
Uklouznutí, zakopnutí a pády lze často přičíst nedbalosti. 
Většině úrazů lze předejít. 
Prozkoumejte své pracovní prostředí, abyste se vyhnuli 
potenciálním problémům. 
Aktivní vyhledávání rizik napomáhá vašemu bezpečí.

SKRYTÁ NEBEZPEČÍ – PŘÍČINY PRACOVNÍCH ÚRAZŮ

VNĚJŠÍ OKOLNOSTI

 Kluzký povrch – mokré schody

 Nerovné/prošlapané schody

 Špatný výhled (např. přes břemeno)

 Nedostatečné osvětlení

 Nedostatečné značení

 Neočekávané překážky

SUBJEKTIVNÍ PŘÍČINY

 Podcenění rizika

 Odvracení pozornosti od chůze

 Nevhodná obuv (např. nepevná, 
vysoké podpatky)

 Nedbalost 

 Nepozornost

 Spěch

NEBEZPEČÍ PÁDU ČÍHÁ NA KAŽDOU Z NÁS

zivotapracezen.vubp.cz

Osvětová kampaň pro ženy

Tomáš

 Nevhodný oděv (např. vlající 
nebo neumožňující volný
pohyb nohou)

https://zivotapracezen.vubp.cz/
https://www.suip.cz/
https://vubp.cz/
https://www.bozpinfo.cz/
https://www.mpsv.cz/
https://www.cmkos.cz/
https://www.bozpprofi.cz/
https://www.wolterskluwer.com/cs-cz/solutions/bezpecnost-a-hygiena-prace/

