"MENS SANA IN CORPORE SANO”

CICLE DE CONFERENCIES

Lloc: col-legi Arabell (Edifici Infantil)

Data d'inici. Divendres 26 de febrer

Horari: 16.30h - 18.00h

Preu del curs: 20€ individual, 30€ per matrimoni
Servici de Llar.

Aforament limitat.

1."Anorexia i depressio en els joves”.
Divendres 26 de febrer

DR.
FERNANDO
SARRAIS
OTEO

o Llicenciat en Medicina i Cirurgia per la Universidad del Pais Vasco, és
doctor en Medicina i Cirurgia per la Universidad de Navarra.

o Esvallicenciar en Psicologia per la Universidad Nacional de Educacion a
Distancia (UNED).

o Especialista en Psiquiatria des d'agost de 1998.

o Consultor Clinic del Departament de Psiquiatria i Psicologia Medica de la
Clinica Universitaria de la Universidad de Navarra fins el 2015.

e Professor de Psicopatologia i Psicologia de la Personalitat de la
Universidad de Navarra.


http://fernandosarrais.com/wp-content/uploads/2014/11/fso-best.jpg
http://fernandosarrais.com/wp-content/uploads/2014/11/fso-best.jpg

LES SEVES AREES D’ESPECIAL INTERES SON:

o Trastorns d'ansietat: panic, ansietat generalitzada, fobies, obsessions...
o Trastorns de 'humor: depressio, distimia, trastorn bipolar...
o Trastorns de personalitat.

o Infermetats psicosomatiques o trastorns per somatitzacio.
« Trastorns de la son.

« Psicoterapia cognitiva-conductual.

2."Sexo sano en CUerpo sano”.

Divendres 5 de marg¢



3."El domini de l'atencio és el nou quocient
intel-lectual”.

Divendres 12 de marg¢

Gregorio Luri Medrano va néixer a Azagra (Navarra) el 1955, pero resideix a El
Masnou (Barcelona) des de 1979. Mestre de professio, va obtenir la
llicenciatura en Ciencies de I'Educacio¢ i el doctorat en Filosofia a la Universitat
de Barcelona.

Ha publicat nombrosos llibres de politica, filosofia i pedagogia, entre els que
destaquen:

e Laimaginacion conservadora

e Laescuela contra el mundo

e Mejor educados

e /Matar a Socrates

e FElcielo prometido

e FElogio de las familias sensatamente imperfectas.

Actualment col-labora amb el projecte d'educacio: Aprenem Junts.
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