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Resumen

El presente trabajo focaliza su interés en los aportes que la educacion del cuerpo
puede hacerle a las teorias criticas en educacion. La Educacién Fisica
institucionalizada, como una disciplina curricular de la escuela, reproduce las
condiciones materiales y simbdlicas de explotacion que se encuentran
naturalizadas en el entramado social, como se evidencia en las practicas
corporales que predominan y constituyen su identidad. La escuela reproduce los
valores de competitividad e individualismo inherente al sistema capitalista en el
seno de cada relacion social establecida en cada rincon de la institucién escolar,
siendo que las clases de Educacion Fisica no exceden la puesta en escena de
esta microfisica del poder. La escuela reproduce estas logicas capitalistas y la

Educacion Fisica a través del juego y el deporte es funcional a estos sentimientos
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de competencia e individualismo.Nos proponemos analizar la educacién fisica
actual en términos emancipa torios, desnaturalizar las miradas tradicionales sobre
el cuerpo, educacion y escuela enmarcadas en la sociedad capitalista actual para
pensar la educacion del cuerpo desde un punto de vista critico abordando las

tematicas generales del deporte, juego y practicas corporales olvidadas.

Palabras clave: Educacion Popular. Educacién del Cuerpo. Reproduccién Social.

Capitalismo.

I. Notas introductorias sobre la Educacioén Fisica y el cuerpo

A partir del andlisis marxista'y continuando con el posterior planteo propio de las
teorias criticas en educacion sobre la escuela como medio de reproduccion de las
condiciones sociales de explotacién de un grupo social hegemonico sobre otro
oprimido, el presente articulo se centrara no puntualmente sobre las mencionadas
teorias educativas en general, sino en lo relativo a la educaciéon de lo corporal. En
otras palabras, analizaremos cémo desde la educacion corporal se puede
contribuir a los conceptos claves de una educacion liberadora que pretenda
emancipar a la clases populares oprimidas focalizandonos en préacticas corporales
“olvidadas” por sectores hegemonicos en luchas propias del campo disciplinar. En
esta direccion, se abordaran el deporte, el juego y el campo de la cultura fisica

como tres grandes ejes de analisis®.

1 En relacion a la lucha de clases existente histéricamente desde la divisién del trabajo en las
comunidades primitivas que fue desarrollandose hasta la situacién clasista dividida en
principalmente dos sectores antagénicos (estamos refiriéndonos a la burguesia y al proletariado)

2 El presente texto se centra y focaliza en clave clasista, tomando la desigualdad social desde un
punto de vista meramente enmarcado en las clases sociales. Comprendemos que la desigualdad
educativa y la educacion emancipatoria no sélo corresponden con la desigual distribucion y
apropiacion de bienes materiales sino también simbdlicos. En este sentido, la reproduccion social a
través de la educacion no sélo tiene que ver con un enfoque clasista, sino también de género y
étnico, y en este sentido, la Educacion Fisica tradicional (“deportivista”, bioldgica, meritocratica,



Sostenemos que la Educacion Fisica como disciplina “nacié™ de la mano de la
fisiologia, es decir, fue concebida pensando al cuerpo como mero organismo,
posicion que pondremos en cuestion a lo largo del presente trabajo. Asi,
comprendiendo la enorme importancia que tiene la educacion del cuerpo dentro
del sistema educativo moderno, nos proponemos principalmente desmitificar la
vision del cuerpo en tanto mero organismo y a la vez ilusionarnos con una
educacién emancipadora que libere al sujeto y a su cuerpo de toda cadena que lo

ligue a reproducir condiciones que lo opriman.

En este sentido, al considerar el debate dado hacia el interior de la educacion
fisica actual, nuestro posicionamiento se coloca a favor de lineamientos teéricos-
analiticos capaces de comprender al campo especifico de la educacién fisica
como una disciplina pedagogica que reune los saberes y las practicas que
comprenden al cuerpo como una construccion social, ligado a las condiciones
culturales, politicas y econdmicas del contexto historico en el que se encuentra
inmersa*.Debemos entender que el cuerpo no es sino MAas que una consecuencia
linguistica. Esto se relaciona sin dudas con la dimension histérica y politica de
comprender al cuerpo. Por tanto, entendemos al cuerpo como utépico, es decir un
cuerpo sin lugar, o mejor, un cuerpo difuso. ¢Qué intentamos decir? El cuerpo no
es algo natural, innato, filogenético a la especie humana. El cuerpo es una
construccion social, influenciado por la historia y atravesado, siempre, por
relaciones de poder. Segun Foucault (1992) “el cuerpo estad inmerso en un campo
politico”. El cuerpo es, en definitiva, lo que se dice que éste es; por tanto, es una

construccion consensuada y hegemonica, sobre todo teniendo en cuenta la

competitiva) contribuye a la reproduccion social tanto material como simbdlicamente, como lo
demuestran, entre tantos otros, Scharagrodsky y Morgade en tanto teorias de género.

3 No queremos decir que el ser humano un dia la descubri6 y le dio origen, sino que es el resultado
de procesos historicos, por ende politicos, de la accion de los sujetos sobre el mundo en el
entramado complejo de la lucha de clases.

4Esta perspectiva adoptada responde a una tradicion de estudios criticos elaborados el universo de
estudio de la educacioén fisica. Solamente para dar referencia de algunos de sus principales
exponentes, entre sus representantes se puede sefalar Bracht, Soares, Crisorio, Pedraz,
Aisenstein.



importancia de su educacion para conservar la materialidad de los intereses de las

clases dominantes®.

I A propodsito de Freire... j;la Educaciéon Fisica puede aportarle algo a su

concepcion educativa?

Resulta pertinente incorporar al andlisis aquellos representantes del pensamiento
critico que han recuperado el concepto de emancipacibn como elemento
sustancial para el desarrollo de postulados pedagdgicos que no se distingan por
beneficiar la reproduccion de un orden a favor de ciertos sectores de la sociedad

que mantienen su posicién dominante.

En un primer acercamiento a la cuestidn, resulta apropiado destacar las
coordenadas que definen los modos en que el pedagogo brasilefio concibe la
educacioén, y por ende, cualquier acto educativo que se desprenda de ella. En este
sentido, de acuerdo con lo expresado por Rodriguez (2003), el pensamiento
freireano entiende a la educacion como una situacion gnoseoldgica favorecedora
de un encuentro entre sujetos que tienen la posibilidad de establecer un dialogo
real y profundo entre sus saberes y conocimientos. Esta interlocucion alude,
fundamentalmente, a reposicionar los significados presentes en cualquier acto
educativo, en oposicion, a cualquier practica educativa que sustente las
orientaciones pedagodgicas a desarrollar en la experiencia educativa cotidiana,
desde una transmision mecéanica y reproductora de los contenidos o saberes que
se encuentren afectados en la ensefianza. Cabe destacar que los elementos
caracteristicos de wuna situacion educativa en este marco implican,
necesariamente, un profundo movimiento de analisis originado desde la relacion
préxima del acto educativo hacia una totalidad mayor que los integra en un

contexto concreto y real, capaz de re-significar los sentidos de la ensefianza.

5 Sélo por citar autores que teoricen por esta via, podemos mencionar a Lacan, Derrida, Le Breton,
Collette Soler, entre tantos otros.



A raiz de esta perspectiva, cualquier practica educativa (entre ellas aquellas
referidas a la educacion fisica en sus distintos ambitos) que siente sus
orientaciones y lineamientos pedagogicos sobre esta concepcién asume como
tarea la reinvencion, de manera dialéctica, del proceso de ensefianza-
aprendizaje, a través de un dialogo genuinamente involucrado en la lectura del
mundo y la palabra de los otros en una practica de libertad compartida, Fernandez
Moujan (2011).

De este modo, a lo largo de la obra Freireana, se propone la construccion de una
trama educativa que, de manera radical, enfrente la deshumanizacion especifica
de la situacion existencial que describe la vida y el sufrimiento, de tanto hombres
como mujeres, en los tiempos actuales, alcanzando un horizonte pedagoégico que
no se agote en la mera critica basada en la exacerbacion reiterada de los
condicionantes situacionales, sino que brinde un arco de posibilidades viables
para desplegar el verdadero potencial liberador que encierra la experiencia

educativa.

El desafio que asumimos en este trabajo es poder contestar una pregunta o, en
caso de no conseguirlo, analizarla y explorarla. Siguiendo la teoria educativa
critica (principalmente la propia de Freire), es decir, si realmente la escuela y la
educacién reproducen las condiciones de explotacién de un sector social oprimido
y el camino a la emancipacion consiste en la educacién problematizadora, ¢ existe

alguna contribucion que la educacion del cuerpo puede hacerle a esa teoria?

En este sentido, haremos un acercamiento tedrico en busca de la respuesta a la
pregunta anterior, refiriendonos a los siguientes temas: a) Educacion Fisica en
direccion freireana; b) Alcances y limites del deporte como contenido “popular”; c)

Juego; d) Cuerpo y préacticas corporales heterogéneas.

Il A- Educacioén Fisica en direccion freireana




En primer lugar, creemos que para que la Educacién Fisica pueda contribuir a la
teoria critica en educacién, ésta debe estar orientada en clave freireana®.
Diferenciamos una manera normalizada y estandarizada de llevar a cabo una
clase convencional de la disciplina escolar por parte del docente, de una manera
de relacion docente-alumno que sea entendida tal y como la concibié el autor
brasilefio. Una clase “normal” de Educacion Fisica escolar’ puede ser ubicada en
la denominada concepcién bancaria a la que ya hicimos referencia®.La “Educacion
Popular del Cuerpo” (EPC)se inscribiria en la “educacién problematizadora” de
Freire y la lleva a la préactica en su intervenir docente. El profesor no es quien sabe
mas que el alumno, sino que sabe cosas que aquel desconoce, pero ignora cosas
que el alumno posiblemente si®, por tanto en la clase de quien comprende una
EPC se establecera una horizontalidad de roles, es decir, tanto alumnos como
docentes participan activamente en las propuestas y contenidos a aprender?.Esto
supone, claro, una reflexion critica sobre la manera de pensar al cuerpo y la
educaciébn que no sea impuesta de acuerdo a los intereses de las clases
dominantes, sino que sera propia del escenario mismo educativo. Asimismo,
contribuira a recuperar los saberes populares a través de la eleccion democrética
de las reglas: las mismas no seran impuestas por el profesor, sino que seran
elegidas y respetadas por los participantes. La EPC no pretende normalizar ni

homologar a los alumnos: reconocerd las diferencias, la diversidad de

6 Educacion Fisica o educacion fisica, esto es, no haciendo referencia exclusivamente a las
practicas corporales institucionalizadas en la Educacién Fisica como disciplina escolar, sino a la
cultura fisica en su totalidad, tanto en el &mbito de educacion formal como no formal.

7 Esta clase vendria a representar el ideal de practica profesional en el ambito de la formacién de la
Educacion Fisica.

8 El docente como figura central de la relacién pedagogica, que elige contenidos para trabajar de
acuerdo a su criterio (porque mas alla de existir el curriculo, es el docente quien finalmente termina
decidiendo qué contenidos trabajar), castiga las desobediencias arbitrariamente (sin caer en un
relativismo docente, cuestion que tampoco consideramos una opcién), no considera los gustos ni
preferencias de los educandos, es quien sabe y ordena, entiende la educacién y el cuerpo como lo
impone la sociedad sin cuestionamientos, etc.

9 “Todos sabemos algo y todos ignoramos algo, por lo tanto aprendemos siempre”, sostiene Freire.
10 Esta horizontalidad que proponemos no es en verdad una cuestién que se lleva a cabo con
facilidad, sino que es el resultado de una puesta en comun, es el resultado de cierta negociacion
entre unos y otros, sin desvalorar en ningn momento la autoridad docente pero sin caer en
autoritarismo considera los intereses de los estudiantes y favorece una mediacion entre estos
intereses.



comportamientos y habitus, las historias particulares de sus miembros. Se hara
explicito el usual caracter implicito que tiene la educacioén de lo politico: la EPC
interpela a los sujetos en tanto sujetos politicos, capaces de criticar la realidad en
la que viven y transformarla, proponiendo debates, charlas, reflexiones antes,
durante y después de realizar la clase en cuestion. La EPC, asi entendida,
permitird que los alumnos tomen en cuenta al otro, se identifiquen con éste, lo
respeten y lo escuchen, rompiendo asi la lI6gica neoliberal de individualismo y
competitividad. En este sentido, la EPC no considera al otro como parte de una
otredad diferente deficiente!?, sino que interpela éticamente al otro en tanto otro

desde la alteridad misma, ubicado por fuera del circulo de su mismidad??.

Es precisamente en este sentido que adoptamos la figura de Gramsci y los
aportes de las teorias educativas de la resistencia que se fundan en aquel para
pensar las grietas y fisuras que se enmarcan en el contexto escolar y, en esta
direcciéon, la EPC como un agente mas en el ambito formal. En esta linea de
pensamiento, muchas otras intervenciones docentes pueden ser repensadas con

respecto a la norma institucional de la Educacién Fisica actual.

Il B-Deporte hegemodnico o contrahegemonico

El deporte es hoy el contenido central de la Educacién Fisica, es la forma
idealizada y predominante de la practica disciplinar. La ensefianza del deporte ha
conseguido una continua presencia en los espacios de la Educacion Fisica
desarrollados durante el periodo histérico signado por el marco neoliberal. Por lo
tanto, las concepciones que han justificado su existencia en el campo de la
educacion fisica adoptan una posicién en sintonia con visiones ahistoricas, que

dejan sin efecto los condicionantes que atraviesan a cualquier practica social,

1Sostenemos que un orden social para conservar su condicion de poder, debe formar una
identidad que le sea propia y formar a partir de ella un sentido comun que la ubique en condicién
hegemonica a partir de la dualidad coercion-consenso. Es en este contexto de inventar una
identidad que debe diferenciarse de otros, formando una “otredad” a través de un sistema de
clasificacion que considere al otro como diferente y deficiente, amparado en el sistema capitalista
por el saber médico y ciencias naturales.

12Como diria Carlos Cullen, tomando a Levinas: “No reduce al otro a su mismidad”



Bracht (1996). De acuerdo con el hilo argumental de estas perspectivas, se puede
observar como solamente se remarca los valores positivos que la practica deporte
ofrece (compafierismo, aceptacion de las reglas, etc.) dejando fuera de analisis,
las tensiones que se producen en su practica, como también el grupo de
relaciones que definen su contexto cercano y cotidiano e inciden, de forma

concreta, en su realidad.

El curriculo escolar de la materia esta elaborado desde las mas simples formas de
movimiento (HMB) que se irdn complejizando y atravesando de acuerdo a 3 ejes
(propio cuerpo, elementos, medio social) hasta alcanzar las formas complejas que
constituyen los deportes. A su vez, en los niveles mas altos de la escolarizacion y
a lo largo de la practica escolar de una gran variedad de préacticas deportivas, se
evidencian sistemas complejos de tacticas deportivas, alto grado de la técnica y un

acondicionamiento fisico que gire en torno al deporte.

Evidentemente, el deporte es la principal fuente a la que recurre la Educacion
Fisica escolar para generar aptitudes y cualidades fisicas en los sujetos cuya
finalidad ultima radica en promover estados Optimos de salud. Segun afirma Valter
Bracht una vision sobre el papel de la Educacion Fisica seria la de “mejorar la
aptitud fisica de los individuos, contribuyendo al desarrollo social, toda vez que los
sujetos estarian mas aptos para actuar en la sociedad y, por tanto, seria también
mas utiles a ella”. En este sentido, la Educacion Fisica es vista ahistéricamente en
perspectiva funcionalista'® ya que pretende formar al ciudadano para desempefiar
el rol social que le es asignado. Y es en este sentido que la inclusion del deporte
infantil en el curriculo escolar lo hace ser funcional de acuerdo a los intereses
capitalistas. Como afirma este autor brasilefio: “...la nueva generacién es educada

en y para una sociedad competitiva en la cual el principio de rendimiento se

13 En la cual las tensiones, contradicciones y antagonismos existentes en cualquier practica social,
y en consecuencia, aquellas que refieren a la educacion fisica, quedan eliminadas por un proceso
de adaptacion y acomodamiento a las funciones designadas por el sistema. Asi, la optimizacion y
la mejora en los métodos y técnicas del deporte seran los instrumentos imprescindibles para
corregir los inconvenientes y problemas que surjan en su puesta en marcha.



impone (...)Realmente el deporte educa. Pero educacion aqui significa llevar al
individuo a internalizar valores, normas de comportamiento, que le posibilitaran

adaptarse a la sociedad capitalista”.

En cuanto al papel del deporte (del que tanto depende la Educacion Fisica escolar
actual) en la reproducciéon de las condiciones sociales de explotacion, nos
basaremos brevemente en dos autores marxistas. Por un lado, Althusser afirma
que el modo de produccion capitalista logra reproducirse (al mismo tiempo que sus
propias desigualdades) mediante el Estado, constituyéndose éste por los aparatos
represivos y los ideoldgicos. Entre los aparatos ideolégicos del estado (que son
varios y no es necesario en este trabajo desarrollar esta idea particularmente) se
encuentra el “cultural” y afirma Althusser que el deporte es de primera importancia
a la hora de reproducir los valores propios de las clases dominantes. Por otro lado,
siguiendo a Brohm, el deporte una practica clasista en tanto que “la burguesia
concibe al deporte como ocio y pasatiempo, y el proletario lo necesita como medio
de recuperacion fisica”. En este sentido, el deporte favorece el desarrollo del
cuerpo para aumentar asi la fuerza de trabajo inherente al sistema capitalista, idea
también elaborada por Mariano Fernandez Enguita cuando hace referencia al
disciplinamiento de los cuerpos para entrenar la fatiga muscular y ejecuciéon de los
movimientos sisteméaticos para aumentar la productividad. El deporte moderno es
producto de las sociedades capitalistas para “transformar el cuerpo en un
instrumento” eficiente y productivo. Dice Brohm: “El deporte mismo transforma el
cuerpo en instrumento y lo integra dentro del complejo sistema de las fuerzas
productivas(...) Este desarrollo de las fuerzas corporales por medio del deporte ha
tenido lugar en el contexto de las relaciones de produccion burguesa. El deporte,
como institucion de clase, reproduce ideoldgicamente estas relaciones de

produccion. El deporte actual es el deporte monopolista del Estado”.

El deporte como principio y fin de la Educacién Fisica posiblemente no contribuya
a la educacion problematizadora. La practica deportiva como medio para

conseguir un cuerpo ideal, tampoco. Ni siquiera como medio para detectar talentos



deportivos. Sin embargo, experiencias en relacion a esto nos permiten analizar
que el deporte puede contribuir a la educacion emancipatoria, siempre y cuando
no se lo tome como fin pedagdgico ni como medio para responder a los intereses
capitalistas neoliberales ni hegemonicos. Sin abordarlos profundamente, cabe

mencionar al “futbol callejero”* y el deporte planteado por el GIC!®,

En ambos casos vemos como el deporte, contenido clave de la Educacion Fisica
escolar actual, puede ser una practica social y cultural que se construye
colectivamente a la vez que se opone a la normalizacion impuesta por una
educaciéon que pretende reproducir el status quo, tefiida por conceptos propios de
las teorias criticas. Estos casos demuestran que el deporte es una construccion
social que de por si no es ni reproductivista ni transformadora. Y esta en la

construccion de la EPC el como considerarla. Creemos que la practica del deporte

14Por un lado, el del “futbol callejero” que se practica en varios movimientos sociales y culturales y
que ya ha cobrado repercusion mundial al punto de realizarse campeonatos mundiales y
continentales que coinciden con el calendario de la FIFA. De hecho, el fatbol popular ha llegado a
estar amparado por el organismo internacional pero en poco tiempo sus méaximos referentes
optaron por separarse. El futbol callejero consiste en la practica del deporte popularmente conocido
como fatbol pero consta de 3 tiempos. El primero donde los jugadores se ponen de acuerdo en
cuanto a las reglas, el segundo tiempo de 20 minutos donde se desarrolla el juego, y un tercer
tiempo donde se hacen comentarios sobre lo ocurrido en el campo. La figura del arbitro no existe.
El marcador del partido es dado por la cantidad de goles marcados y al mismo tiempo por la
aceptacion a las reglas de cada equipo y cooperacién entre miembros del mismo equipo y entre
miembros del mismo equipo con los del equipo rival. Si bien en este caso se lleva a cabo un
deporte, éste es diferente al tradicional porque se lo concibe de manera distinta. El deporte fatbol
callejero no es el deporte fltbol hegemonico ni podria serlo, ya que los intereses que mueven a
uno son contrarios a los que moviliza al otro.

15 “Grupo de Intercambio Cultural”, propuesto en el afio 1991 desde el ISEF N° 1 Enrique Romero
Brest, en C.A.B.A, Argentina. En su primera etapa, lo que proponia el Grupo de Intercambio
Cultural era masificar la practica deportiva hegemadnica extendiéndola a sectores de Argentina
donde ésta aun no se frecuentaba. Planificaban sesiones de educacion fisica donde ensefiaban a
jugar el deporte desde un punto de vista técnico, tactico y estratégico. Sin embargo, de acuerdo a
las experiencias recolectadas en terreno por parte de los miembros, sumado a ciertos debates y
cuestionamientos en el interior del grupo, una segunda etapa da a lugar: no buscaban ya la
educacion técnica de un deporte, sino generar un espacio de encuentro a través del deporte y de
los juegos. Los miembros del GIC viajaban (y siguen haciéndolo) anualmente a provincias
argentinas para fomentar a instancias de intercambio cultural proponiendoactividades, juegos y
deportes al mismo tiempo que los habitantes de esas provincias también proponen una serie de
practicas corporales en base a sus patrones culturales. En este sentido, el deporte no es visto
como un agente capitalista, sino como un espacio de encuentro con el otro, con otros y con
culturas no hegemoénicas.
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que la conciba como practica de libertad como tantas otras practicas corporales es
el camino al que debe seguir la Educacion Fisica si pretende contribuir a la
educaciéon emancipatoria. Consideramos que también en la practica deportiva se
tejen los espacios de resistencia y contrahegemonia que haciamos referencia
anteriormente, comprendiendo que el poder, mejor dicho, la microfisica del poder
se juega en las relaciones sociales cotidianas y es alli mismo donde se ubican las
grietas e intersticios de la dominacion capitalista.El siguiente fragmento dejara
sintetizada la labor a realizar para facilitar nuevos escenarios alternativos que
irrumpan con la légica deportiva hegemédnica que mantiene su vigencia en un gran

namero de espacios y practicas propias del campo de la Educacioén Fisica.

“‘En este sentido, la tarea que se impone nos parece ser la de desarrollar una
practica pedagogica deportiva que posibilite a los individuos pertenecientes a la
clase dominada, a los oprimidos, el acceso a una cultura deportiva desmitificada.
Permitir y posibilitar a través de esta pedagogia, que estos individuos puedan
analizar criticamente el fenbmeno deportivo situandolo y relacionandolo con todo

el contexto socio-econémico, politico y social.”Bracht (1996; 68)

Es importante reconocer que el deporte no es, por si, una practica de libertad. Por
un lado, el deporte no es ni bueno ni malo en si mismo. Por el otro lado, el deporte
también es excluyente, no a todos los atraviesa, ni a todos les gusta ni interesa.
Decir que el deporte es la EPC o la Unica practica corporal valida seria ir en contra
de nuestros pensamientos. No queremos en estas lineas caer en un mero pasaje
de puntos de vistas extremos del deporte en general y deporte escolar en
particular. Simplemente, queremos remarcar que consideramos al deporte como
un bien cultural y como un derecho que debe ser accesible para todos los seres
humanos que deseen practicarlo pero no por eso el deporte es ni bueno ni malo,
sino que puede ser llevado a la practica tanto para fines opresivos como
liberadores. Rechazamos, ademas, la postura deportivista y hegemoénica en el
plano de la Educacion Fisica en la cual el deporte es principio y fin de la disciplina

escolar por las razones anteriormente expuestas.
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En esta direccion, recuperamos el sentido del juego como practica social y
corporal para pensar aportes a la educacion emancipadora que exceden a la
simple institucionalizacion del deporte como contenido homologo a la Educacion

Fisica.

Il C- El juego del nifio creador de la Educacién Fisica

Creemos importante en primer lugar marcar un posicionamiento epistemolégico
con respecto a la forma en que concebimos al juego. Alejandonos de tradiciones
biologicistas del juego'®, lo consideramos como una practica cultural en el sentido
que le da Huizinga. En efecto, para este autor “el juego traspasa los limites de la
ocupacion puramente bioldgica o fisica” (pag.12), concluyendo que el juego es el
origen de la cultura. El juego representa la iniciaciéon al mundo cultural, ya que los
contenidos y los motivos de los juegos son representaciones de la sociedad en
donde se sumergen estas practicas, y se van reconociendo mediante el juego las

condiciones sociales donde se desarrollan los juegos.’

El juego, ademas de ser cultural y social, presenta la posibilidad de creacion, de
innovacion y, por qué no, de libertad. El jugador se siente libre, intrigado,
asombrado antes las situaciones que ocurren o pueden ocurrir delante de sus
ojos. El jugar como acontecimiento no se limita a una experiencia estipulada ni
estereotipada, sino que roza lo incierto, la sorpresa y hasta lo imposible: no se
sabe lo que puede ocurrir cuando se empieza a jugar. Contrario escenario acaece
cuando un docente, un adulto u otro limita el juego con enunciados tales como
“eso no se hace” o “mejor hagamoslo asi”. Se acorrala la imaginacion y el juego
desaparece en la nebulosa de lo concreto, de lo determinado, de lo estipulado, lo
imposible se vuelve posible, ya no puede ocurrir cualquier cosa sino lo que se le

pide.

16 Que lo consideran como un hecho natural en los seres humanos y que por tal condicion
filogenética saben jugar.

17"No solo constituye el juego una funcion humana tan esencial como la reflexién y el trabajo, sino
que ademas la génesis y el desarrollo de la cultura poseen un caracter ludico”
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Con lo recientemente expuesto, cabe una pregunta: ¢cémo la Educacion Fisica
escolar piensa al juego? ¢Hay en el juego propio de la Educacion Fisica una

posibilidad real de pensar la cuestion de la educacion problematizadora?

Si el juego es, como dijimos, posibilidad de creacion y libertad deberiamos
suponer que efectivamente hay en éste una esperanza para pensar que la
educacion como practica de libertada través de la educacion de lo corporal es
posible. Sin embargo, la Educacion Fisica escolar “mata” al juego, tal y como lo
afirman Milstein y Mendes. El juego que se propone en Educacion Fisica es el
juego entendido como medio para alcanzar determinados contenidos'® que
institucionalmente considera importantes. Se utiliza el juego como medio al
considerarlo como caracteristica innata y natural del nifio y por lo tanto “es mejor
que aprenda jugando™®. Medio para ajustar técnicas, medio para recrear a los
alumnos luego de una clase intensa de estimulos, medio para la competencia,
medio para aprender a ganar y perder y asi soportar la frustracion, medio para
inculcar valores, etc. Medio para, en definitiva, perseguir los ideales de la escuela

moderna burguesa.?°

18 “Contenidos” que creemos que constituyen por un lado como habilidades, destrezas desde lo
que seria el curriculo convencional; por el otro lado incorporacion y aceptacién a la regla impuesta
por el docente, desde el curriculo oculto.

19 “Esta “naturalidad” impide entender las transformaciones histéricas que sufrieron las diversas
maneras de existencia y de comprensién de la nifiez y del juego, y en particular del binomio nifio-
juego a través de la nifiez escolar. Al no concebirlos como fendmenos sociales, esos significados
“naturales” permanecen como fundamento no cuestionado en los debates educativos en torno al
juego” (pag. 62).

20 permitannos aqui un ejemplo concreto. En una escuela privada de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires, en el barrio de Caballito, durante la clase de Educacion Fisica con el 3er grado se
propone un juego en que tenian que participar todos sus integrantes en varios grupos. La consigna
del juego (en cuyo armado y establecimiento de las reglas participaron previamente a la puesta en
accion, asi también como lo hicieron durante el juego) era por grupo y de forma alternativa sortear
una serie de obstaculos. Una vez superados estos, dispuestos en forma circular, permitirian a otro
de los grupos poder realizar ese mismo circuito circular de obstaculos. Divertidos y entusiasmados,
los alumnos juegan, se rien, se burlan en el desarrollo del juego. Finalmente, una vez terminado el
mismo, se acerca Adriano al profesor. Aparentemente desconcertado, pregunta: “Profe, pero
¢quién gand?”. “Nadie, no era un juego para ganar ni perder (sino para divertirnos un rato,
pensaba para adentro el profesor)”. Adriano, mas confundido aun, sentencia: “Pero... jpara qué lo
jugamos?”
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En las sociedades neoliberales una de las caracteristicas clave es el sentimiento
de individualismo y competencia entre pares. La escuela reproduce esos valores
en el seno de cada relacion social establecida en cada rincon de la institucion
escolar, siendo que las clases de Educacion Fisica no exceden la puesta en
escena de esta microfisica del poder. La escuela reproduce estas ldgicas
capitalistas y la Educacion Fisica a través del juego y el deporte es funcional a

estos sentimientos de competencia e individualismo.

Asi, el juego del que hablaba Huizinga como practica social (pag. 67) y como
actividad libre, ese juego como producto histérico y cultural, queda absorbido por
un juego pensado como actividad escolar, el cual es utilizado como medio para
alcanzar fines que si son importantes: aprender elementos del curriculo con
objetivos claros y moldear la conducta de los nifios. En efecto, el juego no solo
“sirve” para fines curriculares, sino también “para contrarrestar su tendencia al
exceso de actividad (...), desalentando comportamientos de desobediencia e
incentivando el proceso de aceptacion de las normas e incorporacion de cierto

habitos escolares”

Lo que creemos importante es pensar que la Educacion Fisica puede ser, a través
de la préactica, contribuyente a la lucha por una educacién para la emancipaciéon de
las clases populares. En este sentido y planteando exclusivamente la cuestion del
juego, éste debe ser reinventado en la escuela o donde se desarrolle la clase. El
juego debe ser pensado desde la originalidad, debe dejarselo ser, liberado de
condicionamiento, reglas impuestas por afuera de la logica ladica, de
encasillamientos, de normas que lo encuadren y manipulen como “medio para”?,
s6lo asi podria ser un juego creativo, liberador, que despierte en los jugadores la
posibilidad de crear e imaginar. El juego solo asi planteado por la EPC podra
contribuir a una educacion que pretenda liberar al hombre, a los oprimidos, de

toda imposicion. Este es un aporte central que la Educacién Fisica puede hacerle

21 Tal y como afirma Ricardo Gémez, al imponer sobre los juegos pautas, normas y técnicas que
los jugadores no deciden, los profesores cargan con cierta rigidez el jugar que termina acabandolo:
termina siendo una consigna o actividad.
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al Hombre Nuevo, al hombre creativo, al nifio-creador de los nuevos valores de la

vida social.

Il D- En busca de las practicas corporales “olvidadas”

El papel del cuerpo en la cultura y por ende su uso en educacion debe ser
repensado??. Reivindicamos al cuerpo utépico, al cuerpo sin cuerpo, sin ataduras
con relacion a su idealizacion politica, resistimos a concebir al cuerpo
unilateralmente. Por lo tanto, también a la Educacion Fisica que tienda a fomentar
un cuerpo consumista. Rechazamos, asimismo, las practicas corporales que se
sumergen acriticamente en la reproduccion capitalista de lo corporal. Otras formas
legitimas de pensar, decir, sentir y hacer uso del cuerpo son posibles, y asi su
educaciéon. No seria en este punto ambicioso sospechar que se puede
colectivamente construir un cuerpo, que se pueda producir una “liberacién” del

cuerpo con respecto a su idealizacion mercantilista.

La educacion fisica, en cuanto disciplina curricular inscripta en las logicas
particulares del sistema educativo escolar, se ve afectada por un curriculum
portador de una variedad de propuestas motrices extraidas de la cultura corporal.
A su vez, este marco curricular imperante se ve condicionado por el momento
histérico en la cual se encuentra inscripto. En consecuencia, es valido sefialar que
la gama de acciones, propuestas y actividades que constituyen los contenidos
plasmados en los programas curriculares de la educacion fisica escolar son
producto de un recorte cultural, previamente disefiado, a efectos de establecer los

margenes de posibilidad a desarrollar en las practicas de ensefianza.

En este sentido, tal como expresa Williams (1997) las légicas y lo sentidos que
organizan y jerarquizan los contenidos en el curriculum de la educacion fisica

reflejan una tradicion selectiva entendida como un proceso claramente acentuado

22“Al menos, una alternativa: o reproducimos meramente los modelos, sentidos, representaciones,
valores que hegemonizan una forma determinada de entender el lugar del cuerpo en la sociedad y
en la cultura, o somos capaces de criticar fundadamente esa hegemonia proponiendo alternativas
validas y liberadoras en relacién al lugar del cuerpo en la cultura.” (Cullen, 1997)
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en la intencionalidad de sostener en el tiempo ciertas précticas, actividades o
productos culturales, en relacién a otras que, indefectiblemente, quedan excluidas,
rechazadas y por fuera de la bagaje comun desarrollado en los diferentes

escenarios que se despliegan las propuestas educativas corporales®3.

Tal como lo afirma Aisenstein (2009), desde la conformacién de su matriz
disciplinar, sin duda, la seleccion de practicas para la conformacion del texto
curricular de la educacion fisica se ha basado en criterios fundamentados
exclusivamente a través de estrictos marcos dispuestos por la ciencia, en los
cuales sus objetivos se traducen, de manera puntual, en la conservacion de la
salud, la formacion del ciudadano encauzado en una raza nacional, la preparacion

para el trabajo urbano y la consolidacion del caracter moral del sujeto.

Las consecuencias y los efectos de esta seleccion cultural®®, no solo han
resignado la utilizacion de un conjunto de practicas y expresiones existentes en la
cultura corporal ( juegos populares, juegos tradicionales, actividades circenses,
juegos de crianza, actividades callejeras entre otras) sino que ademas, han podido
incorporarlas dentro de una categoria inferior, haciendo explicito las minusculas
condiciones y posibilidades que ofrecen tales elementos culturales para promover
los propdésitos y objetivos que se requieren en toda practica corporal que pretenda

reconocerse legitimamente como educacion fisica.

Concebimos al cuerpo como diverso y heterogéneo y a su educacion como
multiple y variado. No hay una sola forma de pensarlo y hacer uso de él, otras

practicas corporales son posibles mas alla de las tradicionalmente aceptadas.

23 En este sentido, Bourdieu plantea la cuestion de campo, en tanto que en el seno del mismo se
desarrolla una especie de tensién entre diferentes perspectivas que dan por resultado una visiéon
hegemodnica dentro de ese campo, haciendo ciertos recortes y fragmentando la realidad de
acuerdo a la concepcién dominante, considerando predominantemente ciertas nociones y
valoraciones por sobre otras.

24 Que no esta de mas aclarar que su real dimensioén cultural es escondida detras de la pantalla de
lo natural.

16



En este sentido, la EPC se asienta como practica de libertad y se opone al
pensamiento Unico con respecto a la concepcion de un cuerpo ideal. La Educacion
Fisica debe asumir este desafio en la lucha dentro de su seno disciplinar si

pretende contribuir a la teoria critica en educacion y transformacion de la realidad.

Il Conclusiones

El presente trabajo buscé aportar un conocimiento nuevo, poco explorado, sobre
la educacion fisica enmarcada entre relaciones de poder y como medio de
reproduccion social. En este sentido, hemos indagado una serie de autores
marxistas, reproductivistas, criticos, de la Nueva Sociologia de la Educacion, y
otros que se inscriben propiamente en el marco de la Educacion Fisica para dar
cuenta del fendbmeno del cuerpo, la educacién en general, la educacién fisica en
particular y los posicionamientos pertinentes para entenderlos desde un punto de

vista funcionalista y hegemonico.

No pretendemos, insistimos, ser determinantes. Es decir, concebimos a este
trabajo como el primer paso, el puntapié inicial de un objeto poco investigado en el
marco académico de la Educacion Fisica Argentina como una especie de esbozo,
de acercamiento al tema. La pregunta central del articulo es muy amplia y
compleja para ser respondida, en principio, sin realizar una investigacion

cientificaexhaustiva.

A pesar de esto, y como lo desarrollamos en el trabajo, sostenemos que la
Educacion Fisica como disciplina curricular pensada y practicada en la actualidad
responde al dispositivo escolar intimamente ligado a los intereses mercantilistas
inherentes al planteo capitalista y neoliberal y concibe al cuerpo desde un punto
de vista acritico, asi como también las practicas corporales, constituyéndose asi
como un agente mas de reproduccion de las condiciones materiales y simbdlicas
de explotacion. Consideramos que, al ser el cuerpo una construccion social y
cultural, es posible que éste en la escuela y en la Educacion Fisica sea pensado

de otra forma, que al ser la escuela y las relaciones sociales que se desarrollan en
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ésta un espacio micropolitico de poder e intersticial de dominacion, es posible y
necesario pensar y hacer uso del cuerpo desde un enfoque que trascienda lo
hegemonico, lo establecido como natural, para crear colectivamente una
Educacion Fisica que no esté al servicio de los intereses de las clases
dominantes, sino una Educacién Fisica que recupere las practicas corporales que
han sido marginadas y se las ensefie desde un posicionamiento critico y

cuestionador del capitalismo.
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