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Uno de los elementos mas conocidos del arte griego son, sin duda, sus representaciones arquitectonicas y entre ellas, sus caracteris-
ticos templos, con elegantes columnas ddricas o jonicas y frontones triangulares esculpidos. ¢, Quien No ha oido hablar del Partendn de
Atenas”. Pero de esta civilizacion tambiéen conocemos muchas otras cosas, algunas tan cercanas que han perdurado incluso hasta
nuestros dias como fundamentos de nuestro pensamiento, cultura y forma de afrontar el mundo. De ahi la admiracion que Nos pro-
duce contemplar sus esculturas, asombrandonos de su perfeccion y realismo, el gusto estético v, en definitiva, el concepto de belleza
de los griegos. Este es el tema de la exposicion que han organizado el MARQ v el British Museum: “La Belleza del Cuerpo. Arte y pen-
samiento en la Grecia Antigua”, que de Abril a Octubre se podra visitar en Alicante por vez primera en el mundo, a traves de 125 obras
maestras del arte griego procedentes de los valiosos fondos del Museo Britanico.

Esta exposicion calificada por los especialistas como la mas destacada de este 2009 en nuestro pais, guarda un claro objetivo didac-
tico y formativo para todos nuestros amigos mas jovenes, al poner de manifiesto no solo la impronta helena en nuestras tierras y sus
gentes hace ahora mas de dos mil anos sino, ademas, el poso del legado que de esta civilizacion queda en las mujeres y hombres del
siglo XXI. Con esta guia didactica, que ahora tenéis en vuestras manos, pretendemos agrupar de forma comprensible la informacion
que Nos ofrece esta exposicion, acercandola de modo principal a todos vosotros y haciendos de este modo no solo testigos de este
acontecimiento sino depositarios de una civilizacion que ha marcado el devenir de la Humanidad a lo largo de los tiempos.

Una dltima reflexion antes de comenzar, ;,como entender la civilizacion griega pasando por alto su ideal de belleza, cuando ésta fue
precisamente la causa de la guerra mas famosa de la Historia Antigua: la Guerra de Troya”. De modo que solo me queda invitaros a
emprender una nueva aventura en el MARQ: jQue la disfrutéis!.

Josep Albert Cortés i Garrido
Director Gerente del MARQ
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INCLUSION DE LA GUIA EN EL
CURRICULO ESCOLAR:

Lainformacion y las actividades planteadas van dirigidas fundamen-
talmente a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria y a Bachi-
llerato. Dentro del ciclo de la E.S.O. el mundo griego es tema princi-
pal de la optativa de Cultura Clasica y de la asignatura de Historia. En
el Bachillerato, esta exposicion es adecuada para las materias de
Historia del Arte, Griego v las disciplinas de Filosofia.

OBJETIVOS

e Conocer laimportancia que la civiizacion griega tuvo en el desa-
rrollo de nuestra propia cultura,

e Familiarizarse con la cronologia de la historia de la Grecia anti-
gua.

e Descubrir una de las facetas artisticas mas importantes del arte
antiguo, la escultura, y reconocer y situar en el tiempo caracteristi-
cas concretas de ella.

e Apreciar los canones de belleza antiguos, para poder compararlos

con los nuestros.

e \Valorar la ceramica griega como forma de expresion artistica y utilizar-

QUE CONTIENE ESTA GUIA.

Esta guia didactica no esta concebida como un itinerario orientativo
para usar durante la visita, ya que los esquemas generales de la ex-
posicion y de la guia didactica no son exactamente coincidentes.
Su finalidad es sintetizar toda la informacion que se puede extraer
de las obras artisticas expuestas. Por ello, la hemos agrupado en 4
blogues tematicos.

- En el primero (“La belleza en el arte”) el argumento es puramente
artistico. Se analiza la evolucion, por separado, del ideal masculino
y femenino de belleza. Esta seccion corresponde a la primera sala
de la exposicion.

- El segundo apartado (‘Las etapas de la vida: nacimiento, matri-
monio y muerte”) pretende ser un recorrido breve por algunos as-
pectos de la vida cotidiana, aguéllos que la exposicion recoge con

objetos y escenas pintadas en la ceramica. Esta seccion ocupa por
entero la segunda sala de la exposicion.

- La tercera ("Olimpia y los atletas”) trata de los Juegos Olimpicos anti-

la como fuente para el conocimiento de mitos y de aspectos de la vida
cotidiana griegos.

e Introducirse en el mundo de la religion griega y poder identificar las diferen-
tes divinidades por sus atributos iconograficos.

e [dentificar los seres miticos mas conocidos del imaginario griego y sus ras-
gos principales

e Conocer el valor que el deporte tenia en la cultura griega para poder com-
pararlo con las actuales pruebas olimpicas

e Aproximarse a la vida cotidiana de la civilizacion griega

guos, con informacion detallada sobre los atletas y las pruebas deporti-
vas. Esta seccion se ubica en la tercera sala.

- El cuarto y Ultimo blogue (“‘Dioses, héroes y monstruos”) se centra en los as-
pectos de religion y mitologia, y se halla también en la tercera sala de la ex-
posicion.

Este esguema se complementa con una introduccion previa sobre el contex-
to geografico y unas breves pinceladas de historia y arte griegos.

TEMPORALIZACI O N La guia se completa con una seleccion de actividades sobre todos los blo-
ques tematicos de la exposicion.

Las actividades estan pensadas para ser realizadas antes, durante y después

de la visita a la exposicion y sin necesidad de recurrir a ella, sdlo con el conteni-

do deltexto de la guia. Lalectura y realizacion de gjercicios puede llevar de una

horay media a dos horas.
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INTRODUCCION

Grecia esta considerada el lugar donde surge nuestra civiliza-
cion occidental (el arte, la filosofia y la ciencia). Pero cuando nos
referimos a la Grecia antigua no hay que pensar solo en el pais
actual de la Comunidad Europea, con su bandera y lengua pro-
pias. El territorio griego de la Antigledad comprendia una exten-
sion mayor: incluia las tierras costeras de la actual Turguia vy los
territorios coloniales en las costas de Sicilia, sur de Italia (Magna
Grecia), Espana, Francia, Africa y el perimetro litoral del Mar Ne-
gro (Bulgaria, Rumania, Ucrania,...). Las ciudades griegas eran
independientes entre si, cada una de ellas formalba un estado
propio que incluia elterritorio mas cercano ala ciudad, por eso se
suele hablar de ellas como “ciudades-estado” (polis, en griego).
La competencia y rivalidad entre la ciudades-estado estmulo el
afan de superacion y el progreso de la civilizacion griega.

La historia de la antigua Grecia comprende mas de un milenio
siincluimos todos los periodos hasta la conquista de Roma. Las
etapas mas antiguas de la historia de Grecia son adn poco co-
nocidas, es la lamada “edad Oscura”. Es posteriormente, en la
edad Arcaica , cuando la cultura griega se define: se fundan las
Olimpiadas, aparece la moneda y el alfabeto y se produce la ex-
pansion de los griegos por todo el Mediterraneo (colonizacion).

Elsiglo V a.C. (época Clasica) es quizas el siglo mas importante
de la historia griega y esta marcada por dos grandes guerras: al
principio de siglo, la guerra contra los persas (Guerras Medicas)
Cuya victoria sirvid para reafirmar la confianza de los griegos en
sus instituciones y en su forma de vida (democracia) y al final del
siglo, la guerra entre las poderosas Atenas y Esparta (Guerra
del Peloponeso), que sirvio para lo contrario: debilitar la fe en la

ciudad-estado y sus valores. A finales del siglo IV a.C. surgira al
norte de Grecia un reino que cambiara los Ultimos siglos de la
historia griega: el reino macedonico de Alejandro Magno, que
primero dominara todas las ciudades griegas y despues inicia-
ra la conquista de un inmenso imperio que llegara hasta la India
(periodo Helenistico).
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SINTESIS ARTISTICA

En esta seccion queremos proporcionarte informacion basica
sobre la evolucion de la escultura griega con el fin de que te
sirva de referencia para entender esta exposicion.

forma de concebir la escultura: si el precedente kouros tenia pelo
largo ahora las estatuas llevan pelo corto, si antes habia rigidez
y frontalidad ahora se impone el realismo y el movimiento, si la
escultura anteriormente era una marca de status de las clases
aristocraticas ahora reflejara el espiritu de la comunidad. Se im-
pone el bronce a la piedra como material para la escultura. Se
buscan las proporciones ideales del cuerpo humano. Ese realis-
mo ira aumentando durante el siglo IV a.C. : no sdlo se mantienen
las proporciones corporales reales sino que se quiere dotar a la es-
tatua de caracter y sentimientos.

Los numerosos siglos de desarrollo del arte griego antiguo
se han subdividido convencionalmente en periodos bien de-
finidos, siguiendo las distintas etapas historicas.

of| periodo geométrico (siglos X-Villa.C.). Recibe este nombre
por la decoracion a base de motivos “geomeétricos” de la cera-
mica. AUn no hay estatuas de gran tamano, solo figurillas de marfil
que representan a dioses 0 a guerreros.

of| periodo helenistico (siglos |l -1a.C.). Corresponde
al periodo que comienza tras la muerte de Ale-
jandro Magno y que finaliza con el dominio de
Roma. La derrota de la ciudad-estado frente
a una nueva forma politica (la monarquia
del reino de Macedonia) y la apertura a
nuevas culturas y el cosmopolitismo que
traen consigo las conquistas helenisti-
cas provocara otra transformacion en
el ideal artistico. La tendencia al rea-
lismo y al movimiento que venia de la
época clasica se intensifica, pero aho-
ra se inicia una tendencia hacia el indivi-
dualismo (la motivacion privada estara por
encima del bien comunitario) y surge un gusto por
lo cotidiano y por las composiciones de escenas
(un par de personajes en la misma obra escultorica).
Surgiran escuelas artisticas diferenciadas (en Alejan-
drfa, Rodas, Antioguia o Pérgamo).

of| periodo arcaico (siglos VII-VI a.C.). Es el momento en que
surge la estatuaria de piedra de gran formato. La escul-
tura nace con una motivacion religiosa (servir de es-
tatuas de culto o de ofrenda a los dioses) o funeraria
(paraindicar latumba). El tipo de estatua dominan-
te sera el joven desnudo (kouros) y la joven vestida
(koré), realizados en piedra. | a estatua del kouros
suele ser de tamano natural o mayor (a veces
colosal, de mas de 3 m de altura), mientras que
la koré nunca llego a tener tanta altura. El esque-
ma del cuerpo (frontal, rigido y tosco) y su gran
tamano parece que se debid a un influjo del arte
egipcio.

oE| periodo clasico (siglos V y IV a.C.). El siglo V
a.C. es el periodo dorado del arte. En Atenas se construye el
Partenon, el emblema de la arquitectura griega. L.os cambios

politicos (nacimiento de la democracia) y los acontecimientos
militares (guerra contra los persas) provocaron un cambio en la
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“El vinculo mds bello es aquél que puede lograr que él
mismo y los elementos relacionados con él alcancen el

mayor grado posible de unidad. La proporcion es la que

por naturaleza realiza esto de la manera mds perfecta”.
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TRES COSAS QUE DEBES SABER ANTES SOBRE LA ESCULTURA GRIEGA.

imaginar por tanto la estatua de una diosa o de un atle-

ta con la piel, los ojos, los labios vy el pelo coloreados, vy
tambiéen los ropajes. En los bronces el colorido se conseguia
realzando las partes importantes (0jos, labios, dientes) con in-
crustaciones de otros metales, de vidrio o de marfil.
Quizas a nosotros nos guste mas el blanco del marmol,
sin pintura, pero seguro que para los griegos una esta-
tua sin pintar era una escultura inacabada. La cultura
griega era una civilizacion que amalba el color. Sus
templos también estaban pintados completa-
mente con colores llamativos.

g1% Los griegos gustaban de pintar sus estatuas. Hay que

g Una gran parte de las estatuas del arte
griego fueron en su origen estatuas de
bronce y no de piedra, pero los originales en
bronce se han perdido por el valor del mate-
rial: el bronce se refundia para darle otro uso
(monedas, armas, utensilios,...). Esto ha hecho
qgue la mayor parte de la estatuaria griega conser-
vada sea en piedra y que en consecuencia crea-
mos equivocadamente que fue el Unico material
utilizado. Pero ¢,por que si una estatua en bronce
requeria mucho tiempo y un coste mayor se daba
preferencia sobre la piedra? Porque la obra en
bronce permitia rectificar los errores. Para hacer
una escultura en bronce (con la técnica de la cera
perdida) se tenia que hacer previamente un molde
en arcilla 'y en la arcilla se puede rectificar con faci-
lidad un error, una desproporcion o incluir un anadi-
do, o incluso rehacerla de nuevo sin grandes pérdi-

das. Pero en la piedra cada golpe del escultor es irreversible.
Los errores vistosos conllevan abandonar la pieza y buscar
otro nuevo bloque de piedra para reiniciar el trabajo. Ade-
mas, sobre un molde de arcilla se pueden plasmar deta-
lles mas sutiles (venas, pliegues,...) que después pasaran
al bronce cuando se funda a la cera perdida. Si se hubie-
se esculpido el Discobolo en marmol seguro que se habria
necesitado muchos blogues de piedra antes de dar con la
imagen perfecta y acabada.

Una gran parte de las estatuas griegas que hoy cono-
cemos No son las originales sino copias de época roma-
Nna, especialmente la estatuaria de época clasica y he-

lenistica. Esto se debe a la gran atraccion que sintieron los
romanos por el arte griego, que le llevaba a hacer copias
exactas en piedra de los originales en bronce (que termina-

rian siendo refundidos). Pero calbe preguntarse ¢,y por quée
los romanos no hicieron la copia también en bronce, tal y
como era el original?. Esto se debio a que una copia en
piedra era mucho mas facil, rapida y barata de realizar que
reproducir una obra en bronce, que requeria un proceso
técnico mas lento y costoso. Para satisfacer el aumento
creciente del coleccionismo romano se requeria un mate-
rial abundante como la piedra.
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LA BELLEZA
DEL CUERPO
MASCULINO.

La manera de valorar la belleza
masculina en el mundo grie-
go fue a traves del desnudo.
El desnudo no es un recurso
empleado solo en la civilizacion
griega, otros muchos pueblos
antiguos lo utilizaron, aunque No
para mostrar la belleza sino para
simbolizar el sometimiento o la
humillacion del vencido en un
contexto bélico.

En la época ARCAICA, el ideal de
belleza masculina lo representaban
las estatuas llamadas kouros (kouroi
en plural). Se caracterizaban por su
rigidez, brazos rectos y punios cerra-
dos. Aparecen con un pie adelantado.
Muestran siempre el cabello largo. En
ese momento lo importante es reflejar
— con bastante simplicidad - la mas-
culinidad y la fortaleza. Por eso no es
extrano ver como las figuras represen-
tan a jovenes, la mejor edad para mostrar la
fuerza y el vigor. No podemos afirmar rotun-
damente que se trate de atletas porque
NO se representan haciendo activida-
des deportivas (como mas adelante
ocurrira), pero si que eran jovenes que

9/%

habian modelado su cuerpo a traves del esfuerzo, ya sea con el
deporte o con la guerra. En esta época el desnudo masculino es
la imagen de la belleza del aristocrata, que dispone de tiempo libre
para entrenarse diariamente en el gimnasio y la palestra.

En época CLASICA, lo que interesa ya no es mostrar solamente la
fuerza y el vigor sino el equilibrio, la armonia vy la pro-

porcion. Elinteres se concentraahora enrepresentar e
proporciones mas reales. El atleta pasa a ser "
ahora la figura modélica. Realmente no son
esculturas de un hombre concreto, sino de
un hombre “ideal”. Es la representacion de
la belleza en si. Un buen ejemplo es el Dis-
cobolo, que analizaremos en el apartado de
los atletas y las Olimpiadas.

Mas adelante, en época
HELENISTICA la belleza con-
sistira en mostrar el cuerpo
real, tal y como es, con sus defectos
si los hubiese. Ahora se valorara el realis-
MO, POr eso apareceran personajes barri-
gudos, hombres de edad avanzada con sus
arrugas y defectos, personas de otras étnias
(por ejemplo, africanos), enfermos o deformes,
etc. Parace gque a lo bello y perfecto se le une
ahoralo feo.

A modo de ejemplo, en la siguiente pagina
exponemos 3 estatuas de diferentes epo-
cas para gque puedas apreciar sus diferencias
y como evolucionan la representacion de las

distintas partes del cuerpo. o
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ARCAICO

CABEZA: Frontal, mirando al frente

2.0jos grandes y almendrados
3.suave sonrisa, conocida como
‘sonrisa arcaica”

TORSO:

T.anchos hombros

2.cintura estrecha

3.los musculos apenas estan
marcados

EXTREMIDADES:
1.brazos rigidos y pegadios al
cuerpo
2.purios cerrados
3.una pierna esta mas avanzada
que la otra

POSTURA: frontaly rigida. Recuerda la estatua- |
ria egipcia |

CLASICO

CABEZA: se ladea (no hay frontalidad)
y el rostro no mira al espectador.

ROSTRO: : ROSTRO:
1.largo peinado que cae por los - = 1.peinado corto y de cabellos
hombros ondulados

2.proporcionado (ojos reales)
3.ha perdido la sonrisa, pero
los labios se cierran suave-
mente, de forma natural

TORSO:

1.cuerpo ideal modelado
por el deporte
2.torso equilibraclo
3.los musculos estan bien
marcados (pectorales y
abdomen). En el abdomen
se marca la ‘linea alba”
(linea que recorre de arriba
abajo el abdormen).

EXTREMIDADES:
1.flexibles y en movimiento
(el brazo derecho se alza)
2.la mano cae suelta, de
forma natural (entreabierta)
B.una pierna recta (que
soporta todo el peso del
cuerpo) y la otra ligera-
mente doblada y con el pie
dirigiclo hacia atras.

POSTURA: :sinuosa (el eje del cuerpo tiene una
suave forma de “S”), indicando movimiento.

)

HELENISTICO

L s
i CABEZA: giraday ladeadsa, enuna
i \‘ .V posicion poco agraciada
ey ROSTRO:

1.cabello desordenado y barba poco

cuidada. Aumenta asi la apariencia
real, pero afea el rostro.
2arrugas en la frente, las mejillas,
y alrededor de labios y ojos
3.boca ablerta mostrando los

dientes, en un gesto muy poco
estético

TORSO:

1. cuerpo real modelado por el

duro trabajo bajo el sol

2.los hombros estan caidos,
propio de una edad avan-
Zzada
38.se senalan cuidadosa-
mente las arrugas enel
pecho

EXTREMIDADES:
1.los brazos no estan
estaticos: uno sostiene una
cesta y el otro muestra un
pescadito.
2.los musculos de las
plernas estan mas desa-
rrollados que el resto: se ha
perdido la proporcion de la |
- época anterior 1
3.la posicion de las |
plernas es también
pOCO armoniosa, pero
real.

t
1
POSTURA: ' natural pero antiestética. Parece [
congelada en un momento de la accion. |
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LA BELLEZA
DEL CUERPO FEMENINO

Si en el hombre la desnudez era
el medio para mostrar la belleza,
en el caso de la mujer no solo el
desnudo servia para este fin, sino
que el vestido (delgados ropajes)
podia traslucir belleza insinuando
las formas femeninas. De hecho,
la mujer se representaba desnuda
en muchisimas menos ocasiones
que el hombre porque la desnu-
dez de la mujer no era un tema
para exponer en publico. Sdélo se
admitia el desnudo femenino en
casos concretos, como en los
cultos religiosos de fecundidad,
en escenas eroticas y en repre-
sentaciones de Afrodita (diosa del
amor y el sexo). Sin embargo, en
épocas muy primitivas, durante la
Edad del Bronce de las islas grie-
gas, aparecen estatuillas muy sim-
ples de pequeno tamano repre-
sentando mujeres desnudas con

los rasgos sexuales senalados.
Se trata de divinidades relacio-

nadas con la fecundidad o el
nacimiento y se han hallado
en el interior de las tumbas

acompanando al difunto.

. 1l /%

En época ARCAICA el ideal femenino de belleza lo representaba
la koré (korai en plural) o estatua de una mujer joven vestida con
una tunica larga vy fina (quitén) que llega hasta los pies, cubier-
ta con un manto grueso de lana (himation), que se abrocha
sobre el hombro derecho y pasa en diagonal por debajo
del brazo izguierdo. Al igual que el prototipo masculino,
adelantan una pierna. Con una mano se levantan lige-

ramente el vestido (quizas indicando desplazamiento
. al andar) y con el otro brazo siempre ofrecen algo.
= Sus peinados son muy elaborados.

En época CLASICA aparece el desnudo femenino,
unos siglos mas tarde que el masculino, y no se
tratara de una mujer sino de una diosa: la Afrodita
de Cnido, realizada hacia el 360 a.C. por el escultor
Praxiteles. La intencion fue representar a la diosa
en un momento del bano en el que se le sorprende
desnuda. Es el gjemplo del pudor femenino. Al igual
§ que el prototipo de atleta desnudo, Afrodita represen-
ta la belleza en sf, y con mas razon por tratarse de una
| diosa.

En época HELENISTICA, siguiendo las mimas pautas
gue habiamos visto con el hombre, se realizan ima-
genes de mujeres ancianas O gruesas, prototipos
contrarios a los canones de epoca Clasica. Siguen
habiendo representaciones de mujeres jovenes ves-
tidas, de pequeno tamano y en terracota, pero aho-
ra parece gue toda la importancia la tiene el vestido vy
no la persona: mujeres acomodadas a la Ultima moda,
con largas vestimentas llenas de pliegues vy algunas
con sombrero. También se representan bellos cuer-
pos desnudos cuando se trata de reproducir la
imagen de la diosa Afrodita.
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LA AFRODITA DE CNIDO s . \ Elpelo recogido dejando al descu-
bierto la nuca aumentaba el sentido

Fue una de las estatuas mas famosas de sensual y femenino de la figura,

la Antigliedad, por ello, hoy se conservan

j . . . El rostro es de una perfeccion ideal,
mas de 50 copias con ligeras variantes. ya que se trata de una diosa. 4 @f

Fue obra del escultor ateniense Praxite-
les (siglo IV a.C.), que le gustaba hacer
Sus obras en piedra en lugar de en bron-
ce. Fue el primero en representar a una
mujer totalmente desnuda, y se extendio
la noticia hasta el punto de que muchos
vigjeros se desplazaban hasta la ciudad
de Cnido (costa S.O. de Turquia) sdlo

Cuando el escultor termino esta

para verla. I_/os autores antiguos relatan estatua Ia mandd pintar por <

glgunas anecdotas de hombres que se uno dé los mejores pintores del Con la mano izquierda intenta taparse la
enamoraron apasionadamente de la momento. Tanto la carne como LT zona més intima, en serial de pudor: Se
estatua: uno de ellos llegd al extremo de él pelo y los ropgjes estaban colo- trata de mostrar que la diosa no se esté

reados lo que producia un efecto

) ) desnudando publicamente, sino que es el
final de gran realismo.

espectador quien la ha cogido por sorpresa
en el momento de desvestirse.

esconderse durante la noche en el tem-
plo para poder abrazarlay besarla, y ala
manana siguiente se suicido arrojandose
almar.

La escultura se concibio como una
estatua de culto. Praxiteles esculpid dos
ejemplares, una Afrodita vestida y otra

La diosa esta representada en el
desnuda. La desnuda fue rechazada por "

momento preciso en que se esta

los habitantes de Cos (que prefirieron desnudando para hacer el bario. De
la vestida) y paso por ello a la ciudad de hecho, el vestido adin no ha termi-
Cnido, donde adquiri® fama universal. Asf naco de caer &l susio. )

que, cuando por primera vez se halld en

el siglo XVIIl, se pudo identificar facimen-

te gracias a las representaciones en las - :

monedas antiguas. & LR
L

La escultura se ubicaba en el interior de
una capilla circular, sobre un templete

y paraque los visitantes la pudieran ad-
mirar girando alrededor de ella.




LA BELLEZA FEMENINA PROVOCO UNA GUERRA.

Hasta que punto la belleza humana influye en el compor-
tamiento de las personas y en el devenir de los aconteci-
mientos lo podermos comprobar en el legendario "Juicio
de Paris”. Un dia las diosas Hera, Atenea y Afrodita quisie-
ron competir entre ellas para saber quien era la mas bella.
Decidieron preguntarle a un simple mortal: al joven Paris,
hijo del rey de Troya. Cada una de ellas intento sobornario
con un presente ! la diosa Hera le ofrecio ‘poder”, Atenea
le prometio la “victoria en la guerra” y Afrodita le conce-
dia el amor de ‘la mujer mas bella del mundo” (Helena).
Paris eligio a Afrodita porque prefirio la belleza de Helena.
Pero Helena estaba casada con el rey de Esparta. Paris
vy Helena huyeron juntos a Troya, y el marido de Helena y
sus aliados iniciaron una expedicion militar a Troya para
rescatarla y vengar el deshonor. De esta forma se inicio
la mas famosa y legendaria guerra de todos los tiermpos
antiguos: la Guerra de Troya.

LA BELLEZA
DEL ROSTRO.

Para los escultores griegos, el

rostro, como la parte mas in-
dividual del ser humano, fue
también motivo de represen-
tacion aislada. En el rostro
también habia belleza, pero
sobre todo en él se concen-
traban los rasgos mas perso-
nales de un individuo. El retra-
to se usd normalmente para
representar el caracter de un
personaje ilustre (un famoso
politico, militar o fildsofo),es
un retrato psicologico. Pero
también hay que tener en
cuenta que la representacion
de un rostro no es siempre
un retrato fiel, porgque la cre-
ciente demanda hizo que se
crearan ‘retratos-tipo”. Por
ejemplo, para representar a
un filésofo se optaba por una
imagen de hombre pensativo
con unas formulas concretas:
barba, calvicie, frente arruga-

da (como si estuviese concen-
trado en una idea), rostro de edad

avanzada...
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LAS <TAPAS D¢ LA VIDA:
NACIMIENTO, MATRIMONIO
Y ML<RT¢

“En cuanto a la belleza, es diferente en cada una de las edades. La belleza del
joven consiste en tener un cuerpo 1til parar los ejercicios fatigosos, ast los de
carrera como los de fuerza, y que ademds resulte placentero de ver para disfrute
de los espectadores. [...]. Por su parte, la belleza del hombre maduro radica en
la aptitud para los trabajos de la guerra, asi como en que parezca ser al mismo
tiempo agradable y temible. Finalmente, la belleza del anciano reside en la sufi-
ciencia para resistir las fatigas necesarias y en estar libre de dolores por no sufrir
ninguno de los inconvenientes que afligen a la vejez”

Aristoteles, Retorica l, 5, 3
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Las diferentes etapas de la vida de un hombre y una mujer griegos es-
talba marcado por ritos que contribuian a estrechar los lazos de inte-
gracion con su comunidad.

Alos NiNos se le educaba para ser buenos ciudadanos y cumplir con
sus obligaciones comunitarias: defender su ciudad (educacion fisica
para fortalecer el cuerpo), representarla en juegos panhelénicos (ac-
tividades deportivas) y ser responsable como ciudadano (educacion
enlos valores civicos). A las nifas se las educaba, sobre todo, para ser
unas buenas esposas.

Una gran cantidad de esta informacion sobre la vida cotidiana nos la
proporciona la ceramica pintada, como la que puedes contemplar en
la exposicion.

'EL HOMBRE GRIEGO.

Tras el nacimiento, durante las primeras
semanas de vida, el nino era objeto de
diversos rituales con el fin de purificar-
lo, presentarlo a los familiares y darle un
nombre. Dada la alta mortalidad infantil,
sobrevivir a los primeros anos de vida
era un acontecimiento que requeria un
Nnuevo rito: en Atenas cuando se cele-
braban las fiestas anuales en honor del
dios del vino Dioniso (entre finales de fe-
brero y principios de marzo) a los ninos
que habian cumplido ya 2 ¢ 3 anos se
les daba a probar el vino en un jarrito
especial. Algunos de estos peguenos
recipientes muestran escenas pinta-
das de ninos gateando o jugando con
pelotas o con carros de juguete.

La educacion de los primeros anos
recaia en las madres o en las es-
clavas nodrizas. Las ciudades grie-
gas normamente carecian de un
sistema de educacion publica, por
tanto correspondia a los padres
procurarles una educacion con un
maestro privado. Los hijos de fami-
lias acomodadas eran enviados a

escuelas de pago donde se le en-
senaba a leer y escribir, nociones de
aritmetica, conocimientos musicales (lira y flauta) y gimnasia. A partir
de los 12 anos, cuando ya se tenia una formacion basica en letras y
en musica, la educacion se centraba mas en las actividades atléticas
(lucha, carrera, lanzamientos). En la ciudad de Esparta se daba una
prioridad especial a la educacion fisica, que era mas dura y tenia una
finalidad de disciplina y entrenamiento militar.

El matrimonio era otro episodio importante en la integracion
del hombre en la sociedad. Con el matrimonio el hombre aspiraba a
tener una descendencia gue le diese reputacion y nuevos ciudadanos
paralapolis. Los hijos perpetuaban el nombre y los cultos familiares (in-
cluyendo el ritual funerario).

Uno de los aspectos mas importantes en las relaciones socia-
les de un hombre adulto era la asistencia al simposio. El smposio era
un banguete (sdlo para homibores) que celebraban los ciudadanos mas
adinerados. No se conmemoralba nada en especial, sSimplemente era
una comida o cena entre amigos. Despues de la comida, en la que
los invitados se acomodalban reclinados en lechos, venia la parte mas
deseada: el consumo del vino (acompanado de frutas y dulces) entre
conversaciones, historias y anécdotas de los comensales. A veces, Si
habia personas instruidas, podia derivar en charlas intelectuales.

LA BELLEZA DEL CUERPO



LA BELLEZA DEL CUERPO

El simposio solia acabar en
borracheras y excesos de
todo tipo.

Otra faceta importante
en la vida de un ciudadano
era la guerra. La defensa de
la ciudad era una obligacion
prioritaria de cada ciudadano, y debia acudir con el armamen-
to que &l mismo se pudieran proporcionar. Asi los mas ricos
podian disponer, ademas de sus armas y protecciones, de un
caballo; los de riqueza media podian equiparse con armadura
y formar las unidades de infanteria pesada, llamadas hoplitas.
Estos iban equipados con un gran escudo redondo (llamado
oplon, de donde proviene el nombre de hoplita), lanza, espada,
casco, coraza de 2 piezas (pecho y espalda) y espinilleras o
grebas (protecciones de espinillas y rodillas). Los que menos
recursos poseifan engrosaban las listas de remeros o forma-
ban el cuerpo de infanteria ligera.

Finalmente, la vida se cierra con un nuevo rito: el ritual de la
muerte. El cuerpo del difunto era banado, ungido con aceite
y engalanado en el dia del fallecimiento. Durante el segundo
dia después de la muerte se exponia el cadaver en casa (ve-
latorio). El entierro se hacia al tercer dia: se partia en proce-
sion desde la casa hacia la necropolis. En la tumba se hacian
las Ultimas ceremonias de purificacion y de colocacion de las
ofrendas (vasos con aceites). Finalmente se senalizaba la se-
pultura con una estela o un recipiente ceramico, segun las
epocas. Fra especialmente doloroso si el fallecido era joven
y No habia podido casarse. Entonces se incluia en la tumba
algun elemento que simbolizase el rito del matrimonio no rea-
lizado: por ejemplo, se colocaba un lutroforo (vaso usado en
las ceremonias de boda) o una corona de hojas con la que se
adornaban los novios.
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LA MUJER GRIEGA.
A menudo se seguia un ritual que consistia en
que el novio raptaba por la fuerza (de forma fin-

Aligualgue los chicos, con el nacimiento lasni- =
=9 gida) a su prometida.

Nas griegas pasaban por una serie de rituales
con el fin de proteger su vida e incorporarias
a la familia. También las primeras ensenanzas
las recibiran en el hogar. Pero su educacion
estaba orientada a las tareas domesticas,
por eso cuando acababa el periodo de

El matrimonio suponia la plena integracion de la
mujer a la sociedad, porque era el paso de joven
a mujer adulta. |La boda incluia, ademas de feste-
jos y ceremonias de sacrificio a los dioses, el im-

instruccion basica (leer, escribir y con-
tar) sus actividades se centraban en las
lalbbores de la casa, entre las que desta-
caba el trabajo de la lana, tal y como se
muestrarepetidamente en lasimagenes
de la ceramica. Las labores texties del
hogar simbolizan el trabajo constante vy
solitario de una esposa fiel y casera. Sélo
las fiestas religiosas suponian un cambio
enlarutinadelhogary era un aspecto de
la vida publica donde la mujer participaba
con mucho protagonismo, como sacer-
dotisas, vocales en los coros, etc.

El matrimonio era con mucha seguridad
un acontecimiento mas duro para la mu-
jer que para el hombre, porque para ella
suponia abandonar el ambiente familiar
para ir a vivir el resto de su vida a un ho-
gar diferente. Y a esto hay que anadir
. que el matrimonio se concertada pre-
viamente por parte de las familias de
los novios, por 1o que Mmuchos pro-
metidos No se conocian.

prescindible rito del bano purificador (en el que se
usaba un tipo especial de recipiente, el lutréforo),
el banquete vy el ritual de acogida en la casa del
marido. Lafamilia de la novia entregaba una dote
al marido, que en caso de divorcio se devolvia.

L.a muerte de una muijer joven que no habia lle-
gado al matrimonio se consideraba como una
tragedia, y de forma similar al joven soltero, se in-
cluian elementos simbdlicos que compensaban
la vida matrimonial que no pudo vivir. En la lapida
0 en el epitafio funerarios se guardaba una espe-
cial atencion en mostrar su condicion de mujer
en edad de casarse.

LA BELLEZA DEL CUERPO



OLIMPIA Y LOS ATLETAS

“En cuanto a la excelencia del cuerpo para la competicion, estd formada por el
porte, la fuerza y la velocidad (ya que el que es veloz también es fuerte). Pues,
en efecto: el que tiene la facultad de impulsar sus piernas de una determinada
manera y moverlas rdpidamente y a grandes zancadas, ése es buen corredor; el
que estd capacitado para oprimir y sujetar, es un buen luchador, y el que lo estd
para empujar a base de golpes, buen pugilista; el que posee estas dos facultades,
sirve como luchador de pancracio; y el que posee todas, como pentatlista”.

Aristoteles, Retorica l, 5, 3
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OLIMPIA

Olimpia era una pequena localidad griega rodeada de bosgues, a ori-
llas del rio Alfeo. Ya desde época muy antigua fue un lugar de culto.
Con el paso del tiempo se convirtio en un santuario dedicado a Zeus,
pero nuncallegd a ser una ciudad sino que siempre se mantuvo como
un santuario con templos e instalaciones deportivas.

Templo de Zeus. Era el templo de mayores dimensiones del conjunto.
Su fachada estaba decorada con relieves de los Doce Trabajos de Heracles,
a quien se consideraba el fundador de los Juegos Olimpicos. En su interior
contenia una estatua gigante (de 13 m de alto), hecha de oro y marfil, que
representaba a Zeus en su trono y que era considerada una de las “siete
maravillas del mundo”. De ella no se ha conservado nada.

El olivo sagrado. Arbol sagrado porque se creia que el mismo Heracles lo
plantd. De él se obtenian las hojas de olivo con las que se hacian las coronas
de los vencedores olimpicos. En un ritual especifico se cortaba las ramas con
una hoz de oro. En la foto se muestra un olivo cualquiera de Olimpia.

Los Tesoros. Edificios en forma de un templo en miniatura donde se guar-
daban las ricas ofrendas que las diferentes ciudades griegas ofrecian al dios
Zeus. Eran como los pabellones de una exposicion internacional que repre-
sentaban a cada ciudad. Cada edificio tenia claramente grabado el nombre
de la ciudad a la que pertenecia.

El Leonideo. Hospederia para autoridades y personajes importantes. Tenia
un gran patio central para el paseo. El nombre se debe al mecenas (Lednidas)
que corrid con los gastos de este complejo residencial.

El estadio. Se compone de una pista rectangular de unos 30 de ancho y
de casi 200 m de largo. Su nombre deriva de una medida de longitud, el “es-
tadio” (192’27 m). Los espectadores se alojaban en los terraplenes naturales
que rodeaban la pista (no existian graderios construidos). Cabian unas 40.000
personas.

°EI hipédromo. Es la instalacion deportiva mas grande de Olimpia: una gran pista de 600 m de largo
por 200 de ancho (para concentrar muchos carros en la linea de salida).

Dos columnas en los extremos marcaban los
puntos por donde se giraba en las carreras. Hoy

no se conserva nada de él porque quedd
destruido por las crecidas del rio.
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LA BELLEZA DEL CUERPO

El Filipeion. Edificio circular construido por el rey Filipo de Macedonia (pa-
dre de Alejandro Magno) para conmemorar una importante victoria militar.

Taller de Fidias. Se cree que es el taller donde el escultor Fidias hizo
la colosal estatua de Zeus que después se alojo en el templo principal.
Posteriormente se convirtié en una basilica paleocristiana.
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Gran altar de Zeus. Seglin las creencias era el punto exacto donde cayo el
rayo de Zeus indicando que era un lugar sagrado. Era un altar al aire libre que
se componia de una plataforma de piedra cubierta por un timulo de cenizas
apelmazadas y solidificadas (de hasta 7 m de alto) producto de los continuos
sacrificios a Zeus. En la foto aparece el lugar aproximado de su ubicacion.

Templo de Hera. Es el edificio més antiguo de Olimpia y estaba dedicado
a Hera, la esposa de Zeus. En su honor se realizaba una competicion deportiva
de mujeres (carreras), una version menos popular y menos importante que las
pruebas masculinas.

La palestra. Edificio cuadrado formado por un patio rodeado por los cuatro
lados de porticos (galeria con columnas). En él los atletas practicaban los ejerci-
cios de lucha y salto, es decir, las dos pruebas en que no se requeria un amplio
espacio para la practica.

El gimnasio. Espacio mucho mayor que la palestra porque se destinaba al
entrenamiento y calentamiento en los ejercicios de carrera, disco y jabalina.
Tenia 200 m de longitud y pdrticos columnados para protegerse de las incle-
mencias del tiempo. La palabra gimnasio proviene del término griego gymnos
que significa “desnudo” y hace alusion a la condicion de los atletas cuando se
entrenaban.

El Poértico del Eco. Galeria columnada que separaba la zona del santuario
propiamente dicho y la zona del estadio y el hipédromo. Su nombre se debe a
que se producia el eco en su interior. Aqui se celebraban competiciones mu-
sicales.
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LOS JUEGOS OLIMPICOS

El nacimiento de los Juegos de Olimpia se remonta al ano 776 a.C. y
segun la leyenda fue el propio Heracles (Hercules) quien los fundo. Su
origen esta estrechamente relacionado con las festividades religiosas,
de hecho, durante las Olimpiadas se intercalalbban ceremonias de cul-
to. Continuaron sin interrupcion durante mas de mil anos, hasta que en
elano 393 d.C. el emperador romano Teodosio los prohibid definitiva-
mente por ser manifestaciones paganas opuestas a la religion oficial
Cristiana.

Para los griegos, los Juegos Olimpicos fueron siempre una referencia
para medir el tiempo: los hitos histdricos mas importantes se conta-
ban segun hubieran ocurrido tantos anos antes o después de cierto
ano olimpico.

Los juegos de Olimpia se organizalban cada 4 anos. Alll se concentra-
ba gentes de todas las ciudades de Grecia. Durante los 5 dias que du-
raban los juegos Olimpia se convertia en un gran mercadilo de gente.
El santuario no estaba equipado para alojar a una multitud por lo que
la estancia en Olimpia debia ser muy incomaoda: los espectadores dor-
mian al aire libre en los lugares de los alrededores.

Aungue los juegos se realizabban durante el verano, los preparativos se
iniciaban a principios del ano vy los atletas participantes podian acudir
muchos meses antes para entrenarse. Al iniciarse el ano de la Olimpia-
datres heraldos recorrian las ciudades griegas anunciando el aconte-
cimiento y decretando una “tregua sagrada” que garantizaba la segu-
ridad (incluso en época de guerras) para todos aguellos viajeros que
peregrinasen a Olimpia, porque estalban bajo la proteccion de Zeus.

Calendario de los juegos

Si te fijas en el calendario todas las competiciones deportivas se con-
centraban en dos dias, intercalando un dia de descanso para los atle-
tas. Habia tanto tiempo dedicado a las celebraciones religiosas como

alas deportivas.

1° DIA 2°DIA 3°DIA 4° DIA 5°DIA
POR LA ceremonias reli- todas las carreras | dedicado por carreras de ceremonia de
MANANA | giosas y desfile de | de caballos: entero a actos velocidad y de coronacion de los
inauguracion la carrera de y procesiones fondo vencedores ante el
cuddrigas (que era | religiosas. Lo mds templo de Zeus
la primera prueba | importante era el
oficial y la preferida | sacrificio (y el ban-
del publico quete publico) de
por ser la mas 100 bueyes ante el
espectacular), de altar de Zeus
bigas y la carrera
de jinetes.
POR LA todas las com- tres pruebas lucha, boxeo y banquete de
TARDE peticiones para del pentatlon: el pancracio clausura
jovenes (de menor | lanzamiento de
importancia) disco, de jabalina I
y el salto de I
longitud.

LA BELLEZA DEL CUERPO
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Modalidades de pruebas deportivas

A diferencia de las Olimpiadas modernas donde se premian a los tres
primeros con medallas de oro, plata y bronce, en al antigua Olimpia
Unicamente se premiaba al ganador vy los premios consistian en coro-
nas de hojas de olivo (del olivo sagrado del santuario). Una excepcion
eran las pruebas hipicas ya que no se premiaba al conductor sino al
propietario de los caballos, que normalmente eran aristocratas. Por
esa razon las carreras de carros tuvieron tanta popularidad entre per-
sonajes poderosos, ya que era una prueba en la que se podia obtener
honores y fama sin participar directamente. Esto ocurrio con el rey
Filipo de Macedonia, padre de Alejandro Magno.

e E| pentatlén. Su finalidad era pre-
miar al atleta ideal, agil y fuerte al
mismo tiempo. Como su nombre in-
dica (“penta”’= cinco) era un conjunto
de cinco disciplinas. De esas cinco,
la lucha vy la carrera de un estadio
eran pruebas independientes que
se podian practicar sin inscribirse en
el pentatlon. Se premiaba a un solo
campeodn del pentatlon. Lo que adn
Nno se sabe es como se determi-

naba a un Unico vencedor de las 5
pruebas, quizas pudo haber un sistema de puntos por cada prueba
gue se sumalban para dar una puntuacion total,

1)-Salto de longitud. El atleta que saltaba tenia que llevar en sus
manos unas pesas de piedra o metal de mas de 1'5 kilos lla-
madas halteras. Tenian una forma curva, como un auricular de

un teléfono. Quizas sirviesen para
facilitar la elevacion en el salto.

2)-Lanzamiento de disco. El dis-
co normalmente era de bronce y
SuU peso oscilaba entre 1y 6 kilos,
probablemente para las diferentes
edades de los participantes.

3)-Lanzamiento de jabalina. La jabalina era una lanza delgada
y flexible de unos 2 m de longitud. Se lanzalban con la ayuda
de una correa de cuero (@miento) enrollada en la parte posterior
de la jabalina y sujeta a dos dedos. En el momento del disparo,
la correa aumentaba la propulsion del lanzamiento permitiendo
un Mmayor alcance.

4)-Lucha. Consistia en una pelea a base de laves y presas don-
de se requeria habllidad y sobre todo fuerza. Duraba hasta que
se producia tres derribos de uno de los contrincantes. Cada de-
rrilbo era valido cuando se apoyaba una de las rodillas en tierra.

5)-La carrera de un estadio. Era la prueba reina de la velocidad,
que consistia en correr en linea recta la distancia de 1 estadio
(unos 200 m.)

e La carrera de doble estadio, era
otra prueba de velocidad pero con
una distancia mas larga, equivalia a
unos 400 metros.
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¢ La carrera hoplitica o carrera con armas. Los corredores iban equi-
pados con el armamento pesado de un hoplita (soldado de infanteria) :

el casco, la coraza, el
escudo (de1kilo)ylas
espinilleras (grebas).
Debi® de ser una
prueba muy dura.

¢ El boxeo. | os parti-
Cipantes eran depor-
tistas de gran corpu-
lencia y musculatura
lo que les hacia in-
habiles para otro tipo
de pruebas. Era mas
violento que el actual

boxeo porgue No habia asaltos ni limites de peso o estaturay los gol-
pes tenian que darse sdlo en la cabeza. Se cubria los pufios con tiras
de cuero que protegian los dedos y permitian golpes mas duros.

¢ El pancracio (literamente
significa “lucha total”). Era un
combate en el que se com-
binaba la lucha y el boxeo,
por tanto, Nno se mitalba sdlo
agolpes enlacara. Lo Unico
gue No se permitia era mor-
dery meter los dedos en los
0jos.

e La carrera de carros. Habia
dos modalidades: la carrera
de bigas (de dos caballos) y la
de las cuadrigas (de 4 caba-
los), que era la mas aprecia-
da por ser la mas peligrosa
(habia que hacer en total 24
giros en los extremos curvos
de la pista).

e La carrera
de jinetes. Era

mas dificil que la actual ya que no existian ni la silla de
montar nilos estribos.

EL ORIGEN DEL “MARATON”

La carrera de maraton de las Olim-
piadas modernas tiene su origen en
una leyenda ocurrida hace 2500 arnos
durante las guerras entre griegos y
persas. Acabada la batalla de Maraton,
con una sorprendente victoria de los
griegos, se envio un soldado (lamado
Filipides) a Atenas para anunciar la
victoria con la mayor urgencia. El
soldado corrio sin parar los 40 km que
separaban el escenario de la batala y la
ciudad. Cuando llegd y y anuncio la no-
ticia cayo desplomado por el esfuerzo.
Su muerte ha inspirado esta durisima
carrera moderna.

LA BELLEZA DEL CUERPO
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LOS ATLETAS

Para presentarse a los juegos como atleta se requeria varias condiciones : ser
un hombre libre (es decir, no ser esclavo), tener padres griegos (se excluian
los extranjeros) y no halber cometido ningun delito.

L os atletas participaban desnudosy la presencia de mujeres como especta-
doras en los juegos estaba totalmente prohibida. Desobedecer esta norma
podia traer consigo como castigo la pena de muerte para la infractora.

Aligual que en la actualidad los atletas tenia sus propios entrena-
dores, que suelen aparecer representados en los vasos como
hombres vestidos, con una larga vara en la mano
(para castigar y corregir).

A los vencedores olimpicos se les erigia estatuas tanto en Olimpia como en su ciudad de
origen, se les honraba con odas y poemas y su ciudad natal les proporcionaba una pen-
sion vitalicia y otros privilegios econdmicos. Por ello, el deporte podia ser una buena forma
de ganarse la vida y esto contribuy® a fomentar la competitividad. Se conocen los nombres
de muchisimos atletas ganadores, pero quizas los atletas mas famosos eran los que sobresalian
por su fuerza y musculatura. Algunos tuvieron una fama extraordinaria y se convirtieron en atletas
legendarios. Por ejemplo, el mitico boxeador Milén de Crotona (cludad griega del sur de Italia), que
vivio en el siglo VI a.C. Fue famoso por su enorme fuerza y por ser invencible en las pruebas del
boxeo y pancracio. Gand en cinco Olimpiadas consecutivas — fue el rey del boxeo durante 20 ahos
seguidos -y obtuvo otras 26 victorias en los otros juegos panhelénicos. Se dice que comia 10 kg de
carne al dia y gue en una ocasion transportd &l mismo su propia estatua de vencedor que iba a ser
colocada en el recinto de Olimpia.

Tambien se tiene noticia de algun caso de atleta famoso “fichado” por otra ciudad que no era la suya para
que la representase en las Olimpiadas, de la misma forma que hoy se hace, por eiemplo, con los futbolistas
gue cambian de equipo.
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EL DISCOBOLO

Elmejor eiemplo en todo el
arte antiguo de un atleta en
accion es la estatua del Dis-
cobolo (“lanzador de disco”),
obra del escultor Miron. Fue
realizada en bronce ame-
diados del siglo VV a.C. Pero
su fama fue tal que en época
romana se hicieron multiples
copias en piedra, algunas
variando la posicion de la
cabeza del atleta. La estatua
muestra a un lanzador de
disco justo en el instante
previo al lanzamiento. No se
trata, por tanto, de la posicion
de partida sino de la fase final
del lanzamiento.

La prueba del lanzamiento
de disco (discobalia) era para
los griego el gjercicio mas
atlético de todos porgue en €l
se combina la elasticidad y la
fuerza.

O
LS

Posicion de partida: postura recta con las pier-
nas ligeramente abiertas y sosteniendo el disco
con el brazo derecho (apoyado en el antebrazo).

R
;,%\ 26

Aungue no se tiene noticia de “récords” antiguos del lanzamiento de disco, se estima que los
mejores lanzadores superarian con facilidad los 30 metros de distancia.

El “discos” era un plato de
bronce achatado, mas fino
en los bordes que en el
centro. Los gjemplares mas
antiguos eran de piedra. Su
tamano era mayor que el ac-
tual y su peso oscilaba entre
1y 6 kg. El atleta secaba las
manos y el disco con arena
para mejorar el agarre.

El lanzamiento se realizaba dentro de un espacio delimitado por delante y por los lados, que se
llamaba balbis. Se trataba de un espacio rectangular (no de un circulo) formado por lineas de
losas de piedra que el atleta no podia pisar si no queria quedar descalificado. Al no estar cer-
rado por detras el atleta podia coger impulso dando unos pasos hacia atras. Dentro del estadio,
el balbis se hallaba en un extremo, cerca del lugar de punto de salida de los corredores

El cuerpo se torsiona en una
postura Unica en la escultura
de su epoca: el tronco se
echa hacia delante plegando
el vientre y el hombro y el
brazo se tensan.

En otras copias romanas, la cabeza se gira ha-
Cia atras, consiguiendo una posicion mas real.

Su rostro es un ejemplo del realismo de la epoca clasica: su
semblante esta idealizado, es decir, no se corresponde con
la actitud real de un atleta que estaria tenso, concentrado y

En las extremidades se puede )
preparado para el esfuerzo que va a realizar.

apreciar el equilibrio de la figu-
ra: la pierna derecha carga el
peso de todo el cuerpo, mien-
tras que la izquierda se relaja
flexionandose; de la misma

forma, el brazo derecho se

estira y tensa, mientras que el
izquierdo, doblado, se relaja.

El “poste” no es un elemento real en el lanzamiento de disco: es
una simple ayuda que necesita el escultor para darle mas base
ala estatua y evitar que se caiga.

1 o -

2 3 4 =

Con un movimiento rapido y enérgico lanzara el disco extendiendo las piernas, que
actlian como propulsores. Es posible que, dada la fuerza del lanzamiento, se diesen
unos pasos hacia delante (sin tocar el balbis!!!) para estabilizar el cuerpo.

Eleva lentamente el disco por encima de la Va encorvando el cuerpo a la vez que el brazo
cabeza. con el disco se mueve hacia atras. Esta es la
posicion de torsion de la escultura.

LA BELLEZA DEL CUERPO



PIOSES, HERO4S Y MONSTRLOS

“... y Atenea marché al Olimpo,
donde dicen que se halla la eterna mansioén de los dioses,
donde no agitan los vientos ni mojan las lluvias ni alcanzan
jamds las nevadas, porque todo es un éter sereno
que sin nieblas se expande bariado de cindida lumbre.
Allf gozan sin pausa los dioses felices,...”

Homero, Odisea VI, 41-45
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LOS DIOSES

Los antiguos griegos crefan en una multitud de dioses, cada uno de
ellos asociado a un aspecto concreto: la tormenta, el mar, el amor,
la guerra, etc. No todos los dioses tenian la misma importancia: ha-
bia doce dioses principales, a los que se conoce como “olimpicos”
(porque vivian en el Olimpo, monte del norte de Grecia), y otros mu-
chos mas de influencia mas limitada. De entre el grupo de dioses
mas importante, habia uno que era el mas poderoso de todos, el
padre de los dioses: se trata de Zeus, dios de los cielos, la tormenta
y el rayo. Zeus es el dios supremo de la religion griega.

Las caracteristicas de los dioses griegos las podriamos resumir en
uNos cuantos puntos:

-eran inmortales, a pesar de que cada uno de ellos tuvo un naci-
miento.

-tenian poderes sobrenaturales (controlaban las fuerzas de la Na-
turaleza).

-No eran perfectos (tal y como debe ser un dios): los dioses griegos
se comportan como simples humanos, con actitudes a veces muy
POCO gjemplares (son celosos, vengativos, rencorosos, irritables y
violentos). Incluso alguno de ellos tenia una deformidad, como el
dios herrero Hefesto, que era cojo.

-su aspecto fisico era como el de los humanos (sdlo que su tamano
era descomunal). Asf lo podemos comprobar en las innumerables
representaciones en la ceramica y en la escultura (tamano mayor
del natural para indicar su naturaleza y poder divinos). A pesar de
eso, tenian el poder de transformar su aspecto y convertirse en
animales o en simples mortales. Tenemos diversos ejemplos en
los mitos griegos de estas transformaciones, por ejemplo, cuando
Zeus se convierte en cisne, en aguila o en toro para seducir a mu-
jeres mortales.

GUIA DIDACTICA

MARQ

DIOS GREGO CARACTERISTICAS | ATRBUTOS
ZEUS dios del cielo y deltrueno | cetro ; rayo
HERA esposa de Zeus, vela por | cetro o corona ; pavo real
elmatrimonioy la fidelidad
conyugal
POSEIDON dios del mar tridente
ATENEA diosa de la sabiduria, dela | casco, lanza y escudo;
artesaniay de la guerra lechuza
AFRODITA diosa del amor representada como una
mujer muy bella
APOLO dios de lamusica, las pro- | arco vy flecha; lira ; repre-
feciasy la curacion sentado como hombre
de gran belleza
ARTEMIS diosa de la caza y de los | arcoy flechas
animales salvajes; es
la hermana gemela de
Apolo
HERMES el mensajero de los dio- | sandalias con alas
ses ; guia el alma de los
muertos al Hades
DIONISO dios del vino y de la natu- | vid y hiedra; representa-
raleza en estado salvaje | do en estado de éxtasis y
borracho
ARES dios de la guerra (cruel- | armado con casco, lanza
dady furia guerrera) y escudo
HEFESTO dios del fuego y de lame- | fragua, tenazas y yungque
talurgia
HADES dios del mundo de los | cetro (comorey delinfra-

muertos

mundo) y acompanado
de Cerbero (perro de 3
cabeza, cola de serpiente
y garras de ledn)

LA BELLEZA DEL CUERPO
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LOS DOCE TRABAJOS
LOS HEROES DE HERACLES

1. Matar al ledn de Nemea

- 14 . . .
r_‘;,,‘ El héroe en la antigua Grecia es un perso-

| naje mortal que se convierte en mitico por 2 Matar ala Hidra (monstruo
; SUS proezas o hazanas excepcionales, im- con innumerables cabezas de serpiente)
|

! posibles de realizar por un ser humano nor-

LY
S

—

» mal Los héroes son normalmente hijos de
' undios o una diosay un ser humano.

3 Capturar al enorme jabali de Erimanto

4 Capturar ala veloz cierva de cuernos
de oro

El héroe griego mas famoso es Heracles,
conocido por los romanos como Hércu-
\ les. Pero hay otros también muy conoci-
“\ dos como Aguiles, Teseo o Perseo. Sin € Limpiar los establos del rey Augias
embargo, Heracles es diferente a los (desviando el curso del rio Alfeo)
demas por su extraordinaria fuerza y
porgue los dioses lo convirtieron en in-
mortal: es el Unico héroe griego que vivio 8 Domar a las yeguas antropdfagas de
junto a los dioses eternamente. Diomedes

7 Expulsar a las temibles aves carnivoras
dellago Estinfalo

7 Capturar al toro de Creta

/

% Apoderarse del cinturén de la reina

Heracles fue el fundador de los Juegos Olimpicos, pero fue universal- amazona Hipdlita

mente famoso por realizar “doce trabajos”, que fueron las pruebas que
tuvo gue superar como castigo iImpuesto por el asesinato de su muijer 10.Robar los bueyes del gigante Gerion
Y sus hijos en un arrebato de locura que le infundio la diosa Hera (es-
posa de Zeus y celosa por ser el hijo engendrado con otra mujer). A
medida que Heracles superaballas pruebas el nivel de dificultad crecia;
uno de sus Ultimos trabajos consistio en bajar a los Infiernos (Hades) vy 12 Robar las manzanas de oro del Jardin
capturar a Cerbero, un perro de tres cabezas que custodiaba la puerta de las Hespérides (custodiado por un
3 dragdn de cien cabezas)
del Inframundo. Las armas preferidas por Heracles eran la maza vy el
arco.

11.Capturar del infierno al monstruoso
perro-guardian Cerbero
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LA ANTITESIS DE LA BELLEZA:
SERES IMAGINARIOS Y MONSTRUOS

Como en la mitologia de otras muchas culturas antiguas, los griegos
tenian un variado mundo imaginario de seres monstruosos o extranos,
normalmente mezcla de animales y seres humanos. Ellos son el lado
opuesto de la belleza del cuerpo. Y por ser fisicamente diferentes a los
humanos, estos seres representan lo contrario a lo civilizado: simboli-
zan lo barbaro, lo degenerado, lo misterioso.

Vamos a mostrarte algunos de los mas conocidos:

Esfinge. Era un ser con cabeza de
mujer, cuerpo de ledn vy alas de
aguila. Era un demonio des-
tructivo, por eso se solia re-
presentar en las tumbas
como un temible guardian
del sepulcro.

Satiros. Eran seres
formados por una
mezcla de hombre
y de macho ca-
brio (orejas, cuernos
y cola de cabrag,
otras veces la
cola era de
- , caballo).
AsF  No debes
confundirlos con los
“faunos”, que son seres que tienen las
patas de cabra (los satiros tienen piernas humanas). El rostro de un
satiro era un tanto desagradable: sus orejas puntiagudas, los peque-
Nos cuernos vy la nariz chata le daba un aspecto grotesco. Suelen

NMARQ

acompanar al dios Dioniso en sus banguetes y
orgias por lo que aparecen danzando y muchas
veces persiguen a ninfas y a mujeres.

Centauros. Eran seres miticos, mitad hombre
(torso y cabeza) mitad caballo (extremidades).
Se les consideraba seres salvajes, sin leyes y sin
normas de hospitalidad.

Medusa. Era un monstruo femenino de aspecto

horripilante: en lugar del cabello tenia
serpientes y mostraba colmillos de ja-
bali. Tenia el poder de petrificar a quien
le mirase. El héroe Perseo le vencio: se
ayudo del reflejo de su escudo para
aproximarse a ella sin mirarle directa-
mente vy le cortd la calbeza mientras
dormia. De la sangre que broto tras
su muerte nacio Pegaso, el caballo
alado.

Minotauro. Era un ser mitico con

cuerpo humano y cabeza de toro
gue vivia en laisla de Creta. Fue el hijo
de una mortal (la mujer de Minos, el rey
de Creta) y un toro. Fue encerrado en el famo-
so Laberinto y se alimentalba devorando a jo-
venes que recibla anualmente como tribu-

to desde Atenas. El héroe ateniense Teseo

acabo con élgracias alaayuda de Ariadna,
quien le dio un ovillo para indicarle el camino
dentro del laberinto: sujetando el extremo del
hilo se pudo adentrar en €l, matar al Minotauro
y salir sin perderse, siguiendo el hilo.

LA BELLEZA DEL CUERPO



ACTIVIDAD<S

“... hay que instruir a los nifios en algunas disciplinas provechosas no sélo por
su utilidad, como por ejemplo la lectura y la escritura, sino porque mediante ellas
puede llegarse a otros conocimientos; e igualmente deben aprender el dibujo [...]
porque el dibujo da capacidad de contemplar la belleza de los cuerpos”.

Aristételes, Politica VIII, 1338 a-b
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Te proponemos participar en
nuestra propia Olimpiada.
Consiste en responder 15
pruebas con una puntuacidn
para cada una de ellas. Des-
pués, puntuate ti mismo para
ver que medalla te corresponde.
iNo hagas trampa porque enton-
ces recibiras un bastonazo (como
en la antigua Olimpia)!
My @
puntos gue te proponemos. Cuan-

do lo hayas realizado, ¢,sabrias decir de que W DUDJ[O
€época es cada figura?

CABEZAY ROSTRO

TORSO Y MUSCULATURA

PIERNAS Y POSTURA

LA BELLEZA DEL CUERPO
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LA BELLEZA DEL CUERPO 33 A

E m Con los datos que ya conoces A qué diosa representa?,

< 2 ¢ sabes a qué época pertenece esta estatua femenina? laué es lo que te sugiere 7 Dunfop
que esta haciendo la diosa (05 Dung “Oplet
D Arcaica en esa postura? 95 Meqi
D Clasica
D Helenistica
g?% Ayudandote de la tabla de los principales dioses y sus caracteristicas, ¢ podrias decir de que divinidad se trata y por que’? ’Q
piroeEEnddug U { AN Y EEEEEEREN & AN Y EEEEEER
‘ 5D/P liog

1 >

g"% Este es un gjercicio sobre etimologia de palabras espanolas que proceden del griego. Fijate bien en los dos siguientes terminos: 9
PANICO: procede del nombre de CANCERBERO: designa a un portero L pling
una divinidad griega (el dios de los de futbol, es un sindbnimo de guarda- Cada s ety
pastores y de los rebanos) ¢ Sabes meta. ¢, Sabes de donde procede esta |
cual es su nombre?. Una pista : en palabra?. Si has leido atentamente el
la exposicion hay una figurilla suya apartado sobre los héroes vy los dioses
de bronce. averiguaras la respuesta.
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Completando este crucigrama obtendras, en la linea vertical, el nombre
griego que equivale a “virtud”.
1-Dios de la guerra
2-Nombre griego de Venus

3-Termino griego para el mundo de los muertos. Es tambiéen el nom-
bre del dios del Inframundo.

4-Diosa de la guerra, patrona de Atenas

5-Nombre romano de Heracles

1 punto

.
R34

se instald en los alre- ,
dedores a2 elusEe) desplaza primero a cuatro patas,

griega de Tebas una esfinge despues adosy luego a tres?”
gue destruia las cosechas
y mataba a todos los vigje-
ros que no acertasen una
adivinanza. El rey pidié ayu-
da a todos los griegos para
resolver el enigma. Edipo
fue quien consiguid desci-
frarlo, liberando asf a la ciu-
dad. ¢sabes la respuesta
del acertijo”? Debes tambien
explicar el porque.

gé; SIS SCRg o Rl El acertijo dice asi “;,qué ser se

05 bumo

En la exposicion hay dos anforas con escenas referidas a los
Doce Trabajos de Heracles/Hercules. Mirando detenidamente
estas escenas pintadas, averigua a cuales de las doce prue-

. iy
as se refieren. " Punto -
- OMplets
0 Ielg
o) by

Nios | V/’Gd@ 1
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g% De estas seis palabras que te proponemos hay solo tres que
provienen del termino griego “discos”. ¢ Cuales son?

D DIEeeiers T punig Compje
2la

Entre las piezas relacionadas con el mundo de
los monstruos y seres miticos hay un anfora en
que se representan a unas mujeres armadas.

Se trata de una raza mitica de mujeres guerre-
ras. ¢,sabes cual es su nombre?

05
" Pt
10 En estos dos . <MPICZAN A <MPLNARSE Y, CON LA <ABCZA LI<¢-
fragmentos  RAMENT¢ ASACHADA, JUNTAN SUS FRENTSS Y $¢ TOPAN

de textos an- <OMO LOS <AkN€k<>$ Y FiAT, AQLKL QU< T¢ ¢STOY
tiguos se describen dos SCNALANDO <04 Y LEVANTA AL <>Tk0 POR LAS DOS
coo trocis doct o [XMTECE R i
que actividad se trata? 4 s e

AHORA <L OTRO, <ONTINLA <N LA OTRA <OLLMNA...

“..RECUBISRTOS D<€ POLVO, A<<)$AN>O$€ $¢ PONSN A
>AR$€ SOLP4S ¥ PI$<)T<)N($ 43¢ b¢ AHI <L POBR¢-

T pun o) Con <ILLO, PAR<< QL€ VA A <<HAR FLI<RA L<>$ DISNT<S,

50y T0lets | ASE TIKN€ LA BOKA H4<HA LNA PLASTA D¢ AR¢NA Y
Nios /\/mg SANGRS; L€ HAN P€<ADO, $<<lIN V<3, LN PURCTAZO
€N LA M<JILLA."

11 ¢,Sabrias decir que dos caracteristicas diferencian una esfinge greco-
romana de una egipcia”?. Mira bien estas dos imagenes.

f
( fﬁU Gf}
Mz)d
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Fijate bien en esta estela de piedra y sefala

cual era su funcion eligiendo entre las tres g 14% Relaciona cada término griego que aparece en esta guia con su

opciones que te proponemos. 0/5 Q@ correspondiente definicion.

-funcion conmemorativa de una batalla, 0@‘9

porgue aparecen dos guerreros arma-

dos.

funcion celebrativa de una boda, por | == SERNICION
recipiente representado se usaba ’epr)w Iozurﬁoes 1. | polis a) | edificio para practicar los lanzamientos
matrimoniales de disco y jabalina y la carrera
. . , 2, kouros b) | dios del mar

S funerf H&}[, C?rorcchule ipfnrice umﬁla eSf? Rk 3. himation c¢) | combinacion de lucha y hoxeo

i%?érgﬁrgg ggsteg a il 4, Cnido d) | escultura de joven desnudo tipica de la Edad Arcaica
5. Poseidon e) | ser mitico mitad hombre mitad caballo
6. Centauro f) | ciudad-estado griega

g 13% Relaciona cada una de estas piezas de la exposicion 0 1. palestra g) | recipiente usado en los ritos del matrimonio
con la etapa a la que pertenecen. 29) a 8. gimnasio h) | ciudad griega que se halla en la actual costa de Turquia
/7/57@ 9. pancracio i) | edificio para la practica de la lucha y el salto
10. | pentation j) | banquete sélo para hombres
11. | hoplita k) | conjunto de cinco pruebas atléticas
12. | greba 1) | soldado equipado con escudo, casco y coraza
13. | panhelénico m) | proteccion para las espinillas y las rodillas
14. | simposio n) | referente a todo el mundo griego
15. | lutroforo 0) | manto grueso de lana que vestian las mujeres griegas

D D D (1'5 puntos si no hay fallos; 1 punto si hay un error; 0’6 puntos con.dos

CIésica Arcaica Helen istica fallos; mas errores no tienen puntuacion)
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1; En este plano de Olimpia hay 5 errores. Descubrelos
corrigelos y suma O'2 puntos por cada acierto
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Valora la puntuacion total
que has obtenido y adju-
dicate la corona de olivo
O una medalla (pero re-
cuerda que en la antigua

Grecia no existian las me-
dallas)!!

15 puntos:

CORONA DE OLNVO DE
OLIMPIA

Entre 10y 14 puntos:
MEDALLA DE ORO

Entre 5y 10 puntos:
MEDALLA DE PLATA

Entre 1y 5 puntos:
MEDALLA DE BRONCE

LY

Ml PLINTLACION <s:

(o

BE|EEE
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LA BELLEZA DEL CUERPO
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