
El Cambio Climático es ahora 2023, 
una oportunidad para limitarlo.

P R O G R A M A D O R



¡Comienza hoy! La mayoría de actividades que realizas 
generan gases efecto invernadero como dióxido de 

carbono, metano y óxido nitroso, cuya liberación en la 
atmósfera produce el calentamiento global.

CONÉCTATE CON TU PLANETA Y AYUDA A MITIGAR EL 
CAMBIO CLIMÁTICO Y A CONSERVAR UN CLIMA HABITABLE.

Ahorrar energía.

Caminar, utilizar la bicicleta o
transporte público, en lugar
de vehículo particular.

Reducir, Reutilizar y Reciclar.

Consumir alimentos de origen vegetal.

Elegir bienes y servicios ecológicos.
SON:

METAS
D E  E S T E  A Ñ O

M I S



Desde la agricultura, se considera que las 
fases lunares conservan una relación con 
la producción de alimentos. Este año, 
aprende sobre qué y cuándo sembrar. 

La luna nueva representa una 
etapa de reposo y de poco 
crecimiento para las plantas, por 
lo cual en su mayoría se 
aprovecha para el mantenimiento 
de los cultivos. Sin embargo, 
resulta favorable la siembra de 
zanahoria, remolacha y rábano.

Durante la mitad de la luna 
iluminada, conocida como el cuarto 
creciente, hay mayor disponibilidad 
de agua en el suelo, lo cual hace 
que las semillas absorban agua más 
rápidamente y germinen de forma 
homogénea en el tiempo previsto. 
Es una fase lunar que beneficia la 
siembra de lechuga, espinaca, 
coliflor y repollo.

La luna llena trae consigo que haya 
poco crecimiento de raíces y mucho 
crecimiento del follaje, pues en este 
periodo las plantas cuentan con más 
cantidad y más movimiento interno de 
agua y savia. El trasplante es una de 
las acciones recomendadas, al igual 
que la siembra de todo tipo de frutos.

El cuarto menguante es la oportunidad 
para sembrar hortalizas de raíz como 
zanahoria, cebolla, ajo y apio. En este 
tiempo la intensidad de los rayos 
lunares empieza a disminuir, lo cual 
origina que el crecimiento del follaje 
sea lento y el de las raíces, rápido y 
vigoroso. También, se considera un 
buen período para el trasplante. 
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ENERO

DÍA MUNDIAL
DE LA EDUCACIÓN AMBIENTAL 26 

Semana Ambiental
Corpocaldas



Luna llena Cuarto menguante Luna nueva Cuarto creciente
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Día Mundial de la 
Educación Ambiental  

Día Mundial por la 
Reducción de las 

Emisiones de Carbono   
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FEBRERO
DÍA INTERNACIONAL
DE LOS HUMEDALES 2

Charca de Guarinocito
La Dorada • Caldas



Luna llena Cuarto menguante Luna nueva Cuarto creciente

Día Internacional del
Control Biológico

Día Internacional 
para la Protección de 
los Osos del Mundo 

Día Internacional del 
Guía Turístico 
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Día Internacional
de los Humedales 
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Selva de Florencia
Samaná • Caldas

MARZO
DÍA MUNDIAL

DEL AGUA 22



Luna llena Cuarto menguante Luna nueva Cuarto creciente

Día Internacional 
de los Bosques Día Mundial del Agua

Día Meteorológico 
Mundial La Hora del Planeta

Día Mundial de la 
Eficiencia Energética

Día Mundial del 
Clima y Adaptación 
al Cambio Climático

Día Internacional de la 
Acción por los Ríos

Día Mundial del 
Consumo Responsable

Día Nacional del 
Recuperador y la 

Recuperadora 
Ambiental 

Día Mundial de la 
Vida Silvestre
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Jornada de siembra Humedal Llanitos
Neira • Caldas

ABRIL
DÍA INTERNACIONAL

DE LA TIERRA 22



Día Internacional de 
la Concienciación 

sobre el Ruido
Día Mundial de 

los Anfibios

Día Internacional 
de la Tierra

Día Nacional 
del Árbol

Día del Saneamiento 
Ambiental 
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Luna llena Cuarto menguante Luna nueva Cuarto creciente
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Comunidades Afrodescendientes
Caldas

MAYO

DÍA DE LA
AFROCOLOMBIANIDAD 21



Luna llena Cuarto menguante Luna nueva Cuarto creciente

MAYO

Día Mundial 
de la Nutria

Día Internacional del 
Combatiente de 

Incendios Forestales

Día Internacional 
de las Aves

Día Internacional 
del Reciclaje

Día de la 
Afrocolombianidad

Día Internacional 
de la Biodiversidad

Día Mundial de las 
Aves Migratorias

Día Mundial de 
las Abejas
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Silleta elaborada con material reciclado
Semana Ambiental Corpocaldas

JUNIO
DÍA MUNDIAL

DEL MEDIO AMBIENTE 5



Luna llena Cuarto menguante Luna nueva Cuarto creciente

Día Internacional de los 
Bosques Tropicales

Día Mundial del 
Medio Ambiente

Día Mundial de 
los Océanos

Día Mundial del 
Campesino

Día Mundial de 
la Bicicleta

Día Mundial del Suelo 
y de la Tierra Fértil

Día Mundial de la 
Desertificación y 

la Sequía
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Zarigüeya y Tigrillo
Áreas protegidas de Caldas

JULIO
DÍA NACIONAL

DE LA VIDA SILVESTRE 30



Luna llena Cuarto menguante Luna nueva Cuarto creciente

Día Internacional de la 
Defensa del Manglar

Día Nacional de 
la Vida Silvestre

Día Internacional Libre 
de Bolsas Plásticas

Día Mundial de 
la Población

Día de la Conservación 
del Suelo
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Corpocaldas, Asdeguías
y Red de Jóvenes de Ambiente.

AGOSTO
DÍA NACIONAL

DE LAS ORGANIZACIONES
ECOLOGISTAS Y AMBIENTALES

13



Luna llena Cuarto menguante Luna nueva Cuarto creciente

Día Mundial del 
No Ruido

Día Internacional de los 
Afrodescendientes 

Día del Cóndor 
Andino

Día Nacional de las 
Organizaciones 
Ecologistas y 

Ambientalistas

Día Interamericano de 
la Calidad del Aire

Día Internacional de las 
Poblaciones Indígenas
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Selva de Florencia
Samaná y Pensilvania • Caldas

SEPTIEMBRE
DÍA NACIONAL

DE LA BIODIVERSIDAD 11



Luna llena Cuarto menguante Luna nueva Cuarto creciente

Día Mundial 
del Turismo

Día Marítimo 
Mundial

Día Internacional 
de la Paz

Día Nacional de 
la Biodiversidad

Día Internacional de 
la Preservación de la 

Capa de Ozono

Día Mundial sin 
Automóvil

Día Internacional de 
la Concienciación 

sobre la Pérdida y el 
Desperdicio de 

Alimento

Día Internacional 
del Aire Limpio 

por un Cielo Azul
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Proceso de sensibilización ambiental
Manizales • Caldas

OCTUBRE
DÍA INTERNACIONAL

DE LA ACCIÓN CLIMÁTICA 24



Luna llena Cuarto menguante Luna nueva Cuarto creciente

Día Interamericano 
del Agua

Día Internacional para 
la Reducción de los 
Desastres Naturales

Día Internacional de 
la Acción Climática

Día Internacional de 
las Mujeres Rurales

Día Mundial de la 
Protección de la 

Naturaleza
Día Nacional de 

la Guadua
Día Mundial del 

Ahorro de Energía
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Día Mundial del 
Hábitat, los 

Ecosistemas y el 
Ordenamiento 

Territorial

Día Nacional de las 
Aves

Día Mundial de los 
Animales

OCTUBRE



NOVIEMBRE
DÍA DE LOS PARQUES NACIONALES

NATURALES DE COLOMBIA 9
Parque Nacional Natural Los Nevados

Villamaría • Caldas



Luna llena Cuarto menguante Luna nueva Cuarto creciente

Día de los Parques 
Nacionales Naturales 

de Colombia

Día del Ambientalista 
Latinoamericano

Día Internacional 
del Aire Puro

Día Mundial contra el 
Uso Indiscriminado 
de Agroquímicos

Día Internacional 
del Jaguar

Día Nacional 
de la Orquídea
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Día Mundial de 
la Ecología

NOVIEMBRE



NAVIDAD ECOLÓGICA
Campaña de recolección de PET

Corpocaldas y Nativa Ong

DICIEMBRE

DÍA MUNDIAL DEL CIUDADANO
Y VOLUNTARIADO AMBIENTAL 5



DICIEMBRE
Luna llena Cuarto menguante Luna nueva Cuarto creciente

Día Mundial de los 
Derechos Humanos

Día Internacional de 
los Derechos de los 

Animales
Día Internacional 
de las Montañas

Creación del Programa 
de Naciones Unidas 

para el Medio Ambiente 
(PNUMA)

Aniversario de la Ley 
99 de 1993, que crea el 

Sistema Nacional 
Ambiental (SINA)

Día Mundial del 
Ciudadano y Voluntario 

Ambiental

Día Mundial del Suelo

Día Nacional del 
Arrecife Coralino

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17

31

24 25

18 19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO



Diseño y diagramación: Nativa Ong
Fotografías: Corpocaldas, Asdeguías, Nativa Ong

Un convenio de:


