
 

 

1442

 اسم عضو هيئة التدريس وقت اللقاء  التاري    خ  اليوم  عنوان اللقاء الح   م

1 
كيفية حساب المعدل 

اكم    . التر
 عصًرا4.30 ه 1442/ 2/ 14 الخميس 

  يوسف 
ر
 د. دسوق

   رابط اللقاء/ 

2 
التحصيل العلم  الجيد 

 وطرقه. 
 ظهرًا1.00 ه 1442/ 2/ 16 السبت 

 د. إسماعيل قطب 

   رابط اللقاء/ 

3 
توجيهات إرشادية لرفع  
 المعدل وطرق المذاكرة. 

 عصًرا4.30 ه 1442/ 2/ 21 الخميس 

  يوسف 
ر
 د. دسوق

   رابط اللقاء/ 

4 
اكم    أهمية المعدل التر

 وخطورة الإنذارات. 
 ظهرًا1.00 ه 1442/ 2/ 23 السبت 

 د. إسماعيل قطب 

   رابط اللقاء/ 

 عصًرا4.30 ه 1442/ 2/ 28 الخميس  1خطوات النجاح 5

  يوسف 
ر
 د. دسوق

   رابط اللقاء/ 

 ظهرًا1.00 ه 1442/ 2/ 30 السبت  2خطوات النجاح  6

 د. إسماعيل قطب 

   رابط اللقاء/ 

 عصًرا4.30 ه  1442/ 3/ 5 الخميس  1طرق الاستذكار الصحيحة  7

  يوسف 
ر
 د. دسوق

   رابط اللقاء/ 

 ظهرًا1.00 ه  1442/ 3/ 7 السبت  طرق المذاكرة الفعالة.  8

 د. إسماعيل قطب 

   رابط اللقاء/ 

 عصًرا4.30 ه 1442/ 3/ 12 الخميس  2طرق الاستذكار الصحيحة  9

  يوسف 
ر
 د. دسوق

   رابط اللقاء/ 

 ظهرًا1.00 ه 1442/ 3/ 14 السبت  مهارات الاستذكار.  10

 د. إسماعيل قطب 

   رابط اللقاء/ 
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11 
خطوات رفع المعدل  

 . اكم   التر
 عصًرا4.30 ه 1442/ 3/ 19 الخميس 

  يوسف 
ر
 د. دسوق

   رابط اللقاء/ 

 ظهرًا1.00 ه 1442/ 3/ 21 السبت  1طرق النجاح الخمسة 12

 د. إسماعيل قطب 

   رابط اللقاء/ 

 عصًرا4.30 ه 1442/ 3/ 26 الخميس  2طرق النجاح الخمسة 13

  يوسف 
ر
 د. دسوق

   رابط اللقاء/ 

14 
كيفية حل المشاكل  

 الأكاديمية. 
 ظهرًا1.00 ه 1442/ 3/ 28 السبت 

 د. إسماعيل قطب 

   رابط اللقاء/ 

؟ 15 اكم   عصًرا4.30 ه  1442/ 4/ 4 الخميس  كيف ترفع المعدل التر

  يوسف 
ر
 د. دسوق

   رابط اللقاء/ 

16 
  المذاكرة 

 
إدارة الضغوط ق

 والاختبارات 
 ظهرًا1.00 ه  1442/ 4/ 6 السبت 

 د. إسماعيل قطب 

   رابط اللقاء/ 

17 
إرشادات عامة حول  
 . الاستعداد للاختبارات

 عصًرا4.30 ه 1442/ 4/ 11 الخميس 

  يوسف 
ر
 د. دسوق

   رابط اللقاء/ 

18 
الإجابة عن تساؤلات  

 الطلاب . 
 ظهرًا1.00 ه 1442/ 4/ 13 السبت 

 د. إسماعيل قطب 

   رابط اللقاء/ 

19 
الاستعداد النفس  

 للاختبارات وتنبيهات هامة 
 عصًرا4.30 ه 1442/ 4/ 18 الخميس 

  يوسف 
ر
 د. دسوق

   رابط اللقاء/ 

20 
قلق الاختبارات، أسبابه،  

 . وكيفية الوقاية منه وعلاجه
 ظهرًا1.00 ه 1442/ 4/ 20 السبت 

 د. إسماعيل قطب 

   رابط اللقاء/ 
 

 وحدة الإرشاد الأكاديم   •
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