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Pourquoi suis-je devenue bénévole ? Impossible de 
mener une petite vie bien tranquille pendant que 
d’autres galèrent, nous sommes une même humanité, 
les souffrances des autres me concernent, moi qui 
ai la chance d’être en bonne santé, vivant dans un 
pays riche. Ce mot si souvent utilisé, “Partage”, est 
pour moi chargé du sens même de la vie, et pour 
avoir vécu quelques années en Afrique noire, je sais 
que le partage est toujours possible, même quand 
on ne possède pas grand chose et je sais qu’il rend 
heureux. Le bénévolat, c’est du partage, de son 
temps, de ses compétences, de son coeur.

Ma vie d’enseignante et de maman m’a convaincue, 
parmi les choix d’engagement multiples, que l’avenir 
des enfants est directement lié au traitement qu’on 
leur réserve.  
Or les enfants sont la force vive de demain. Le 
monde est interconnecté, nos enfants auront à 
frayer avec les enfants du monde. Comment donc 
imaginer un monde en paix, si dès leur plus jeune 
âge tant d’enfants sont soumis à la violence ? On 
se décourage parfois quand on constate l’étendue 
du défi à relever, pour que tous les enfants puissent 
devenir des citoyens à part entière, mais on est 
heureux quand on voit le moindre petit progrès, on 
s’accroche, et ça vaut le coup !

J’ai souvent été émerveillée, dans les régions les plus 
pauvres, par le courage des femmes, par l’énergie 
qu’elles déploient pour assurer la vie du foyer et des 
enfants, elles ont l’intelligence et acquièrent vite les 
compétences pour monter des projets et sortir de 
la misère. Elles ont juste besoin parfois d’un coup de 
pouce, pour démarrer… Nos mères et nos grands-
mères ont pu connaître une vie de dépendance, 
notre génération a le privilège de pouvoir apporter 
sa contribution pour que les filles, comme les 
garçons, aient toutes leurs chances d’avoir l’avenir 
dont elles rêvent. 

Non, ce n’était pas mieux hier, je veux croire que 
ce sera encore mieux demain si nous croyons aux 
vertus du partage et à l’utilité du bénévolat. 


