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ACERGA

OPP-82

A unidade diddctica “ACERGA, un xeito de vida”
E unha accién enmarcada dentro do PPeC do ano 2021 da OPP 82, ACERGA
Cofinanciado pola Xunta de Galicia e polo FEMP.

Texto e grdficos desenvoltos por Inxenia Desarrollos Tecnholdgicos S.L. a peticion de

ACERGA. Non se permite reproducir, almacenar en sistemas de recuperacion da

informacion, nin transmitir algunha parte desta publicacion, calquera que fose o

medio empregado: electronico, mecdnico, fotocopia, grabacidn, etc., sin o permiso
previo de ACERGA.
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@ son a Sardina Albertina e este 6 meu carén
é o Xurelo Manolo. Estamos aqui para ser os teus
guias nesta viaxe onde coneceremos o saudable
gue é comer peixe, e como chega este 6 teu prato.
Se queres divertirte, pega os personaxes que faltan
na unidade cos adhesivos que vos entregamos, e
asi estard completal

Antes de embarcar nesta
aventura tes que ver o video que
preparamos a Sardina Albertifa
e mdis eu. Escanea o cédigo QR
para velo.
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i imos po
grandes familias con outras sardifias ou

Como bos peixes azuis gustanos vivir
xurelos formando bancos ou cardumes.
Os cardumes adoptan diferentes formas.

acompanados e as
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A que se che parecen as seguintes?




Isto de estar en cardumes
facilita que nos pesquen e
poidamos chegar fresquinas
6 teu prato cada dia.

Como che gustamos mais?
Asadas

Fritidas

Guisadas

En empanada

En sushi
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Unha das artes de pesca mdis utilizadas para
pescarnos de forma sostible e respectuosa co
medio ambiente é o cerco.

Nés somos uns expertos, pois conseguimos que
nos capturase un barco de cerco de ACERGA
(Asociacién de Armadores de Cerco de Galicia)
e agora formamos parte desta entidade para
informar a nenos e nenas sobre esta tradicion
marifieira tan importante na nosa Comunidade
Auténoma.
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Agora que xa viches o video e

sabes como funciona o cerco,
seguro que xa me podes dicir cal
dos debuxos representa a pesca
do cerco.




ben o peixe
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despois traelas a porto.
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marifeiras son as que so

o patrén ou patroa é quen dirixe o
barco e a pesca. e os marineiros e

En ACERGA temos II7 barcos, onde

a bordo e o almacenan en caixas para

N

Aa e Portugal.

Estes barcos tan xeitosos que pescan con redes
de cerco, tal e como viches no video, mévense
principalmente por augas do noroeste da peninsula

Ibérica, incluindo augas de Espa
Marca a zona no mapa.



Cerco: como e onde?
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Como é a nosa rede de cerco?
Pois moi, moi grande. Pode
medir ata S00 metros de
lonxitude e estd feita con fio.

Na parte superior ten flotadores ou boias e na parte inferior
chumbo para que cando se bota na auga. quede vertical

e se poida cercar (facer un circulo arredor) o cardume de
peixes tal e como viches no video.

Logo pechamos a rede por debaixo e subimos o peixe 6
barco coa grua que este posue.

Peixe fresquino e moi rico!




Como xa che adiantamos 6 comezo,
o Cerco é unha arte de pesca moi
sostible e respectuosa co medio
ambiente, sabes por que?

Pois porque cando se rodea o cardume,
comprébase que este ten o tamano
axeitado, liberando 6s peixes en caso de

ser pequenos. Asi os pequenos poden

seguir medrando e producindo mais
peixes pequenos antes de ser pescocy

Completa o seguinte crucigrama:

. Tipo de peixe que son eu.

2. Nome do utensilio que se coloca na parte

superior da rede para que flote.

Como se come a sardina en San Xodan?

Nome de quen dirixe o barco se é un home.

De que estdn feitas as redes de cerco?

Vehiculo que flota na auga.

X

Tipo de peixe que é Manolo.
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Arte de pesca sostible e tradicional en Galicia.
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Como xa che adiantabamos 6
comezo, este xeito de pescar é moi

antigo e tradicional en Galicia.
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O cerco, polo tanto, leva pescando peixe azul
dende hai mais de 200 anos.

Sabes que é o peixe azul? Pois as sardifas
e os xurelos somos peixes azuis, asi coma o

resto de especies capturadas polos barcos de
ACERGA (as principais saian no video)/
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Existen dous tipos de peixes, azul e
branco. O peixe azul ten mdis contido
en graxas de alto valor nutricional que o
peixe branco, polo que para o crecemento
e desenvolvemento dos nenos e nenas é
o mellor que hail

Saberias distinguir o peixe azul do branco a simple vista? Busca a principal diferenza

Peixe branco

8-15%
materia graxa

Peixe azul

materia graxa
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O peixe en xeral, pero o azul en particular, é un dos
alimentos mdis nutritivos e ricos en graxas altamente
saudables, minerais e vitaminas. Que nos aporta?

Vitaminas como a A,
B6 e B12

Graxas altamente saudables, Minerais como potasio,
conecidas como OMEGA3 iodo, ferro ou fésforo

En que nos axuda
cada un destes
componentes na

nosa vida?

-

Omega 3, graxas saudables moi importantes para o bo funcionamento do
corazén e o sistema circulatorio.

Potasio. mineral importante para enviar os impulsos aos nosos musculos.

Ferro, mineral que fortalece o sistema inmunoldxico e favorece o axeitado
crecemento e desenvolvemento do organismo.

Fosforo, mineral que potencia a memoria e a concentracion e axuda a manter
uns Osos sans.

lodo, mineral moi importante para o desenvolvemento fisico e mental.
Vitamina A, fundamental para a vista.

Vitamina BI2, que favorece o metabolismo e o mantemento do sistema
nervioso.

Vitamina B6, importante para o desenvolvemento do cerebro e para manter
saudables o sistema nervioso e o sistema inmunoldxico

~

J




Correlaciona con frechas:

Omega 3
Potasio
Ferro
Fésforo
lodo
Vitamina A
Vitamina BI2
Vitamina Bé6

Que aporta cada
compofente & tua saude?
(hai dous componentes coa
mesma aportacion)

Mais intelixentes

Proteccién fronte a enfermidades
Mellora da agudeza visual

Axuda na concentraciéon

Bo funcionamento do corazén
Mais axilidade

Danos mais forza



Debemos consumir peixe un
minimo de 3 veces por semana.
Canto peixe comes ti?

Escribe a tua resposta:

Indica se é verdadeiro ou falso:

O peixe é fundamental na nosa dieta V F

Se comes moito peixe poderds respirar baixo aauga V F
O peixe ddnos forza e mellora a nosa vision V F

Tomar moito peixe prexudica 6s 6sos V F

A Sardina Albertina aporta ferro & tba satde V F
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Existen moitos tipos de peixe. S6
ACERGA xa pesca moitos tipos
diferentes (sardifas e xurelos somos os
mdis ricos, iso non fai falla que se digal).

Coéntame agora que peixe ou peixes son os que mdis che gustan e como
che gusta comelos (a tda receita favorita)
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Por Ultimo, deixdmosche espazo
nas seguintes follas, para que
fagas un debuxo chulisimo dese
peixe que che gusta.

Envianolo 6 correo eventos@acerga.com
xunto co teu nome e o do centro.
Os que mdis nos gusten recibirdn un
agasallo sorpresal
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Escanea o cddigo QR ou pega o enlace
‘http://acerga.com/o-cerco-un-xeito-de-
vida-2021/" no navegador para visitar a web
que o Xurelo Manolo e mdis eu fixemos para
que poidas seguir aprendendo sobre o Cerco
e ACERGA dunha forma moi divertidal

E desfruta dos videoxogos
tan chulos que preparamos
para til

Xoga co cerco trivial

Cerca
o teu peixe
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Asociacién de Amardores de Cerco de Galicia
Avenida del Puerto, 21 -2, 15160, Sada - A Coruna

T: 981623 407
asoc.acerga@gmail.com
WWw.acerga.com /
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