Nerven-Vital Tinktur (RuhePol) -
Dein Anker in sttirmischen Zeiten und Schhissel zu erholsamen Schlaf

In einer Zeit, die von uns standige Anpassung und hohe Belastbarkeit verlangt, sowie in der
Schlafmangel und Schlafstérungen immer haufiger werden, ist es entscheidend, sich eine Auszeit zu
gonnen und das innere Gleichgewicht zu bewahren. Die Nerven-Vital Tinktur wurde speziell entwi-
ckelt, um in solchen Momenten als zuverldssiger Begleiter zu dienen. Eine ausgewogene Mischung
aus traditionellen Heilkrautern wie Griinem Hafer, Melisse, Passionsblume, Lavendel und Hopfen
bietet eine wirksame Untersttitzung fuir das Nervensystem, fordert einen tiefen, erholsamen Schlaf
und hilft dabei, Ruhe und Ausgeglichenheit zu finden.

Heilende Eigenschaften:

Optimierter Schlaf bei Schlafstérungen: Hopfen und Lavendel wirken synergistisch, um
Schlafproblemen entgegenzuwirken, besonders bei Schlafstérungen. Sie férdern einen tiefen
und qualitativ hochwertigen Schlaf, der essentiell ftir Regeneration, Konzentration und tagliche
Leistungsfahigkeit ist.

Natuirliche Beruhigung bei Burnout: Melisse und Lavendel bieten durch ihre beruhigenden
Eigenschaften eine wertvolle Unterstiitzung flir Menschen, die Anzeichen von Burnout zeigen,
indem sie helfen, Anspannung abzubauen und zur inneren Ruhe zurtickzufinden.

Robustes Nervensystem bei Stress: Griiner Hafer starkt das Nervensystem und verbessert
die Belastbarkeit, gerade in stressigen Zeiten und bei physischen sowie emotionalen
Herausforderungen.

Effektives Stress-Management bei Depression: Passionsblume hilft nicht nur, die Sympto-
me von Stress und depressiven Verstimmungen zu lindern, sondern fordert auch eine positive
Stimmungsregulierung.

Seelische Harmonie in emotionalen Krisen: Die Kombination ausgewahlter Heilkrauter
unterstiitzt Menschen in emotionalen Krisen, fordert die innere Ausgeglichenheit und bringt die
Seelenbalance zurtick.

Tiefenentspannung & Gelassenheit bei Angstzustanden: Lavendel und Melisse helfen, tiefe
Entspannung zu erleben, Angstzustande zu reduzieren und einen Zustand der Gelassenheit zu
erreichen.

Stimmungsregulation bei Stimmungsschwankungen: Die synergetische Wirkung aller
[nhaltsstoffe stabilisiert das emotionale Gleichgewicht und reguliert Stimmungsschwankungen.

Psychisches Wohlbefinden und Lebensfreude: Diese Tinktur fordert sowohl physisches als auch
psychisches Wohlbefinden, das zu einem Zustand der Zufriedenheit und Lebensfreude beitragt.

Pravention von Uberlastung und Burnout: Die Tinktur starkt das Nervensystem, verbessert
die Stressresistenz und dient als praventive MaRnahme gegen Uberlastungserscheinungen und
Burnout.
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Anwendungsgebiete:

Schlafstorungen, Stressbewaltigung, Burnout-Pravention und -Behandlung, Unterstuitzung bei
depressiven Verstimmungen, Starkung des Nervensystems, Linderung von Angstzustanden,
Unterstuitzung bei emotionalen Krisen, Stimmungsstabilisierung, Forderung des allgemeinen
Wohlbefindens, Tiefenentspannung, Regeneration nach geistiger Erschopfung, Verbesserung
der Stressresistenz, Unterstiitzung der inneren Ruhe und Ausgeglichenheit, Pravention von
Uberlastungssymptomen, Unterstiitzung bei seelischen Belastungen, Optimierung der
Schlafqualitat, Linderung von Nervositdt und Unruhe, Unterstiitzung bei Konzentrations-
schwierigkeiten, Unterstiitzung des emotionalen Gleichgewichts, Pravention und Linderung von
Stimmungsschwankungen.

Anwendungsempfehlung:

Es wird empfohlen, mit 3 Tropfen, 2-mal tdglich, zu beginnen und die Tropfen idealerweise
unverdunnt direkt auf oder unter die Zunge zu geben, um eine optimale Aufnahme tiber die
Mundschleimhaut zu gewadhrleisten.

Nach dem Eintrdufeln sollten die Tropfen fur einige Minuten (5 - 10 min) im Mund belassen
werden und dann geschluckt werden.

Bei guter Vertrdglichkeit kann die Dosierung schrittweise auf 10 - 15 Tropfen, 3-mal tdglich,
erhoht werden.

Fur Personen mit Schlafstérungen oder die eine verbesserte Schlafqualitat anstreben, wird
empfohlen, unmittelbar vor dem Zu-Bett-Gehen ca. 10 - 15 Tropfen in den Mund zu geben und
diese ebenfalls fur einige Minuten (5 - 10 min) im Mund zu belassen.

Weiterfiihrende Informationen zur inneren und dulerlichen Anwendung und Dosierung dieser
Tinktur sind auf Seite 45 - 46 und Seite 49 nachzulesen.

[n einer Welt, die standig in Bewegung ist und in der die Bedeutung eines erholsamen Schlafs oft
unterschdtzt wird, bietet die Nerven-Vital Tinktur eine Oase der Ruhe und Regeneration. Sie ist nicht
nur ein Mittel zur kurzfristigen Linderung von Stresssymptomen und Schlafstérungen, sondern auch
ein langfristiger Partner fuir ein harmonisches und ausgeglichenes Leben. Mit RuhePol investierst
Du in Deine geistige und emotionale Gesundheit, sodass Du jeden Tag erfrischt, ausgeruht und mit
innerer Ruhe begegnen kannst.

» Rundbrief Video — Heilpflanzen Tinktur: https:/cutt.ly/vw64SYO0l
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