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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íåçâàæàþ÷è íà 
âñþ åôåêòèâí³ñòü ³ñíóþ÷èõ íà ñüîãîäí³ø-
í³é äåíü ìåòîä³â ïñèõîïðîô³ëàêòèêè òà êî-
ðåêö³¿ ñó¿öèäàëüíîñò³, ÷èñåëüí³ñòü àóòîäå-
ñòðóêòèâíèõ ä³é ó ñâ³ò³ ïðîäîâæóº çðîñòàòè, 
ïðè÷îìó ñåðåä ð³çíèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ. 
Ïñèõîïðîô³ëàêòèêà òà êîðåêö³ÿ ñó¿öèäàëü-
íèõ òåíäåíö³é – âêðàé ñêëàäíà ïðîáëåìà: 
äëÿ ð³çíèõ ãðóï àóòîäåñòðóêòèâíèõ îñ³á 
íåîáõ³äí³ ð³çí³ ï³äõîäè ç óðàõóâàííÿì ¿õí³õ 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
òà äåòåðì³íàíò âèíèêíåííÿ ñàìîðóéí³âíèõ 
íàñòðî¿â ÷è ñòàí³â, áëèçüêèõ äî öüîãî. 

Ó õîä³ òåîðåòè÷íîãî òà åìï³ðè÷íîãî åòà-
ï³â íàøîãî äîñë³äæåííÿ äîâåäåíî: â³ðà â 
Áîãà º ïîòóæíèì àíòèñó¿öèäàëüíèì ÷èííè-
êîì. Çâè÷àéíî, öå àæ í³ÿê íå º ï³äñòàâîþ 
äëÿ òâåðäæåíü, ùî ðåë³ã³éíà â³ðà ÿâëÿº 
ñîáîþ àáñîëþòíó ïàíàöåþ â³ä ñåðéîçíèõ 
ðîç÷àðóâàíü, äåïðåñèâíèõ åêçèñòåíö³éíèõ 
ïåðåæèâàíü, ñó¿öèäàëüíîñò³ (ö³ ïñèõîëîã³÷-
í³ ñòàíè – ðåçóëüòàò ñêëàäíî¿ âçàºìîä³¿ áà-
ãàòüîõ ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ 
³ åíäîãåíí³, ùî ñïðè÷èíÿþòü ð³çíîìàí³òí³ 
ðîçëàäè åìîö³éíî¿ ñôåðè, ïñèõ³êè îñîáè-
ñòîñò³). Àëå ÿêùî â³ðà â Áîãà ðÿòóº á³ëü-
ø³ñòü â³ä ñòðàæäàíü åêçèñòåíö³éíîãî àá-
ñóðäó, ãëèáîêèõ îñîáèñò³ñíèõ ïåðåæèâàíü, 
ðîç÷àðóâàíü, äåïðåñ³é, ÿê³ º ñïðèÿòëèâèìè 
ùîäî ñó¿öèäàëüíîñò³, òî öå º âàãîìîþ ï³ä-
ñòàâîþ äëÿ êîíñòàòàö³¿ ¿¿ âèñîêî¿ ïñèõîïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ó ïðîòèä³¿ àóòî-
äåñòðóêòèâíèì òåíäåíö³ÿì. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîþ áàçîþ äîñë³äæåííÿ 
ñòàëè: òðàêòóâàííÿ ðåë³ã³éíî¿ â³ðè ÿê «âåð-
øèíè ñâ³äîìîñò³» – â³ðè ó âèñîêèé ñåíñ 
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ ó êîíöåïö³¿ Â. Äæåìñà; 
ëîãîòåðàï³ÿ Â. Ôðàíêëà, êîíöåïö³¿ Å. Ôðîì-
ìà, ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ (À. Ìàñëîó, Ã. Îëïîðòà, Ê. Ðîäæåðñà òà 
³í.) ùîäî ïîòóæíîñò³ àíòèäåñòðóêòèâíîãî, 
àíòèñó¿öèäàëüíîãî ïîòåíö³àëó â³ðè â Áîãà, 
ãóìàí³ñòè÷íèõ ðåë³ã³é; òëóìà÷åííÿ ìîãóò-
íüî¿ æèòòºäàéíîñò³ ãóìàí³ñòè÷íî-ðåë³ã³éíèõ 
ñìèñë³â ³ñíóâàííÿ â ðîñ³éñüê³é ðåë³ã³éí³é ô³-
ëîñîô³¿ (Ì.Î. Áåðäÿºâ, Ô.Ì. Äîñòîºâñüêèé, 
Ë.Ì. Òîëñòîé, Ñ.Ë. Ôðàíê òà ³í.); ïñèõîëîã³ÿ 
ðåë³ã³¿ Â.Ï. Ìîñêàëüöÿ (òðàêòóâàííÿ ðåë³ã³é-
íî¿ â³ðè ÿê íàäïîòóæíîãî àíòèñó¿öèäàëüíîãî 
÷èííèêà) òà ³í. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â ïîãëèáëåíîìó 
îá´ðóíòóâàíí³ ïðîáëåìè æèòòºñòâåðäíî-
ãî âïëèâó ãóìàí³ñòè÷íèõ äóõîâíî-ìîðàëü-
íèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ðîçøèðåíí³ íàó-
êîâî-ìåòîäè÷íî¿ áàçè ïñèõîïðîô³ëàêòèêè  
ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ìîãóò-
í³ñòü àíòèñó¿öèäàëüíîãî âïëèâó â³ðè â Áîãà, 
íà íàøó äóìêó, ïîëÿãàº íå ëèøå â ñàìîìó 
ôàêò³ ðåë³ã³éíî¿ êàðè çà ñêîºíå ñàìîãóáñòâî, 
áîÿçí³ ãð³õà, àëå âåëèêîþ ì³ðîþ, ÿê äîâî-
äèòü Â.Ï. Ìîñêàëåöü, â îð³ºíòàö³¿ íà âèñîê³ 
äóõîâí³ ãóìàí³ñòè÷íî-ðåë³ã³éí³ ñìèñëè æèò-
òÿ, ôîðìóâàííÿ ó ëþäèíè â³ðè â òå, ùî âîíà 
íå áàéäóæà Áîãîâ³, ùî Áîã ï³êëóºòüñÿ ïðî 
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íå¿, à âñ³ ¿¿ ïðîáëåìè, çîêðåìà é îñíîâíà 
åêçèñòåíö³éíà – íåìèíó÷³ñòü ñìåðò³, ñê³í-
÷åíí³ñòü çåìíîãî áóòòÿ, áóäóòü áëàãîïîëó÷-
íî ðîçâ’ÿçàí³ [6, ñ. 219–220]. Ñòðàõ ïåðåä 
ðåë³ã³éíèì ïîêàðàííÿì çà ñêîºíèé ãð³õ º ïî-
òóæíèì ÷èííèêîì ïðîòèä³¿ àóòîäåñòðóêòèâ-
íîñò³, ìîãóòí³ì ðåãóëÿòîðîì ñó¿öèäàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ ³íäèâ³ä³â ó ïîïóëÿö³¿, àëå â³í íå 
ñïðîìîæíèé âñåëèòè ãàðìîí³þ ó ëþäñüêó 
äóøó, çäàòåí ïîðîäèòè ó äóø³ ëþäèíè â³ä-
÷óòòÿ íåì³÷íîñò³, áåçïîðàäíîñò³ ùîñü çì³íè-
òè, ùî íåð³äêî óñêëàäíþºòüñÿ äåïðåñ³ºþ òà 
ðîç÷àðóâàííÿì. 

Ïîãîäæóþ÷èñü ³ç äóìêîþ Â.Ï. Ìîñêàëü-
öÿ, ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïðîáëåìà ïñèõîïðî-
ô³ëàêòèêè ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é ïîâèííà 
ðîçâ’ÿçóâàòèñÿ íà ð³âí³ âñüîãî ñóñï³ëüñòâà 
øëÿõîì ïðîáóäæåííÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ãðîìàäÿí. 

Ñâ³äîìå íåâèìóøåíå ïðèéíÿòòÿ òà äî-
òðèìàííÿ ëþäüìè âèñîêèõ ãóìàí³ñòè÷íî-ðå-
ë³ã³éíèõ äóõîâíî-ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé (çî-
êðåìà, óòâåðäæåííÿ íàéâèùîþ ö³íí³ñòþ 
ëþäñüêå æèòòÿ, æèòòÿ êîæíî¿ îêðåìî¿ îñî-
áèñòîñò³), ïðèùåïëåííÿ ³ ðîçâèòîê â³ðè â 
Áîãà ó ñâ³òñüêèõ çàêëàäàõ áóëî á âàãîìèì 
êðîêîì óïåðåä ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåìè ïñè-
õîïðîô³ëàêòèêè ñó¿öèäàëüíîñò³. Ðåàëüíèì 
âò³ëåííÿì ó æèòòÿ ãóìàí³ñòè÷íî-ðåë³ã³éíèõ 
äóõîâíî-ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé º îð³ºíòàö³ÿ 
íà àâòåíòè÷íó äîáðî÷èíí³ñòü: ëþäÿí³ñòü, 
òîëåðàíòí³ñòü, ìèëîñåðäÿ, ëþáîâ, ùî åôåê-
òèâíî ïðîòèä³º äåñòðóêòèâíîñò³, ÿâëÿº ñî-
áîþ ôóíäàìåíòàëüíó îñíîâó æèòòºäàéíèõ 
ëþäñüêèõ âçàºìèí. 

Çà äàíèìè ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
á³ëüø³ñòü ãðîìàäÿí Óêðà¿íè î÷³êóº â³ä ðåë³-
ã³¿ áåçêîìïðîì³ñíîãî óòâåðäæåííÿ â äóøàõ 
òà ëþäñüêèõ âçàºìèíàõ ³äåàë³â, ïðèíöèï³â, 
íîðì áðàòíüî¿ ëþáîâ³, ëþäÿíîñò³, äîáðî-
çè÷ëèâîñò³, ìèëîñåðäÿ, òåðïèìîñò³, ñïðà-
âåäëèâîñò³, ÷åñíîñò³, òîáòî ãóìàí³ñòè÷íî¿ 
òåíäåíö³¿ îíîâëåííÿ äóø³, ÿê îñåðåäêó Öàð-
ñòâà Áîæîãî, ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â [6, ñ. 218].  
² õî÷à ðåàë³¿ æèòòÿ ÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç ðîç÷à-
ðóâàííÿìè ùîäî áðàòíüî¿ ëþáîâ³, ³ ñïîä³âà-
òèñÿ íà àáñîëþòíå óòâåðäæåííÿ ãóìàí³ñòè÷-
íî-ðåë³ã³éíèõ ³äåàë³â ó ðåàëüíèõ âçàºìèíàõ 
áóëî á ÷åðãîâîþ óòîï³ºþ, â Óêðà¿í³ âñå æ 
òàêè óòâåðäæóºòüñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà 
òåíäåíö³ÿ ðåë³ã³éíîñò³, ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº ó 
ïðèéíÿòò³ òà äîòðèìàíí³ âèñîêèõ ãóìàí³ñ-
òè÷íî-ðåë³ã³éíèõ äóõîâíî-ìîðàëüíèõ ö³í-
íîñòåé ç ïîòóæíèì ïîòåíö³àëîì ïðîòèä³¿ àó-
òîäåñòðóêòèâíîñò³.

Ñâ³òîâ³ ðåë³ã³¿ àêòèâíî çàêëèêàþòü ëþ-
äèíó äî ïîáóäîâè æèòòÿ íà ãóìàí³ñòè÷íèõ 
çàñàäàõ (õî÷à ãóìàí³ñòè÷í³ òåíäåíö³¿ ó ìî-
ðàëüíèõ â÷åííÿõ ð³çíèõ ðåë³ã³é ìàþòü ñâîþ 
ñïåöèô³êó): äîáðîçè÷ëèâèõ âçàºìèí, áðà-
òåðñüêî¿ ëþáîâ³, æåðòîâíîñò³, ùî ïðîòèä³º 

â³ä÷óæåíîñò³, àãðåñ³¿, ñïðèÿòëèâèõ ùîäî 
ôîðìóâàííÿ ñó¿öèäàëüíîñò³. Çîêðåìà ³íäó-
¿çì çàêëèêàº «íå áóòè äæåðåëîì òðèâîãè 
äëÿ ³íøèõ í³ ä³ÿìè, í³ äóìêàìè, í³ ñëîâàìè», 
áóääèçì – äî «ìèëîñåðäÿ ïî â³äíîøåííþ 
äî óñüîãî æèâîãî, ïðàãíåííÿ âñåçàãàëüíîãî 
ñïàñ³ííÿ», ³ñëàì – â³ääàâàòè «êðàùå ç òîãî, 
ùî çäîáóëè ³ ñòâîðèëè Ìè âàì íà çåìë³, 
àäæå í³êîëè âè íå áóäåòå ó áëàãîïîëó÷÷³, 
ÿêùî íå â³ääàâàòèìåòå òîãî, ùî ëþáèòå», 
³óäà¿çì, õðèñòèÿíñòâî – «ëþáè áëèæíüîãî 
ñâîãî ÿê ñàìîãî ñåáå… » [3, ñ. 66–334]. 

ßê çàçíà÷àº À. Ìàñëîó, îð³ºíòàö³ÿ íà ãó-
ìàí³ñòè÷í³ ö³ííîñò³, àâòåíòè÷íó äîáðî÷èí-
í³ñòü º îñíîâíîþ âðîäæåíîþ ëþäñüêîþ 
ñóòí³ñòþ [13]. Â³äòàê ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
íåçàëåæíî â³ä ïîõîäæåííÿ, ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé, ðåë³ã³éíîñò³–íåðåë³ã³éíî-
ñò³, ãóìàí³ñòè÷íèé ïîòåíö³àë çàêëàäåíèé ó 
êîæíîìó ³ç íàñ, íåîáõ³äíî ëèøå éîãî â ñîá³ 
â³äêðèòè òà àêòóàë³çóâàòè. Ðåë³ã³ÿ, çîð³ºíòî-
âóþ÷è íà äîáðî÷èíí³ñòü ó ïîâîäæåíí³ ç ³í-
øèìè (Åíäðþ Åìåðñîí íàçâàâ ¿¿ ìàò³ð’þ ô³-
ëàíòðîï³¿), äîïîìàãàº ëþäèí³ â³äíàéòè Áîãà 
ó âëàñí³é äóø³, â³äêðèòè ó ñîá³ öåé â³òàëüíèé 
ïîòåíö³àë, ïîêàçóº øëÿõ äî ñàìîñïàñ³ííÿ.  
Ó öüîìó ö³ëþùà, àíòèñó¿öèäàëüíà ì³öü äî-
áðî÷èííîñò³, äî ÿêî¿ çàêëèêàº ðåë³ã³ÿ. 

Íàóêîâî äîâåäåíî: ãëèáîêà çàö³êàâëå-
í³ñòü â ³íøèõ, âçàºìîäîïîìîãà, íà ÿêó íàëà-
øòîâóº ðåë³ã³ÿ, – ö³ëþùà, íàä³ëÿº äóõîâíîþ 
ñèëîþ. Ïñèõîëîãè, ÿê³ ïðàöþâàëè ³ç â³é-
ñüêîâîïîëîíåíèìè, æåðòâàìè êàòàñòðîô, 
çàçíà÷àþòü, ùî âèð³øàëüíèé ìîìåíò ó ¿õ 
îäóæàíí³ – öå ñï³â÷óòòÿ, «âèäóæàííÿ ÷åðåç 
âçàºìîäîïîìîãó» [5, ñ. 179–180]. 

 Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ Ï. Áåíñîíîì 
(Peter Benson, 1980; Hansen and others, 
1995) ³ç êîëåãàìè äîâåëè, ùî â³ðóþ÷èì ñòó-
äåíòàì ïðèòàìàííèé âèùèé ð³âåíü ãóìà-
í³çìó, àëüòðó¿çìó ïîð³âíÿíî ç íåâ³ðóþ÷îþ 
ìîëîääþ (é â³äòàê, çã³äíî ç íàøèì îá´ðóí-
òóâàííÿì, – ïîòóæíèì ïîòåíö³àëîì ïðîòè-
ä³¿ ñó¿öèäàëüíèì òåíäåíö³ÿì). Ñåðåä 12% 
àìåðèêàíö³â, ÿêèõ Äæ. Ãåëëàï (Gallup, 1984) 
íàçâàâ «âèñîêîðåë³ã³éíèìè», 46% çàÿâèëè, 
ùî ïðàöþþòü ó ñëóæá³ äîïîìîãè á³äíèì, 
íåì³÷íèì òà ë³òí³ì ëþäÿì, à öå íàáàãàòî âè-
ùèé â³äñîòîê ó ïîð³âíÿíí³ ç 22% «âèñîêîíå-
ðåë³ã³éíèõ». Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ Ãåëëàïà 
ïîêàçàëè, ùî ñåðåä òèõ, õòî ââàæàâ, ùî ðå-
ë³ã³ÿ «íå â³ä³ãðàº âàæëèâî¿ ðîë³» ó ¿õ æèòò³, 
28% äîáðîâ³ëüíî áðàëè ó÷àñòü ó áëàãîä³é-
íèõ àêö³ÿõ; ñåðåä òèõ, õòî ââàæàâ, ùî ðåë³ã³ÿ 
«â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü» ó ¿õ æèòò³, òàêèõ âè-
ÿâèëîñÿ 50%. Çã³äíî ç ³íøèì äîñë³äæåííÿì 
Ãåëëàïà, 37% â³ðÿí, ÿê³ â³äâ³äóâàëè öåðêâó 
ðàç íà ð³ê ³ ð³äøå, òà 76% òèõ, ùî â³äâ³äóâà-
ëè ¿¿ ùîòèæíÿ, çàÿâèëè, ùî çàìèñëþþòüñÿ 
íàä ñâî¿ìè çîáîâ’ÿçàííÿìè ïåðåä á³äíèìè 
[5, ñ. 603–604]. 
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Ó õîä³ íàøîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ñåðåä ñòóäåíò³â òà êóðñàíò³â, ÿê³ íàçâà-
ëè ñåáå â³ðóþ÷èìè, ïðÿì³ âèñëîâëþâàííÿ 
íà êøòàëò: «õî÷ó îòðèìàòè ã³äíó îñâ³òó é ó 
ïîäàëüøîìó ñëóæèòè íà áëàãî ³íøèõ», «ó 
ìàéáóòíüîìó õî÷ó áóòè êîðèñíîþ ëþäÿì», 
«çàõèùàòè ëþäåé â³ä çëîä³ÿíü», ÿê³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî ïðàãíåííÿ äî äîáðî÷èííîñò³ (ùî, ÿê çà-
çíà÷àëîñÿ âèùå, ñóïåðå÷èòü ôîðìóâàííþ 
ñó¿öèäàëüíîñò³) áóëî âèÿâëåíî ó 5,35% äî-
ñë³äæóâàíèõ, ñåðåä íåâ³ðóþ÷èõ – ó 2,13%.  
² õî÷à â³äì³ííîñò³ ö³ íå º ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèìè, âñå-òàêè ãóìàí³ñòè÷íå íàëàøòóâàííÿ 
ïåðåâàæàº ó ñåðåäîâèù³ ðåë³ã³éíî¿ ìîëîä³. 

Ïîòóæíèì ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèì ïîòåí-
ö³àëîì ïðîòèä³¿ ñó¿öèäàëüíèì òåíäåíö³ÿì 
âîëîä³º õðèñòèÿíñüêà â³ðà: çàâäÿêè ïðîïà-
ãóâàííþ ãóìàí³ñòè÷íèõ ³äåàë³â äîáðà, ìè-
ëîñåðäÿ, ëþáîâ³, õðèñòèÿíñòâî íàáóëî âå-
ëè÷åçíî¿ æèòòºäàéíî¿ ñèëè. Õðèñòèÿíñüêèé 
àëüòðó¿çì – âåðøèíà ãóìàí³çìó, ́ ðóíòîâàíèé 
íà æåðòîâí³é ëþáîâ³ äî áëèæíüîãî: ëþáè-
òè – îçíà÷àº çàáóòè ïðî ñåáå. Ïðî öå ñâ³ä-
÷àòü ñëîâà ²ñóñà Õðèñòà: «Õòî çáåð³ã äóøó 
ñâîþ – âòðàòèòü ¿¿, õòî âòðàòèòü ¿¿ çàðàäè 
Ìåíå – çáåðåæå ¿¿», ïðîìîâëÿþ÷è ÿê³, ìàº íà 
óâàç³ ëþáîâ äî ³íøèõ ëþäåé (Ìàòô. 10 : 39).  
Õðèñòèÿíñüêà ëþáîâ º ºäèíèì çàñîáîì 
ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ ñóïåðå÷íîñòåé, âîíà 
äîëàº æîðñòê³ ìåæ³ çàìêíóòîñò³, åãîöåí-
òðèçìó, åãî¿çìó, ïåðåäáà÷àº âñåïðîùåííÿ, 
ñï³â÷óòòÿ, ìèëîñåðäÿ (ùî ñóïåðå÷èòü äå-
ñòðóêòèâíîñò³, ôîðìóâàííþ ñó¿öèäàëüíèõ 
òåíäåíö³é), øëÿõ äî ³ñòèííî¿ ñâîáîäè â³ä 
çëà: «ëþáîâ äîâãîòåðïëÿ÷à, ìèëîñåðäíà, 
íåçàçäð³ñíà, ïîçáàâëåíà ãîðäèí³ òà ïèõè, íå 
áàéäóæà, íå øóêàº êîðèñò³, íåäðàò³âëèâà, íå 
ìèñëèòü çëà, íå ðàä³º íåñïðàâåäëèâîñò³, à 
ðàä³º ³ñòèí³; âñå ïðîùàº, âñüîìó â³ðèòü, íà 
âñå íàä³ºòüñÿ, âñå çíîñèòü» [2, ñ. 543]. 

Çîâñ³ì íåäàâíî ïñèõîòåðàïåâòè îñòàòî÷-
íî ïåðåêîíàëèñÿ â òîìó, ùî çàâæäè äîâî-
äèëè ãóìàí³ñòè÷í³ ðåë³ã³¿: íåìàº êðàùèõ ë³ê³â 
äëÿ äóø³, îêð³ì ëþáîâ³, ÿêà ïåðåòâîðþº âñþ 
åìîö³éíó ñôåðó ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè: ëþáëÿ-
÷èé ðàä³º, à òîé, õòî íåíàâèäèòü, ñòðàæäàº 
é ïðèìíîæóº çëî [6, ñ. 189]. Õðèñòèÿíñüêà 
â³ðà, çàêëèêàþ÷è äî âñåïðîùåííÿ («áëà-
ãîñëîâëÿéòå òèõ, õòî ïðîêëèíàº âàñ») òà 
æåðòîâíî¿, ïîçáàâëåíî¿ åãî¿çìó ëþáîâ³ äî 
áëèæíüîãî, ñóïåðå÷èòü ïðèìíîæåííþ çëà 
òà àãðåñ³¿ ó ëþäñüêèõ äóøàõ, âîëîä³º ïîòóæ-
íîþ ñèëîþ ïðîòèä³¿ äåñòðóêòèâíîñò³, à â³ä-
òàê ³ àóòîäåñòðóêòèâíîñò³ [2, ñ. 359].

Íà âåëè÷åçíó åôåêòèâí³ñòü ëþáîâ³ äî 
áëèæíüîãî, ñï³â÷óòòÿ òà ðîçóì³ííÿ ó ïñèõî-
ïðîô³ëàêòèö³ ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é ó ºä-
íîñò³ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â ë³êàðñüêî¿ 
äîïîìîãè âêàçóâàâ ².À. Ñ³êîðñüêèé ó ìîíî-
ãðàô³¿ «Ïñèõîëîã³÷íà áîðîòüáà ³ç ñàìîãóá-
ñòâîì ó þí³ ðîêè», íàãîëîøóþ÷è, ùî êîæåí 

ïîâèíåí áóòè ãîòîâèé íàäàòè áëèæíüîìó 
«øâèäêó ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó» [8]. 

Çà ïåðåêîíàííÿì Å. Ôðîììà, ùèðà ëþ-
áîâ äî ñåáå òà ³íøîãî äàº ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³ 
äîëàòè ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ òà ³çîëÿö³¿ (ñïðè-
ÿòëèâîãî ùîäî ôîðìóâàííÿ ñó¿öèäàëüíèõ 
òåíäåíö³é). Öå êîíñòðóêòèâíà ôîðìà ïîäî-
ëàííÿ åêçèñòåíö³éíî¿ ñàìîòíîñò³ ïîâ’ÿçàíà 
ç ïîòðåáîþ â³ääàâàòè, à íå ëèøå áðàòè: ³ñ-
òèííà ëþáîâ ïåðåäáà÷àº âçàºìíå äóõîâíå 
çáàãà÷åííÿ [12]. 

Ïîòóæíèì ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèì òà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèì åôåêòîì ó ïðîòèä³¿ ôîð-
ìóâàííþ «ñïðèÿòëèâèõ» ùîäî ñó¿öèäàëüíî-
ñò³ íåâðîïàòè÷íî-äåïðåñèâíèõ äåñòðóêö³é 
ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè âîëîä³º õðèñòèÿíñüêå 
òðàêòóâàííÿ ëþäñüêîãî ñòðàæäàííÿ. Ñàìå 
â äóø³, ãàðòîâàí³é ñòðàæäàííÿì, ðîçêðèâà-
þòüñÿ àêòèâí³ ëþäñüê³ ÷åñíîòè – ìèëîñåðäÿ, 
çäàòí³ñòü çíîñèòè ïîíåâ³ðÿííÿ çàäëÿ âñòà-
íîâëåííÿ ñïðàâåäëèâîñò³. Îñê³ëüêè, çã³äíî 
ç ðåë³ã³éíèì òðàêòóâàííÿì, ó Öàðñòâî Áîæå 
ïîòðàïëÿòü íå ïðîñòî äîáðî÷èíí³, à, íàñàì-
ïåðåä, ò³, õòî ïðîéøîâ ÷åðåç âèïðîáóâàííÿ, 
òî ïîä³áíå ðåë³ã³éíå íàëàøòóâàííÿ äîçâî-
ëÿº, âèñòðàæäàâøè, çäîáóòè ñàìîïîâàãó, 
ùî ñóïåðå÷èòü ôîðìóâàííþ ïî÷óòòÿ í³ê÷åì-
íîñò³, ñïðèÿòëèâîãî ùîäî ñó¿öèäàëüíîñò³  
[3, ñ. 294].

Ó õðèñòèÿíñòâ³ íåìàº ïðèíèæåííÿ, ÿêå 
ðîáèëî á ëþäèíó íå ñïðîìîæíîþ íà äîáðî, 
ÿê ³ íåìàº ñâÿòîñò³, ïîçáàâëåíî¿ çëà. Òàêèì 
÷èíîì, ëþäèíà â³äãîðîäæåíà â³ä â³ä÷àþ òà 
ãîðäèí³. Ç óðàõóâàííÿì ïîñòóëàò³â ãëèáèí-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ àáñîëþòíî ñïðàâåäëèâèì º 
óÿâëåííÿ, ùî ãîðäèíÿ, ïèõà â³ä÷óæóº îñîáè-
ñò³ñòü â³ä ³íøèõ ëþäåé, ðîáèòü ¿¿ äåñòðóê-
òèâíîþ, ïîçáàâëÿº ïî÷óòòÿ âèñîêî¿ ëþáîâ³, 
òîáòî Áîãà. Áóäü-ÿê³é ëþäèí³ âàæêî æèòè 
áåç ëþáîâ³, áåç äóõîâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ³í-
øèìè; ãîðäèíÿ é ïèõà, çàìèêàþ÷è ¿¿ ó ñîá³, 
íåìèíó÷å «âáèâàº» ñàìîòí³ñòþ. Òîìó íàéâè-
ùå ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè – äóõîâí³ñòü, ÿêà 
âèìàãàº â³äêðèòîñò³, òîëåðàíòíîñò³, ìèëî-
ñåðäÿ, ãóìàííîñò³, ëþáîâ³, âñåïðîùåííÿ – 
ïîâíîãî ï³äêîðåííÿ ñâîãî æèòòÿ ÷åñíîòàì, 
ÿê³, áóäó÷è âñåçàãàëüíèì áëàãîì, ïðîòèä³-
þòü ôîðìóâàííþ àóòîäåñòðóêòèâíîñò³. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â íàøîãî åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èâ íàÿâí³ñòü ñòóðáîâà-
íîñò³ ñåðåä îïèòàíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
(ïðè÷îìó ÿê â³ðóþ÷î¿, òàê ³ íåâ³ðóþ÷î¿) ïà-
ä³ííÿì ð³âíÿ ãóìàííîñò³, òîëåðàíòíîñò³, äî-
áðîçè÷ëèâîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ, çðîñòàí-
íÿì ð³âíÿ ñó¿öèäàëüíîñò³. Íàø³ íåâèìóøåí³, 
íåíàâ’ÿçëèâ³ äîâ³ðëèâ³ áåñ³äè ç êóðñàíòàìè 
òà ñòóäåíòàìè ç ïðèâîäó âèêîðèñòàííÿ ãó-
ìàí³ñòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ðåë³ã³éíî¿ â³ðè ó 
ïðîô³ëàêòèö³ àóòîäåñòðóêòèâíîñò³ ïîêàçàëè 
çàö³êàâëåí³ñòü ³ ï³äòðèìêó ç áîêó á³ëüøîñò³ ç 
íèõ. 63% â³ðóþ÷èõ ³ 37% íåâ³ðóþ÷èõ ñòóäåí-
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ò³â òà êóðñàíò³â, ïðèñóòí³õ ï³ä ÷àñ òàêèõ áåñ³ä, 
ïîãîäèëèñÿ ç äóìêîþ ïðî òå, ùî ãëèáèííèì 
äæåðåëîì àóòîäåñòðóêòèâíèõ ïîòÿã³â ñó÷àñ-
íî¿ ìîëîä³ º íàðîñòàííÿ â³ä÷óæåíîñò³, âîðî-
æîñò³, àãðåñ³¿ ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèíàõ, 
íàäì³ðíà åãî¿ñòè÷íà çîñåðåäæåí³ñòü á³ëü-
øîñò³ íà âëàñíèõ ìåðêàíòèëüíèõ ³íòåðåñàõ, 
é â³äòàê – áàéäóæîñò³ äî ïðîáëåì ³íøîãî, ùî 
ñóïåðå÷èòü ðåë³ã³éí³é åòèö³. Îñê³ëüêè ëþäè-
íà íå ìîæå æèòè áåç ëþáîâ³, áåç äóõîâíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè – ãîðäèíÿ, åãî¿çì òà 
àãðåñ³ÿ «âáèâàþòü» ¿¿, – òâåðäèòü Ð.Ì. Ãðà-
íîâñüêà [3, ñ. 284]. 19,38% äîñë³äæóâàíèõ 
íàìè â³ðóþ÷èõ êóðñàíò³â òà ñòóäåíò³â áåçïî-
ñåðåäíüî ïîâ’ÿçóþòü òåíäåíö³þ çðîñòàííÿ 
ñó¿öèäàëüíîñò³ ñåðåä ìîëîäîãî êîíòèíãåíòó 
ç íèçüêèì ð³âíåì äóõîâíîñò³ ñó÷àñíîãî ñó-
ñï³ëüñòâà, ñåðåä íèõ 2,23% íàãîëîøóþòü íà 
íàÿâíîñò³ ìåðêàíòèëüíèõ ³íòåðåñ³â íàâ³òü ó 
ñó÷àñíèõ ðåë³ã³éíèõ óñòàíîâàõ, íà êøòàëò: 
«Ñüîãîäí³ ó öåðêâàõ á³ëüøå ãîâîðÿòü ïðî 
ãðîø³, àí³æ ïðî Áîãà». 

Â óí³ñîí óñüîìó âèùåçàçíà÷åíîìó ñë³ä 
ùå ðàç ï³äêðåñëèòè: «âðÿòóâàòè» ñòðàæ-
äåííó äóøó ëþäèíè â³ä äåñòðóêòèâíîñò³  
(à â³äòàê, ³ àóòîäåñòðóêòèâíîñò³) ñïðîìîæ-
íèé â³òàëüíèé, ãóìàí³ñòè÷íèé ïîòåíö³àë ðå-
ë³ã³¿ øëÿõîì ïðîáóäæåííÿ ¿¿ «ãóìàí³ñòè÷íî¿ 
ñîâ³ñò³», ùî ñïðèÿº ìîðàëüíîìó âäîñêîíà-
ëåííþ îñîáèñòîñò³. 

Ó âèïàäêó ñóìí³â³â ó ìîðàëüíîñò³ ñâîº¿ 
ïîâåä³íêè ÷è â³äõèëåíí³ â³ä íîðì ìîðàëü-
íîñò³ ëþäèíà çâåðòàºòüñÿ, ïåðø çà âñå, äî 
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ãîëîñó, ñîâ³ñò³ é ³íòåí-
ñèâíî ðåôëåêñóº. Ó ðåçóëüòàò³ ðåàë³çóºòü-
ñÿ ö³ëèé ëàíöþã ïñèõ³÷íèõ ÿâèù: óñâ³äîì-
ëåííÿ ³ ïåðåæèâàííÿ ãð³õà, ñòðàæäàííÿ é 
ìîæëèâèé êàòàðñèñ, ôîðìóâàííÿ óñòàíîâ-
êè äî ìîðàëüíîãî âäîñêîíàëåííÿ [3, ñ. 43]. 
Ìîðàëüí³ñòü, ñîâ³ñòü º ñòðèæíåâèì óòâî-
ðåííÿì ó ïñèõîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ äóõî-
âíîñò³ îñîáèñòîñò³, çã³äíî ³ç òëóìà÷åííÿìè 
öüîãî ôåíîìåíó ïðåäñòàâíèêàìè ãóìà-
í³ñòè÷íîãî íàïðÿìó â ïñèõîëîã³¿ (Õ. Êîõóò,  
Â. Ôðàíêë, Å. Ôðîìì ³ ³í.), ÿê çäàòí³ñòü äî 
àâòåíòè÷íî-â³ëüíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ é ñà-
ìîðåãóëþâàííÿ, äî ïðîòèñòàâëåííÿ ñâîº¿ 
ïîçèö³¿ ñîö³àëüíèì ³ìïåðàòèâàì ³ òàáó, á³-
îëîã³÷íèì ³íñòèíêòàì, ÿêùî âîíè ñóïåðå-
÷àòü ö³é ïîçèö³¿. Ñîâ³ñòü, ÿê ãîëîñ Áîãà â 
ëþäèí³ («Òè» Áîãà â ëþäèí³ ó ëîãîòåðàï³¿ Â. 
Ôðàíêëà), â³ää³ëÿº ìîðàëüíèé â÷èíîê â³ä 
ãð³õîâíîãî, êîìåíòóþ÷è ñëîâàìè ô³ëîñî-
ôà, – öå «íàä³éíèé çàõèñò íàøî¿ ö³ë³ñíîñò³, 
ÿêèé ñêåðîâóº íàñ äî íàñ, êîëè º íåáåçïåêà 
âòðàòèòè ñåáå» [11, ñ. 255]. Öå ðåãóëÿòèâ-
íèé ìåõàí³çì ìîðàë³, ùî ÿâëÿº ñîáîþ, çà Ã. 
Ãåãåëåì, «ïðîöåñ âíóòð³øíüîãî âèçíà÷åí-
íÿ äîáðà ³ çëà». Íàãîðîäîþ ñîâ³ñò³ º êîì-
ôîðòíèé, âäîâîëåíî-ñïîê³éíèé ñòàí äóø³, 
òàê çâàíà ñïîê³éíà ñîâ³ñòü (äëÿ ðåë³ã³éíî¿ 

ëþäèíè «æèòòÿ ïî-ñîâ³ñò³» – æèòòÿ çã³äíî ³ç 
çàïîâ³äÿìè Áîãà), à ìóêè ñîâ³ñò³ – ¿¿ êàðîþ, 
ÿêà ìîæå áóòè äóæå æîðñòîêîþ çà ³íòåí-
ñèâí³ñòþ, íåñòåðïí³ñòþ ñòðàæäàíü ëþäèíè 
(ìóêè ñîâ³ñò³ º ïñèõîëîã³÷íèì áàçèñîì ³ ÷èí-
íèêîì ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, õàðàêòåðíîãî äëÿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ñó¿öèäåíòà). Ìóêè ñîâ³ñò³, ÿê 
íàãîëîøóº Â.Ï. Ìîñêàëåöü, º ïñèõîëîã³÷íèì 
ñòðèæíåì êàÿòòÿ ³ ñïîêóòè, ùî ìàþòü ïðè-
âåñòè ñóá’ºêòà äî ðîç÷óëåííÿ, ïðîñâ³òëåííÿ, 
ëþáîâ³, äîáðîçè÷ëèâîñò³ [6, ñ. 117]. Ùèðå 
êàÿòòÿ, âåëè÷åçíå âíóòð³øíº áàæàííÿ ñïîêó-
òóâàííÿ âëàñíèõ ãð³õ³â, ìîæëèâå ïåðåæèâàí-
íÿ êàòàðñèñó ³ ÿê íàñë³äîê – î÷èùåííÿ ñîâ³-
ñò³ ðîáëÿòü ëþäèíó äîáð³øîþ, ùàñëèâ³øîþ, 
ãàðìîí³éí³øîþ. Ñàìå òîìó, ÿê íàãîëîøóº  
Â. Ôðàíêë, ò³ëüêè «íåäð³ìàþ÷à» ñîâ³ñòü íå 
äîçâîëÿº ï³ääàòèñÿ äåñòðóêòèâíîñò³, à â³ä-
òàê – ³ àóòîäåñòðóêòèâíîñò³; îòæå, ó ïðîöåñ³ 
âèõîâàííÿ ñë³ä íå ëèøå ïåðåäàâàòè çíàííÿ, 
àëå é â³äòî÷óâàòè ñîâ³ñòü.

Íàóêà íå çíàéøëà çàêîíîì³ðíèõ, òàêèõ, 
ùî âèïëèâàþòü ³ç çåìíî¿ ïðèðîäè ëþäèíè, 
÷èííèê³â ìîðàëüíîñò³, ñîâ³ñò³, äîáðîçè÷ëè-
âîñò³, äîáðî÷èííîñò³, áðàòíüî¿ ëþáîâ³, òîìó 
çìóøåíà àïåëþâàòè äî ðåë³ã³éíî-ì³ñòè÷íèõ. 
Ìîðàëüíå íàñò³ëüêè ïîâ’ÿçàíå ç ðåë³ã³éíèì, 
ùî ðîçä³ëèòè ¿õ íåìîæëèâî, àäæå ãëèáèíè ³ 
âåðøèíè ìîðàëüíîãî ñÿãàþòü ðåë³ã³éíî-ì³-
ñòè÷íîãî, ëþáîâ ïñèõîëîã³÷íî ñïîð³äíåíà ç 
ðåë³ã³ºþ [6, ñ. 143–145]. 

Òîáòî, äëÿ â³ðóþ÷î¿ ëþäèíè «æèòòÿ ïî 
ñîâ³ñò³» – öå æèòòÿ çà çàïîâ³äÿìè Áîæèìè, 
ó ãàðìîí³¿ ç ñîáîþ òà ³íøèìè, îð³ºíòàö³ÿ ó 
âñ³õ ñâî¿õ ä³ÿõ òà ïîìèñëàõ íà äîáðî÷èí-
í³ñòü, ùî ïðîòèä³º ôîðìóâàííþ äåñòðóêòèâ-
íèõ òåíäåíö³é ³íäèâ³äà, «ñïðèÿòëèâèõ» ùîäî 
ñó¿öèäàëüíîñò³. 

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ í³äåðëàíäñüêèé ô³-
ëîñîô Á. Ñï³íîçà, âèêîðèñòîâóþ÷è ëîã³÷-
íî-íàóêîâ³ êîíñòðóêö³¿, òàêîæ äîâîäèòü, ùî 
ôåíîìåí ìîðàëüíîñò³, ñîâ³ñò³ ìîæíà ïîÿñ-
íèòè, ò³ëüêè ï³äíÿâøè éîãî íàä çåìíèì äî 
òðàíñöåíäåíòíîãî, äî Áîãà, ÿêîãî â³í ââà-
æàâ óí³âåðñàëüíèì áóòòÿì. Ëþäèíà, ÿêà êå-
ðóºòüñÿ ìîðàëüí³ñòþ, óòâåðäæóº ãàðìîí³þ 
öüîãî óí³âåðñàëüíîãî áóòòÿ ³ ñåáå â íüîìó, à 
îòæå, óïîä³áíþºòüñÿ Áîãîâ³. Âîíà ä³º â³äïî-
â³äíî äî âíóòð³øíüî¿ íåîáõ³äíîñò³ ³ ðîáèòü 
ëèøå òå, ùî äàº ¿é ïåðåæèâàííÿ äîñêîíàëî-
ñò³ æèòòÿ. Öå ³ º íàéíàä³éí³øèé øëÿõ ëþäè-
íè äî ñàìîçáåðåæåííÿ, õî÷à é ïðîíèçàíèé 
äóõîì «ðîçóìíîãî åãî¿çìó» [6, ñ. 141–142]. 

Íåçàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ìîòèâà-
ö³¿, ä³ºâà äîáðî÷èííà ïîâåä³íêà º áëàãîì 
íå ëèøå äëÿ òèõ, íà êîãî âîíà ñïðÿìîâà-
íà, àëå é äëÿ ¿¿ íîñ³ÿ, îñê³ëüêè çàáåçïå÷óº 
åôåêòèâí³ñòü éîãî ñòîñóíê³â, ïðèíîñèòü 
éîìó ðàä³ñòü, äóøåâíèé ñïîê³é, ãàðìîí³þ, 
ùî ñóïåðå÷èòü ôîðìóâàííþ ñó¿öèäàëüíèõ 
òåíäåíö³é. 
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Íåîáõ³äíî äîáðî÷èííî, ìîðàëüíî, áëàãî-
ä³éíî ñòàâèòèñÿ äî ñåáå òà ³íøèõ ÿê äî ³ñòîò, 
ùî íàëåæàòü Áîãó, ëþáèòè ñåáå òà ³íøèõ ÿê 
Áîæèõ òâîð³íü. Ñàìå òàêà ëþáîâ, ïîçáàâëå-
íà åãî¿ñòè÷íèõ äæåðåë, ñóïåðå÷èòü ôîðìó-
âàííþ ñó¿öèäàëüíèõ íàñòðî¿â. Ïðîòå ó ùèðî 
â³ðóþ÷èõ íàâ³òü ³ íå âèíèêàº ïîä³áíèõ äóìîê. 
² íàâïàêè, åãî¿çì ñó¿öèäåíòà âèëèâàºòüñÿ 
ó íàäòî âåëè÷åçíå ïðåçèðñòâî, çíåâàãó òà 
íåíàâèñòü äî ñåáå, ùî º ãð³õîâíèì ñòàíîì, 
çàïåðå÷åííÿì Áîæîãî îáðàçó òà ïîäîáè Áî-
æî¿ â ñîá³. ßê íàãîëîøóº Ì.Î. Áåðäÿºâ, êîëè 
ëþäèíà íåíàâèäèòü ñåáå, ïðàãíå çíèùèòè 
ñåáå, âîíà íå ïðîùàº öüîãî í³êîìó: ¿é ñòàþòü 
îãèäíèìè é íåíàâèñíèìè é óñ³ ³íø³, ïðîåê-
òóþ÷è íà óâåñü ñâ³ò Áîæèé âëàñíó íåëþáîâ 
äî ñåáå. Êîëè æ ëþäèíà ðóéíóº ñâîþ äóøó 
ðîçïóñòîþ, çëîáîþ, âîðîæ³ñòþ, íåñïèííèì 
áàæàííÿì ïîìñòè, âîíà ñêîþº ÷àñòêîâå ñà-
ìîãóáñòâî é óáèâñòâî, ïîâîäèòüñÿ íåïðè-
ïóñòèìî ç òèì, ùî íå ëèøå ¿é íàëåæèòü, à 
ïåðø çà âñå, ïðèçíà÷åíå äëÿ âèùèõ ö³ëåé. 
Çà ïåðåêîíàííÿì ô³ëîñîôà, ñàìîãóáñòâî çà 
ñâîºþ ïðèðîäîþ º çàïåðå÷åííÿì òðüîõ âè-
ùèõ õðèñòèÿíñüêèõ ÷åñíîò – â³ðè, íàä³¿ ³ ëþ-
áîâ³. Ñàìîãóáåöü º ëþäèíîþ, ÿêà âòðàòèëà 
â³ðó, íàä³þ, ï³ääàâøèñü ãð³õó òóãè òà â³ä÷àþ. 
Âðåøò³-ðåøò, â³í º ëþäèíîþ, ÿêà ïîçáàâëå-
íà ëþáîâ³, äóìàº ëèøå ïðî ñåáå é çîâñ³ì íå 
äóìàº ïðî áëèæí³õ [1, ñ. 9]. 

Ñàìîãóáñòâî, áåç ñóìí³âó, º âáèâñòâîì 
³ñòîòè, íàëåæíî¿ Áîãó, ³íøèì ëþäÿì, óñüîìó 
ñâ³òó. Çíèùóþ÷è ñåáå, ëþäèíà êàë³÷èòü ³ íè-
ùèòü ñâ³ò, êîñì³÷íå ö³ëå, ³íøèõ ëþäåé, àäæå 
âñå ç óñ³ì âçàºìîïîâ’ÿçàíå é óñå â³ä óñüîãî 
çàëåæèòü. Âáèâàþ÷è ñåáå, ëþäèíà çàâäàº 
øêîäè ñâ³òó ÿê ö³ëîìó, çàâàæàº âñòàíîâëåí-
íþ Öàðñòâà Áîæîãî. Âîíà º á³ëüø âèñîêîþ 
çà ñâî¿ì ñòàíîâèùåì òà çà ïðèçíà÷åííÿì, 
í³æ ñàìà ïðî ñåáå äóìàº ó âëàñíîìó åãî¿ç-
ì³ [1, ñ. 14–15]. Ñàìå òîìó ãëèáîêî â³ðóþ-
÷à ëþäèíà óáåçïå÷åíà â³ä âïëèâó íèù³âíî¿ 
äåñòðóêòèâíîñò³: ïîâñÿê÷àñ ïàì’ÿòàþ÷è ïðî 
òå, ùî âîíà ñòâîðåíà çà ïîäîáîþ òà îáðà-
çîì Áîæèì, íàìàãàºòüñÿ æèòè é ÷èíèòè âè-
ñîêîìîðàëüíî, çã³äíî ³ç çàïîâ³äÿìè Áîãà, 
òèì ñàìèì ðÿòóþ÷è ñåáå æ â³ä ñåáå. 

Ó íåâèìóøåíîìó ñï³ëêóâàíí³ ç³ ñòóäåí-
òàìè ìè íàìàãàºìîñÿ äîâåñòè ïîòóæíó 
â³òàëüíó, æèòòºäàéíó ñèëó ðåë³ã³éíî¿ äî-
áðî÷èííîñò³, àïåëþþ÷è äî ðåàëüíèõ æèò-
òºâèõ ñèòóàö³é, íàóêîâî-òåîðåòè÷íèõ äî-
âåäåíü ïðåäñòàâíèê³â ðåë³ã³éíî¿ ô³ëîñîô³¿  
(Ì.Î. Áåðäÿºâà, Ô.Ì. Äîñòîºâñüêîãî, Â.Â. Ðî- 
çàíîâà, Á. Ñï³íîçè, Â.Ñ. Ñîëîâéîâà,  
Ë.Ì. Òîëñòîãî À. Øâåéöåðà, Ë.². Øåñòîâà,  
Ñ. Ôðàíêà òà ³í.). Øëÿõ äî ³ñòèííîãî ñåí-
ñó æèòòÿ Ë.Ì. Òîëñòîé («âðÿòóâàòèñü â³ä 
ñàìîçíèùåííÿ ìîæíà ëèøå æèâó÷è çã³äíî 
³ç çàïîâ³äÿìè Áîæèìè, áàãàòî ïðàöþâà-
òè, áóòè ìèëîñåðäíèìè ³ òîëåðàíòíèìè»),  

Ô.Ì. Äîñòîºâñüêèé («ñîâ³ñòü áåç Áîãà º 
æàõ, ìîæå çàáëóêàòè äî íàéá³ëüø àìîðàëü-
íîãî»), Ì.Î. Áåðäÿºâ («áîðîòüáà ïðîòè 
ñàìîðóéí³âíèõ íàñòðî¿â – öå áîðîòüáà çà 
ïîäîáó Áîæó â ëþäèí³»), Â.Â. Ðîçàíîâ («ðå-
ë³ã³éí³ ö³ííîñò³ – öå äóõîâíèé æèòòºñòâåðä-
íèé ôóíäàìåíò äëÿ ³ñíóâàííÿ ëþäèíè»),  
Â.Ñ. Ñîëîâéîâ («ñìèñë æèòòÿ – â ëþáîâ³ 
äî Áîãà òà ëþäåé, ùî ñïîâíþº ³ñíóâàííÿ 
ö³ë³ñí³ñòþ òà ïîâíîòîþ») òà ³íø³ âáà÷àëè â 
àêòèâíîìó ïðèëó÷åíí³ îñîáèñòîñò³ äî âèñî-
êèõ ðåë³ã³éíèõ äóõîâíî-ìîðàëüíèõ ö³ííîñ-
òåé ÿê äæåðåëà æèòòºäàéíî¿ åíåðã³¿, íàñíà-
ãè, ñïîêîþ òà ãàðìîí³¿ [1; 7; 9; 10]. 

Âèñíîâêè. Ïðîáëåìà ïñèõîïðîô³ëàêòè-
êè ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é – öå ïðîáëåìà 
íå îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà çâàæèëàñÿ íà 
â³ä÷àéäóøíèé êðîê, öå ïðîáëåìà âñüîãî íà-
øîãî ñóñï³ëüñòâà, ³ ïîâèííà ðîçâ’ÿçóâàòèñÿ 
íà çàãàëüíîñóñï³ëüíîìó ð³âí³ øëÿõîì óòâåð-
äæåííÿ ó ëþäñüêèõ âçàºìèíàõ âèñîêèõ ãó-
ìàí³ñòè÷íî-ðåë³ã³éíèõ äóõîâíî-ìîðàëüíèõ 
÷åñíîò, «ïðîáóäæåííÿ» ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñâ³-
äîìîñò³ ãðîìàäÿí. Çîð³ºíòîâàíèé íà àâòåí-
òè÷íó äîáðî÷èíí³ñòü, ãóìàí³ñòè÷íèé ïîòåí-
ö³àë ðåë³ã³éíî¿ â³ðè ñïðèÿº ³íòåãðàö³¿ îñîáè 
òà ãðóïè, ãàðìîí³çàö³¿ ¿¿ ïñèõ³êè, ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ âçàºìèí, ïðîòèä³º ñó¿öèäàëüíîñò³ òà 
ñòàíàì, ñïðèÿòëèâèì ùîäî ¿¿ ôîðìóâàííÿ.


