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Ro³£rp»xp‰ xKÃ~‹ r§nŠ[zxYª ~̂{x¹»r¤}‹l 
{p‰»p‰n, Xƒ̈ yff, áxf {¥hàxY U[l‰ ẗnŠévl‰ 
r§nŠ[zxYª þv ë~¥Yx. Rn Rr yff n R{|³{ 
R¥l‰»l‰ U[l‰ ẗnŠévlªp‰x. Wt¥ýp‰ ~¦v ny¥{Yªv 
U[lYª ẗnŠévlYª Ãúvf Ul‰~£ƒ [p‰p. Wõp‰ Xtf 
n yff n xƒrlY‰ {p§ »p£Rp§v£px. 

r̈¹Ç ~p‰é»x̂ rfp‰ Xt Rr Y{§y¥l‰ r§y¥ã r§ƒ̈j© {«»x̂ r£~zf 
»[£~̂ Ro³£rpx ƒ¥âúvfx. pv̈l‰ »Y£ýH {³~pxl‰ ~v` r£~ẑ 
{¥~‹ x¦v ë~£ Ro³£rp Yfẍ̈lª{zf ýy£vxY‰ ltp‰pf »t£»ƒ¤ 
ny¥{p‰f ~‹ã ýx. Wv Rrƒ~̈l£{ l{ãyfl‰ {…Y‰{£ [¥ìv Rytx£ 
Xp‰zõp‰ Ro³£rp Y²vx z¹Y£»N R£yKu »YùÚ. z¹Y£»N Xp‰zõp‰ 
Ro³£rp Y²vx v¦l u£[»x̂ R£yKu {§{n ý»n~‰ yf{z »vv p{ 
l£Y‰}ÚY Y²vxf Rp̈[l þ »t£»ƒ¤ Y£zxY‰ [l þ R¥l. 

Rn Xt»[‰ Yªh£ ny¥{p‰ W»~̂l‰ »p£v¥Ü pK Xt»[‰ »x£{§p‰ ny¥{p‰ 
Xp‰zõp‰  Ro³£rp Y²vxf Rp§[l þ ƒv£yx. RûÜp‰ ~v£cxf 
ƒ¼ãp‰{£ »np Bp¦v »nxY‰ »ƒ£q ~ƒ »p£»ƒ£q Rly »n¤zpx »{ñp‰ 
r{Ý. Rn Xtf r{~p‰»p‰ Xp‰zõp‰  Ro³£rp»x̂ {£~‹ ~ƒ R{£~‹{zf 
Rà… r¥ÜYhõ. A r‹…‹tq Xt áp§{l‰ Yyp©»x̂ |›² cx{Mopr§y »»{n³ 
ršg»x̂ »c³}̂g YÞY£a£Mx, …v£ »y¤[ r‹…‹tq ý»|‰}e »»{n³ 
v»p¤ù [v»[‰ vƒl‰ñxõ. 

p³£x  (Theory) Ro³£rp Y²vx 
»~°Z³ [¥fû{ ë~£ R¥yó Xp‰zõp‰ 

Ro³£rp Y²vx Sp‰op [¥fû{ ë~£n l{l‰ 
nŸM]Y£zxY‰ r{l‰{£»[p x¦vf R¥l¥Kýf 
~‹ãýx ƒ¥Ãx.  ý»|‰}»xp‰ yfY [¥fû{Y‰ 

r{Üp R{~̂m£{YnŸ ny¥{p‰»[‰ Ro³£rpx 
»p£Yh{£ r{l‰{£»[p x¦vf »vv Y²vx 
RÜ|õp‰ {¥n[l‰ »N. ý»|‰}»xp‰ »r£lrl 
R¥~̈ùp‰ S[¥p‰»{p p³£x Y²v»Nn»x̂nŸ »vv 
Y²v»xp‰ ~‹~̈p‰f [ªj£l‰vY »~̂{£{Y‰ ~¥r»xp§ 
R¥l. 

»»{n³ Ro³£rpx 
r£~ẑ Ro³£rp»xp‰ r~̈{ W…¥»wp »»{n³ Ro³£rpx ~qƒn 

Xp‰zõp‰ Y²vx WlyK ~£MmY »p£{p§ R¥l. 
Wxf »ƒ‰lª{ {p‰»p‰ ~£xëY rƒ~̈YK{z‹p‰ »l£y{ »y¤[›p‰ 

r‹…‹tq ë~‹ R{»t¤oxY‰ ~‹~̈p‰f zt£ [l »p£ƒ¥Ã þvõ. 

rƒ~̈ »Nz£{Y‰ 
ý»|‰}»xp‰ Xp‰zõp‰ Ro³£rp Y²v»x̂nŸ ny¥{p‰f ~ƒ [ªy¥{y¥p‰f 

Y£zx SÜù þvY‰ ~‹ã»Nn r£~»ẑ [l Yyp ë|‰Çl »Nz£»{p‰ 
t¥ƒ¥y{ [ªy¥{yx£f »vp‰v ~‹~̈p‰f rƒ~̈ »Nz£{Y‰ »l¤y£ »[p 
Ro³£rpx ƒ¥âùx ƒ¥Ãx. ~vƒyýf rp‰Ü»x̂nŸ [ªy¥{y¥p‰»[p‰ r±|‰p 
»p£R~p ny¥»{Yª Xp‰zõp‰ r¹Ü»x̂nŸ r±|‰p R¥~švf Sh R¥l. 

Rp‰lM ~tql£ ïq {¥Òv
r£~ẑ ~vx Ìýl»x̂ ~̂{Mjvx Y£zxõ. r£~ẑ ñlªy¥ ñlªùxp‰ 

R¥~̈y, X{§p‰ ~v` Y£zx [l Yyñp‰ ãY ~¥r ~lªf  R£n‹ ~‹xû 
R¥l‰áÄK »tà [¥ìv, ~ƒ»x¤[»xp‰ »~ẑzK Ãúv,  ýýo 
Ã²x£Y£yYK{zf ~ƒu£[Œ þv, ýýo r²~¹[, p£f³, Ä²h£ Ul‰~{, Ä²h£ 
ly[ R£n™x [Œz‹ƒ› x¦v R£n™ ~‹~̈p‰ Rly Rp‰lM ~tql£ »[£h p¥ ›̀vf 
»K Y²vx t£o£{Ã. R¥l¥Kýf S»[p [¥ìvf Ü»tp Upp‰ã{ r{£ 
ny¥{p‰»[p‰ [Œz‹ƒ› xp̈ R¥l. rp‰Ü»x̂ [ªy¥{yx£ R~p r±|‰pxf r‹…‹lªy¥ 
nŸ»KnŸ  ny¥{p‰ Rly Upp‰ã þvY‰ R¥l¥Kýf nY‰pf z¥»J. Wõp‰ 
Ro³£rpxf U»n³¤[xY‰‰ R¥Ü ýx ƒ¥Ã pv̈ã Xp‰zõp‰ Ro³£rp»x̂nŸ A 
p¥ẅy¥{ Y²v»xp‰ [Œz‹ƒ› xp§ R¥l.

r£hvf R{o£px »p£nŸv
rp‰ÜxY‰ lª… S»[p§v z¥ð»KnŸ [ªy¥{yx£ U[p‰{p »nŠf ~‹~̈p‰ 

R¥ƒ̈KYp‰ n™x ẍlªx. pv̈l‰ ë{»~̂nŸ lë{v ~‹Ñp ë~£ R¥l¥Kýf 
R¥ƒ̈KYp‰ »p£nŸ ~‹Ñp R{~̂m£n nY‰pf z¥»J. ý»|‰}»xp‰   ë{~ lª… 
rù~y»x̂ ýýo {« »nŠ ~‹ã»N. {fr‹f£»N »]¤}£Y£ù |Jn ë~£ ny¥{£f 
r£hvf Ü»tp R{o£px r{£ Rḧ ýx ƒ¥Ãx. ~̂{x¹ r£zpxY‰ 
»p£v¥Ü ny¥{p‰ Xp‰zõp‰ Y²vxf S»[p [¥ì»KnŸ R¥l¥Kýf Y¥vy£{ 
~ƒ võY²»‡¤px ý~p‰é »Y£f lv£ rp‰Ü»x̂ ~‹Ñp t{ »rp‰p§K Y… 
ƒ¥Y‹»N. R¥l¥K vNr‹xp‰ ÷Ãx£{zf x¦»KnŸ »vv ll‰l‰{x r£zpx 
Ãúvf r{£ »p£ƒ¥Ã {p‰»p‰ vNr‹xp‰ lv ny¥{p‰f c¹[v ãyYlp  
(Smart Phone) rùƒyjxf zt£ nŸ ÷Ãx£{f xp t¥ýë. 
R¥l¥Kýf Wx SJt£ n™»x̂ áv̈{£Y‰ »vp‰n ýx ƒ¥Ãx. 

Xp‰zõp‰ 
Ro³£rp»xp‰ z¥»tp
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Ro³£rp»xp‰ xKÃ~‹ r§nŠ[zxYª ~̂{x¹»r¤}‹l Ro³£rp»xp‰ xKÃ~‹ r§nŠ[zxYª ~̂{x¹»r¤}‹l 
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r§nŠ[zxYª þv ë~¥Yx. Rn Rr yff n R{|³{ r§nŠ[zxYª þv ë~¥Yx. Rn Rr yff n R{|³{ r§nŠ[zxYª þv ë~¥Yx. Rn Rr yff n R{|³{ 
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U[lYª ẗnŠévlYª Ãúvf Ul‰~£ƒ [p‰p. Wõp‰ Xtf U[lYª ẗnŠévlYª Ãúvf Ul‰~£ƒ [p‰p. Wõp‰ Xtf U[lYª ẗnŠévlYª Ãúvf Ul‰~£ƒ [p‰p. Wõp‰ Xtf 

r{Üp R{~̂m£{YnŸ ny¥{p‰»[‰ Ro³£rpx 
»p£Yh{£ r{l‰{£»[p x¦vf »vv Y²vx 
RÜ|õp‰ {¥n[l‰ »N. ý»|‰}»xp‰ »r£lrl RÜ|õp‰ {¥n[l‰ »N. ý»|‰}»xp‰ »r£lrl 
R¥~̈ùp‰ S[¥p‰»{p p³£x Y²v»Nn»x̂nŸ »vv 
Y²v»xp‰ ~‹~̈p‰f [ªj£l‰vY »~̂{£{Y‰ ~¥r»xp§ 
R¥l. 

r£~ẑ Ro³£rp»xp‰ r~̈{ W…¥»wp »»{n³ Ro³£rpx ~qƒn 
Xp‰zõp‰ Y²vx WlyK ~£MmY »p£{p§ R¥l. 

Wxf »ƒ‰lª{ {p‰»p‰ ~£xëY rƒ~̈YK{z‹p‰ »l£y{ »y¤[›p‰ 
r‹…‹tq ë~‹ R{»t¤oxY‰ ~‹~̈p‰f zt£ [l »p£ƒ¥Ã þvõ. 

rƒ~̈ »Nz£{Y‰ 
ý»|‰}»xp‰ Xp‰zõp‰ Ro³£rp Y²v»x̂nŸ ny¥{p‰f ~ƒ [ªy¥{y¥p‰f 

Y£zx SÜù þvY‰ ~‹ã»Nn r£~»ẑ [l Yyp ë|‰Çl »Nz£»{p‰ 
t¥ƒ¥y{ [ªy¥{yx£f »vp‰v ~‹~̈p‰f rƒ~̈ »Nz£{Y‰ »l¤y£ »[p 
Ro³£rpx ƒ¥âùx ƒ¥Ãx. ~vƒyýf rp‰Ü»x̂nŸ [ªy¥{y¥p‰»[p‰ r±|‰p 
»p£R~p ny¥»{Yª Xp‰zõp‰ r¹Ü»x̂nŸ r±|‰p R¥~švf Sh R¥l. 

Rp‰lM ~tql£ ïq {¥Òv
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Y£»zp‰ Y£zxf ýýo »y¤[ 
yf r§y£ r¥Üy xõ. 
»vx {¥~‹ ty Y£z[ªjx 

»vp‰v RéY ýx…‹ Y£z[ªjx r{Üp 
Y£zxfn ýýo »z~f nY‰pf 
z¥»J. »K  Y£z»xˆ r{Üp‰»p‰ 
RéY {¥~‹ ty Y£z[ªjxÃ. RéY 
{¥~‰~ R¥Ü ýf y»G  U}‰jl‰{x 
~£v£p³ r²v£jxf {h£ Rh§»N. Wýf 
rù~y»xˆ R£Mæl£{ ({£x§»[¤zŸx 
»llvpx) {¥Õ»N. »v»~ˆ rù~y»xˆ 
R¥Ü{p »{p~‰YK ë~£l‰ ~vƒy 
»y¤[ r¥Üúv SY‰vp‰ »N. 

W»~̂v »v{¥ë  Y£z[ªÚY ll‰l‰{xp‰ 
xf»l‰ »t¤{p »y¤[{z zY‰}jn {¥Õ »N. A 
ë~£v {¥~‹ Y£zxf  {¥Õr§y r¥Üy xp 
»t¤{p »y¤[ r‹…‹t½n r¥ƒ¥ñz‹ Yy [¥ìv 
{¥n[l‰x.

~£v£p³»xp‰ {¥~‹ Y£zxf {h£l‰ r¥Üy 
xp »t¤{p »y¤[ Y£j‰h »nYÃp‰  ~½nƒp‰ 
Y… ƒ¥Ãx. WpK “R£~£np »y¤[” ƒ£ 
“R£~£np »p£{p »y¤[” »z~fx.

R£~£np »y¤[ xp§?
R£~£np »y¤[ »z~f {¥~‹ Y£z»x̂ {h£l‰ 

nY‰pf z¥»tp‰»p‰ {õy~‰ ë~£  ~¦»np  
R£~£np »y¤[õ. Un£ƒyj »z~f 
»~Kr²Ü|³£{, »h¹[ª »y¤[x, r£apx, Uj  
~p‰ër£lx {¥ë {õy~‰ »y¤[ ~½nƒp‰ Y… 
ƒ¥Ãx.

»h¹[ª {õy~x {¥Õ»xp‰ r¥Üy xp‰»p‰ 
{¥~‹ Y£zxfx. »vx vãy¥ ý»|‰}xÃp‰  
ñë~£f {¥…»qp {õy~‰ »y¤[xÃ.

»K ƒ¥y {¥~‹ Y£zxf {õy~ ƒ£ t¥Y‰Òùx£ 
xp »n{M[»x̂v R¥l¥K »y¤[  »t¤ »{õ. 
»vƒŒnŸ ~‰{~p rn‰oÜ»x̂ R£~£np ƒ£ R£ƒ£y 
v£M[ rn‰oÜ»x̂ R£~£np tƒ§z{  nY‰pf 
z¥»J.

~§zt {õy~‰ »y¤[ »v£p{£n?
{¥~‹ty Y£zxf Sl£ ~§zt{ nY‰pf 

z¥»tp‰»p‰ ~‰{~p v£M[»x̂ Uh »Y£f»~̂  
nY‰pf z¥»tp »y¤[xp‰x. WpK p£~x ƒ£ 

ƒ‹~ »nr~ Yªƒy{z R£~£np {¥Õr§yv ƒf  
[p‰»p‰ {õy~ »ƒ‰lª»{ë.

»K ƒ¥y ~‰{~p v£M[»x̂ rƒ… »Y£f»~̂ 
WpK »rpƒû ~ƒ ~‰{~p p£z»x̂  
R£~£np{zf n tzr£p »ƒ‰lª{ {õy~‰ 
ll‰l‰{xp‰x. »v»~̂ ~¦»np {õy~‰ »y¤[ 
Rlùp‰ ~‰{~p v£M[»x̂ {¥Õr§yv nY‰pf 
z¥»tp‰»p‰ Sp‰‡‰û{p‰~£ R£~£npxõ. »vv  
{õy~x Y£z»xp‰ Y£zxf ýýo »{p~‰YK 
R¥Ü Yyñp‰ rù~y»x̂ ll‰l‰{xp‰f Rp«{  
ƒ¥h[¥»~õ. »K ë~£ {¥~‹ ~vxl‰ ~v` 
r¥Üy xp Sp‰‡‰û{p‰~£ »y¤[x Y£z»xp‰  
Y£zxf ýýo »{p~‰YK R¥Ü Yy»[p 
ñë~£f R£~£np ll‰l‰{xY‰ R¥Ü Yyp  
R£Y£yxY‰  nY‰pf z¥»J.

{¥~‹ Y£z»x̂ ~§zt t¥Y‰Òùx£ 
R£~£np

{¥~‹ ~v»x̂ ~§zt{ nY‰pf z¥»tp l{l‰ 
{õy~‰ R£~£np »vp‰v t¥Y‰Òùx£  R£~£npn 
{¥Õx. »K ~½nƒ£ Un£ƒyj »z~f r£apx 
~½nƒp‰ Y…  ƒ¥Ãx. {M}£{ ƒ£ [¹[£ {lªy 
ll‰l‰{x ~v` p… czx »ƒ¤ Vc§{v …‹¹ 
czx r£px Ãú»vp‰ r{£ r£apx ll‰l‰{x 
R¥Üýx ƒ¥Ãx. »r£»…£»N [z£ xp cz 
r²v£jx {¥Õ þv ë~£ ý»|‰}»xp‰  Uhyf 
{lª R£|‹²l r²»nŠ|{z ë~‹»z~ ~Y~‰ Y… 
{¥~‹Ã…‹ »p£v¥Ü þv ë~£  {¥~‹ Y£zxf 
A{£ Ulªy£ x¦»vp‰ [z£ xp  czxf v… 
Rræ{³x (»y¤[ Y£yY)  ñ|² »N. »v{¥ë 
t¥Y‰Òùx£ ~ƒ‹l ý} æ{³ v§~§  {« czx 
r£px Ãú»vp‰ R£~£np  ll‰l‰{xp‰ R¥Ü 
þv {¥…¥Y‰ýx »p£ƒ¥Ãx.

t¥Y‰Òùx£ rvjY‰ »p£{ {õy~ ë~£n 

r£ap »y¤[ ~¦»nõ. W»~̂v {¥~‹ n‹p{z  
r¥Üy xp l{l‰ »y¤[ Ü»J. W»~̂ r¥Üy xp  
r²o£p  »y¤[xY‰  pK  Uj ~p‰ër£lxõ. 
»vxn t¥Y‰Òùx£ v[‹p‰ r¥Üy xp »y¤[xÃ.

»ƒrfõÑ~‰ “A” »y¤[xn {¥~‹ Y£z»xp‰ 
r~§ r¥Üy  xp  »y¤[xÃ. »vxf r²o£p  
»ƒ‰lª{l‰ Rr‹ù~̈ã czx r£px Ãúvõ. Wƒ‹nš 
|úy[l {p Wv {õy~x ñ|² Rr‹ù~̈ã  czx 
ƒ£ R£ƒ£y [¥ì»vp‰ cpl£{ »vv »ƒrfõÑ~‰ 
»y¤[xf »[£ãy¥ ýx ƒ¥Ãx. »vv  {õy~x 
Sl£ SY‰vëp‰ »t¤»{õ. W»ƒl‰ »y¤[x 
R£~£ñl {« RxYª»[‰ v…{z  Ü»tp {õy~ 
czxf »ƒ¤ R£ƒ£y{zf ñ|² þ»vp‰ Wv czx 
»ƒ¤ R£ƒ£y rù»u¤cp»xp‰  {õy~x ë»y¤[Ÿ 
RxYª»[‰ |úyxf R¥lª† »N.

T»Y£zõ t¥Y‰Òùx£{ 
|úy[l þv

(E - Coli)  E - »Y£zõ xp§ r²o£p {|»xp‰ 
r{Üp t¥Y‰Òùx£{Ã. »vv t¥Y‰Òùx£  
{M[»xƒ‹ r²o£p r²»u‰n Ü»J. »vv 
t¥Y‰Òùx£{ ñ|² czx r£px Ãú»vp‰ ƒ£ Wv  
cz»xp‰ rzlªy¥, Rv§ r…£, W…{† »~̂nšv 
v ‹̀p‰ »Y»pYªf »vv t¥Y‰Òùx£{ |úy[l  
ýx ƒ¥Ãx. A ë~£ {¥~‹ ~ƒ‹l Y£zxf 
rzlªy¥, r…£ {M[, W…{† {M[ »~̂nš»Knšl‰  
R£ƒ£y [p‰p£ ýfl‰ ~¥zÃz‹vl‰ ýx x§lªx.

»vv »y¤[x {h£l‰ r¥Üy xp‰»p‰ [z£ xp 
czxf »vv ý}ðc ñ|² þv ë~£x.

ò Uj r¥Üúv {¥Õ »N
{¥~‹ Y£zxf ò Uj r¥Üy x¦vl‰ {¥Õx. 

RéY {¥~‹ ~v»xp‰  r~§  »vv  t¥Y‰Òùx£{  
{h£l‰ r¥Üy xp‰»p‰ òxp‰»[‰ R~«Ç ~ƒ  v§l² 

czxf ñ|² þ»vë. »vv t¥Y‰Òùx£{  
r{Üp‰»p‰ òxp‰»[‰ v…{z ~ƒ  

v«l²{zx. {¥~‹ Y£zxf òxp‰ 
{£~x Yyp [ªz‰{zf  czx 
r‹»yp ë~£ »vv ý}ðc 

»{pl‰ ~‰m£p{zfn ~¹Y²vjx 
»N. »vƒ‹nš ò [ªz‰{z  Ü»tp 

v… v«l² »vp‰v Up‰ »{pl‰ 
~‰m£p{zf »[£~‰ v… v«l² Ãú»vp‰ A{£ 
czxf,  R¥…, »à…, [¹[£{zf ñ|² »N. »K 
ë~£ {¥~‹ Y£zxf Yªw§y¥ »[£ýl¥p‰ Yyp  
Rxf »vv t¥Y‰Òùx£{ |úy[l þ»K 
ShYh {¥Õx.

»vv t¥Y‰Òùx£{ |úy[l {p‰»p‰ ~»K 
Ü»tp ~ŸúvY‰ »ƒ¤ xK lª{£zxY‰ v[‹p‰  
|‰»ẑ|‰vz rfz ƒyƒ£x. |‰»ẑ|‰vz v[‹p‰ 
|úy[l {p‰»p‰ v§Z»xp‰  »ƒ¤ [ªn 
v£M[»xë. W»ƒl‰ »vv »y¤[x |úy[l 
þv nY‰pf z¥»tp‰»p‰ lª{£z »ƒ¤ ~»K 
~ŸúK v[‹ë.

R£~£ñl »p£{p »y¤[ 
»v£p{£n?

{¥~‹ Y£zxf {h£l‰ nY‰pf z¥»tp 
R£~£ñl »p£{p »y¤[xY‰ {p‰»p‰ R¥ãvx. 
rù~y»x̂ r{Üp RéY ~Ÿlz ë~£ R¥ãv 
»y¤[‹x£»[‰ »y¤[Ÿ ll‰l‰{x Ul‰~p‰p »N. 
l{l‰ »ƒ‰lª »t£»ƒ£vxY‰ »vv »y¤[x 
r¥Üúvf tzr¦ ƒ¥Ã  v§l‰  ~Ÿl  Y£zxf  
»vp‰v  {¥~‹ n‹p{znš »vv »y¤[x 
{¥Õ»xp‰ nY‰pf z¥»J.

W»~̂v Yz‰[l {«  J»y£tp‰YõÒ~‰ 
»y¤[»x̂ zY‰}j n »vv Y£z»x̂ {¥Õr§y  
nY‰pf z¥»J.

»K ë~£ {¥~‹ Y£zxf R£~£np ll‰l‰{x  
r¥Üúv  {¥Õx. {¥~‹  ~v»x̂nš  ý»|‰}»xp‰  
»t¤{p ƒ£ SY‰vëp‰ r¥Üy xp R£~£np 
[¥p ~¥»{£v R{o£px »x£v§ Y… x§lªx. 
W»~̂  n¥p§{l‰{ r‹ù~̈ãYñp‰ Ì{l‰ {§{»ƒ£l‰  
»t¤{p »y¤[ r¥Üy x¦v »t»ƒýp‰v 
r£zpx  Yy[l ƒ¥Ãx.

ÄMÜ W~ˆ Yªv£y

R¥Ü {p R£~£np

»c³}ˆg »»{n³  
y¥{p‰ z£zˆ Unx tj‰h£y

Y¦[zˆz |ŒY‰}j »y¤ƒ»zˆ 
Y£õY »y¤[ R¹|»xˆ 
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~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np»x£‰ëàƒx ({¥Ëpx‹Ñ~ˆ) 

»z~ ƒ¥q™p‰»{p‰»p‰ 
Y£p‰l£{Y»[‰ 

»x¤ë»xƒŒ R¥Ü{p r±àƒvx 
ll‰l‰{xfx. WƒŒ r²ÜszxY‰ »z~ 
»x¤ë v£M[»xƒŒ Y¥~šv, Wõp‰ ~²£{x 
[¥zšv, Wv r±»nŠ|x Sn™òv R¥Ü 
»{õ. »x¤ëàƒx R¥Ü þvf r±o£p 
{|»xp‰ tzr£p »ƒ‰lª »nYÃ. Sp‰ 
r…v¨{¥p‰p Wv r±»nŠ|»xˆ R¥Ü{p 
R£~£np ( Sp‰»‡Y‰}p‰) ll‰l‰{xÃ. 
»n{¥p‰p Rà… R{x{»xƒŒ r{l‰p£ 
t¥Y‰Òùx£ ~vlªz‹ll£{»xˆ ïq 
{¥Òvx. RMl{ƒyjx p¥ÜpK 
X~rˆ þv ply þvl‰ ~v` R¥Ü{p 
T~ˆf±cp‰ »ƒ¤M»v¤p vGfv rƒ… 
x¦vn ~vƒy ~»K »y¤[ ll‰l‰{xp‰ 
ë~£n »x¤ëàƒx R¥Ü þvf r§†{p.

»x£‰ëàƒx R¥Ü{p R£Y£yx r±o£p 
{|»xp‰ »lR£Y£yx. 

t¥Y‰Òùx£p§ »x¤ëàƒx 
»vxf v̈ẑ {p‰»p‰ ~̂{£u£ýY {|»xp‰ 

»x¤ë v£M[»xƒŒ r{Üp t¥Y‰Òùx£ ~¹Z³£{ 
R~£v£p³ »z~ Sƒ… »[£~̂, 
~̂{£u£ýY t¥Y‰Òùx£p§ 
r±v£jx R¥Ü 
Yy»[p Üt¬ 
lªz³l£{ 
ïq{¥Òvx. 
ö~̂G 
R£~£npx 

Y¥p‰Õh£ 
R¥ẑïYp‰~̂ 
»z~ ƒ¼ãp‰{p 
~̂{£u£ýY{ 
r{Üp n™zšyxY‰ 
»ƒ‰lª »Y£f 
R¥Ü{p  
R£~£npxÃ. 

f±õ»Y£»v£p£~‹x£{ 
f±õ»Y£»v£p£~‹~̂ {¥cõ»p‰z‹~̂ »z~ 

ƒ¼ãp‰{p‰»p‰ ~̂Ý² r̈y¥} z‹¹[ r±»nŠ|{z 
RyY‰[¥ìvf ~vl‰ ry»r¤}‹l»xÃ. »vƒŒ 
»y¤[ Y£yYx »vx tƒ̈z‹¹[ŒY ~tql£ 
v£M[»xp‰ r¥Üúvf ~vl‰ {p R£~£npxÃ. 

»v»~̂ »x£‰ëàƒxf v̈ẑ{p »ƒ‰lª ÄrxY‰ 
Üðv ë~£v A ~qƒ£ Y… ẍlª r±ÜY£yx n 
WÃ»pYf »{p~̂ »{õ. 

»x£‰ëàƒx R¥Ü »y¤[ŒxYª»[p‰ áÃx ƒ¥Ã 
~̈zt »y¤[ zY‰}j »v»~̂x. 

»x¤ë v£M[»xp‰ r‹f{p ~²£{»xƒŒ 
{£yjx WpK r¥ƒ¥x »{p~̂ þv 

(~£v£p³ ýëýn »r»pp ~²£{x 
…£ Yƒ »ƒ¤ ãẅy¥{p‰ r¥ƒ¥xf 
»{p~̂ þv ~̈ztx) Sp‰ 
ëY‰»vp [p‰ox »{p~̂ þv 
~ƒ ~²£{x {p ~²£{ r±v£jx 
Sƒ… x¦v, »x¤ë v£M[x 
Y¥~šv »ƒ¤ Ul‰»Y¤rpx 
R¥Ü þv, z‹¹[ŒY ~Ktp‰ol£ 

r{l‰{p ýf »Nnp£{Y‰ »[p Av, v̈l² rƒ 
Yyp ýf ùnŸvY‰ áìv, »x¤ë v£M[»xp‰ 
Sl£v ~̈† {|»xp‰ »ƒ¤ ï¹ã {|»xp‰ 
y¥éyx (»ẑ) t¥ƒ¥y þv, »vƒŒ zY‰}j Rly 
r{Üõ. 

»x£‰ëàƒx r{Üp ýf, »x¤ë v£M[»xp‰ 
~²£{x {p ~²£{ xp‰»[p‰ áÃx ƒ¥Ã zY‰}j 
Rp§{ A Y{y »ƒ‰lª{Y‰ ë~£ R¥Ü {« »y¤[ 
ll‰l‰{xY‰ áõ ~¥Y Y… ƒ¥Ã S Œ̀ 
~¥r»xõ. Uàƒyj »z~ nY‰{»l£l‰,

t¥Y‰Òùx£p§ »x¤ë àƒ»x̂nŸ 
Xt»[‰ »x¤p‹ ~²£{x …£ ãẅy¥ ~̈ã r¥ƒ¥xY‰ 

[ëõ. [q [~p ~̂{£u£{xY‰, ý»|‰}»xp‰ 
v£† [qY‰ áëx ƒ¥Ãx. z‹¹[ŒY 
~Ktp‰ol£{xÃp‰ r~̈{ ~²£{x [zp r±v£jx 
{¥Õ þvf r§†{p. 

ö~̂G R£~£np»x̂ nŸ 
»vƒŒnŸ ~̈zt{ n¥Ãx ƒ¥Ã r±o£pv 

zY‰}jx {p§»x̂ »x¤ë r±»nŠ|x Y¥~švx. 
WƒŒnŸ ~̈ã r¥ƒ¥ UYª (]p) ~²£{xY‰ [zp§ 
áÄvf n r§†{p. ẍ»y¤ršx yf{z »vv 
ll‰l‰{»x̂nŸ r‹f{p [q ƒ¼ãp‰{p‰»p‰ 
»Y£»GFÈ~̂ “ [»K »[{z‰{z ~£np È~̂{z‹p‰ 
ëY‰»vp‰ [q ƒ£ ~v£p »z~x. 

f±õ»Y£»v£põ~‹~̂ 
»Y£… - Yƒ r¥ƒ¥xf ƒ̈y¥ ~²£{xY‰ 
»vƒŒnŸ t¥ƒ¥y ýx ƒ¥Ã Rly A ƒ£ 

~v` »rj [ÜxY‰ n Üðvf 

ƒ¥Ã t{ ~qƒp‰ »{õ. »x£‰ë àƒx R¥Ü 
þvf v̈ẑýx ƒ¥Ã »ƒ‰lª r‹…‹tq »v»~̂ 
ýv~£ t¥zšvf r§†{p. 

t¥Y‰Òùx£p§ »x¤ëàƒx 
~̈ztv »x¤ë àƒ ll‰l‰{x 

»vx {p Rly , ~̂m£pšx{ 
»x¤ë r±»nŠ|»x̂ r{Üp 
t¥Y‰Òùx£ ~vlªz‹ll£{ 
ïq»ƒzñp‰ ~¹Z³£l‰vY{ 
Sƒ… {MopxY‰ R¥Ü ýv 
»vxf »ƒ‰lª »{õ. W»~̂ 
{p‰»p‰ YªvY‰ ë~£n xp‰p 
l{vl‰ yƒ~Ã. Ã~‹ã »y¤[ 
zY‰}jxY‰ »p£»rp‰{£ 
t¥Y‰Òùx£ »x¤ëàƒx 
r¥{Ývf R¥Ü ƒ¥Ãx£{ n 
ý»|‰}»xp‰ ~qƒp‰ Y… ẍlªx. 

Ã~‹ã z‹¹[ŒY Ã²x£{Yf 
~Ktp‰o »p£{« Y£p‰l£{Yf 
{§{ t¥Y‰Òùx£p§ »x¤ëàƒx 

R¥Üýx ƒ¥Ã pv̈ã, tƒ̈ z‹¹[ŒY 
~ƒYy¥{p‰ R£|²x Ãùv ƒ£ »y¤[x Rly 
xK ~tql£{Y‰ R¥Ü t{ »rì »[£~̂ R¥l. 

ö~̂G R£~£npx 
n™zšyvx Ìþp‰ ý»|‰}»xp‰ Y¥p‰Õh£ 

R¥ẑïYp‰~̂ pK n™zšy ý»|‰}x {¥Õ 
{|»xp‰ {Mopx þv ë~£ »vv »y¤[ 
ll‰l‰{x R¥Ü »{õ. »vƒŒnŸ vlY lt£ 
[l ẍl‰lY‰ pK z‹¹[ŒY r±»nŠ|»x̂ rvjY‰ 
»p£{ |úy»x̂ »{pl‰ ~̂m£p{zn »vv 
R£~£npx R¥Üýx ƒ¥Ã t{x. v̈Zx, ~»K 
÷z‹ {¥f§j p¥ÜpK p¥v̈j l¥p‰, 
ëx»r£lª R{f »vv n™zšy R£~£npx 
r¥{Ývf r§†{p. Yªh£ ny¥{p‰ Rly ƒ£ 
{¥ÕƒŒÑxp‰ Rly xff Rq™p Yz‹~K 
(hxrM R£nŸ) ë~£ R¥Ü{p Yª}̂gxfn »vx 
»ƒ‰lª »{õ. 

f±õ»Y£»v£p£~‹x£{ 
f±õ»Y£»v£p£~‰ {¥cõ»p‰z‹~̂ »z~ 

ƒ¥q™p‰»{p AY »»~z‹Y ry»r¤}‹lxYª 
z‹¹[ŒY ~Ktp‰ol£{xp‰ƒŒnš ~K»r̂±}jx 
þv ë~£ »vv R£~£npx R¥Ü »{õ. »y¤[ 
R£~£np»xp‰ ẍl‰ RxYª ~v` z‹¹[ŒY 
~tql£ r{l‰{p, R£~£n™l{ »p£~‹Ñp 
r£M|‰{Yy¥{£f »vx {¥zqŸvf Sh Ü»J.

»vv ry»r¤}‹lx£ r‹ùñp‰»[‰ v̈l² p£z 
R£~£npx Y…n »y¤[ zY‰}j 
R¥Ü »p£Yyõ.

SÜù »Y£f~ 11 r‹f§»N...

»K ýn™xf {…Y‰{£ [p‰p

R¥ẑïYp‰~̂ 
»z~ ƒ¼ãp‰{p 
~̂{£u£ýY{ 
r{Üp n™zšyxY‰ 
»ƒ‰lª »Y£f 
R¥Ü{p  
R£~£npxÃ. 

Y¥~šv »ƒ¤ Ul‰»Y¤rpx 
R¥Ü þv, z‹¹[ŒY ~Ktp‰ol£ ~²£{x {p ~²£{ xp‰»[p‰ áÃx ƒ¥Ã zY‰}j 

Rp§{ A Y{y »ƒ‰lª{Y‰ ë~£ R¥Ü {« »y¤[ 
ll‰l‰{xY‰ áõ ~¥Y Y… ƒ¥Ã S Œ̀ 
~¥r»xõ. Uàƒyj »z~ nY‰{»l£l‰,

t¥Y‰Òùx£p§ »x¤ë àƒ»x̂nŸ 
Xt»[‰ »x¤p‹ ~²£{x …£ ãẅy¥ ~̈ã r¥ƒ¥xY‰ 

[ëõ. [q [~p ~̂{£u£{xY‰, ý»|‰}»xp‰ 
v£† [qY‰ áëx ƒ¥Ãx. z‹¹[ŒY 
~Ktp‰ol£{xÃp‰ r~̈{ ~²£{x [zp r±v£jx 
{¥Õ þvf r§†{p. 

ö~̂G R£~£np»x̂ nŸ 
»vƒŒnŸ ~̈zt{ n¥Ãx ƒ¥Ã r±o£pv 

zY‰}jx {p§»x̂ »x¤ë r±»nŠ|x Y¥~švx. 
WƒŒnŸ ~̈ã r¥ƒ¥ UYª (]p) ~²£{xY‰ [zp§ 
áÄvf n r§†{p. ẍ»y¤ršx yf{z »vv 
ll‰l‰{»x̂nŸ r‹f{p [q ƒ¼ãp‰{p‰»p‰ 
»Y£»GFÈ~̂ “ [»K »[{z‰{z ~£np È~̂{z‹p‰ 
ëY‰»vp‰ [q ƒ£ ~v£p »z~x. 

f±õ»Y£»v£põ~‹~̂ 
»Y£… - Yƒ r¥ƒ¥xf ƒ̈y¥ ~²£{xY‰ 
»vƒŒnŸ t¥ƒ¥y ýx ƒ¥Ã Rly A ƒ£ 

~v` »rj [ÜxY‰ n Üðvf 

n™zšyvx 
Ìþp‰ 

ý»|‰}»xp‰ Y¥p‰Õh£ 
R¥zˆïYp‰~ˆ pK n™zšy 
ý»|‰}x {¥Õ {|»xp‰ 
{Mopx þv ë~£ »vv 
»y¤[ ll‰l‰{x R¥Ü 

»{õ. 

Y£p‰l£ 
~‹lf {n »np
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ෙයා��හයෙයා��හයෙයා��හය»x£‰»x£‰ëàƒx ({¥Ëpx‹Ñ~ˆ) ëàƒx ({¥Ëpx‹Ñ~ˆ) 
»z~ ƒ¥q™p‰»{p‰»p‰ »z~ ƒ¥q™p‰»{p‰»p‰ »z~ ƒ¥q™p‰»{p‰»p‰ »z~ ƒ¥q™p‰»{p‰»p‰ 
Y£p‰l£{Y»[‰ Y£p‰l£{Y»[‰ Y£p‰l£{Y»[‰ Y£p‰l£{Y»[‰ Y£p‰l£{Y»[‰ Y£p‰l£{Y»[‰ 

»x¤ë»xƒŒ R¥Ü{p r±àƒvx »x¤ë»xƒŒ R¥Ü{p r±àƒvx 
ll‰l‰{xfx. WƒŒ r²ÜszxY‰ »z~ ll‰l‰{xfx. WƒŒ r²ÜszxY‰ »z~ ll‰l‰{xfx. WƒŒ r²ÜszxY‰ »z~ 
»x¤ë v£M[»xƒŒ Y¥~šv, Wõp‰ ~²£{x »x¤ë v£M[»xƒŒ Y¥~šv, Wõp‰ ~²£{x »x¤ë v£M[»xƒŒ Y¥~šv, Wõp‰ ~²£{x »x¤ë v£M[»xƒŒ Y¥~šv, Wõp‰ ~²£{x »x¤ë v£M[»xƒŒ Y¥~šv, Wõp‰ ~²£{x »x¤ë v£M[»xƒŒ Y¥~šv, Wõp‰ ~²£{x »x¤ë v£M[»xƒŒ Y¥~šv, Wõp‰ ~²£{x »x¤ë v£M[»xƒŒ Y¥~šv, Wõp‰ ~²£{x 
[¥zšv, Wv r±»nŠ|x Sn™òv R¥Ü [¥zšv, Wv r±»nŠ|x Sn™òv R¥Ü 
»{õ. »x¤ëàƒx R¥Ü þvf r±o£p »{õ. »x¤ëàƒx R¥Ü þvf r±o£p »{õ. »x¤ëàƒx R¥Ü þvf r±o£p 
{|»xp‰ tzr£p »ƒ‰lª »nYÃ. Sp‰ {|»xp‰ tzr£p »ƒ‰lª »nYÃ. Sp‰ {|»xp‰ tzr£p »ƒ‰lª »nYÃ. Sp‰ {|»xp‰ tzr£p »ƒ‰lª »nYÃ. Sp‰ 

Y£p‰l£ Y£p‰l£ Y£p‰l£ Y£p‰l£ Y£p‰l£ Y£p‰l£ Y£p‰l£ Y£p‰l£ Y£p‰l£ Y£p‰l£ Y£p‰l£ Y£p‰l£ Y£p‰l£ Y£p‰l£ Y£p‰l£ Y£p‰l£ Y£p‰l£ Y£p‰l£ Y£p‰l£ Y£p‰l£ Y£p‰l£ Y£p‰l£ Y£p‰l£ Y£p‰l£ 
~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np~‹lf {n »np

 lª~‹l vzz»~ˆYy
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ƒ¥l‰l¦{ 
n|Y»xˆ R[ 
u£[»xˆ ~‹¹ƒz 

~‹pv£{f r±ý}ˆf {« Xƒ¨ 
80,90 n|Yxp‰ƒŒ »vyf 
»rˆ±Y‰}Y cpl£{ Rly 
RÜ|x cp£nyxY‰ n™p£ 
[l‰»lY‰ ýx. ~‹¹ƒz 
~‹pv£»N ã}ˆfx£»[‰ 
aùlx y`r£ñp‰ 
»K n™p£[l‰ R£nyx 
r~¨Y£zšp{ r§¹Ç l‹yx 
X~ˆ»~ˆ n {h{£ [p‰pf 
Xƒ¨ ~vl‰ {«»xˆx. Xƒ¨ 
Y‰zšf~ˆ »vp‰Õ~ˆx. 

Y‰zšf~̂ Wà ~‹pv£{f p¥lª{v 
t¥ù aùlxY‰ {«{£ »~̂v, Rn Xƒ̈ r§¹Ç Üyxf p¥lª{v 
t¥ù »Y»pÃ. ~‹pv£»N ã}̂fx£»[‰ aùlx Rr«y¥{f 
»[£hp[£ [¥ìv ~qƒ£ Xƒ̈f Ul‰rl‰Ü»xp‰v ƒŒñ {« 
|úy »r°y¥}xY‰ {«»x̂x. W»~̂v ~fp‰ Ãú»K 
ƒ¥Ãx£{n »ƒ£q™p‰ r§ƒ̈j̈ {« Xƒ̈ ~‹pv£ Üy»x̂ ã}̂fx£ 
þvf R{¥~‹ |úy »r°y¥}x lvp‰ lª… ëxv£Y£y»xp‰ 
»[£hp[£ [l‰»l‰x. WYz ã}̂fx£ þ»vp‰, »vyf 
»r±‰Y‰}Y »t£»ƒ¤ »n»pYª»[‰ Rr±~£nxf zY‰ {p‰pfl‰, 
W»~̂v ~fp‰ nY‰}l£{ ƒ£ þy Ã²x£ »ƒ‰lª»{p‰ {»yY 
»r̂±Y‰}Yx£ »[‰ þyx£ {p‰pfl‰ Xƒ̈f ƒ¥Ãx£{ z¥ïj. 

Sp‰ n|Y ÃƒŒrxY‰ [l{« Rn »K »v£»ƒ£»l‰n 
Y‰zšf~̂ »[‰ »r°y¥} zY‰}jxp‰ pK Ã~‹»~̂l‰v 
»{p~Yf t¼ãp‰ þ »p£v¥l. »r̂±Y‰}Yx£f ~£v£p³»xp‰ 
ƒ̈y¥ r§y¥ã Xƒ̈»[‰ »rp§v Rnfl‰ Wà rùnŠ»np‰v 
r{l‰{£»[p xp‰pf Xƒ̈f ƒ¥Ãx£{ z¥ð R¥l. n|Y 
[jp£{Y‰ SY‰v [Œxn Xƒ̈ ~lª {« »r°y¥} zY‰}jxp‰ 
, »rp§v »vp‰v ƒ¥Ãx£{n »v»~̂ r{l‰{£»[p x¦vf 
»ƒ‰lª{ ~¥týp‰v Xƒ̈»[‰ ~̈{àö Ìýlxx. 

lvp‰»[‰ ì»y¤[Œu£{x r{l‰{£»[p x¦»K v¬z‹Y 
{[Äv R¥l‰»l‰ lvp‰ Rlvx. Y‰zšf~̂»[‰ ~̈{àö 
Ìýl»x̂ v¬z‹Y »ƒ‰lª{ rnpK {p‰»p‰ Xƒ̈ 
Y£z£p‰lyxY‰ Ü~̂»~̂ r§y¥ã r§ƒ̈j© Yy»[p R£ |£úùY 
{³£x£K{zx. 

R¥l‰lfv ÃN»{£l‰ v»[‰ Ìýl»x̂ ì»y¤[Œ t»N 
r±o£pv l¥p ƒŒñ{p‰»p‰ |£úùY 
{³£x£K{zf. vv Çl²rf{zf R£r§ 
v̈ẑ Y£»ẑ Sqp‰v WY‰~õ~̂{zf 
r±o£p l¥pY‰ ãp‰p£. A Y£»ẑ 
Rë{£Mx»xp‰v vv ËK WYYf 

v»[‰ ÷Ãx£»N ~̂{u£{x Rp§{ 
W»ƒv »l¤yz »Jyz Y¦v [p‰pl‰ 
R~šy¥õ. »z£»Y‰}p‰{z Sp‰p{ pK A 
{»[‰ »}Õẍẑ{zf lvõ Y¦v 
z¥»tp‰»p‰. pv̈l‰ »[ny Sp‰p n{~f 

»p¤p£ r‹…‹»{…f Y¦v ƒnz »np{£. 
v»[‰ ~̈{x R£yY‰}£ »{p l{ ~̈ý»|‰} 

»ƒ‰lª{Y‰ lvõ v»[‰ ë{»~̂ Ü»tp ~̈ƒn|›z‹ 
{fr‹f£{. R»r̂ »[ny vvõ, »p¤põ, v»[‰ r̈lõ 
ýlyõ Sp‰»p‰. Rr‹ »[ny Sp‰p ƒ¥v »v£»ƒ£»lv 

lªp‰»np£ »[‰ r±|‰‰p Yl£ Yyp{£. A{£f 
ý~¼ãK »~£xp{£. »t£»ƒ£v ~̈ƒn|›z‹ 

ÌýlxY‰ »[ny R¥lª»… Ü»xp{£. 
A»Yp‰ v»[‰ ƒŒlf »z£Yª ~¥p~‹ẑzY‰ 
á»pp{£. v»[‰ ƒŒl ~lªÑp‰ Ü»xp{ 
Ãxp‰»p‰ vv ~̈»{p‰ Sp‰p{£ Ãxp 
WY lvõ. 

A {»[‰v lvõ ƒ{~f Rr‹ 
lªp‰»np£v R»r̂ R£[»K ƒ¥Ñxf 
x£Ð£ Yyp{£. R»r̂ »[ny Rxf 

r±|‰pxY‰ Ãxp{ pK, R»r̂ ~òr 
ƒŒl{lYªf r±|‰pxY‰ Üxp{ pK A 

ƒ¥v»nxY‰v vlY‰ Yyz ƒ{~f x£Ð£ 
Yyp{£. Xy~p‰ Ãxz£ S{y {§j£v ƒŒlf 

á»pp ~̈{x Ãxz ëv Yyp‰p t¦.
A {»[‰v lvõ vf »v£p r±|‰p R£{l‰ A{ [¥p vv 

»z£Yª{f Yẑrp£ Yyp »Y»pY‰ »p£»{x‹. A ƒ¥v »nxY‰ 
[¥pv ~‹ƒŒ p§{Úp‰ ƒŒlz Y£zxl‰ ~v` ý~qp‰p ShnŸz£ 
tzp‰ Sp‰p{£.

»Y£õ »{z£»{l‰ r±»Y¤rY£ú ~‹lªýz‹, lyƒ{, »»{yx, 
»Y²¤ox, r…‹[¥ìv {»[‰ ~‹lªýz‹{z‹p‰ R¦l‰»{p‰p Ul‰~£ƒ 
Yyp{£. A ƒ¥v »{z£{Yv vv v»[‰ RKvfõ, l£l‰lfõ 
r‹p‰ »np{£. A »np‰p Rr‹ Rlùp‰ »{p‰»{z£ áp‰ R{§y¥ã 
Ü~̂ [£jY‰ »{p{£. Al‰ Rnfl‰ »K »np‰p vf 

~‹ƒŒ»{p‰»p p¥Ü »v£»ƒ£lY‰ p¦. X{§p‰ Rr‹f 
Ul‰rl‰Üx ãp‰p {»[‰v xƒ[ªj nK R¥Ü{ 

Rr‹{ »ƒ£qf ƒ¥ã{£. A ƒŒp‰n lvõ Rn Rr‹ 
»K ll‰l‰»{p‰ Sp‰»p‰. 

WY r¥l‰lÃp‰ vv Yyp ÷Ãx£{l‰ v»[‰ 
~̈{x R£yY‰}£ Yyp‰p tzr£p{£. Rr‹ Yz£ 
Y¯ÜxYf àxYl‰{x ~rxp‰»p‰ ƒùv 
Y¥rþvÃp‰. aùlxY‰ y`r£p{£ Ãxp‰»p‰ 
WY‰ly£ Rp‰nvY u£{p£{Y‰ {»[‰. A 
{»[‰v lvõ A aùl ëy¦rjx ë~£ 

~v~̂l r±c£{Y‰v ~lªf§ Ãúvl‰ ~‹nŠo »{p{£. 
R»r̂ y¹[p»x̂ R£YM}jxf lvõ X{§p‰ 

Rr‹f Y¥v¥Ü »{p‰»p‰. vf 
vlYõ A Y£»ẑ vv ã}̂f 

aùl Yyz£ r£»M 
xp»Y£f ñë~̂~̈ vf 
t¥p‰p£. t¥p‰p ýlyY‰ 
»p£»{õ [ƒzl‰ 
Ü»xp{£. A {»[‰v 
~vƒy¥ áY‰Yv {f 
Yy»[p xp‰p »np‰»p‰ 
p¦. SÜp‰ »K {»[‰ 
»r±Ŷ‰}Yxp‰»[p‰ 
z¥»tp r±Üa£yl‰ 
v»[‰ ~‹l ~̈{rl‰ 
Yyp‰p »ƒ‰lª 
»{p{£. Xx Y£yj£ 
lvõ v»[‰ Ìý»l‰ 
»vDay Yẑ 
~̈{»xp‰ Üxp‰p 
»ƒ‰lª {§»j‰ Ãxz 
vf ƒŒ»lp{£.

~v` Ü»tp ~tql£{xl‰ Rrf 
»z£Yª ~̈{xY‰ »[p »np{£ Ãxz 
vv ý|‰{£~ Yyp{£. vƒ»r£»…
£{l‰ WY‰Y ~̂{u£{oMvx£l‰ WY‰Y 
[¥»fp »Y£f Wl¥p‹p‰ xK ý|‰{ 
|Y‰ÜxY‰ ëYªl‰ »{z£ R»r̂ 
|úyx ì»y¤[Œ{ r{Üp‰p AY 
UrY£y »{p{ Ãxz vf 
ƒŒ»lp{£.

Y¦v ðv r‹…‹tq v»[‰ A 
lyK »l¤y£ »Jy£ [¥ìvY‰ 
p¦. R»r̂ »[ny v»[‰ »p¤p£ 
np‰p{£ vv Yp‰p Y¥v¥Ü 
»vp{n Ãxz£. »[ny 
Sp‰p n{~f R¥x ƒnp »nŠ 
R£ƒ£yxf WYlª 
Yy[p‰p{£. Y¦v ÑYY‰ 
{¥Õ»xp‰ [l‰ll‰, 
Y¦vf {h£ v»[‰ {¥Õ 
R{o£px Ü»xp‰»p‰ 
{³£x£v{zf. Y¦v 
»v£p ýn™xf [l‰ll‰ 
ë~‹ rùn™ {³£x£v 
Yyp{ pK AY 
r£zpx Yy[p‰p 
r§†{p‰. 

[¥pv ~‹ƒŒ p§{Úp‰ ƒŒlz Y£zxl‰ ~v` ý~qp‰p ShnŸz£ 
tzp‰ Sp‰p{£.

»Y£õ »{z£»{l‰ r±»Y¤rY£ú ~‹lªýz‹, lyƒ{, »»{yx, 
»Y²¤ox, r…‹[¥ìv {»[‰ ~‹lªýz‹{z‹p‰ R¦l‰»{p‰p Ul‰~£ƒ 
Yyp{£. A ƒ¥v »{z£{Yv vv v»[‰ RKvfõ, l£l‰lfõ 
r‹p‰ »np{£. A »np‰p Rr‹ Rlùp‰ »{p‰»{z£ áp‰ R{§y¥ã 
Ü~̂ [£jY‰ »{p{£. Al‰ Rnfl‰ »K »np‰p vf 

~‹ƒŒ»{p‰»p p¥Ü »v£»ƒ£lY‰ p¦. X{§p‰ Rr‹f 
Ul‰rl‰Üx ãp‰p {»[‰v xƒ[ªj nK R¥Ü{ 

Rr‹{ »ƒ£qf ƒ¥ã{£. A ƒŒp‰n lvõ Rn Rr‹ 
»K ll‰l‰»{p‰ Sp‰»p‰. 

WY r¥l‰lÃp‰ vv Yyp ÷Ãx£{l‰ v»[‰ 
~̈{x R£yY‰}£ Yyp‰p tzr£p{£. Rr‹ Yz£ 
Y¯ÜxYf àxYl‰{x ~rxp‰»p‰ ƒùv 
Y¥rþvÃp‰. aùlxY‰ y`r£p{£ Ãxp‰»p‰ 
WY‰ly£ Rp‰nvY u£{p£{Y‰ {»[‰. A 
{»[‰v lvõ A aùl ëy¦rjx ë~£ 

~v~̂l r±c£{Y‰v ~lªf§ Ãúvl‰ ~‹nŠo »{p{£. 
R»r̂ y¹[p»x̂ R£YM}jxf lvõ X{§p‰ 

Rr‹f Y¥v¥Ü »{p‰»p‰. vf 
vlYõ A Y£»ẑ vv ã}̂f 

aùl Yyz£ r£»M 
xp»Y£f ñë~̂~̈ vf 
t¥p‰p£. t¥p‰p ýlyY‰ 
»p£»{õ [ƒzl‰ 
Ü»xp{£. A {»[‰v 
~vƒy¥ áY‰Yv {f 
Yy»[p xp‰p »np‰»p‰ 
p¦. SÜp‰ »K {»[‰ 
»r±Ŷ‰}Yxp‰»[p‰ 
z¥»tp r±Üa£yl‰ 
v»[‰ ~‹l ~̈{rl‰ 
Yyp‰p »ƒ‰lª 
»{p{£. Xx Y£yj£ 
lvõ v»[‰ Ìý»l‰ 
»vDay Yẑ 
~̈{»xp‰ Üxp‰p 
»ƒ‰lª {§»j‰ Ãxz 
vf ƒŒ»lp{£.

~v` Ü»tp ~tql£{xl‰ Rrf 
»z£Yª ~̈{xY‰ »[p »np{£ Ãxz 
vv ý|‰{£~ Yyp{£. vƒ»r£»…
£{l‰ WY‰Y ~̂{u£{oMvx£l‰ WY‰Y 
[¥»fp »Y£f Wl¥p‹p‰ xK ý|‰{ 
|Y‰ÜxY‰ ëYªl‰ »{z£ R»r̂ 
|úyx ì»y¤[Œ{ r{Üp‰p AY 
UrY£y »{p{ Ãxz vf 

Y¦v ðv r‹…‹tq v»[‰ A 
lyK »l¤y£ »Jy£ [¥ìvY‰ 
p¦. R»r̂ »[ny v»[‰ »p¤p£ 
np‰p{£ vv Yp‰p Y¥v¥Ü 

Sp‰p n{~f R¥x ƒnp »nŠ 

Yy[p‰p{£. Y¦v ÑYY‰ 

»ƒ‰v£z‹ ý»Fyl‰p
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ƒ¥ƒ¥l‰l¦{ l‰l¦{ 
n|Y»xˆ R[ n|Y»xˆ R[ 
u£[»xˆ ~‹¹ƒz u£[»xˆ ~‹¹ƒz u£[»xˆ ~‹¹ƒz u£[»xˆ ~‹¹ƒz u£[»xˆ ~‹¹ƒz u£[»xˆ ~‹¹ƒz u£[»xˆ ~‹¹ƒz 

~‹pv£{f r±ý}ˆf {« Xƒ¨ ~‹pv£{f r±ý}ˆf {« Xƒ¨ 
80,90 n|Yxp‰ƒŒ »vyf 80,90 n|Yxp‰ƒŒ »vyf 80,90 n|Yxp‰ƒŒ »vyf 
»rˆ±Y‰}Y cpl£{ Rly »rˆ±Y‰}Y cpl£{ Rly »rˆ±Y‰}Y cpl£{ Rly »rˆ±Y‰}Y cpl£{ Rly 

lyƒ{, 
»Y²¤ox, 

»»{yx ƒŒ»l‰ 
p¦

~¨{ 

xp‰p r§y¥ã »{z£ ƒŒÑx£. pv̈l‰ áp‰ 
vv v»[‰ {x~l‰ WY‰Y vf [¥…»rp 
{³£x£K{z »x»np‰p Upp‰ã »{z£ 
Sp‰p{£. U»nŠf ~£v£p³»xp‰ vf 
y¦[l ÃúK{zf xp‰p p¥l‰pK 
{³£x£K{z »x»np‰»p‰ U»nŠ {y¥»N. 

U»nŠ {y¥»N }«Ñ¹ »xã»j£l‰ y£Ý² 
10.00f Yz‹p‰ vf Wp‰p r§†{p‰ 
{§»j£l‰ ƒ{~̂ Y£zx ƒù y£Ý² Y£zx 
ƒù {³£x£K Yyp‰p »x£à [p‰p{£. v»[‰ 
÷Ãx£»N ~̂{u£{x Rp§{ n{»~̂ ë|‰Çl 
»{z£{Y‰ vf A ~qƒ£ »{p‰ Yy[p‰p 
»p£z¥ẗjf, n{»~̂ »Y£õv »ƒ¤ 
Y£zxY‰ A ~qƒ£ »{p‰ Yy [p‰p 
Upp‰ã »{p{£. 

{³£x£K Ãxp‰»p‰ v»[‰ 
Ìý»l‰f »t£»ƒ¤ {Ñp£ »nŠ{ẑ 
WYlª Yyr§ »nxY‰. Rr‹ 
n{~‹p‰ n{~ {x~f 
xp»Y£f lvõ »l‰»yp‰»p‰ 
áp‰ Rr‹ »K ýn™xf Xû{ 
U~̂~»[p ì»y¤[Œ{, »rp§v 
÷Y»[p Ì{l‰ »{p‰»p‰ Wà 
Sqp‰v Rr‹ {³£x£K{z »xãj 
ë~£ Ãxz£. ~£v£p³»xp‰ vv 
»[nynŸ {³£x£v Yyp‰»p‰ ~rl‰lª p¥lª{ 

vƒ»r£…»N rx [ƒz£. W»ƒv p¥ÜpK lj»Y£… 
»[£»H. R¥l‰lfv »K u®ñxl‰ ~v` vƒ»r£»…£{l‰ 

ƒ{~f x£Ð£ 
Ãú»vp‰ »z£Yª 

~¨{xY‰ 
ztp{£

v»[‰ r{§»zˆ 
R£nyÛx 

~t¥q™x£{ vf 
~¨{xY‰

Ìý»l‰ 
r±o£p l¥pY‰ »np{£

�ායා�වලට
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ශ�ද කර�ෙ� නැහැ
r‹ù~Yf xK R{~̂m£{YnŸ ñp‰ [¥fû R¥Üýx 
ƒ¥Ã »N. 

A Rlùp‰ v¬z‹Y{ tzr¦ ƒ¥Ã [¥fû{Y‰ 
pK v̈ẑ R{n™»x̂ ny¥{£f Ãù Uy£ ð»K 
[¥fû R¥Ü þvx. »K ë~£ ny¥{£»[‰ 
{Mopxf xK t£o£ n R¥Üýx ƒ¥Ã»N. l{n 
»K »ƒ‰lª{ ë~£ ny¥{£ Ãù Uy£ ðv »{p§{f 
v{»[‰ lpr§ḧ{ ýÄvf rfp‰[l ƒ¥Ã Rly 
Wõp‰‰ lpr§ḧ{ lª{£z þvf »vp‰v ny¥{£ 
ë~‹ »z~ Ãù Uy£ »p£ðv ë~£ v{»[‰ 
lpr§ḧ{ R£|Œ²l{ Ãù ~‹yþvY‰ R£n™x ýx 
ƒ¥Ã»N. Wt¼ã R{~̂m£{Y Tf »ƒ‰lª »~£x£ 
t¥zš»KnŸ ny¥{£f R¥l‰»l‰ »v{p‰ [¥fû{Y‰ 
x¥õ ƒ¼ãp£[l‰»l‰ pK A ~qƒ£ r±ÜYMv Y… 
ẍlª »N. 

W»~̂v »v{¥ë ll‰l‰{xY‰ R¥Ü ny¥{Yª»[‰ 
Ymp»x̂nŸ xK |Jn »ƒ¤ RY‰}y UDa£yj»x̂ 
[¥fû vlªýx ƒ¥Ã »N. »K ë~£ ny¥{£f 
tzr¦ ƒ¥Ã l{l‰ [¥fûY£ú ll‰l‰{xY‰ 
{p‰»p‰ »ƒ£q™p‰ n™{ Wƒ£ »vƒ£ Yy v̈Zx lª… 
÷¼ãj© »nŠ S{l‰ Yy [¥ì»K R¥Ü [¥fûx.

»K ë~£ nl‰ n‹y£ x¦»K [¥fû ƒf [¥ìvf 

r±{jl£{Y‰ vlª ýx ƒ¥Ã Rly v̈Z»x̂ 
R£ƒ£y Y¥tz‹ ÷qŸv ë~£ v̈Zx [q [¥~šv 
R£n™ ~qƒ£ p¥ẅy¥{Y‰ R¥Üýx ƒ¥Ãx. W»~̂v 
»vt¼ã ny¥{p‰»[‰ {Mopxl‰ ~v` nl‰{z 
ƒŒh¥~̂ R¥Ü þvf ƒ¥Ãx£{Y‰ n Üïx ƒ¥Ãx. 
»K [¥fû{ ~v` ny¥{£f lv n™{ v̈Z»xp‰ 
r‹flf [¥ìv n Rrƒ~̈ {p Rly n™{ [£ 
R£ƒ£y r£p ẗY‰Ü ýqŸ»KnŸ t£o£ R¥Ü »N. 

òf R¥Ü r‹…‹xv
Sl£ ~̈† ~¥l‰YvY‰ ~‹ã Ãú»vp‰ òf 

r‹…‹xK »xn™x ƒ¥Ã »N. ~̈† Y¥r§vY‰ »x£à 
n™{ ƒ£ v̈Z»x̂ xf »Y£f~ x£ Yyp rfzx 
S{l‰ Ãú»vp‰ »K ll‰l‰{x xm£ ll‰l‰{xf 
rl‰ Y… ƒ¥Ã »N. ý»|‰}»xp‰v ny¥{£f 
»võp‰ [¥fûY£ú ll‰l‰{xY‰ »ƒ¤ t£o£{Y‰ 
R¥Ü »N pK rvjY‰ »v{p‰ ~¥l‰YvY‰ Yyp§ 
R¥l. 

»vt¼ã ~¥l‰YvÃp‰ r~¨ ~¹Y®zl£ R£n™x 
Ü»Jn?

p¥l. Wt¼ã ~¹Y®zl£ »K ~¥l‰Yv ë~£ 
R¥Ü »p£»N. ~¥l‰YvY‰ ~‹ã Y… r~̈ 

ny¥{Yª»[‰ 
Ur»l‰nŸ 
ƒ¼ãp£[l 

ƒ¥Ã »~°Z³ [¥fû 
ýýox. A ~vƒy 
A{£ xK Y£õY 
[¥fû ýx ƒ¥Ã Rly 
~vƒy A{£ v£p~‹Y 
[¥fû n ýx ƒ¥Ãx. 
W»~ˆv A ~vƒy A{£ 
xK rvjY ~¹ÄMj 
ll‰l‰{xp‰ »rp‰p§K Y… 
ƒ¥Ã Rly ~vƒy A{£ Sl£ 
~¨† »p£v¥Ü pK ~yz r‹…‹xK 
v`Œp‰ xm£ ll‰l‰{xf rl‰ Yy[l 
ƒ¥Ã »N. 

ny¥{Yª»[‰ Urll‰ ~v` n™»N ƒ¼ãp£ 
[p‰p£ Wtã ll‰l‰{xY‰ {p‰»p‰ fp‰[‰ fõ 
Tongue Tie pv¥Ü [¥fûY£ú ll‰l‰{x x. 
ny¥{Yª Urn™p R{~̂m£»NnŸ ny¥{£»[‰ n™{ 
v̈Z»x̂ xf »Y£f~f ~ý þ R¥l‰»l‰ ~‹ẍK 
rfzxY‰ R£Y£y {« rfYxÃë. 

ny¥{Yª Urn™p R{~̂m£{ {pýf n™{ Bp¦v 
n™|£{Yf p¥þvf, ƒ¥yþvf ƒ¥Ã {p Rẍùp‰ 
~¥Y»~p‰»p‰ »vv rfzx Y²v»xp‰ Y‰}x 
þ»vë. A ~v` ny¥{£»[‰ n™{ v̈Z»x̂ rlªzf 
Üt¬ ~Ktp‰ol£»{p‰ ënƒ~̂ {p Rly n™{ 
p¥þvf, ƒ¥yþvf, v̈Zx R¥lª…l Bp¦v 
»Y£f~Y ~̂rM| Ãú»K ƒ¥Ãx£{ zt£ [ì. 
pv̈l‰ Yz£lªyÃp‰ ny¥{Yªf »vx »v»~̂ 
»p£þ Üïx ƒ¥Ãx. Wt¼ã R{~̂m£{YnŸ 
ny¥{£f lv n™{ »ƒ£q™p‰ v̈Z»xp‰ r‹flf 
áòvf n Rrƒ~̈l£{Y‰ r{Üp§ R¥l. 
»t£»ƒ¤ýf »v{p‰ ll‰l‰{xY‰ ny¥{Yª»[‰ 
Ur»l‰nŸv ƒ¼ãp£ [¥ìvf r§†{p. xK 
R{~̂m£{z Ur»l‰nŸ ƒ¼ãp£ »p£»[p Üðvf 
n r§†{p. 

ny¥{£f »vt¼ã [¥fû{Y‰ »N pK 
R¥Üýx ƒ¥Ã [¥fû

»t£»ƒ¤ýf »v{p‰ ll‰l‰{xY‰ ƒf [¥ìvf 
Rà… ë|‰Çl »ƒ‰lª{Y‰ ƒ¼ãp£»[p p¥l. 
l{n Wx [¥ƒ¥p̈ ny¥{p‰f ~£»r̂Y‰}{ r‹ùñ 
ny¥{p‰ Rly {¥Õr§y áY[l ƒ¥Ã »N. »vv 
ll‰l‰{x S¹[›²~‹»xp‰ Tongue Tie »z~ 
ƒ¼ãp‰{õ. 

l{n »vt¼ã ll‰l‰{xY‰ Üẗj n »t£»ƒ¤ 
ny¥{p‰f Sp‰ ý|£z [¥fû vlª 
»p£»N. pv̈l‰ ~̈† 

~v¨çY£ {MjYªz 

»»{n³
ƒ~‹l z‹xpR£yDÇ

»Y£…w ùF»N R£Mx£ …v£ 
»y¤ƒ»zˆ …v£ »y¤[ r‹…‹t½n 
ý»|‰}e »»{n³ ƒ£ »Y£…w
»»{n³ rŸg»xˆ …v£ »y¤[ ýn³£{ 
r‹…‹t½n »c³}‰g YÞY£a£Mx

R£ƒ£yr£p [¥ìv r‹…‹tq n ý|£z [¥fû vlª 
»p£»N. ïz‹qYª pK vNÃù Uy£ ð»K 
[¥fû{Y‰ n R¥Ü »p£»N.

{¥h¨j© ny¥{Yª »Y»yp‰ »K ll‰l‰{x 
ƒ¼ãp£ [l»ƒ£l‰?

Wt¼ã R{~̂m£{YnŸ {§{l‰ ny¥{£f Wx 
t£o£Y£ú ll‰l‰{xY‰ R¥Ü Yyp‰»p‰ pK »ry 
Ä R£Y£y»x̂ ~¥l‰YvY‰ ~‹ã Ãú»vp‰ Wv 
ll‰l‰{x xm£ ll‰l‰{xf rl‰ Yy[l ƒ¥Ã 
»N. Wxf {x~ t£o£{Y‰ »p£{p Rly yc»x̂ 
»y¤ƒẑ R£|Œ²l{ Wv ~¥l‰Yv ~‹ã Yy [¥ì»K 
rƒ~̈YK r{Ý.

»K r‹…‹tq r{Üp r±o£p {¥÷n™ 
vlxY‰ {p‰»p‰ 

»vt¼ã ll‰l‰{xY‰ R¥Ü ny¥{Yª»[‰ Ympx 
r²v£n {p t{f R¥Ü vlx ~v£c»x̂ r{Üp 
{¥÷n™ vlxY‰ »N. 

»vv vlx ~l³»xp‰ »l£yx. WpK 
ny¥{Yª»[‰ Ymp»x̂ r±v£nxf »vx »ƒ‰lª{Y‰ 
»p£»N. »vƒŒ tzr¦v R¥l‰»l‰ {ap 
UDa£yjx »Y»yƒŒx. 

~£v£p³»xp‰ ny¥{Yª»[‰ n™»{ƒŒ {Mopxl‰ 
~v` »vx xK rvjYf xm£ ll‰l‰{xf 
rl‰ {p§ n ƒ¼ãp£[l ƒ¥Ã »N. WpK Y£zxl‰ 
~v` »vx xK rvjYf v`ƒ¥úvY‰ n ýx 
ƒ¥Ãx.

ny¥{£ Yl£ Yyp ýf 
{ap ƒùxf 

»vt¼ã 
ll‰l‰{xY‰ 

R¥Ü 
ny¥{Yª»[‰ 

Ympx r²v£n {p 
t{f R¥Ü vlx 

~v£c»x̂ r{Üp 
{¥÷n™ vlxY‰ »N. 

»vv vlx ~l³»xp‰ 
»l£yx. WpK 

ny¥{Yª»[‰ Ymp»x̂ 
r±v£nxf »vx 

»ƒ‰lª{Y‰ 
»p£»N. 
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ì»y¤[ŒYv Rr ztp UlªKv 
z£uxõ. “ R£»y¤[³£ 
ryv£ z£u£” xp§»{p‰ 

Ü»z¤[ªy¥ ẗãr‹x£jp‰ 
{ƒp‰»~̂ »nŠ|p£ Yy R¥l‰»l‰ 
ì»y¤[ŒYv ë~£ Ìýlxf 
z¥»tp z£ux ~¦v RÜp‰v 
ënƒ»~̂ ~‹Òvf vp£ 
r‹Ñ{ƒzY‰ {p ë~£x. 
ãY‰ ~¹Y£, ýx{§ẑ »~¤ 
l¥{§ẑ{z‹p‰ R¦l‰{ ~‹»l‰ 
~lªf ëxv£Y£y»xp‰ 
uªY‰Ü ýqŸvf 
Y£õY{ ,v£p~‹Y{ 
~v£bšx ƒ£ 
Ro³£l‰ñY{n Rr 
ì»y¤[Œ þv {h£ 
{¥n[l‰x. 

»K ~¦v ýx{§zY‹p‰v 
ñnŸvf pK Rr Ë{p 
yf£{ Y²v{l‰ Ì{p 
yf£{Yf ƒ̈y¥ Yy [l 
ẍlª »N. A ~v`v 
R£MÞY{ ƒ£ ~v£Ìx{ 
Rr ztp ~̂m£{yx ë~£ 
v£p~‹Y{ n Rr 
~̂m£{yl‰{x rùr«Mj þv 
v Œ̀p‰ UlªK ì»y¤[ŒYv 
z¥»J. ~¦v RÜp‰v Rr»[‰ 
ì»y¤[Œ t{ R£yY‰}£ þvf 
pK v£p~‹Y{ Rrf 
~ƒpxY‰ Üïx ẍlª »N. 

p{³Yyjx ƒ£ 
Y£Mxtƒ̈z t{

~̂{x¹ »r¤}‹l Ì{p yf£{Y‰ lª…‹p‰ ë~‹ 
rùn™ »[£h p`£[l‰ ~v£cx {Mlv£px 
{pýf »»nëY{ »{»ƒ~Y£ú t{ r±o£p 
Yy»[p ýýo YhSK ~šv£ ƒw£ x¦vf »r£y 
tnõ. »v£plyK ~̂{x¹»r¤}‹l Ì{p 
yf£{Yf Rp§[l {§{l‰ lv£ lª… r{Üp 
»N[{l‰ [vp ƒv̈»N ~‹x |£úùY »~°Z³x 
ë~‹rùn™ r{l‰{£ [¥pšvf »p£ƒ¥Ã »N. Wxf 
»ƒ‰lª{ ~v£cx ý~‹p‰v p{ l£Y‰}jxl‰ 

~v` Rr{ Y£Mx 
tƒ̈z »z£{Yf 
÷»[p x¦võ. 

RÝl»x̂ 
R£ƒ£y yf£{ 

r§y£j»x̂ R»r̂ 
[¥ñx£ Y¥l‰»l, 
Uáẑ»z {¥h 
Yyñp‰ ƒ£ 
»[£ýl¥p‰ tl‰ 
Yyñp‰ ~‹x Ì{p 
yf£{ ~yz{ 

r{l‰{£»[p [Œ»x̂ 
Y£õY ƒ£ v£p~‹Y 

ì»y¤[Œl£{ ë~‹rùn™ 
r{l‰{£ [ëñë.[¯ƒÚx 
{¹»[Õ,»v£ẑ[ƒ,ñù~̂[z 
~v[Œp‰ v̈† l¥p‰»[õ 
»»nëY {¥h{z »xãë. 

t£z vƒû ly¥j xp 
~¦v »npYªfv xK {¥h »Y£f~Y‰ ~‹ã 
Ãúvf r¥{ú ÜẗÚ. v̈†l¥p‰»[õ ~‹f 
»ƒ‰»p r¥z nY‰{£ X{§p‰»[‰ Ì{p yf£{, 
~̂{£u£{ oMvx£l‰ ~v` Y²v{l‰{ v¥pýp‰ 
r{l‰{£ »[p xp znŸ. 

»[{l‰»lp‰ rz£ ~ƒ W…{†
ë{¥~‹xp‰v WYlª þ ~£à[p‰p£ zn 

»[{l‰»l‰  ƒ¥nŸ {¥ḧj© u{ »u¤[ Y¦v 
»K~x y~ [p‰{õ. Ã~‹ã {~ ý~Y‰ Wà 
r¥{¥lª»j‰ p¥l. y~Y£yY, {MjY£yY 
»x£à »p£v¥l. ~̂{£u£ýY{v »x£à[l‰ 
y~Y£yY ƒ£ {MjY£yY{zf v̈ẑ l¥p ãë. 
~£v£p³ cp Ìýlx »[£h p¥[ª»j‰ Y²v{l‰ 
R£MÞY ƒ£ ~v£Ìx ~̂m£{yu£{xY‰ R¥Ü{x. 
Wýf ~¦v r§nŠ[zxYª»[‰v vp~ 
~¥ƒ¥ẑû»{p‰ ënƒ~̂{ r{l‰{£ [¥ìvf ƒ¥Ã 
ýx. vp~ ì»y¤[Œ {pýf Yx ì»y¤[Œ þv 
r{£ ~‹ã»N. 

~£v£p³ cp Ìýlx
xK ý»fY ~v£p³ rùn™ cp Ìýlx 
»[{£ áòvf ~‹ã{p R~šy¥ 

ll‰l‰{xYnŸ, »t£»ƒ¤ ãyf 
X{§p‰ lª… v£p~‹Y 

{³£Y®z u£{xY‰ »ƒ‰lª{p t{ vp£»~̂ 
r¥ƒ¥n™z‹x. xK ý»fY, r{Üp ~v£c yf£{f 
Rp§[l þvf R¥Ü Rrƒ~̈{ WpK S»[ì»KnŸ 
r{Üp [¥fû, ýu£[ ƒ£ ý|‰{ýn³£z{z 
r{Üp ly[Y£ú t{, ý»x¤þv (…`v 
Ð£ÜxYª»[‰ ý»x¤{) ~̂{£u£ýY ýrl‰ 
(~̈p£ñ, p£x x¦K, [¹{lªy, »t¤{p »y¤[ 
R£n™x) , p{ l£Y‰}ÚY ýr̂zþx »{p~̂YK 
(ÕËfz‰õ~̂Yyjx) ÷Ãx£, ý{£ƒ {¥ë 
~v£Ìx{ »[£h p¥»[p ýýo [¥fû ƒv̈»N 
ý»|‰}»xp‰ R»r̂ l£y¥j³x W{¥ë »p£»xY‰ 
ã}̂Yyl£{p‰ Y£õY{ »vp‰v v£p~‹Y{ n 
ïq {¥Òvf »ƒ‰lª{p ll‰l‰{xp‰x. »K 
ll‰l‰{xp‰ v¥n ý|£z Y£Mx 
tƒ̈zl‰{xYf cpl£{f 
v̈ƒ̈j nŸvf ~‹ã»N. 
ý»|‰}»xp‰ p{ l£Y‰}
ÚY »v{zK ~v Œ̀p‰ 
ÕËfzõ~̂ þv, 
lv£»[‰ ~£MmYl‰{x 
“ ýu£[xÃp‰ ~vl‰ 
þv” vl Ýyjx 
þv ƒ£ ë~‹ {x»~̂nŸ 
ý{£ƒ »p£þv {¥ë 
»t£»ƒ¤ Y£yj£ 
v£p~‹Y{ R¥n {¥Òvf 
»ƒ‰lª{p ll‰l‰{xp‰x. 
»K ll‰l‰{xf rl‰{p 
l£y¥j³x »p£»xY‰ 
ršh£{p‰f zY‰ »N. ý»|‰}»xp‰ 
v£p~‹Y R~ƒpx pK ll‰l‰{x Y¥rš 
»r»p‰. A Rp§{ 
X{§p‰»[‰ »~°Z³ 
rùƒ£ëx »K 
ršh£{p‰f rl‰ 

þv Y£zxl‰ ~v` ~‹ã{p‰pÃ. »K ll‰l‰{x 
yfY t£z vƒû ly¥j xp ryKry£{p‰f 
ýýo R£Y£y»xp‰ A A Yj‰h£xK{zf Rà…
{ r¥p p[Œp ~v£c tzr¦K vl Ýyjx 
»N. Yªh£ …võp‰f »vƒŒnŸ tzr£p‰»p‰ »zh 
»y¤[ R¥Ü þv ƒ£ v£p~‹Y ïq {¥ÒKx. 
vNr‹xp‰ Y£Mxtƒ̈zþv ë~£ ny¥{£ [¥p 
»~£x£ t¥zšvf YzY‰ »~£x£ [¥ìv Rrƒ~̈x. 
Wýf ny¥{£ vNr‹xp‰»[p‰ R¦l‰ þv 
~‹ã{p‰»p‰ ëy£x£~»xë. Wx xK ý»fY 
ny¥{£ R~ƒpxYf rl‰{ A X~̂»~̂ ýýo 
Y£õY »y¤[{zf r{£ »[£ãy¥ þvf r§†{p. 
t£z ryr§yf l{l‰ r¥p p[Œp Yy¥jY‰ 
{p§»x̂ X{§p»[‰ ý»NYx ~qƒ£ {¥x Yypf 
R¥Ü Y£zxõ. S»[ì»K Yz£{ Rn {pýf 
Sl£ ~¬Y‰}v »z~ ny¥{£{ ~¬y£»[p R¥l. 
r£~¥z ëvþl‰ Rvly r¹Ü Yy£ ny¥{£f 
x¦vf ~‹ã»N. Wv Œ̀p‰ ny¥{£»[‰ 
Ã²x£Y£yYK{zf zt£»np Y£zx Rr»l‰ xp§ 
R¥l. »~ẑzK Ãúvf R{|³ Y£zxY‰ p¥l. 
WYv SùxN{Y‰ »[p {£Õ þ S»[ì»K 
Yfẍlª »ƒ¤ r£hK{z {¥h{zf [l ~‹l 
»xnþvf ~‹ã{ R¥l‹ ë~õ. Wx ny¥{£»[‰ 
v£p~‹Y ƒ£ Y£õY ýx{§z rfp‰ [p‰p l¥p 
{p{£ ë~¥Yx. ny¥{Yªf ì»y¤[Œ t{ 
»t»ƒýp‰ R{|³ Yy¥jÃ. Wx zt£ nŸv Rr 

ẍlªYvõ. Tf {¥f Y»h£† nvp{£f 
{h£ R{|³ ý»NÄ t{ ƒ£ vp~ 

~¥ƒ¥ẑû Yyp 
Ã²x£Y£yYK{zf ny¥{£ 

»x£v̈ Ãúv Sl£ 
{¥n[l‰x. 

»r¤}j»x̂ 
{Ñp£Yv 

~¦v r§nŠ[zxYª»[‰v 
»r¤}j»x̂ Rḧ Yv 

ý»|‰}»xp‰ {Mlv£px 
»n~ tzp ýf »rì xp 

Yy¥jÃ.  
SÜù »Y£f~ 
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»y¤[ŒYv Rr ztp UlªKv »y¤[ŒYv Rr ztp UlªKv 
z£uxõ. “ R£»y¤[³£ z£uxõ. “ R£»y¤[³£ z£uxõ. “ R£»y¤[³£ 
ryv£ z£u£” xp§»{p‰ ryv£ z£u£” xp§»{p‰ ryv£ z£u£” xp§»{p‰ 

Ü»z¤[ªy¥ ẗãr‹x£jp‰ Ü»z¤[ªy¥ ẗãr‹x£jp‰ 
{ƒp‰»~̂ »nŠ|p£ Yy R¥l‰»l‰ {ƒp‰»~̂ »nŠ|p£ Yy R¥l‰»l‰ {ƒp‰»~̂ »nŠ|p£ Yy R¥l‰»l‰ {ƒp‰»~̂ »nŠ|p£ Yy R¥l‰»l‰ 
ì»y¤[ŒYv ë~£ Ìýlxf ì»y¤[ŒYv ë~£ Ìýlxf ì»y¤[ŒYv ë~£ Ìýlxf ì»y¤[ŒYv ë~£ Ìýlxf 
z¥»tp z£ux ~¦v RÜp‰v z¥»tp z£ux ~¦v RÜp‰v 
ënƒ»~̂ ~‹Òvf vp£ ënƒ»~̂ ~‹Òvf vp£ 
r‹Ñ{ƒzY‰ {p ë~£x. r‹Ñ{ƒzY‰ {p ë~£x. 
ãY‰ ~¹Y£, ýx{§ẑ »~¤ ãY‰ ~¹Y£, ýx{§ẑ »~¤ 
l¥{§ẑ{z‹p‰ R¦l‰{ ~‹»l‰ l¥{§ẑ{z‹p‰ R¦l‰{ ~‹»l‰ l¥{§ẑ{z‹p‰ R¦l‰{ ~‹»l‰ l¥{§ẑ{z‹p‰ R¦l‰{ ~‹»l‰ 
~lªf ëxv£Y£y»xp‰ ~lªf ëxv£Y£y»xp‰ ~lªf ëxv£Y£y»xp‰ 
uªY‰Ü ýqŸvf uªY‰Ü ýqŸvf 
Y£õY{ ,v£p~‹Y{ Y£õY{ ,v£p~‹Y{ 
~v£bšx ƒ£ ~v£bšx ƒ£ 
Ro³£l‰ñY{n Rr Ro³£l‰ñY{n Rr 
ì»y¤[Œ þv {h£ ì»y¤[Œ þv {h£ ì»y¤[Œ þv {h£ ì»y¤[Œ þv {h£ 

»K ~¦v ýx{§zY‹p‰v 
ñnŸvf pK Rr Ë{p 
yf£{ Y²v{l‰ Ì{p 
yf£{Yf ƒ̈y¥ Yy [l 
ẍlª »N. A ~v`v 
R£MÞY{ ƒ£ ~v£Ìx{ 
Rr ztp ~̂m£{yx ë~£ 

~̂m£{yl‰{x rùr«Mj þv 
v Œ̀p‰ UlªK ì»y¤[ŒYv 
z¥»J. ~¦v RÜp‰v Rr»[‰ 
ì»y¤[Œ t{ R£yY‰}£ þvf 
pK v£p~‹Y{ Rrf 
~ƒpxY‰ Üïx ẍlª »N. 

~v` Rr{ Y£Mx 
tƒ̈z »z£{Yf 
÷»[p x¦võ. 

RÝl»x̂ 
R£ƒ£y yf£{ 

r§y£j»x̂ R»r̂ 
[¥ñx£ Y¥l‰»l, 
Uáẑ»z {¥h 
Yyñp‰ ƒ£ 
»[£ýl¥p‰ tl‰ 
Yyñp‰ ~‹x Ì{p 
yf£{ ~yz{ 

r{l‰{£»[p [Œ»x̂ 
Y£õY ƒ£ v£p~‹Y 

ì»y¤[Œl£{ ë~‹rùn™ 
r{l‰{£ [ëñë.[¯ƒÚx 
{¹»[Õ,»v£ẑ[ƒ,ñù~̂[z 
~v[Œp‰ v̈† l¥p‰»[õ 
»»nëY {¥h{z »xãë. 

Y£Mxtƒ¨zl‰{x 
ë~£ [Œz‹ƒ› xp

තා��ෙ�
�ෙරා�කම

y~Y£yY ƒ£ {MjY£yY{zf v̈ẑ l¥p ãë. 
~£v£p³ cp Ìýlx »[£h p¥[ª»j‰ Y²v{l‰ 
R£MÞY ƒ£ ~v£Ìx ~̂m£{yu£{xY‰ R¥Ü{x. 

~¥ƒ¥ẑû»{p‰ ënƒ~̂{ r{l‰{£ [¥ìvf ƒ¥Ã 

»t£»ƒ¤ Y£yj£ 
v£p~‹Y{ R¥n {¥Òvf 
»ƒ‰lª{p ll‰l‰{xp‰x. 
»K ll‰l‰{xf rl‰{p 
l£y¥j³x »p£»xY‰ 
ršh£{p‰f zY‰ »N. ý»|‰}»xp‰ 
v£p~‹Y R~ƒpx pK ll‰l‰{x Y¥rš 
»r»p‰. A Rp§{ 
X{§p‰»[‰ »~°Z³ 
rùƒ£ëx »K 
ršh£{p‰f rl‰ 

»r¤}j»x̂ Rḧ Yv 
ý»|‰}»xp‰ {Mlv£px 

»n~ tzp ýf »rì xp 
Yy¥jÃ.  

SÜù »Y£f~ 
11 r‹f§»N

ë{¥~‹xp‰v 
WYlª þ ~£à[p‰p£ 

zn »[{l‰l lª… ƒ¥nŸ 
{¥h¨j© u{ »u¤[ Y¦v 

»K~x y~ [p‰{õ. Ã~‹ã {~ 
ý~Y‰ Wà r¥{¥lª»j‰ p¥l. 

y~Y£yY, {MjY£yY 
»x£à »p£v¥l.

Y£Mxtƒ¨zl‰{x 
ë~£ [Œz‹ƒ› xp þv Y£zxl‰ ~v` ~‹ã{p‰pÃ. »K ll‰l‰{x 

yfY t£z vƒû ly¥j xp ryKry£{p‰f 
ýýo R£Y£y»xp‰ A A Yj‰h£xK{zf Rà…තා��ෙ�තා��ෙ�තා��ෙ�

Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x Y£Mxtƒ¨zl‰{x 
ë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xpë~£ [Œz‹ƒ› xp

»»{n³
r±~£nŠ »ƒ‰{£ýl£yj

~u£rÜ 
|›² z¹Y£ yc»xˆ R£x¨M»Nn »»{n³ 
ëzo£ùp‰»[‰ ~¹[vx

~ˆ{Mj£ R£ùx{¹| 
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|z³YMv ƒ£ ~t¥q™ 

~£v£p³»xp‰ 
|z³YMvxYf »ry 
~ƒ r~¨ r§nŠ[zx£»[‰ 

»r¤}j ll‰l‰{x r‹…‹tq 
ý»|‰}»xp‰ ~¥zÃz‹vl‰ ýx 
x¨lªx. |z³YMvx ~‹ã Yyp 
~‹y¥»M R{x{x Rp§{ »r¤}j 
ll‰l‰{»xˆ ~¨† ~¨† »{p~ˆYK 
r¥{Üxn |z³YMvxÃp‰ 
Rplªy¥{ »y¤[Œx£f zt£ n™x 
x¨lª ~ƒ zt£ »p£n™x x¨lª 
R£ƒ£yr£p {M[ »t£»ƒ¤vxY‰ 
WY ƒ£ ~v£p »N. |z³YMvx 
»Y£lyK tyrlz ll‰l‰{xY 
r¥{Üxl‰ |z³YMvxYf t¼ãp‰ 
{« r~¨ »y¤[Œx£f zt£»np »r¤}
j ll‰l‰{»xˆ ë{¥÷n™l£{x vl 
»y¤[Œx£ p¥{l r±Y¯Ü ll‰l‰{xf 
rl‰ þv ~ƒ Wn™»pà Yfx¨lª ~qƒ£ 
ëx¥zš»K n™px SY‰vp‰ »N.

|z³YMv»xp‰ r~̈{ Y£zxY‰ xplªy¥ 
»y¤[Œx£ ƒf {³£x£v{z ëylþ»K 
ƒ¥Ãx£{Y‰ »p£v¥Ü t¥ýp‰ zt£n™x ẍlª 
R£ƒ£y r‹…‹tq ý»|‰}»xp‰ ~¥zÃz‹vl‰ ýx 
ẍlªõ. »vƒŒnŸ Rà… »y¤[› r§nŠ[zx£»[‰ ~šë 
vGfv, y¥éy ršhp ll‰l‰{x r‹…‹tq 
~¥zÃz‹vl‰{ ~šë ~ƒ ûj© »vp‰v Rà… 
»y¤[ {¥Õ{p R»pYªl‰ R£ƒ£y r£p r‹…‹tq 
n R{»t¤oxÃp‰ ẍlª{ r£zpxÃp‰ 
R£ƒ£yr£p zt£n™x ẍlª »N. 

|z³YMvxÃp‰ r~̈{ »y¤[Œx£ ƒf 
r{Üp v£p~‹Y R£lÜx ~ƒ ýczp 
ll‰l‰{x »ƒ‰lª»{p‰ »y¤[Œx£ ƒf vztnŠox 
R¥Ü þ»K R{o£pvY‰ r{Ý. Wv R{o£pv 
{¥Õ Yyp R£ƒ£y {M[ Rà… r§nŠ[zx£ ƒf 
zt£ nŸv »K »ƒ‰lª{ vl ~šv£ Y… ẍlªx. 
~£v£p³»xp‰ vz tnŠox R¥Ü Yyp R£ƒ£y 
{M[ »z~ {¥Õ »Kn r±v£jxY‰ ý»|‰}»xp‰ 
~¹l¯r̂l »Knx Rh¹[ª v~̂ {M[, ïl‰ly, 
»Knx ~ƒŒl Ãù ~ƒ Ãù    ë}̂r£np 
»vp‰v ~šë Rh¹[ª r¥Ú y~ R£ƒ£y n 
vztnŠox R¥Ü þ»K R{o£pv {¥Õ Yyõ.  
Wv R£ƒ£y{z lp‰lª Rh¹[ª »p£þv »ƒ¤ 
Rḧ lp‰lª r±v£jxY‰ r¥{Ýv »ƒ‰lª 

»Y£f»[p »vv vztnŠox ll‰l‰{x ƒf 
[ì.

òf Rvly{ |z³YMvxÃp‰ r~̈{ 
»y¤[Œx£ ƒf lªprƒ, Yª†tḧ {¥Õr§y 
Rh¹[ª R£ƒ£yr£p ~šv£ Y… ẍlªx. 
|z³YMvx lª…nŸ ~ƒ Tf »ry »y¤[Œx£ 
ëy£ƒ£y{ ~‹Òvl‰ |z³YMv»xp‰ r~̈ 
ýczpx {« »y£‰[Œx£»[‰ ll‰l‰{x ãM{z 
þvl‰ vl Rà… »y¤[Œx£f {¥Õr§y ~¥y 
R£ƒ£yr£p (Spices and Condiments) 
zt£ nŸ»vp‰ [¥~̂f±õÒ~̂, th r‹r§v »vp‰v 
»p£»xYªl‰ R£v£|[l »y¤[ ~¹Y®zl£ 
R¥Ü þv Tf »ƒ‰lª{õ. 

vl‰æ{³ ~ƒ vl‰r¥p‰ ~qƒ£ R¥Jt¥ƒŒ {« 
»t£»ƒ£vxY‰ r§nŠ[zxp‰ |z³YMvxYf 
u£cpx þ»vp‰ r~̈ X{§p‰ ƒf vl‰r¥p‰ 
r£px Ãú»K R£|£{ áÕ{ ƒf [ì. 
pv̈l‰ |z³YMvxÃp‰ Rplªy¥{ zt£»np 
X°}o ~qƒ£ vl‰r¥p‰ u£ýlx ~̈ã~̈ 
»p£{p Rly vl‰r¥p‰ u£ýl»xp‰ 
|z³YMvxf u£cpx {« »y¤[Œx£ 
l{ãyfl‰ ýczpx þ»K ƒ¥Ãx£{ {¥Õ 
»N. »K »ƒ‰lª{ vl |z³YMvxÃp‰ r~̈ 
»y¤[Œx£»[‰ ýczpx ~̈{rl‰ Ãúvf 
~̈ã~̈v {p‰»p‰ v¯ã {«l‰ »~°v³ {«l‰ 
r£p{M[õ. 

òf Rvly{ |z³YMvxf 
u£cpx {« r§nŠ[zxp‰ ~qƒ£ 
~Y~p zn Y¯Ü²v R£ƒ£y 
Ã~‹»~‰l‰ ~̈ã~̈ »p£»N. Wv 
R£ƒ£y{z lp‰lª Rh¹[ª 
»p£þv »ƒ¤ Rḧ lp‰lª 
r±v£jxY‰ Rh¹[ª þv vl 
vztnŠox ll‰l‰{x R¥Ü þv 
~ƒ »vv R£ƒ£y ~¥Y~š»KnŸ 
Sƒ… ûj©, ~šë ~ƒ »Knx 
r±v£jxY‰ Rh¹[ª Ãúv vl 
Wv R£ƒ£y v Œ̀p‰ ãM{z 
{« |z³YMvxf t¼ãp‰ {« 
r§nŠ[zx£ ƒf »t¤ 
»p£{p »y¤[ 
R{o£pv {¥Õ 
þv (Blood 
Sugar, Blood 
Pressure, Cho-
lesterol, Heart 
diseases) Tf 
»ƒ‰lª{õ. »vƒŒnŸ 
Y¯Ü²v{ ~Y~̂ Y… 
R£ƒ£y »z~ Y‰}ÚY 
R£ƒ£y {p tM[M, 
»~£»~̂c~̂, ƒ¥K, òG 
»t¤ẑ~̂, »a£YzG {M[, 
»r̂~̂Ñ±, ~šë Rh¹[ª r£p 

{M[, |ŒlYyj zn 
»ƒ¤ R¥~̈y¥K Yyp 
zn RéY Y¥zù 
r±v£jxY‰ Rh¹[ª 
Rlªy¥r~ {M[ ƒ¥q™p‰ýx 
ƒ¥Y‹x. 

|z³YMvxYf t¼ãp‰ {« r§nŠ[zx£ 
~qƒ£ zt£ »p£n™x ẍlª R£ƒ£y r‹…‹tq 
r¥ƒ¥n™z‹ R{»t¤oxY‰ r£gY Xtf áp‰ 
z¥ð R¥l. Wv r§nŠ[zx£ ~qƒ£ Y²v 
Y²v»xp‰ zt£n™x ẍlª R£ƒ£y »v£p{£ 
áõ áp‰ Rr‹ ýv~£ tzv̈. 

|z³YMvx ~‹ã Yyp R{~̂m£»NnŸ 
ý»|‰}»xp‰v Wx tyrlz |z³YMvxY‰ 
pK |úy»xp‰ y¥éyx, æ{ »Y£f~̂ ƒ£ë 
þ S{l‰ »N. {vpx ~ƒ v¬l²£ vzrƒ 
pz v Œ̀p‰ l{ãyfl‰ S{l‰ þv »ƒ‰lª 
»Y£f»[p |úy»xƒŒ r{Üp Rl³{|³ 
~¹ẍÝp‰ l{ãyfl‰ Rḧ »N. XY‰Y£yx, 
»Nnp£{ ~ƒ ëMýp‰np»x‰ r~̈ýr£Y 
ë~£ v̈znŸ »vv ƒ£ë þK »{p§{f 
v̈Z»xp‰ æ{ {M[ [¥ìvf »y¤[Œx£f 
Rrƒ~̈ »N. »K »ƒ‰lª{ vl ýczpx 

{…Y‰{£ [¥ìv ~qƒ£ |z³YMvx 
ëv Yyp{£l‰ ~v`v »~̂zõp‰ 

zt£ nŸv R£yKu Yy 
~£v£p³»xp‰ n™p ÃƒŒrxY‰ 
r{l‰{£»[p x¦v ~‹ã»N. 

|z³YMvx YªvY‰ {§{l‰ 
~£v£p³ Ã²x£{z‹x {p‰»p‰ 
|z³YMv»xp‰ r~̈ r¥x 24 - 
48 [l{plªy¥ v̈Z»xp‰ 
Ã~‹{Y‰ zt£ »p£nŸ ~‹y¥yf 

R{|³ »r¤}jx 
»~̂zõp‰ v Œ̀p‰ 

zt£ nŸvõ. 
Sp‰r~̈ 

»y¤[Œx£»[‰ ~‹ƒŒx 
r±Y¯Ü ll‰l‰{xf 
rl‰ þv Rp§{ 
r¥xYf {yY‰ czx 

30ml - 60ml Rly 
~̈† r±v£j {|»xp‰ 

v̈Z»xp‰ zt£n™x ẍlªx. 
Sp‰ Rplªy¥{ »y¤[Œx£ ƒf 

»~°v³ {«l‰ v¯ã {¬l‰ r£p{M[ 
zt£ nŸv R£yKu Y… ƒ¥Y‹x. »K 

~qƒ£ ~šë Rh¹[ª »l‰, W…{† l¥Kt¬ 
»ry£[l‰ n™xy, »ry£[l‰ Y¥q {M[ R£n™x 
~̈ã~̈ »N. Sp‰ Rplªy¥{ r~̈ n™p»x̂ Y¥yG, 
[›²p‰rš~̂ »ƒ¤ rùr̂r§, ëýÜ »ƒ¤ »[£f§»Y£… 
R£n™x ñ|² Y… ~̈r̂ J»zp‰hM Yy zt£ nŸv, 
»r¤D Y… ïl‰ly zt£nŸv xp v¯ã R£ƒ£y 
»NzY‰ zt£nŸv »x¤[³ »N. »K ~‹xû 
R£ƒ£yr£p ~qƒ£ Yª†tḧ, ñù~̂, ûj©, 
[Kñù~̂ R{v{ »ƒ¤ »p£v¥Ü{ zt£ nŸv 
{h£ ~̈ã~̈ »N. |úy»xp‰ r‹f{§j z{j 
(NACL) p¥{l zt£ [¥ìvf ûj© ñ|² Ãúv 
»x¤[³ {§{n Wx r£zpxYf plª{ zt£n™x 
ẍlªx. 

Tf r~̈ n™p»x̂nŸ »f¤~̂G Yyp zn r£p‰, 
Ä²K ~̈r̂, Uj© Ãù R£n™x zt£nŸv ~̈ã~̈ »N. 
T…` n™p»x̂nŸ lKt£[l‰ ïl‰ly, BG~̂ 
Rh¹[ª Y¥q, È~̂ ~v` ï~̂YG, Y~̂fMH 
R£n™x zt£nŸv UÇlx. W…»wp n™p»x̂nŸ Wv 
R£ƒ£y »Nẑ r±v£jx {¥Õ Yy »y¤[Œx£ 
~̈r§y¥ã »u¤cp yf£{f ƒ̈y¥ Y… ẍlªx. 
Rplªy¥{ T…` n™p»x̂nŸ U»nŠ R£ƒ£yxf 
»àhK ẍ}, »f¤~̂G Y… r£p‰ ~v` t£»[f 
l¥Kt¬ ïl‰lyxY‰ (tfM, È~̂ ñ|²) ~v` 
Ãù þãy¥{Y‰ zt£ nŸv »x¤[³ »N. n™{£ 
R£ƒ£yx ~qƒ£ W…{† Ä²K ~̈r̂, »ƒ£q™p‰ 
lKt£[l‰ v£† »ƒ¤ v~̂, r£p‰ »rl‰lY‰, 
Y~̂fMH zt£ nŸ y£Ý² R£ƒ£yx ~qƒ£ 
»r¤DY… ïl‰ly, r£p‰ »rl‰lY‰, Ãù 
þãy¥{Y‰ zt£ n™x ƒ¥Ãx. Sp‰ Rplªy¥{ 
W…»wp n™p ~‹f tl‰ ~v` ~£v£p³ rùn™ 
v~̂, v£†, ïl‰ly ~v` W…{† rz£ Rh¹[ª 
R£ƒ£y »NzY‰ lªp‰»Nzf zt£n™x ƒ¥YŒx. 

ෙපාෂණය

»N. »K »ƒ‰lª{ vl |z³YMvxÃp‰ r~̈ 
»y¤[Œx£»[‰ ýczpx ~̈{rl‰ Ãúvf 
~̈ã~̈v {p‰»p‰ v¯ã {«l‰ »~°v³ {«l‰ 

òf Rvly{ |z³YMvxf 
u£cpx {« r§nŠ[zxp‰ ~qƒ£ 
~Y~p zn Y¯Ü²v R£ƒ£y 
Ã~‹»~‰l‰ ~̈ã~̈ »p£»N. Wv 
R£ƒ£y{z lp‰lª Rh¹[ª 
»p£þv »ƒ¤ Rḧ lp‰lª 
r±v£jxY‰ Rh¹[ª þv vl 
vztnŠox ll‰l‰{x R¥Ü þv 
~ƒ »vv R£ƒ£y ~¥Y~š»KnŸ 
Sƒ… ûj©, ~šë ~ƒ »Knx 
r±v£jxY‰ Rh¹[ª Ãúv vl 
Wv R£ƒ£y v Œ̀p‰ ãM{z 
{« |z³YMvxf t¼ãp‰ {« 
r§nŠ[zx£ ƒf »t¤ 

Y¯Ü²v{ ~Y~̂ Y… 
R£ƒ£y »z~ Y‰}ÚY 
R£ƒ£y {p tM[M, 
»~£»~̂c~̂, ƒ¥K, òG 
»t¤ẑ~̂, »a£YzG {M[, 
»r̂~̂Ñ±, ~šë Rh¹[ª r£p 

Rrƒ~̈ »N. »K »ƒ‰lª{ vl ýczpx 
{…Y‰{£ [¥ìv ~qƒ£ |z³YMvx 

ëv Yyp{£l‰ ~v`v »~̂zõp‰ 
zt£ nŸv R£yKu Yy 
~£v£p³»xp‰ n™p ÃƒŒrxY‰ 
r{l‰{£»[p x¦v ~‹ã»N. 

|z³YMvx YªvY‰ {§{l‰ 
~£v£p³ Ã²x£{z‹x {p‰»p‰ 
|z³YMv»xp‰ r~̈ r¥x 24 - 
48 [l{plªy¥ v̈Z»xp‰ 48 [l{plªy¥ v̈Z»xp‰ 
Ã~‹{Y‰ zt£ »p£nŸ ~‹y¥yf 

R{|³ »r¤}jx 
»~̂zõp‰ v Œ̀p‰ 

zt£ nŸvõ. 
Sp‰r~̈ 

|z³YMv ƒ£ ~t¥q™ 
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R£ƒ£yvx {Ñp£YvY‰ R¥Ü 
X°}êx r¥z¦ÑxY‰ »z~ 
RY‰Yr£p ƒ¥q‹p‰ýx 

ƒ¥Ãx. R»rˆ R£ƒ£y yf£{f Rxl‰ 
{p »ƒ£n‰n, ëxwz£{, R¥w§z 
{³¹cpx, ~K»t¤zx, v£†{ R£nš, 
{« tl y~ Yyp r‹ù{¥y¥K R£ƒ£y 
Rlùp‰ RY‰Yr£p ~Ktzxf ý»|‰}  
ShY‰ R¥l. z¹Y£»N »t£»ƒ¤ 
r±»nŠ|{z {¥»{p RY‰Yr£p 
Rr±‹Y£p§ yf{z‰{z‹p‰ »vyff r¥ñÚ 
r¥…¦ÑxY‰ x xp ý|‰{£~xY‰ 
R¥l. tƒ§ {£M}‹Y r¥…¦ÑxY‰ {p 
»vx [z‰lz£{z Sl£ »ƒ£q™p‰ 
[£zY‰ »z~ {¥»{õ. »r¤DÇxY 
{§{ {{£[l ƒ¥Ãx. rl² v£¹|z 
[ÜxÃp‰ x§Y‰lx. »vv r¥…¦Ñ»xƒ‹ 
»y¤~ r£f Rz¹Y£y vzY‰ n ƒf 
[ëõ. RY‰Yr£p r±»u‰n »nYÃ. 
WY‰ {M[xY rl² ~‹ƒ‹p‰x. R»pY‰ 
{M[»xƒ‹ rl² 
»z£Yªx. R¥l¥K 
{M[xY p£yÑx yl‰ 
r¥ƒ¥Üx. R£x§M»Nnxf 
Rp§{ RY‰Yr£p{z y~x 
Y‰}£x ƒ£ RKz x. 
[ªj»xp‰ z]§ 
~ƒ y¦Y‰}x 
ýr£Y»xp‰ 
vo§yx 
þMx»xp‰ 
|Ÿl x.

R£x§M»Nn»xƒ‹ r£}£j 
»Znp xp pñp‰ 
ƒ¼ãp‰{p »vv r¥…¦Ñ 
v§l²£|»xƒ‹ ƒf[p‰p£ 
[z‰ n˜xYy ƒ¥ú»K 
[ªj»xp‰ x§Y‰lx. 
RY‰Yr£p »t£»ƒ¤ »y¤[ 
ll‰l‰{ {znš Rl‰ 
»t»ƒlY‰ »z~ 
»x£n£[l ƒ¥Ã þv 
»vƒ‹ R¥Ü ý»|‰}
l‰{xÃ. Y¥h§K ï¼ãK 
l¥zŸK {znšn ƒp‰n˜ 
Sn˜v§K »ƒ{l‰ ~yz 
R£lyõÒ~‰ ll‰l‰{xp‰ 
ƒ‹nš n Rl‰ »t»ƒlY‰ 
»z~ »x£n£[l ƒ¥Ãx. 
RY‰Yr£p »Y£… ñfY‰ 
R¥z‰n˜»xp‰ Rwy£ Rn£… l¥p 
R£»zˆr»xp‰ Sn˜v§K Rh§ Yy[l 
ƒ¥Ãx. ~§† R~‰Þ r§r§y£x¦K 
ll‰l‰{xY‰ r¦ƒŸ»K ƒ¥Ãx£{ n RY‰Yr£p 
{zf R¥l. RY‰Yr£p W…`‹»l»zp‰ Rwy£ 
lª{£z vl R£»zˆr»xp‰ lª{£z ~§{ »N. Wv 
rz‰rx ý~y »[Õ vl R£»zˆr»xp‰ ~¥y{ 
S{l‰ »N. nl‰ Wp R{~‰m£»N n¥»pp 
»Nnp£{ ~vpx ~qƒ£ RY‰Yr£p »Y£… ò 
r¥Ú»xp‰ Rwy£ [¦v »ƒ£qx. ~»K 
R¥Ü{p Y¥~ŸK, {j, lª{£z RY‰Yr£p 
l¥Kt« n˜»xp‰ »~ˆnš»vp‰ ~§{xY‰ z¥»tõ. 
pfp Uj§ {lªyf RY‰Yr£p »Y£… 

RY‰Yr£p 
»t£»ƒ¤ »y¤[ 
~qƒ£ [ªj »np 

r¥…¦ÑxY‰ »~̂v RY‰Yr£p 
»p£[l x§lª R{~‰m£ n R¥l. 
RY‰Yr£p{z [ªj »vp‰ v 

WÄ ll‰l‰{ r‹…‹tq n 
Xt n¥p§{l‰ ýx 

x§lªvx.

Ãƒ‹rxY‰ »r£ÕYy nv£ lt£ »ry£ Wv {lªy ð»vp‰ 
RKz r‹l‰l »y¤[ th r‹r§v, th n¥ýz‰z ~§{Yy[l 
ƒ¥Ãx.

Y£p‰l£{p‰f R¥Ü{p X~r‰ »Nnp£{f »vp‰v 
r§y¥}õp‰»[‰ r§y~‰Þ[²p‰Þ Sn˜òvf n RY‰Yr£p 
»ƒ£q X°}oxÃ. yY‰l RM|~‰ yY‰lr±nyx R¥Ü Rx 
RY‰Yr£p »Y£… {j‰h§»N lKt£ ñùY£ ò r¥Ú 
~v` r£px xƒrl‰x. Y£p‰l£{p‰f R¥Ü{p r±ny 
»y¤[ {znš RÝ~£y»x‰nš RY‰Yr£p »Y£…, l¥óz‹ vz‰ 
~v` lKt£ Wv {lªy r£p»xp‰ ~§{x z¥»tõ. 
yY‰lo£lª{ r‹l‰ o£lª{ ä}³ þ»vp‰ R¥Ü{p 

ll‰l‰{ {znš RY‰Yr£p nû ñfY‰ »r£ÕYy 
lKt£ ðv xƒrl‰x. RY‰v£»N WYlª {¬ ý} 
S{l‰ Ãúvfn Wv r£px ~§ã~§ x. RY‰Yr£p 
»Y£… S~‰v lz »lz‰ ƒ£ ñ|²Yy ƒ‹»~ƒ‹ 
[¥z‰þ»vp‰ RYzf ƒ‹~»Y~‰ r¥~Ÿv {…
Y£[l ƒ¥Ãx. RY‰Yr£p xp§ Sl£ »ƒ£q 
»Nnp£ p£|YxÃ. ƒ‹~ynxf Sy¥{£ynxf 
RY‰Yr£p »Y£… yl‰Yy ~‹~‹z‰ þvf »ry 
p…z vl Ãƒ‹r {yY‰ l¥ð»vp‰ ~ƒpx zn 

ƒ¥Ãx. r£n{z R¥Ü{p n˜zšy R£~£np{znš 
Uj§ {lªyf RY‰Yr£p »Y£… Ãƒ‹rxY‰ nv£ Wxf 

»nr£ nv£ ~‹f r~§{ YYªz‰{z »ll v£l‰lªYy 
ëp‰nf x¦»vp‰ ~ƒpxY‰ z¥»tõ. ~v RN y|‰ñ»xp‰ 
r‹…‹~‰~§p ýf Wv l¥p‰{zf RY‰Yr£p »Y£… 
Rwy£[l‰ lzrx l¥ð»vp‰ Wv ~»vƒ‹ Rz¹Y£yx 
~qƒ£ n RY‰Yr£p Yn˜v X°}oxÃ. r‹…‹~‰~§K 
ll‰l‰{x ~§{Yy[l ƒ¥Ãx. »vv r±ÜYMvx 
Ãƒ‹r{yY‰ Ãúv xƒrl‰x. RY‰Yr£p »Y£… x§} 
»K~ ƒ¥p‰nYf ò r¥Ú »l‰ ƒ¥p‰nY‰ rvj WY‰Yy 
~Y~‰ Yy»[p Wx r£p»xp‰ ƒ£ ~»K R£»zˆr»xp‰ 

~»vƒ‹ R¥»np ~§† t{ r{l‰{£ [l ƒ¥Ãx. 
Wv`Œp‰ ~v vl ÷…‹ R¥Üþv 

r£zpx »{õ.
Y¥»…ˆf »Y£»…ˆf 

ƒ¥»np »K 

{Ñp£ r¥…¥Ñ»xƒ‹ [ªj rvjY‰ »p£{ Wv 
r¥…¦Ñx r{£ p«lp ryr§»yƒ‹ »t£»ƒ¤ 
»np£ ƒ¼ãpp‰»p‰‰ p¥l. Wpv§l‰ »K ï»vƒ‹ 
{¥»{p »vv R[p£ X°}o r‹…‹tq n¥p§{l‰ 
u£{x zt£ [¥ìv Sl£ {Ñp£ Y£yjxÃ. 
òf n|Y lªp ƒlyYf »ry pK RY‰Yr£p 
xp§ Yªh£ …v§p‰ Sl£ r±‹xY… rl² ý»|‰}xY‰‰ 
ýx. vp‰nxl‰ »vv rl² »r£l‰ r‹f§ R~‰»~ˆ 
lt£ v§z‰ R¥n‰nþv X{«ƒ§ Sl£ r±‹xcpY 
Y£yjxY‰ »~ˆ Y… »nxÃ. RY‰Yr£p X~§ 
r¥…xY‰ »z~ »~ˆv R£ƒ£yxf [l ƒ¥Ã 

»[{lª Rz¹Yyjx Yyp 
r¥…¦ÑxY‰ »z~ n 
»x£n£[l ƒ¥Ãx. 
RÝl»xƒ‹ [¥ñ [¯ƒÚ»x£‰ 
Sqƒ‹f RY‰Yr£p »Y£… 
~Ktzx ~£n£ ~‹x 
ë{¥~‹xp‰»[‰ tl‰ rl y~ 
Y»…ˆ tlf l{ WY‰ 
{³¹cpxY Rh§{ ~Kr«Mj 
Ãúvfv rvjY‰ »p£{ 
ë{¥~‹xp‰ »r…p »t£»ƒ¤ 
»y¤[ rŸh£{p‰ ë{£yjx Yy 

ë»y¤[Ÿ t{ ~‹x r{§z lª… 
~£Y‰}£l‰ Yy [¥ì»K Ryv§j n 

R¥Ü ýx. RY‰Yr£p ñfY‰ »[p ~‹ƒ‹p‰{ 
z‹x£ Wxf ylªüj§, Rv§ ñù~‰, »nƒ‹ x§} 
rnv Rp§{ ûj§ n ñ|²Yy [l‰ýf y~xn 
[ªjxn xƒñp‰ zt£»np RY‰Yr£p ~Ktzx 
~«n£pKx. RY‰Yr£p »Y£… ñùY£ Wxf 
»nƒ‹ x§} ñ|² Y… ýf y~{l‰ r£pxY‰ 
~Y~£[l ƒ¥Ãx.

RY‰Yr£p »t£»ƒ¤ »y¤[ ~qƒ£ [ªj »np 
r¥…¥ÑxY‰ »~ˆv RY‰Yr£p »p£[l x§lª 
R{~‰m£ n R¥l. RY‰Yr£p{z [ªj »vp‰ v 
WÄ ll‰l‰{ r‹…‹tq n Xt n¥p§{l‰ ýx 
x§lªvx. [¥ïÚ Rx RY‰Yr£p »Y£… u£ýl 
»p£Y… x§lª Rly ƒ¯nx£t£o R¥Ü Rx 

»»{n³ Ur»n~‰ vl rvjY‰ 
»vx u£ýl Y… x§lªx. W»~ˆv 
RY‰Yr£p RéY v£l²»{p‰ 
[¥ìv n »p£Y… x§lªx.

{§{ {{£[l ƒ¥Ãx. rl² v£¹|z {§{ {{£[l ƒ¥Ãx. rl² v£¹|z 
[ÜxÃp‰ x§Y‰lx. »vv r¥…¦Ñ»xƒ‹ [ÜxÃp‰ x§Y‰lx. »vv r¥…¦Ñ»xƒ‹ [ÜxÃp‰ x§Y‰lx. »vv r¥…¦Ñ»xƒ‹ 
»y¤~ r£f Rz¹Y£y vzY‰ n ƒf »y¤~ r£f Rz¹Y£y vzY‰ n ƒf »y¤~ r£f Rz¹Y£y vzY‰ n ƒf »y¤~ r£f Rz¹Y£y vzY‰ n ƒf 
[ëõ. RY‰Yr£p r±»u‰n »nYÃ. [ëõ. RY‰Yr£p r±»u‰n »nYÃ. [ëõ. RY‰Yr£p r±»u‰n »nYÃ. 
WY‰ {M[xY rl² ~‹ƒ‹p‰x. R»pY‰ WY‰ {M[xY rl² ~‹ƒ‹p‰x. R»pY‰ WY‰ {M[xY rl² ~‹ƒ‹p‰x. R»pY‰ WY‰ {M[xY rl² ~‹ƒ‹p‰x. R»pY‰ WY‰ {M[xY rl² ~‹ƒ‹p‰x. R»pY‰ WY‰ {M[xY rl² ~‹ƒ‹p‰x. R»pY‰ 
{M[»xƒ‹ rl² {M[»xƒ‹ rl² 
»z£Yªx. R¥l¥K »z£Yªx. R¥l¥K »z£Yªx. R¥l¥K 
{M[xY p£yÑx yl‰ {M[xY p£yÑx yl‰ 
r¥ƒ¥Üx. R£x§M»Nnxf r¥ƒ¥Üx. R£x§M»Nnxf 
Rp§{ RY‰Yr£p{z y~x Rp§{ RY‰Yr£p{z y~x Rp§{ RY‰Yr£p{z y~x Rp§{ RY‰Yr£p{z y~x Rp§{ RY‰Yr£p{z y~x Rp§{ RY‰Yr£p{z y~x 
Y‰}£x ƒ£ RKz x. Y‰}£x ƒ£ RKz x. Y‰}£x ƒ£ RKz x. Y‰}£x ƒ£ RKz x. 
[ªj»xp‰ z]§ [ªj»xp‰ z]§ 

R£x§M»Nn»xƒ‹ r£}£j 

ƒ¼ãp‰{p »vv r¥…¦Ñ 
v§l²£|»xƒ‹ ƒf[p‰p£ 
[z‰ n˜xYy ƒ¥ú»K 

RY‰Yr£p »t£»ƒ¤ »y¤[ 

»x£n£[l ƒ¥Ã þv 

l‰{xÃ. Y¥h§K ï¼ãK 

RY‰Yr£p 
»t£»ƒ¤ »y¤[ 
~qƒ£ [ªj »np 

r¥…¦ÑxY‰ »~̂v RY‰Yr£p 
»p£[l x§lª R{~‰m£ n R¥l. 

Ãƒ‹rxY‰ »r£ÕYy nv£ lt£ »ry£ Wv {lªy ð»vp‰ 
RKz r‹l‰l »y¤[ th r‹r§v, th n¥ýz‰z ~§{Yy[l 
ƒ¥Ãx.

Y£p‰l£{p‰f R¥Ü{p X~r‰ »Nnp£{f »vp‰v 
r§y¥}õp‰»[‰ r§y~‰Þ[²p‰Þ Sn˜òvf n RY‰Yr£p 
»ƒ£q X°}oxÃ. yY‰l RM|~‰ yY‰lr±nyx R¥Ü Rx 
RY‰Yr£p »Y£… {j‰h§»N lKt£ ñùY£ ò r¥Ú 
~v` r£px xƒrl‰x. Y£p‰l£{p‰f R¥Ü{p r±ny 
»y¤[ {znš RÝ~£y»x‰nš RY‰Yr£p »Y£…, l¥óz‹ vz‰ 
~v` lKt£ Wv {lªy r£p»xp‰ ~§{x z¥»tõ. 
yY‰lo£lª{ r‹l‰ o£lª{ ä}³ þ»vp‰ R¥Ü{p 

ll‰l‰{ {znš RY‰Yr£p nû ñfY‰ »r£ÕYy 
lKt£ ðv xƒrl‰x. RY‰v£»N WYlª {¬ ý} 
S{l‰ Ãúvfn Wv r£px ~§ã~§ x. RY‰Yr£p 
»Y£… S~‰v lz »lz‰ ƒ£ ñ|²Yy ƒ‹»~ƒ‹ 
[¥z‰þ»vp‰ RYzf ƒ‹~»Y~‰ r¥~Ÿv {…
Y£[l ƒ¥Ãx. RY‰Yr£p xp§ Sl£ »ƒ£q 
»Nnp£ p£|YxÃ. ƒ‹~ynxf Sy¥{£ynxf 
RY‰Yr£p »Y£… yl‰Yy ~‹~‹z‰ þvf »ry 
p…z vl Ãƒ‹r {yY‰ l¥ð»vp‰ ~ƒpx zn 

ƒ¥Ãx. r£n{z R¥Ü{p n˜zšy R£~£np{znš 
Uj§ {lªyf RY‰Yr£p »Y£… Ãƒ‹rxY‰ nv£ Wxf 

»nr£ nv£ ~‹f r~§{ YYªz‰{z »ll v£l‰lªYy 

ආහාරමය ව�නාකම�
අ�කපාන

R¥Ü X°}êx r¥z¦ÑxY‰R¥Ü X°}êx r¥…¦ÑxY‰

hJ. A. »Mj§Y£ 
ýY²v~‹¹ƒ

r±c£ »~°Z³ »»{n³ ëzo£ù 
ñp§§{p‰»[£h

oKñY£ ~§y¹Ë rÜyj
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ම��ෙපා��WY‰ {~¹[lxY‰ R{~p‰ þvf 
»ry l{l‰ »y¤[xY‰ »z£{f 
[¥fû{Y‰ »{ñp‰ r{Üõ. A  

R£~£ñlxp‰  n~ »npYª»[p‰ WY‰ RxYª 
ñx xp vp‰Ã»r£Y‰~‰ »y¤[xõ. yf{z‰ 
»à…ƒY‰ vp‰Ã»r£Y‰~‰ »y¤[Ÿp‰ 80 
»npYª ~‹Ñp t{ lƒ{§y¥ Yy Ü»tp 
t{  ðð~Ÿ r§{l‰ »~̂{£{ {£Ml£ Yy 
Ü»tõ. »tz‰Ëxv »K {p ýf »y¤[Ÿp‰f 
ñp 21Y ë»y¤o£xp Y£zxY‰ rp{£ 
R¥l.    

WY‰{y v Yl£ tƒf zY‰{§j§ vp‰Ã»r£Y‰~‰ 
»Yt¼ã »y¤[xY‰n ? »vx n p{ »Y£»y¤p£ 
{£»[‰ v {õy~ »y¤[xÃ. {~«ùxf p¦YK 
Ãxp vp‰Ã»r£Y‰~‰ {õy~x R£~£npx þvf 
Ü»tp  Sh Rh§ x. A {£»[‰v {¥z¼ãj§ ýf 
ny¥j§ {p‰»p‰l‰ Rh§»{ë. 

Rûl‰ »y¤[xY‰ Ãx£ Rrf ~‹lªj n»vx 
v§z‹p‰ v ƒ¼ãp£ »[p Ü»tp‰»p‰ 1958 nšõ. 
rM»x̂}jxYf lt£ »[p ~‹Ñ {¼ãyp‰ ~yKr 
{¥ë »y¤[xYf »[£ãy¥þ ~‹Ñp t{ 
rM»x̂}Yxp‰ ƒ¼ãp£ »[p Ü»tõ. »ẑp§p‰ 
òxp‰ {¥ë Y¯np‰lxp‰»[p‰ ñë~£f {õy~x 
|úy[l þvf ƒ¥Ã t{ {¥Õãyfl‰ Y… 
rM»x̂}j{z‹p‰ »ƒ…‹ýx. ~lªp‰ ~r£ Y¦»vp‰ 
~Ÿú»vp‰ »ƒ¤ lª{£zxYf ý~ðc ~ƒ‹l 
~²£{xp‰ ñ|²þ»vp‰ {õy~x R£~£npx »{õ. 
r…v§ vp‰Ã»r£Y‰~‰ »y¤[‹x£ 1970 nš 
»Y£¹»[¤ y»fp‰ {£Ml£ þ 
Ü»tõ. Sp‰r~§ {ùp‰ {y 
vo³v ƒ£ tfƒ‹y Rr±‹Y£p§ 
yf{z‹p‰ »vt¼ã »y¤[Ÿp‰ 
[¥p {£Ml£ ýx. nYªj§ 
Rr±‹Y£»{p‰ Y¯np‰lxp‰ 
»[p‰{« r~§ 2003 nš 
R»vùY£»{p‰ n 
vp‰Ã»r£Y‰~‰ »y¤[Ÿp‰ 
{£Ml£ þ Ü»tõ. 
ñë~§p‰f rvjY‰ 
»p£{ ~§ylz‰ 
tz‰zp‰f n »y¤[x 
»t¤þ R¥l.  

R£~£ñl rû R¥Ü 
r§n‰[zxp‰ ~v` Y£õY 
~t½nl£ r¥{¥l‰þ»Knš 
R¥¼ãK v£y¥Yy »[p 
R¥¼n™»Knš {õy~ R¥Ü |‰»ẑ}‰vz 
[¦{§j§ R¥½n »yñ R£ñx u£ýl 
Ãú»Knš  »y¤[x »t¤þvf r§†{p. »vx 
n ~‰{~p v£M[»xp‰, R¥»~p‰, p£~»xp‰, 
v§ýp‰ »t¤ þvf ƒ¥Ã t{ »~£x£ »[p Ü»tõ. 

»y¤[ zYªj§ {p‰»p‰, Uj, ƒ‹~ynx, 
v£¹~»r̂|‹ »Nnp£{, »Y£p‰»nŠ Y¥Y‰Yªv, ~Ÿlz

ýh£ty t{ {~£ [¥ÑÜ Sñòv x. (Ãƒ‹z‹, 
SÃ…‹ {¥ë l¥p‰{z R¥Ü {~£ [¥ÑÜ Sñòvf 
r§†{p.) »y¤[ zYªjY‰ »z~ rû ƒf[p‰p£ 

Rûl‰ »zhY‰ n ?
monkeypox

r{Üõ. »y¤[ »nY v »~K ï¼n™Ü v ‹̀p‰  
r¥Üúvf r§†{p. rû ~‰rM| þ»vp‰ »y¤[x 
r¥Ü»yõ. r¥»r£z lyK ~Ÿ[²»xp‰ 
r¥Ü»yp‰»p‰ p¥Ü vp‰Ã»r£Y‰~‰ WlyK ~§zt 
n p¥l.   

{~«ùxf »np Wp‰pl zt£ nš»vp‰ 
vp‰Ã»r£Y‰~‰ »y¤[»xp‰ ~‹xxf 85Y rvj 
÷Y{yjx z¥»tp t{l‰ »~£x£»[p 
Ü»tõ. r±Ü{õy~ X~§l‰ »y¤[xf zt£ »nõ.

ðð~Ÿ r§{l‰  ƒ£ »Kz‰Xp‰zõp‰ R¥~§ùë.

añr‹Y£ nŸr£ë yj~‹¹ƒ

Rly v§z‹p‰ v§ƒ§»j‰ rû ƒf»[p Wx ~‹y¥»M Rp‰ 
»Y£f~‰ Yy£ r¥Ü»yõ. Uj ƒf [p‰»p‰ v§ƒ§»j‰ 
~ƒ ~‹y¥»M rû ƒf [¥ìvf »ry x.  ý~ðcx 
R£~£npx þ ñp 1 - 3 Rlynš rû vlª þvf 
[ëõ. 

 ý»|‰}»xp‰ Rl‰r£{z ~§zt{ rû nY‰pf 
z¥»tõ. v§z‹p‰ ~£v£p³ rû{Y‰ vlªþ r~§{ 
r¥~{£ r§r§y£ xõ. rû »Nnp£Y£úx. Y~p~§ûx. 

»y¤[xf r±ÜY£y R¥l.
vp‰Ã»r£Y‰~‰ R£~£npx þ ñp 14 - 21 Ynš S»J 

v ~§{ »{õ. »y¤[x {¥z¼n™ ~Ü ƒlyY‰ xplªy¥ 
»y¤[x r¥Üyþ»K ƒ¥Ãx£{ r{Üõ. 

Y¯np‰lYxp‰ R¥z‰zŸ»vp‰ {¥…Ä»vp‰ Up‰ 
ƒ§nYz£ Ãú»vp‰ ëly ~tp‰ [£ âl‰ »~̂nš»vp‰ 
»y¤[»xp‰ »Jú ~‹Òvf r§†{p.

r¥»r£z ƒ£ vë»r£Y‰~‰ Rly xK 
p¦YvY‰ r¥{lªjl‰ »{p~‰YK n 



{ãy{ - |Œ²x£ë

»»{n³lªvë, v»[‰ {x~ R{§y¥ã 55Ã. vf R¥Ü 
þ Ü»tp [¥fû{ pK y£Ý² Y£z»xˆnŸ v»[‰ 
R¥`r§y£ áýzˆzY‰ R¥Ü þvõ. v£ n™x{¥Õx£{, 
»Y£»z~ˆf»y¤zˆ ~ƒ lõ»y£õH xp »y¤[ ~qƒ£ 
n™prl£ X°}o zt£ [p‰p£ Y£p‰l£{Ã. »v»z~‹p‰ 
|úyx r§y£ R¥Ü{p áýz‹ ~ˆ{u£{x Sƒl »y¤[ 
ë~£ ~‹ã{p ll‰l‰{xY‰n? r‹…‹lªyY‰ zt£ »np‰p.

r‹…‹lªy
»v»z~‹p‰ |úy»xˆ áýzˆzY‰ ƒf»[p ~‹ƒŒp‰ 

àÕxY‰ áòv ~‹ã{p‰»p‰ R£Mm{ƒyj»xˆ zY‰}jxY‰ ë~£x. 
»vƒŒnŸ ƒŒ~ R{Ñp‰n xvY‰ [vp‰ Yyp{£ »z~ á»põ. »K 
~qƒ£ X°}o r±ÜY£y zt£ nŸvY‰ ~‹ã »p£Yyp Rly 
~ˆ{u£ýY ll‰l‰{xY‰ »z~ ~qƒp‰ Ãúvf r§†{ë. W»~ˆv 
Xt »r»…p ënp‰[l »y¤[{zfn »vƒŒ Ã~‹ã tzr¦vY‰ 
p¥Ü t{ Ã{ x¨lªx. 

Xtf »vv ll‰l‰{x [¥fûY£ú »z~ ƒ¥»`p‰»p‰ pK 
rvjY‰ Y£õY »y¤[ ý»|‰}e »»{n³{yxYª ƒv¨þ r±ÜY£y 
zt£[p‰p.

ëGfẅ{ - 
ap‰n™v£

»»{n³lªvë, 
v»[‰ {x~ R{§y¥ã 
33 Ã. òf {~y 
ÄrxYf »ry Rr‹ 
ý{£ƒ {« Rly 
{~yY‰ rvj Url‰ 
r£zp Y²v 
Rp§[vpx Y»…v¨. 

Sp‰r~¨ ny¥{Yª tz£»r£»y£l‰lª»{p‰ r~¨{§{l‰ »p£v¥Ü 
p‹~£ »»{n³{yxYª ƒv¨þvf [Œ»xv¨. WƒŒnŸ »»{n³{yx£ 

r¥{~¨»N |úyx RéY U}ˆj [ÜxÃp‰ x¨Y‰l ë~£ 
[Mu£}»xˆ ~ˆY¦p‰ rúY‰}£{Y‰ ~‹ã Y… x¨lª t{õ. rúY‰}

j»xp‰ r~¨ [Mu£}»xˆ Yªªh£ »[Õ (Fibroid) R¥Ü t{l‰ A{£  (Fibroid) R¥Ü t{l‰ A{£  (Fibroid)
|z³YMvxÃp‰ S{l‰ Y… x¨lª t{l‰ Xƒ¨ r¥{~šx. Rr 

»n»np£»[‰v Y¥v¥l‰l vl |z³YMvx ~‹ã Yyp§ z¥ïÚ. Sp‰ 
r~¨{n Rr ny¥{Yª tz£»r£»y£l‰lª»{p‰ ~‹Ñ Rly {~yYf 
rvj r~¨ p¥{l ~ˆY¦p‰ rúY‰}£{Y‰ ~‹ã Yyp§ z¥ïÚ. WƒŒnŸ 

n p¥{l »ry Üt¬ ll‰l‰{xf {h£ ý|£z ‡²õ»t£õH 
R¥Ü t{ áp[p‰pf z¥ïÚ. Wxn 

|z³YMvxY‰ v`Œp‰ S{l‰ Yyp§ 
z¥ðx. r~¨{ Rr »nŠ|›x 

»»{n³ r±ÜY£y 
»{l 

»x£v¨ {«»xˆ Sp‰ »ƒ¤ ny¥{Yª zt£ [¥ìvf 
ƒ¥Ã »N xp ý|‰{£~»xë. Wv X°}o n v£~ 
ÃƒŒrxY‰v zt£ [l‰ Rly Sp‰ n r±ÜszxY‰ 
R¥Ü t{Y‰ »r»pp‰pf »p£v¥l. »vx vf 
áp‰ vƒl‰ v£p~‹Y {oxÃ. »K ë~£ áp‰ Rr 
»n»np£n ëly Rvp£r »{õ. W»~ˆv 
~¥ñx£»[‰ r{§»zˆ Ð£Ýp‰»[p‰ n »n¤}£»y¤rj 
Wzˆz »{ñp‰ r{Üõ.

»K ë~£ R¥l¥Kýf Ìýlx r{£ YzÃ»yp 
R{~ˆm£ R¥l. »»{n³lªvë »K ‡x‹»t²£õH ë~£ 
vf v{Y þ»K ~‹ƒŒpx ~¥t¦ Yy [¥ìvf 
»p£ƒ¥Ã »Nýn?

r‹…‹lªy
ý{£ƒ n™ýxf R¥lª…l‰ {« Bp¦v RxYª»[‰ 

T…` ~‹ƒŒpx {p‰»p‰ SY‰vëp‰ ny¥ ~¨ylzˆ 
t¥zšvx. lv ë»{~ r§y£ Ãù ~¨{q [z£ xp§ 
áÄv vp£z x¨{…»[‰ »vp‰v {¥ÕƒŒÑxp‰»[‰n 
WYv Y¥v¥l‰lx. ý{£ƒ n™ýxf R¥lª…l‰ {p 
ly¥ÚxY»[‰ T…` ~‹ƒŒpx {p‰»p‰ UlªK vN 
rnýx z¥ðvõ. »K UlªK {« vNrnýx z¥ðvf 
»p£ƒ¥Ã{ v£p~‹Y{ ršh£{f rl‰ ly¥j 
»vp‰v {¥ÕƒŒÑ Y£p‰l£{p‰ Rr Rly 
»Y£»lYªl‰ ~‹Ñõ. Xtl‰ W»~ˆ ršh£{f rl‰ {« 
Y£p‰l£{Y t{ X»J [¥fû{ Rp§{ »rì xõ. 

ny¥{p‰ xp§ ý{£ƒY x¨{…Yf z¥ïx ƒ¥Ã 
Rp[Œlv àx£nxÃ. A ë~£v ý{£ƒ n™ýxf 
R¥lª…l‰ {p x¨{ÜrÜp‰ Y£zxY‰ ƒŒq »ƒ¤ 
»p£Sn ny¥{p‰ r‹…‹tq ~‹lõ. pv¨l‰ ~¦v 
Y£p‰l£{Yfv Wv ~‹ƒŒpx …`£ Yy [¥ìvf 
Rrƒ~¨ {p R{~ˆm£ Ü»J. »vƒŒnŸ ~ˆlš² r§y¥} 
»nr£M|{»xˆv [¥fû R¥l‰n »~£x£ t¥z‹x 
x¨lªx. »t£»ƒ¤ýf Rr ~v£c»xˆ R¥`Œzˆz x¨lªx. »t£»ƒ¤ýf Rr ~v£c»xˆ R¥`Œzˆz 

n™[ª{p‰»p‰ Y£p‰l£{ »n~fx. pv¨l‰ Wx n™[ª{p‰»p‰ Y£p‰l£{ »n~fx. pv¨l‰ Wx 
{¥÷n™x. R¥l¥Kýf Y£p‰l£{ »ƒ£q {¥÷n™x. R¥l¥Kýf Y£p‰l£{ »ƒ£q 
»~°Z³ ll‰l‰{xÃp‰ r~¨ {§{n 
r§y¥}x£»[‰ R¥l¥K ãM{zl£ p‹~£ 
ny¥{p‰ RƒŒñ þvf n r§†{p‹. 

Xt r{~p R£Y£yxf X»J [¥J 
»[»zƒŒ ‡õ»t²£õH ƒf [¥ìv ë~£ 
Y‹ƒŒr{yY‰v |z³YMv{zf u£cpx 
{p‰pf ~‹ã{ R¥l. pv¨l‰ »Y£lyK 
|z³YMv ~‹ã Y…n WƒŒn™ S{l‰ 
Yyp§ ztp‰»p‰ R¥~f »r»pp »[Õ 
rvjÃ. pv¨l‰ l{l‰ R¥~f »p£»r»pp 
»[Õ SÜù {p‰pf r§†{p. A{£ p¥{l 

{Mopx {pýf S{l‰ Ãúvf p¥{ll‰ |z³YMv ~‹ã 
Yyp‰pf »{õ. A ë~£ Xt Y… x¨lª {p‰»p‰ 
|z³YMvx ~‹ã Yy v£~ ƒxY‰ [l {pýfv r±~{ 
ƒ£ p£ù»Nn ý»|‰}e »»{n³{yxYª ƒv¨ þ A ~qƒ£ 
R{|³ r±ÜY£y zt£ [¥ìvõ.
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R¥lª…l‰ {p x¨{ÜrÜp‰ Y£zxY‰ ƒŒq »ƒ¤ 
»p£Sn ny¥{p‰ r‹…‹tq ~‹lõ. pv¨l‰ ~¦v 
Y£p‰l£{Yfv Wv ~‹ƒŒpx …`£ Yy [¥ìvf 
Rrƒ~¨ {p R{~ˆm£ Ü»J. »vƒŒnŸ ~ˆlš² r§y¥} Rrƒ~¨ {p R{~ˆm£ Ü»J. »vƒŒnŸ ~ˆlš² r§y¥} 
»nr£M|{»xˆv [¥fû R¥l‰n »~£x£ t¥z‹x »nr£M|{»xˆv [¥fû R¥l‰n »~£x£ t¥z‹x 
x¨lªx. »t£»ƒ¤ýf Rr ~v£c»xˆ R¥`Œzˆz x¨lªx. »t£»ƒ¤ýf Rr ~v£c»xˆ R¥`Œzˆz 

n™[ª{p‰»p‰ Y£p‰l£{ »n~fx. pv¨l‰ Wx 
{¥÷n™x. R¥l¥Kýf Y£p‰l£{ »ƒ£q 
»~°Z³ ll‰l‰{xÃp‰ r~¨ {§{n 
r§y¥}x£»[‰ R¥l¥K ãM{zl£ p‹~£ 
ny¥{p‰ RƒŒñ þvf n r§†{p‹. 

Xt r{~p R£Y£yxf X»J [¥J 
»[»zƒŒ ‡õ»t²£õH ƒf [¥ìv ë~£ 
Y‹ƒŒr{yY‰v |z³YMv{zf u£cpx 
{p‰pf ~‹ã{ R¥l. pv¨l‰ »Y£lyK 
|z³YMv ~‹ã Y…n WƒŒn™ S{l‰ 
Yyp§ ztp‰»p‰ R¥~f »r»pp »[Õ 
rvjÃ. pv¨l‰ l{l‰ R¥~f »p£»r»pp 
»[Õ SÜù {p‰pf r§†{p. A{£ p¥{l 

{Mopx {pýf S{l‰ Ãúvf p¥{ll‰ |z³YMv ~‹ã 
Yyp‰pf »{õ. A ë~£ Xt Y… x¨lª {p‰»p‰ 
|z³YMvx ~‹ã Yy v£~ ƒxY‰ [l {pýfv r±~{ 
ƒ£ p£ù»Nn ý»|‰}e »»{n³{yxYª ƒv¨ þ A ~qƒ£ 

{yY£»r£z - ~̈»Më

»»{n³lªvë, v£ {x~ R{§y¥ã 28Y ý{£ƒY 
Y£p‰l£{Ã. v»[‰ ẍ[n™ýxf {~y 1 1/2Y‰ rvj [l þ 
R¥l. »x¤cp£{Yf Rp§{ ý{£ƒ n™ýxf R¥lª…l‰ {« Rr 
»n»np£ ý{£ƒ {« v̈ẑ Y£z»x̂nŸ Sl£ R£ny»xp‰ ẍlª{ 
Ì{l‰ ýx. 

r~̈{ Ñ»Yp‰ ÑY ~¥ñx£ »{p~̂ {p‰pf rfp‰ 
[l‰»l‰x. »Y£…w p[y»x̂ r±~‹nŠo {³£r£y ~̂m£pxY 
÷Ãx£{ Yyp Xƒ̈ ë»{~f Wp xp Y£zxn Rḧ 
{p‰pf ýx. Xx Rly vf ƒŒl{l‰ v»[‰ Ð£ÜxYª 
~¥ñx£ r‹…‹tq ý~̂ñl Yl£{Y‰ r±Y£| Y»…̂x. A v»[‰ 
~¥ñx£ Xƒ̈f {h£ v¥n™ý»x̂ r~̈{p Y£p‰l£{Y ~v` 
l£p£xvYf xp R£Y£yx ãf§ t{õ. »vv Yl£{ Yp 
{¥Yªj© r~̈ v£ ýY‰}‹r̂l u£{xf rl‰ ýx. »K r‹…‹tq 
Xƒ̈»[p‰ ýv~p‰pf ~‹l® pv̈l‰ Xƒ̈ v£ ~v` ~j‰ḧ »N 
x¥õ ïxY‰ áÚë. A ë~£ v£ Xƒ̈f »p£á»pp‰pf »K 
r‹…‹tq »~£x£ t¥z‹Ú. WƒŒnŸ v»[‰ »x»ƒ…‹xY‰ n ~¥ñx£ 
»{pl‰ Y£p‰l£{Y ~v` l£p£xvYf xp R£Y£yx áY 
ÜïÚ. 

ý{£ƒxf »ry n Xƒ̈ »K R£Y£yxf ƒ¥~‹ú R¥l‰n 
xp‰p Sp‰r~̈ vv »~£x£ t¥û»{ñ. WƒŒnŸ n¥p[p‰pf 
z¥ẗ»j‰ v»[‰ ~¥ñx£ Yªh£ Y£z»x̂nŸ ƒ¥nŸ {¥Ö R¥l‰»l‰ 
p¦ »Y»pYª»[‰ ë»{~Y t{õ. A Y£z»x̂nŸ Xƒ̈ »v{¥ë 
Rp{|³ ƒ¥~‹úK{zf »r…ô R¥Ü t{n áp[p‰pf 
z¥ïÚ. W»~̂v ƒv̈à »~̂{»x̂ ëyl{ ~‹f ñx [Œx 
Xƒ̈»[‰ v£v£ »Y»pYª»[‰ ïùx ~v`n Xƒ̈ YzY‰ Ë{l‰{ 
~‹f R¥Ü t{n áp[p‰pf z¥ïÚ. 

»»{n³lªvë v£ ý{£ƒ {p‰pf »ry »K Ã~‹{Y‰ 
np‰»p‰ p¥l. vf n¥p‰ Xƒ̈ ~v` Ì{l‰ {p‰pf n 
»p£~‹»lõ. pv̈l‰ v£ áp‰ [¥ïÚxÃ. A ë~£ Xƒ̈»[p‰ 
»{p‰ þvfn »p£ƒ¥Ãx. A ë~£ v£ Y… ẍl‰»l‰ YªvY‰n?

r‹…‹lªy 
»vv [¥fû{f ý~¼ãvY‰ zt£ [¥ìvf pK Xt 

Rë{£M»xp‰v ~¥ñx£ ~v` 
v»p¤ »»{n³ Ur»nŠ|p 
»~̂{£{Y‰ »{l »x£v̈ýx 
ẍlªvx. Wv Œ̀p‰ Xtf »vv 
[¥fû{f ý~¼ãvY‰ »~£x£ [l 
ƒ¥Ãx. WƒŒnŸ r…v̈{ ~‹ã 
Yyp‰»p‰ X»J ~¥ñx£»[‰ 
xÑƒŒl R{n™ Yyþvõ. Wv Œ̀p‰ 
Xƒ̈ {¥Õvƒẑ Y£p‰l£{p‰ »{l 
p¥ẅy¥ þvf »ƒ‰lª{ »~£x£[l 
ƒ¥Ãx. R¥l¥Kýf »K ~qƒ£ 
ýýo »ƒ‰lª tzr£p‰pf 
r§†{p. WYY‰ pK ~v {x~̂ »ƒ¤ Rḧ {x~̂ ly¥ÚxY‰ »{Üp‰ 
Rp{|³ ~tqYvY‰ R¥Ü Yy [¥ì»vp‰ Xƒ̈f Wẑz{p 
tzr¦K {¥Õ pv̈l‰ v¥n™{x»~̂ ý{£ƒxf W…¥ó Y£p‰l£{Y‰ 
WlyK ãyf SẑzšK r~̈r~ ƒw£ xp‰»p‰ p¥Ü ë~£ {p‰pf 
r§†{p. pv̈l‰ A{£ Ã~‹ý»fYl‰ ~£o£yj »ƒ‰lª »p£»{õ. 
W»~̂l‰ p¥ÜpK Xt ~qƒp‰ Yy R¥Ü R£Y£yxf Xƒ̈»[‰ 
ly¥j ý»x̂ Xƒ̈ y{f£[l‰ ý{£ƒY Y£p‰l£{Y»[p‰ R¥Ü {« 
Rë~‹ tzr¦vf ~v~̂m ~v£c»x̂v Y£p‰l£{p‰»[p‰ 
r…‹[p‰p{£ »{p‰pf n r§†{p. »Y»~̂ pv̈l‰ Xƒ̈{ v£p~‹Y 
»»{n³{yxYª »{l »x£v̈ Y… ýf »K Y£yj£{z r{l‰p£ 
Rxƒrl‰ t{ Xƒ̈f {fƒ£ n™x ƒ¥Ãx. 

Xt Xƒ̈»[p‰ R¦l‰ »p£þ ~¥výfv R£ny»xp‰ Yfẍlª 
Yyp‰pf Ul‰~£ƒ [p‰p. ý»NÄ n™p{z Xƒ̈ »{p§»{p‰ 
Xt Y£zx »{p‰ Yyp t{ Xƒ̈f á»pp‰pf 
~z~̂{p‰p. R£nyx X~̂»~̂ [¥ƒ¥ëxYf ~¥ñx£ 
xƒv`f x¥þvf ƒ¥Ãx. Xt »nr… »K {pýf 
ny¥{Yª R»r̂‰Y‰}£»{p‰ ~‹Ñp ë~£ X»J r{§z 
ý~‹úvf Sh»p£nŸ ÷Y[¥ìv Xt 
»n»np£»[‰v {[Äv {p§ R¥l. 

Unx¹[ì z‹xpR£yDÇ

ý»|‰}e »»{n³
Ur§zˆ n™~£p£xY

Y£õY »y¤[ r‹…‹tq

�වාහ � මාස හය� 
සැ�යා ෙවන� ෙවලා

ý»|‰}e v»p¤ »»{n³ 
r§}ˆr£ yj~‹¹ƒ

c£ÜY v£p~‹Y »~°Z³ 
ýn³£xlp»xˆ 

vƒ£a£Mx 
Ñy£p‰ hx~ˆ 

p£ù ƒ£ r±~{
ý»|‰}e »»{n³ 
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Y£p‰l£{p‰»[‰ »x¤ë v£M[x R£Y²vjx Yyp 
»vv ry»r¤}‹lx£ R£~£npx R¥Ü Yyp{£ 
rvjY‰ »p£{ R»pYªl‰ z‹¹[£|Œ²l{ »t¤{p 
R£~£np ~qƒ£ n v` ý{¯l Yyõ. 

R£~£npvx »p£{p »x¤ëàƒx
»x¤ë v£M[x r‹ù~‹ã Ãú»K RuŒz£|»xp‰ 

ýýo Ä²K {M[, ~tp‰ ƒ£ R£»ẑrp [¥ẑþv, 
~̈{q ýz{§p‰ ƒ£ ýy¹cp ~̂»r± ̂Ãúv »vp‰v 
{¥~‹Ã…‹ Yhà~‹ {¥ë t£ƒŒy æ{³ »x¤ë 
v£M[xf R¥lª† Ãúv ë~£n R~£l‰òx W»ƒl‰ 
R£~£npvx »p£{p »x¤ëàƒ ll‰l‰{xp‰ n 
R¥Ü ýx ƒ¥Ãx. 

»x£‰ëàƒx {¥…¥Y‰þv ~qƒ£ Xt [l ẍlª 

WY‰ v¬z‹Y r‹x{yY‰ {p‰»p‰ R£~£n™lxYª u£ýl 
Y… cz lf£Y, {lªy u£cp R£n™»xƒŒ t¥~š»vp‰ 
{¥…Äv, ~̂p£px Ãúvf R¥` »~̂nŸvf, »x¤ë 
r±»nŠ|x »~̂nŸvf r‹ù~‹ã czx rvjY‰v u£ýl 
Ãúv xp£n™x. W»~̂v z‹¹[ŒY r±»nŠ|xp‰ƒŒ 
y~£xëY ƒ£ »{pl‰ Ul‰»Y¤rp (Y~p ~̈†) 
æ{³ »p£[¥ẑþvn {¥n[l‰x. 

{¥~‹Ã…‹ u£ýl»xp‰ r~̈ r‹~ áòv ƒ£ »~̂nŸv 
r‹f§r~ ~‹f Sn™ùxf »p£{ Sn™ùr~ ~‹f r‹f§r~f 
~‹ã Ãúvf RvlY »p£Yyp‰p. »x£‰ëàƒx 
~qƒ£ r±ÜY£y Ãú»KnŸ Wx t¥Y‰Òùx£ »ƒ¤ n™zšy 
R£~£npxY‰ n xp‰p »l¤y£ »Jy£ »[p r±ÜY£y 
Y… ẍlªx. f±õ»Y£»v£põ~‹~‰ »y¤[»x̂nŸ Rẅ ~¥ñ 
ẍ{…Yf r±ÜY£y zt£ nŸv R{|³ ýx  ƒ¥Ãx.

A rogya E paper
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Y£Mxtƒ¨zl‰{x ë~£ [Œz‹ƒ› xp...

n™x{¥Õx£{f...

Xp‰zõp‰ Ro³£rp»xp‰ z¥»tp...

06 r‹f§»{p‰...

03 r‹f§»{p‰...

01 r‹f§»{p‰...

Üyxf R¥Jt¥ƒŒ þv {¥Õ þv

Xp‰zõp‰ Ro³£rp Y²vx ë~£ ny¥ ryr§y 
Üyxf (Screen) R¥Jt¥ƒŒ þv {¥Õ þvY‰ 
{Mlv£p»x̂ nY‰pf z¥»tp t{ »z£{v 
r‹…‹[l‰ vlxõ. »Y£Kr‹ẍfM, f¥J, c¹[v 
ãyYlp vNr‹xp‰ ý~‹p‰ ny¥{p‰f zt£ nŸv 
Wn{~ ~‹ã »p£{§jn Xp‰zõp‰ Ro³£rp Y²vx 
vl ~šv£{z‹p‰ »l£y{ ny¥{p‰f »vv l£Y‰}
ÚY »v{zK rùƒyjx Ãúvf ~‹ã þv ny¥ 
ryr§y »vxf R¥Jt¥ƒŒ þvf l{l‰ »ƒ‰lª{Y‰ 
»N. 

RY‰}‹ R£t£o
r¥x [jp£{Y‰ ãyYlpxf »ƒ¤ 

»Y£Kr§ẍfy vl â~̂ »x£v̈ Yy»[p ~‹Òv 
»ƒ‰lª»{p‰ Rp£[l»x̂nŸ ny¥{p‰f RY‰}‹ »y¤[ 
R¥Ü þ»K R{n£pvY‰ n r{Üp t{ 
»~£x£»[p R¥l. RY‰}‹{z ýh£ty [Üx 
»vp‰v RY‰}‹ ãM{zl£ n R¥Üýx ƒ¥Y. 

Y²v£p§Y®z Ì{p yf£{ ïq {¥Òv
ny¥{Yª r£~ẑ x¦»KnŸ »Nz£{f R{n™ þ 

Sl£ »YÑ Y£zxY‰ lª… zY z¥ƒ¥~̂Ü þ 
t~»xp‰ »ƒ¤ {£ƒpxÃp‰ r£~zf »{z£{f 
r¥ñÛv ~qƒ£ Ã²x£l‰vY {p Y²v£p§Y®z 
Ì{p yf£{ »vƒŒnŸ nY‰pf p¥l. rv£ þ »ƒ¤ 
R{n‹{ xp‰lñp‰ v̈ƒ̈jYf »~¤à Xp‰zõp‰ 
rp‰Üx R£yKu {« r~̈ rù[jYx »ƒ¤ 
ãyYlpx Ã²x£l‰vY Yy ~̈{»~̂ ëà[p‰p£ 
R{~̂m£n p¥lª{£ »p£»N. »vx xm£Mm{£nŸ 
»z~ t¥ü ýf ƒ¥ ›̀ xp‰»p‰ ny¥{p‰f ë~‹ 
»z~ Ro³£rpxY‰ »p£z¥»tp t{õ. ~vƒy 
ny¥{p‰ xK xK »ƒ‰lªp‰ vl r±v£n þ 
ëà[¥ìv »vp‰v r£p‰nùp‰ R{n™ þv r{£ »K 
ë~£ v`ƒ¥ú xp§ R¥l. 

|£úùY Ã²x£Y£yYK R¥p ƒŒÒv 
ñp‰ ny¥{p‰»[‰ Ì{p yf£{ v̈†vëp‰v 

»{p~̂ þvf Sh R¥Ü t¥ýp‰ ny¥{p‰ WYl¥p 
~‹Òvf r§y¥ã »N. A »ƒ‰lª{ vl |£úùY 
Ã²x£Y£yYK R¥p ƒŒÒvf zY‰þ ny¥{p‰ 
~̂m§zl£{f rl‰þ »y¤[›p‰ þvf n Yy¥j© 
Y£yj£ ~¥z»~‰. 

R{v rƒ~̈YK R¥Ü r‹ù~̂ 

ny¥{p‰f Ro³£rpx zt£ nŸ»K {¥n[l‰Yv 
»YlyK Sƒ… {̈{l‰ |›² z¹Y£{ {¥ë lªp‰{¥ë 
»z¤Y»x̂ yfY ~‹xû rƒ~̈YK{z‹p‰ R¹[ 
~Kr«Mj »p£{« r‹ù~Y‰ n »N. ý»|‰}»xp‰ 
Rḧ R£àxKz£uŒ Rḧ rƒ~̈YK R¥Ü r‹ù~f 
»t£»ƒ¤ýf »vt¼ã rƒ~̈YK R{vx. 
ý»|‰}»xp‰ R¦l ã}̂Yy r…£l‰{z ny¥{p‰f 
rù[jY, Smart Phone R£n™ ñznŸ [¥ìvf 
lyK {l‰YvY‰ »p£v¥l. v¬z³vx [¥fû ë~£ 
X{§p‰ Wn™»pà »Nz ~rx£ [p‰»p‰n 
Rrƒ~̈»{ë. ~vƒy r…£l‰{z ~‹[‰pẑ 
rƒ~̈YK »p£v¥Ü Rly Wv ny¥{p‰f 
Xp‰zõp‰ Ro³£rpx zt£ [¥ì»K 
Rrƒ~̈l£{xY‰n r{Ý. »K »ƒ‰lª{ vl ã}̂Yy 
r…£l‰{z Rḧ R£n£xK z£u‹ ny¥{p‰f »vv 
Xp‰zõp‰ Ro³£rp Y²vx ~£MmY »p£{p§ 
R¥l. 

R¥Ü p¥Ü rylyx {Mopx þv
Xp‰zõp‰ Ro³£rp Y²v»x̂ {h£l‰ {£~‹àxY 

ll‰l‰{x {p§»x̂ Rp‰lMc£z rƒ~̈YK Smart 

Phone rƒ~̈YK R£n™x Ü»tp‰»p‰ pK rvÚ. 
R¥l¥Kýf »vv Xp‰zõp‰ Y²vx ƒyƒ£ R¥Ü 
p¥Ü rylyx l{ãyfl‰ {Mopx þvf »vx 
»ƒ‰lª{Y‰ ýx ƒ¥Ãx. 

ýu£[ r‹…‹tq yƒ~³u£{x
Xp‰zõp‰ Y²vxf ýu£[ r¥{¥l‰þ»KnŸ WƒŒ 

yƒ~³u£{x r‹…‹tq [¥fû{Y‰ r{Üp Rly 
ý|‰{~ìxl‰{xn ïq {¥»fp§ R¥l. pv̈l‰ 
ý»n~̂ yf{z Xp‰zõp‰ Y²vxf ýu£[ 
r¥{¥l‰þ»KnŸ Wxf ~ùzp Rẍùp‰ 
ý|‰{~ìxl‰{xY‰ »[£h p¥»[p »z~ 
l£Y‰}jx Ã²x£l‰vY »Y»yp Rly 
z¹Y£»Nn W{¥ë Rẍùp‰ p{lv l£Y‰}ÚY 
Y²v»Nn u£ýl»xp‰ ~‹ã Yyp‰»p‰ pK 
R£MÞYxfn ý|£z SÜùxY‰ {p§ R¥l. 
Wt¥ýp‰ Xp‰zõp‰ Ro³£rpx n™[ªY£zšp{ zt£ 
»np‰»p‰ pK R{|³ rƒ~̈YK ~¦v ny¥{Yªfv 
~z~£ nšv {¥n[l‰x. ý»|‰}»xp‰ ny¥{p‰f 
»p£[¥…»rp ýýo {« R~u³ »nŠ ny¥{p‰ 
p¥yô»vp‰ {¥…¥Y‰þvf l£Y‰}ÚY t£o£ 
r¥ñjþv n RÜ|õp‰ {¥n[l‰ »N. 

»K ~¦v RxYªv »r¤}jx [¥p Sl£ 
~¥zÃz‹vl‰ þv {Ñp£ Yy¥jÃ. »x°{p 
R{é»xˆnŸ »r¤}jx [Œz‹ƒ› xp‰»p‰ X{§p‰f 
r¥{ú R¥Ü S»[ìv, ýu£[, ly[Y£ú{ 
÷Ãx£ »~þv {¥ë Y£yj£ vlx. ~‹x 
Ìýlx »[{£ [¥ìvf R{|³ R£MÞY ~v£Ìx 
ll‰l‰{x ~ˆm£{y{ r{l‰{£ [¥ìv 
l£y¥j³xf Rl³{|³x. A Rp§{ X{§p‰»[‰ 
Ì{p yf£{ »{p~ˆ {p‰»p‰ RÝl»xˆ Üt¬ rùn‹ 
Y²v{l‰ Ì{p yf£»{p‰ ñnŸ Sl£ Y£Mxtƒ¨z 
ÌýlxYf ƒ¨y¥ Yy{ñë. »N[»xp‰ Ìýlx 
cx[l x¨lªx. ly[Y£ú t{ ƒ£ p{ »z¤Yx 
~v` [p§»np¨ Ãú»KnŸ R¥Ü{p [¥fû, 

ly¥j R{éx lª… ƒf [¥»pp »{pl‰ 
R{|³l£ »~ˆv R£{£ƒ ý{£ƒ {¥ë ll‰l‰{xp‰ 
ë~£ ly¥j r‹ù~ˆ vp~‹p‰ Y£Mxtƒ¨z {p{£ 
»~ˆv Ìýlx cx [¥ìvf [p‰p Ul‰~£ƒx 
»ƒ‰lª»{p‰ n áÕ Y£Mxtƒ¨zl‰{xY‰ nyõ. 
Wx r§nŠ[z Ëýl»xˆ ì»y¤[ŒYvf t£o£ 
R¥Ü{p ll‰l‰{xÃ. ë~‹ »Nz£{f Y¦v ðv 
[¥ìvf »p£ƒ¥Ã »N. Sl£ SY‰vëp‰ Y¦v Y£ 
Ì{p yf£{ lª… R¥Ü þ R¥Ü {¥hr…{z 
»xnŸvf »x£v¨ þv ë~£ R£ƒ£yr£p [p‰»p‰ 
Sl£ Rh¨»{ë. X{§p‰ R£ƒ£y ƒ£ »YÑ Y¦vÃp‰ 
(Short eats) ƒv£y Ãùvf lyK Y£zx 
{Ñp£ t{ »rp‰{ñp‰ Ìýlx UY~f lt£ 

R¥l. r£p‰ »ƒ¤ »r‰~ˆÑ±, »y¤zˆ~ˆ, YGzG {¥ë 
»YÑ Y¦vYf ƒ¨y¥ þ n{~ »[{£ áòvf 
~‹ã{ R¥l. Wx ì»y¤[Œ týp‰ R¦lf xp 
Y²vxY‰ ñ~ Sp‰ RÝl»xˆ »vp‰ »~°Z³ 
~Krp‰p ~v£cxY‰ ïƒŒ »p£{p§ R¥l. 
{Mlv£p»xˆ »K ã{p‰»p‰ Y£Mxtƒ¨z Ì{p 
yf£{Yfx. A ë~£ R{|³ R£ƒ£y r£p [¥ìv 
Yzˆ nv£ A »Nzf R{|³ rùn™ Y¦vY‰ Y£ 
lv {¥h »Y£f~ Ãúvf xƒ̈̈~̈† »N. Wx 
l£y¥j»x̂ »~°Z³{l‰u£{x [Œz‹ƒ› xp 
ll‰l‰{xÃ. 

Wà »vp‰v ~vtz ƒ£ ~vty R£ƒ£y»NzY‰ 
[¥ìv »K ~¦v RxYªfv »r£ã zY‰}jxÃ. 
Wx ì»y¤[Œ t{ z¥ðvf »ƒ£q ll‰l‰{xÃ. 
vƒû Rx Ìýl»x̂ RhY‰ »[{£ R¥ll‰ 
X{§p‰»[‰ »r¤}jx n Sl£ {¥n[l‰ ë~£ 
»r¤}³àõ R£ƒ£y »NzY‰ X{§p‰f zt£nŸv Y… 
ẍlªx. »K Ã~‹»{Yª th[Œp‰»p‰ »p£Üx£ ~¦v 
RÜp‰v »r¤}‹l R£ƒ£y »NzY‰ zt£ nŸv Y… 
ẍlªx. R£ẍM»Nn »»{n³ ýn³£{ v Œ̀p‰ A 
r‹…‹tq vl R{»t¤oxY‰ ~¦v »Y»pYªfv 
zt£ nŸv Sl£ {¥n[l‰x. Wx »~°Z³ r¥{¥l‰v 
ë~‹ rùn™ r{l‰{£ [¥ìvf UrY£ú »N. 

»r£lY‰ 
Ãx{p‰p

øf »Y£Day ëp‰n 
»p£[‹xl‰ Y£Mx£z»xˆnš, 

rp‰Ü{zn˜, »nŠ|p{znš ~ƒ r£hK 
Yyn‰n˜ pK »ƒ£½nf ëp‰n xp{£. 
ëp‰n …`£ Yy[p‰p »K »nŠv Rrf 
øfl‰ u£ýl Yyp‰p r§†{p‰ t{õ 
Elite Daily »{J Rhýx r{~p‰»p‰. 
“Ãxþv ñë~£ ~Kr«Mj Yyõ” Ãxp‰p 
{»[‰ n¥p§vYªl‰ zt£ [p‰p£ Rlylª»M ëp‰nl‰ 
»[p‰{£ [p‰pf »võp‰ r§†{p‰. Yl£ »r£lY‰ »ƒ¤ 
Xt Y¥v¥Ü »r£lY‰ {h£l‰ »ƒ£½nõ. »r£ll‰ 
Ry»[p R¥½nf [‹ƒ‹p‰ Ãx{ñp‰ Sp‰p£ ýf 
â~f n¥»pp »{»ƒ~l‰ vp~ ëy{§z‰ þvl‰ 
ë~£ R»rˆ ƒ‹l ëp‰n ~½nƒ£ ël¥Üp‰v 
~¥Y»~p{£.

»~°Z³{l‰ 
R£ƒ£y r£p [p‰p

Rr y£Ü²xf [p‰p£ R£ƒ£y r±o£p {|»xp‰v 
R»r̂ ëp‰nf tzr£p{£. A{£»x̂ ~¹ÄMj t{ {¥Õ 

pK, »lz‰ {¥Õ pK A{£ ÌMjx »{p‰»pl‰ p¥ƒ¥ {»[‰ 
v ø v¥n R¥ƒ¥ùz£ |úy Y¯l³{zf xp‰pl‰ ~‹ã»Ný.
Bp¦{f {h£ Yp{£ pK ÑYY‰ Sp‰ ëñvl t{Y‰ Wp‰p 

r§†{p‰. »KYl‰ R£v£|»x̂ r±v£jx {¥Õ Yyzñp‰ ën£[¥ì»K 
Rrƒ~§l£{zf, ýýo Rlf »ry…š»Knš ùnšK {¥ë »nŠf 

tzr£p‰pf r§†{p‰. U»nŠf y»cY‰ {»[‰ Y£z£ øf »Y£»ƒ£vl‰ 
ƒ‹̀ p‰»pY‰ {»[‰ Yp‰p Ãxp‰»pl‰ »K »ƒ‰lª{ ë~£võ. 
R£ƒ£yx ~yz {p lyvf ëp‰n …`£ {p ~yz u£{xl‰ 
{¥Õõ. Xt ~{~‰ x£v»x̂nš »Y¤r‹ r£pxf r§y¥ã{ ~‹Ñp{£ 
pK, Wxl‰ Rh§ Ãúv »ƒ£½nõ. »v£Yn, »Y¤r‹ Ãxp‰»p‰ 

ëñvl p¥Ü Yy{p r£pxY‰. Y¥»‡‰p‰ Rh¹[ª 
|Y‰ÜcpY r£p R£nš Bp¦v »nxY‰ »v»z~ 

~{~‰ x£v»x̂ u£ýl»xp‰ S{l‰ 
Yyp‰pf {[tz£ [p‰p.

Y£vyx ~‹~‹z‰ 
ll‰l‰{xY r{l‰{£ [p‰p

Y£vy»xˆ U}‰jl‰{x R{v R[xY r{Üp 
ýf n¥»pp ~§{rƒ~§{ ë~£ rƒ~§»{p‰ ëp‰nf 
…`£ »{p‰p r§†{p‰. |úy U}‰jl‰{x rƒ… {¥Òv 
ën˜ty t{ »[p Wp ë~£ ýãz‹ r¹Y£{Y‰ n¥òv, 

c»p‰zx R¥y l¥ðv »ƒ¤ {£x§ 
~òYyjxY‰ Ü»tp{£ pK Wx ~§ã~§ 
R[xYf ~¥Y~Ÿvn Y… ƒ¥Ãõ. 
WrvjY‰ »p£»{õ, Xtf ëp‰nf 
»ry Uj§ cz»xp‰ p£p‰p ƒ¥Ã pK 
Wv[‹p‰ n »nŠƒ U}‰jl‰{x rƒ 
»ƒ…‹x ƒ¥Ã ë~£ ~§{ ëp‰nY‰ 

zt£[p‰pf r§†{p‰. W»ƒl‰ ~‹~‹z‰ 
czx pK »K ~½nƒ£ ~§ã~§ p¥ƒ¥, 

»v£Yn y£Ü²»xˆ ~‹~‹z‰ czx ~‰p£px »~K 
»y¤[ ~½nƒ£ Rl {¥ìvY‰.

…`£ »{p‰p r§†{p‰. |úy U}‰jl‰{x rƒ… {¥Òv 
ën˜ty t{ »[p Wp ë~£ ýãz‹ r¹Y£{Y‰ n¥òv, 

c»p‰zx R¥y l¥ðv »ƒ¤ {£x§ 
~òYyjxY‰ Ü»tp{£ pK Wx ~§ã~§ 
R[xYf ~¥Y~Ÿvn Y… ƒ¥Ãõ. 

»ry Uj§ cz»xp‰ p£p‰p ƒ¥Ã pK 
Wv[‹p‰ n »nŠƒ U}‰jl‰{x rƒ 
»ƒ…‹x ƒ¥Ã ë~£ ~§{ ëp‰nY‰ 

zt£[p‰pf r§†{p‰. W»ƒl‰ ~‹~‹z‰ 
czx pK »K ~½nƒ£ ~§ã~§ p¥ƒ¥, 

|Y‰ÜcpY r£p R£nš Bp¦v »nxY‰ »v»z~ 
~{~‰ x£v»x̂ u£ýl»xp‰ S{l‰ 

Yyp‰pf {[tz£ [p‰p.

»v£Yn y£Ü²»xˆ ~‹~‹z‰ czx ~‰p£px »~K 
»y¤[ ~½nƒ£ Rl {¥ìvY‰.
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