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  Лариса Петренко 
 

Під захисною інформаційною «парасолькою» 
або 

Як ґавеня Шкоденя з небезпекою змагалося 
 

Нонфікшн  
(книга для читання, енциклопедія медіаграмотності й 

превентивного виховання  
для здобувачів освіти молодшого шкільного віку) 

 
 

Передмова 
Дітям дуже нелегко засвоювати правила поведінки в соціумі. Їм надзвичайно 

дошкуляє нестача медіаосвітніх компетенцій, критичного мислення, антифейкового 
й антишахрайського налаштування, бо цьому потрібно навчати не лише дітей, але й 
дорослих. Особливо – під час надскладних випробувань, в яких ми всі опинилися в 
останні роки. Дошкуляє малечі й незнання правил особистої безпеки (батьки не 
завжди мають змогу контролювати поведінку своїх дітей після шкільних занять). Не 
завжди з такою проблемою здатні впоратися й правила, подані в підручниках. Тут 
одними «не можна!» ситуацію не виправиш.  

Ось і виник задум написати серію дитячих оповідань, які б ненав’язливо 
навчали школярів необхідним у суспільстві нормам поведінки, спонукали до 
читання, усвідомлення скоєних вчинків. Підказували, як запобігти маніпулюванню 
власною думкою, як удосконалювати навички аналізу медійної інформації, як 
розвивати вміння розвінчувати фейки, як перевіряти правдивість повідомлень... 
Поєднали б у собі педагогічно-медійно-превентивні цілі та в захоплюючій формі 
передали їх малечі. 

Розділи в повісті подаються таким чином, щоб «нудні» (на думку школярів) 
правила переплітались із захоплюючими пригодами героїв повісті. До того ж, 
батькам теж не зайве знати правила поведінки в суспільстві, бо саме з сім’ї 
починається виховання дитини. Тому в книзі присутня «Сімейна сторінка». 

Нонфікшн адресований учителям початкових класів, вихователям дошкілля 
та груп продовженого дня, студентам педагогічних вузів, керівникам гуртків 
позашкільних закладів. Але найголовніше його призначення – поселитися в родині 
кожної дитини молодшого шкільного віку, стати настільною книгою для маленьких 
школяриків та їхніх батьків; допомогти малечі усвідомити цінність власного 
здоров’я та життя, цінувати життя інших, вчити вмінню виходити переможцем із 
екстремальних ситуацій. Адже, медіаосвіта – потужна зброя проти наших 
внутрішніх та зовнішніх ворогів.  

 



 2 

Розділ І 
Як усе починалося 

Алеєю парку поволі йшов хлопчик. Навколо стояли прибрані у ніжну 
весняну зелень нещодавно пробуджені дерева, цвіли перші квіти, мандрували у 
своїх справах різноманітні комашки, виспівували дзвінкоголосими серенадами 
пташки. Але нічого цього Петрик (так звали хлопчика) не помічав. Він ледь-ледь 
пересував ноги, загрібаючи ними стежку. Незграбно накинутий на плечі ранець із 
книжками ще більше гальмував рух. Здавалося, ніщо не зможе вивести школярика з 
такого заціпеніння, бо в голові дитини «зависло» запитання: «Навіщо мені ота 
«інформаційна парасолька», про яку сьогодні на уроці розповідала вчителька? 
Невже вона, ця парасолька, здатна вберегти мене від якоїсь біди? Не вірю!»… 

Раптом, ніби з неба, на гілку молоденької берізки, котра росла збоку алеї, 
примостилася руда білочка. Вона скоса поглянула на Петрика і почала щось 
швидко-швидко торохтіти лише їй одній зрозумілою мовою. Хлопчик немов 
прокинувся. Спочатку він зачудовано спостерігав за рухами звірятка, а потім почав 
услухатись у ті звуки, які линули з ротика дивної тваринки. Петрикові здалося, що 
білочка за щось його вичитує. З сумних дитячих оченят градом покотилися 
сльозинки: 

– І ти теж на мене кричиш! Що вже я знову не так зробив? – схлипуючи 
вимовив хлопчина. Він присів на лавку, яка опинилася поряд, і гірко-гірко заплакав. 
Перед очима у школяра, ніби кадри з кінофільму, промайнули події сьогоднішнього 
дня: вранці, поспіхом збираючись до школи, він ледве не залив квартиру водою, за 
що отримав прочухана від тата. Потім, жонглюючи шкарпетками, кинув одну з них 
на газову плиту, на якій саме смажилися млинці. Кухня наповнилася їдким димом, і 
помешкання від пожежі врятувала лише швидка реакція мами. Не треба пояснювати, 
що й за цей учинок хлопчика по голівці не погладили. Крім того, часу до початку 
першого уроку залишалося обмаль, тому пустун прожогом вискочив із квартири і, 
не розбираючи дороги, помчав до школи. Майже з-під коліс важкого грузовика його 
висмикнув поліцейський, який вартував на перехресті. Знову Петрикові добряче 
влетіло. А правоохоронець ще й пообіцяв розповісти про все в школі… 

Коли Петрусь нарешті дістався класу, перший урок майже закінчувався, і 
однокласники дуже бурхливо відреагували на запізнення хлопця. Вчитися 
розхотілося зовсім. Петрик понуро всівся за парту і поринув у міркування: чому 
навколо такий несправедливий світ? 

Із цих філософських роздумів школяра вивів голос учительки, яка вимагала 
повторити тільки-но вивчене правило. 

– Ти знову впіймав ґаву! – зажурено промовила Марія Іванівна. 
…Як закінчились уроки хлопчина уже не пам’ятав, бо страшенно боявся, що 

раптом розчиняться двері й до класу ввійде вартовий із перехрестя. Поліцейський не 
з’явився, мабуть, залишивши свій візит на завтра, але настрій у Петрика уже так і не 
покращився.  

І ось тепер хлопець сидить у тиші весняного парку й гірко плаче, бо не знає, 
що робити далі. Адже він не злий і не підлий, йому зовсім не хочеться псувати 
нерви дорослим. Просто Петрусь не розуміє, як жити так, щоб не чинити негарних 
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вчинків, існувати в гармонії з оточуючими і з самим собою. Сльози лилися з ясних 
оченят дитини і здавалося, що ніхто не зможе зарадити цій біді. 

 
Розділ ІІ 

Наслідки нічного буревію 
Білочка спочатку завмерла, слухаючи гірку розповідь школяра, а потім уже 

зрозумілою хлопчикові людською мовою проказала:  
– Ти кажеш, що один такий нещасний на всьому білому світі, й ніхто тебе не 

розуміє? Але ж у тебе є тато, мама, друзі, вчителі… Тобі є до кого звернутися за 
допомогою. А поглянь-но, що діється під тією старезною сосною! – Тваринка 
окреслила своїм вогняним хвостом коло і миттю опинилася під деревом, 
припрошуючи хлопчика підійти. 

Петрик знехотя попрямував і собі. Спочатку він побачив лише звалище 
якихось галузок, пір’їн, сухого листя. Потім до його слуху долетів, ніби 
простуджений, охриплий крик.  

Очі школяра сторожко забігали по землі й нарешті зупинилися на невеличкій 
купці сіро-чорних пір’їн, з яких стирчав величезний широко відкритий дзьоб. На 
хлопчика зиркнули дві живі чорні намистинки, котрі блимали серед скуйовдженого 
на голові пір’я. Створіння зустрілося поглядом із Петриком і завовтузилося. А 
всюдисуща білочка продовжувала:  

– Поглянь на це безпомічне, нещодавно народжене пташине дитинча. Воно 
залишилось одне-однісіньке на всьому білому світі, бо сьогодні вночі злий буревій 
зірвав із 9-тиметрової сосни пташине гніздо. В боротьбі зі стихією загинули тато, 
мама, братики і сестрички нещасного пташеняти. Та й саме воно без сторонньої 
допомоги не виживе, бо не минуло ще й тижня з тої пори, коли бідненьке побачило 
світ. 

Петрик простягнув руку і незчувся, як на його долоньку теплою грудочкою 
примостилося крикливе маля. Ніби рятуючи беззахисну істоту від усіляких лихоліть, 
хлопчик прикрив долоню вільною рукою. Пташине дитинча затихло, а серце 
школяра голосно й швидко застукотіло від незборимої радості. Звідкись 
продовжували лунати слова рудої красуні: «Турбуючись про інших, люди самі 
стають значно добрішими і поряднішими. У тебе в долонях тріпотить чуже 
життя. Візьми його додому, зігрій своїм теплом і турботою. Вигодуй пташеня та й 
відпусти його в світи. Зможеш це зробити – станеш порядною людиною, відвернеш 
загибель живого створіння. Тоді на нашій планеті однією радістю стане більше»…  

Дужий порух вітру зірвав із сосни цілий дощ глиці, серед якого рудою 
стрілою промайнув білоччин хвіст. Петрик, злякавшись, що пташеняті загрожує 
небезпека, міцно притис знайду до грудей, а коли схаменувся – рудохвоста тваринка 
зникла.  

А можливо вона лише привиділася? Роздумувати було ніколи: пташеня 
широко роззявляло дзьоба, ніби благаючи про допомогу. Схопивши портфеля, 
Петрик щодуху помчав додому, не замислюючись про подальші наслідки свого 
вчинку. 

 
Розділ ІІІ 
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Нова мешканка квартири 
Вдома вже давно чекали на хлопця. Мама раз-по-раз позирала у вікно, а тато 

сердито грався паском, ніби розмірковуючи про доцільність каральних прийомів з 
цим предметом. 

Петрусь вихором улетів до квартири. 
– Мамо, тату! Погляньте кого я приніс! 
Радість хлопчика не справила жодного враження на батьків. Навпаки, грізно 

насупивши брови, татусь категорично наказав викинути знахідку. Мама підтримала 
тата. Петрик ніколи раніше не йшов супроти волі батьків, тому хотів уже виконати 
татусів наказ. Та маленьке пташеня, ніби відчуваючи, що в ці хвилини вирішується 
його доля, жалібно скрикнуло й, широко розплющивши свої оченята-намистинки, 
прохально поглянуло на маму. Матуся злегка зблідла і Петрик відчув, що вона 
вагається. 

– Матусю, рідненька! Таточку! Я знаю, що сьогодні у всьому винний. 
Вибачте мене, будь ласка. Я виправлюсь. Ось побачите: виправлюсь. А пташенятко 
ж не винне. Воно загине там під сосною. Давайте залишимо його у себе, доки 
підросте. А потім відпустимо назад до парку! 

Мама питально поглянула на батька і той беззаперечно промовив: «Щоб 
тримати у себе живу істоту, потрібно перш за все самому бути порядним і 
дисциплінованим. Чи зможеш ти, виховуючи пташку, одночасно дотримуватись 
цих вимог, чи станеш прикладом для наслідування? Не поспішай обіцяти, спершу 
подумай!» 

Петрик згадав, як завжди легко кидав на вітер слова «Я більше не буду!». 
Відкрив рота, щоб і цього разу промовити рятувальне речення, але воно чомусь не 
вимовлялося. 

– Тату, а можна я не буду обіцяти?! Я спробую стати кращим, але сам нізащо 
не справлюсь. Допоможете мені? А ще я не зможу сам виростити пташеня. Не 
вистачить знань. Та я старатимусь. Адже воно живе. І їсти хоче… 

Останні слова хлопця ніби пробудили матусю. Вона ніжно поглянула на тата. 
– А що батьку?! Певно, потрібно залишити пташеня. Можливо, воно 

допоможе нашому синові стати справжньою людиною? 
Хитро примруживши очі, татусь узяв із Петрикових рук пташку, котра 

почала вовтузитись у хлопчикових долоньках. Миттєво роздягнувшись, Петрусь 
швидко помився, переодягся і підбіг до тата, який уже ретельно майстрував із 
картонних коробок щось на зразок будиночка для нового мешканця.  

Кілька хвилин – і перший прихисток для пташки був збудований. 
Пташенятко насторожено примостилось у гніздечку, створеному з маминого 
вовняного капелюшка, і затихло… 

Давненько не було у Петриковій сім’ї такого ладу. Швидко й весело пройшла 
вечеря, старанно й досконально вивчені уроки.  

Нарешті, коробка з пташеням опинилася на килимі посеред кімнати і три 
голови схилилися над нею, з цікавістю розглядаючи прибульця.  

– Кого ж ти нам приніс? Потрібно зібрати якомога точнішу інформацію 
про цю істоту! Тоді пташеня почуватиметься в нас більш захищеним і 
невразливим, – у татових руках з’явилась енциклопедія.  
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– Ніби під захисною інформаційною парасолькою? – здивувався Петрусь, 
пригадавши слова вчительки, яка навчала їх медіаграмотності. 

– Авжеж, ніби під парасолькою, – засміявся татусь. 
Перегорнувши декілька сторінок, батько нарешті знайшов те, що шукав. – 

Ось, слухайте:  
«Сіре велике пташеня з чорно-сірими крилами, чорною голівкою і великим, майже 

завжди широко роззявленим дзьобом, що вимагає чималої кількості їжі, – дитинча сірої 
ґави, яку ще називають вороною. Сірі ґави живуть на сході Європи, гніздяться на 
галявинах лісів, вибираючи для своїх гнізд височезні дерева (здебільшого 9-тиметрові 
сосни). Люблять селитися і у великих містах. Свої гнізда будують високо над землею, в 
густій кроні дерев, використовуючи сухе гілля, глину, мох, вовну і траву. Ґави не гніздяться 
колоніями, як граки, з котрими їх часто плутають, а живуть лише окремими парами. 
Цікаво, що утворені пари цих птахів залишаються вірними один одному протягом усього 
життя. 

За звичай, у березні у гнізді ґав з’являється від 4 до 6 яєчок зеленавого кольору з 
коричневими цятками. Самка одна старанно висиджує яйця, встаючи з гнізда лише для 
того, щоб трішки політати і з’їсти корм, принесений самцем. Через півмісяця 
вилуплюються пташенята. Вони зовсім безпорадні, без оперення, із закритими 
оченятами. Мама їх ще деякий час зігріває, але через тиждень починає приносити 
дитинчатам їжу нарівні з татом. Через місяць пташенята підростають, можуть 
залишати гніздо і літати нарівні з батьками. Дорослі ґави дуже турбуються про своїх 
малят, завжди летять на різкий крик ґавеняти, намагаються захистити дитинча від 
будь-якої біди. 

Знайти гніздо цих птахів непросто: у своєму домі і дорослі, і пташенята 
поводяться сумирно, не привертають уваги навколишніх мешканців. Це осілі 
горобцеподібні пташки, які не кочують, не відлітають у теплі краї. Всеїдні, хоча перевагу 
віддають тваринній їжі. В природі регулюють чисельність гризунів і шкідливих комах. 
Їдять все підряд: мишей, комах, дрібних птахів і звірів, фрукти та овочі, зелені частини 
рослин, насіння, зерно. Часто крадуть із чужих гнізд яйця, беззахисних пташенят. 
Можуть поласувати навіть курчам, напасти на яструба чи сову. 

Ґава – дуже розумна, хитра і обережна пташка. У неї надзвичайно гострий зір і 
слух. Її дуже важко обдурити чи перехитрити, але легко приручити і навчити говорити 
(ці птахи – гарні імітатори, уміють повторювати і передражнювати різні звуки). 
Прирученого птаха можна тримати у квартирі». 

– Оце так інформація! – дзвінко засміялася мама. Наш Петрик ґаву впіймав! 
Чим же ми її годуватимемо? 

Почувши слова матусі, ґавеня тріпонуло крильцями, підскочило і вхопило 
набридливу муху, яка безкарно господарювала у квартирі. Всі засміялись, а пташеня 
з насолодою проковтнуло здобич і напівсонно прикрило оченята. 

– Поглянь, яке молодцювате! – похвалив татусь. – Нарешті з нашої квартири 
зникнуть шкідливі комахи! 

Тато допоміг Петрикові скласти для прибульця раціон: у слоїк налили 
водиці, в блюдце насипали зерняток, насіння та хробачків, котрих тато приберігав 
для майбутньої риболовлі. Вирішено було тримати пташку на балконі. Туди й 
перенесли будиночок. 
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Золотаві ліхтарики зірок засвітилися на нічному небі, наказавши малятам 
укладатися в ліжечка. Заснув і Петрик, щасливо посміхаючись своїм майбутнім 
пригодам. 

 
Розділ ІV 

Про «живий» годинник і про те, що значить «упіймати ґаву» 
Всім достеменно відомо, що найсолодші сни сняться під ранок і тоді майже 

неможливо відірвати голову від подушки. Петрик саме «подорожував» на 
міжгалактичному зорельоті, коли різкий голосний крик «Кар-р-р!» пролунав, мов 
вибух серед ясного неба. Хлопчикові здалося, що на його космічний корабель 
напали міжпланетні пірати. Зірвавшись із теплої постелі, він оторопіло зупинився 
посеред кімнати і прислухався: крик долітав із балкону.  

– Та це ж ґавеня, – полегшено зітхнув хлопчина. 
А до кімнати вже поспішали батьки. 
– Гарного будильника ми собі завели, – позіхнув тато. – Всім відома наука 

хронобіологія розповідає, що найкращим живим годинником споконвіку вважався 
півень. Але природа кожну живу істоту зробила таким собі годинником, від 
народження «завела» на певну роботу. Отже, маємо власного будильника, який 
навчить нас нарешті вставати з постелі одразу після пробудження.  

Ґавеня не зважало на татові слова. Прокричавши ще кілька разів своє «Кар-р-
р!», воно тріпнуло крильцями, вмочило дзьоба у слоїк із водою й почало ретельно 
вичищати пір’їнки. 

– Ти диви! Умивається! 
Ще вчора Петрик довго б пояснював батькам, що вода холодна, а рушник 

жорсткий. Ще вчора Петрусь йшов до умивальника вже одягненим, умивався, 
набравши в брудні долоньки трохи води, обережно мокав у неї свій кирпатий носик, 
а потім швидко тер мокрими руками по щоках. За зубну щітку брався лише після 
неодноразового нагадування мами.  

Але то було вчора. Сьогодні не випадало ковезитися: дорослий семирічний 
хлопець боїться води в той час, як безпомічне пташеня, якому ще й місяця не 
виповнилося, самостійно приймає водні процедури! 

Петрусь метнувся до ванної кімнати. Стоячи в одних трусиках, він ретельно 
вимив із милом руки, обличчя, шию, вуха, промив очі і взявся за зубну щітку. 

– Раз-два, раз-два, – забігала щітка по зубах, вигрібаючи всі мікроби і 
залишки їжі з куточків та бокових зубів.  

– Угору-вниз, угору-вниз, – пройшлася по їхніх стінках, зробила кілька 
кругових рухів по вершечках. 

– Униз-угору, вниз-угору, – щітка взялася чистити передні зуби. По верхніх 
зубах пройшлася знизу вгору, по нижніх – зверху вниз. Ретельно прополоскавши 
рота, Петрусь посміхнувся. 

– Ну, нарешті я вигнав усіх мікробів і вони більше не будуть псувати зуби, 
викликаючи біль. 

Вимита зубна щітка стала на варті, як вояка, що бореться з ворогами здоров’я, а 
хлопець, витершись рушником, старанно розвісив його сушитися, запізніло 
згадавши, що спочатку все ж слід чистити зуби, а вже потім умиватися. Пообіцявши 
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собі, що увечері зробить усе як треба, він поглянув на рушника: брудних плям не 
було, отже вимився хлопець відмінно.  

Згадалася розповідь учительки про дослідження київських медиків: вивчаючи 
кількість шкідливих бактерій на шкільних предметах, вони з’ясували, що найбільше 
цих шкідників знаходиться на руках першокласників, удвічі менше – на котячих 
лапах. Хлопець посміхнувся: бактерій на його долоньках не лишилося! 

Ґавеня теж зайве часу не гаяло. Вибігши на балкон, Петрик побачив, що 
пташеня махає своїми маленькими крильцями, переступає лапками, настовбурчує 
пір’їнки, ніби танцює.  

– Та це ж воно робить гімнастичні вправи! Ну й розумне! – Хлопець згадав, що 
перед умиванням і справді слід було б зробити зарядку, тож і собі виконав кілька 
вправ, яких його навчив тато, потім швидко одягнувся, старанно причесався 
власним гребінцем, із апетитом поснідав, кинув хлібних крихт ґавеняті й поспішив 
до школи, по дорозі повторюючи Правила поведінки для кожної дитинки, які 
напередодні попросила запам’ятати Марія Іванівна. 

Ось вони, можливо й вам знадобляться: 
1. На уроки приходь вчасно, не спізнюйся. 
2. Веди себе чемно, вітайся з учнями, вчителями, батьками. 
3. На уроці уважно слухай учителя і відповіді учнів. 
4. На перерві чемно грайся з друзями в ігри. Не бийся і не штовхайся. 
5. В роздягальні охайно вішай свої речі, не розкидай одяг дітей. 
6. Бережи власне і шкільне майно. Не псуй парти, стільці, стіни – це твій дім. 
7. Не псуй книжок, вони тобі дають знання. 
8. Тримай у порядку своє робоче місце. Підтримуй чистоту в класі, в школі. 
9. В їдальні дотримуйся порядку. 
10. Правильно користуйся туалетом – поважай працю дорослих. 
11. Не принось до школи сторонніх предметів, які можуть стати засобом 

травматизму. 
12. Старанно вчись, багато читай. 
У школі було все достеменно так, як у школі. Галасливі перерви змінювалися 

наповненими мудрістю уроками, вчителька перевіряла домашні завдання, викликала 
до дошки, пояснювала нові теми. Петрусь із цікавістю спостерігав за всім цим 
дійством, бо нічого не страшився: напередодні повторені завдання дали змогу гарно 
відповісти перед однокласниками.  

Захоплюючою виявилась і розповідь учительки про внутрішній «годинник» 
кожної людини. Хлопчик навіть записав найцікавіше до свого записничка, бо був 
переконаний, що ґавеняті це також знадобиться: 

1. Мозок людини найкраще працює з 10-ої до 12-ої години, тож слід уважно слухати 
на уроці. 

2. Шлунок бажає підкріпитися о 13-ій годині. 
3. Руки готові до роботи з 15-ої до 16-ої години. У цей час варто допомогти мамі по 

господарству, виготовити саморобку. 
4. З 16-ої до 18-ої години найкраще працюють легені, живлячи мозок киснем, 

найшвидше ростуть нігті, мозок і волосся, найліпше діють усі відчуття: зір, нюх, дотик. 
Отже, прийшов час учити уроки.  
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Петрик згадав про домашній «живий» годинник, який сьогодні розбудив його 
уранці, і запитав: 

– Маріє Іванівно! А у ґав теж є власний внутрішній годинник? 
– Звісно, – відповіла учителька і почала розповідати про те, які це розумні 

птахи. 
– А чому ж тоді вчора, коли я не слухався на уроці, Ви сказали, що я впіймав 

ґаву? 
– Ґава, чи то ворона, – це справді хижий птах із чорним або сірим пір’ям. Наша 

українська мова багата на порівняння. Негативні риси цих пташок, що інколи 
шкодять у господарстві, народ переніс на саму людину, характеризуючи її як 
неуважну, нерозторопну. «Зловити ґаву», означає щось прозівати, пропустити повз 
вуха, марно витратити час, упустити слушну нагоду, розглядати все навколо із 
зайвою цікавістю або й просто байдикувати. 

Тому не «ловіть ґав», діти, не забувайте щодня читати книжку. Це допоможе 
вам під час уроків, зробить вас багатими. Бо найбагатша та людина, яка багато 
знає і вміє. А багато знає той, хто не лінується вчитися. 

Петрик був задоволений! Окрім того, що він отримав відповідь на своє 
запитання, йому ще й вдалося перевірити вчорашню інформацію. Адже він уже 
усвідомив: будь-яку отриману інформацію потрібно неодноразово перевіряти, 
щоб не втрапити в халепу. 

 
Розділ V 

Прояви «нечистої сили» на балконі 
Ніби на крилах летів хлопчик додому. Який прекрасний день: і вчителька 

похвалила, і батьки будуть задоволені. А попереду ще й два вихідні дні! Якраз час 
братися за виховання ґавеняти! Петрик хотів неодмінно навчити пташку 
розмовляти, тому мріяв почитати татову енциклопедію. Можливо, там 
відшукаються необхідні поради. 

Квартира зустріла хлопчика тишею. Прожогом метнувшись до балкона, 
Петрусь закляк на порозі, охоплений неймовірним жахом від побаченого. 
Перелякано озираючись навсібіч, він намагався зрозуміти, що тут трапилося. До 
голови лізли найстрахітливіші припущення: 

– На балконі розірвалася бомба! Але ні – шибки у вікнах цілі. 
– До квартири залізли грабіжники! Але чому тоді вони орудували лише на 

балконі? 
– Злі чарівники-невидимки вирішили викрасти ґавеня! 
Це припущення видалося найдостовірнішим, бо пташеняти ніде не було 

видно. Зате очам хлопчика відкрилася картина справжнього поля бою. 
Мабуть, тут дійсно відбулася жорстока баталія, бо приміщення виглядало 

повністю спустошеним. Скрізь, куди сягало око, валялися шматки розірваного 
паперу. Підлогу всіяли розсипи сипучих продуктів: гречка, рис, горох, манна крупа, 
пшоно, сіль, цукор, борошно, котрі мама зберігала на поличках балконної шафки в 
спеціальних пластикових коробках, тепер перетворились у дивовижну суміш, яка 
вкрила підлогу. Тут таки були розкидані металеві, пластикові та картонні коробки, 
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ґудзики, різнокольорові стрічки, гачки для риболовлі, дротики для плетіння, ножиці, 
голки, цвяхи, молотки, зубила… 

Петрик зробив крок уперед. Його босу ногу обпік нестерпний біль. Хлопчик 
скрикнув і схопився за стопу: в ній стирчала звичайнісінька канцелярська кнопка. 
(Скільки разів мама наполягала, щоб син узував удома домашні капці! Але хто б то 
послухав?!) 

– А-а-а! – заволав Петрусь і застрибав до вхідних дверей. 
Двері різко розчинилися. На порозі з’явилася захекана й налякана мама. 
– Ти чого кричиш? Що сталося? – сумка з продуктами сама вислизнула з 

маминих рук, а ніжні матусині долоні уже витирали сльози з синових щічок. 
– Та-та-там та-а-а-ке-е! – тільки й зміг вимовити Петрусь, поперемінно 

показуючи то на ногу, то в бік балкона. 
Мама одразу ж взялася рятувати сина: всадовила хлопчика на стілець, 

ретельно з милом вимила руки, висмикнула кнопку, котра все ще стирчала в стопі, 
видавила з ранки кілька краплинок крові, щоб не допустити зараження, обробила 
ранку перекисом водню, а навколо дірочки йодом змазала. Коли на рану лягла ще й 
смужка лейкопластира, а вереск Петруся притих, мама здивовано розвела руками:  

– Не розумію, звідки могла з’явитися ця кнопка? 
– Ба-бах! Дзинь! Брязь! – раптом долинуло з балкона. Мати й син миттю 

опинилися там, звідки долітали ці дивні звуки. 
Картина на балконі дещо змінилася. Тепер на підлозі лежали ще й розбиті 

скляні слоїки з малиновим варенням, що уже встигло утворити на килимі солодке 
в’язке озерце. Посеред цього фруктово-медового місива сиділо якесь чудернацьке 
створіння.  

Петрик злякано скрикнув і сховався за мамину спину. Ось значить, яка та 
нечиста сила, котрою змалечку лякала його бабуся! Страхіття поворухнулось і у 
хлопчика з ляку навіть в очах потемніло: на нього повільно сунуло чудовисько, все 
тіло якого було всіяне голками, цвяхами, кнопками і навіть паличками вермішелі. На 
тому місці, де у привида мала б бути голова, колихався великий чорний 
поліетиленовий пакет, з якого, мов зміїні голови, повилазили мотки 
різнокольорових ниток для плетіння. Ці нитки міцно вчепилися в тіло привида і від 
кожного його поруху ще більше розмотувалися, роблячи страхіття жахливішим. 

– Мамо! Я боюсь! – закричав Петрусь, і, забувши про хвору ногу, дременув з 
балкона. 

– Кар-р-р! Кар-р-р! Кар-р-р! – летіло йому вслід зловісне заклинання. 
Тільки тепер хлопчина зрозумів, що за «нечиста сила» поселилася на 

балконі! До всього цікавому й непосидючому ґавеняті набридло сумирно сидіти 
цілісінький день у своєму гніздечку і воно вирішило дослідити балкон. Що з того 
вийшло ми вже з вами знаємо. Крім того, пташеня дуже поранило ніжку і йому теж 
знадобилася медична допомога. 

…Всі вихідні тато, мама і Петрик наводили лад у квартирі. Тато сміявся: 
– Нарешті ґавеня навчить нашу маму не робити великих запасів продуктів, та 

й самі продукти зберігати лише на кухні. 
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Мама теж була задоволена, бо тато нарешті прилаштував полиці у невеличкій 
комірчині й туди з почестями переїхали всі слоїки з варенням та банки з 
консервованими овочами і фруктами. 

Знайшлося у комірчині місце й для татових інструментів, які Петрик взагалі 
хотів спочатку викинути, доводячи, що вони лише шкодять здоров’ю. 

– Слюсарні інструменти, голки, цвяхи, ножиці, гачки самі по собі не є 
небезпечними, – пояснив тато. – Небезпечним може бути поводження з ними. Тим, 
хто знає, як правильно користуватися цими речами, вони не зашкодять. Якщо 
колючі та ріжучі предмети знаходяться на своїх місцях – вони безпечні й ніколи 
не стануть ворогами! Їх слід лишень ховати від маленьких дітей і отаких 
шкоденят, як наше ґавеня, – додав тато, закінчивши припасовувати на дверці шафок 
защібки. 

Нарешті квартира засяяла чистотою, а на прибраному, тепер просторому 
балконі, знову поселилося ґавеня, якого нарекли Шкоденям. 

І тільки перев’язана ніжка пташки та біль у стопі Петрика все ще нагадували 
про недавню пригоду. 

 
Розділ VІ 

Вчимося здобувати необхідну інформацію 
Подорож по сторінках енциклопедій або звідки прийшли до нас голки, 

ножиці, цвяхи та кнопки 
– Тату! А коли з’явилися ці колючо-ріжучі предмети? – ніяк не міг 

заспокоїтися Петрик. 
– Давай знову звернемося до енциклопедії, – батько розгорнув книгу і 

знайшов потрібну сторінку. – Чи знаєш ти, як люди шили в давнину? 
– Ні-і-і-і! – заперечливо захитав головою син. 
– То слухай:  
«До винайдення голки люди просто обгортали шкіри навколо тіла, таким чином 

конструюючи одяг. Але одного разу людині знадобилося скріпити кілька шматків тканини 
докупи. Як це зробити? 

Знадобився дуже маленький інструмент, загострений із одного боку і з отвором з 
іншого, куди можна було б заправити нитку. Здогадався? Мова йде про голку. 

Металів тоді ще не відкрили, тому наші пращури звернулися до природи. Спершу 
голки почали робити з риб’ячих кісток, проколюючи дірочку для нитки в тупому кінці 
кістки. Такими голками первісна людина шила собі одяг зі звіриних шкір. Пізніше люди 
навчилися робити цей маленький інструмент із кісток птахів, колючок дерев та кущів, 
бронзи. 

Більше 3 тисяч років тому індуси вже знали, як різати тканину, розкроювати її, 
шити з неї одяг. У Стародавньому Єгипті люди не тільки користувалися голками та 
нитками, але й уміли вишивати. 

Коли відкрили срібло й золото, голки почали виготовляти з цих металів. Проте, 
золоті та срібні голки швидко згиналися, були недовговічними. 

Лише в 14 столітті, коли винайшли сталь, люди отримали міцну та зручну голку. 
Вважається, що сталеві голки, схожі на сучасні, були вперше виготовлені китайцями, а в 
Європу потрапили лише в середні віки, де протягом тривалого часу вважалися величезним 
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скарбом. Перші голки не мали вушка з дірочкою. Люди просто загинали кінчик голки і в 
той загин заправляли нитку. 

У нашій країні до 17 століття сталевих голок не було. Шпичаки колючого куща чи 
риб’яча кістка, як і раніше, слугували для бідняків засобом для шиття. Лише у 18 
столітті майстри навчилися робити гарні голки. 

Нині у процесі виготовлення голка проходить через руки більш ніж 20 робітників. 
Але людина ніколи не зупиняється на досягнутому. Сталева голка – гарний інструмент. 
Проте шити нею довго. 

– А чи не вигадати нам швейну машинку? – визріла блискуча думка у головах 
винахідників. 

Сказано – зроблено. Першу швейну машинку сконструювали у 1755 році. 
Проіснувала вона недовго, бо була недосконалою. 

У 20-х роках 19 століття француз Варфоломій Тімон’є створив свою швейну 
машинку. Але фабриканти не поцінували винахід, бо цей «швидкий звірок», як назвали 
прилад французи, заміняв працю 20 кравчинь, робив пошиття одягу дешевшим. Це не 
сподобалося ремісникам, які не хотіли втрачати своїх грошей. Машинку Тімон’є просто 
знищили. 

У 1845 році американський винахідник Е. Хоу винайшов швейну машинку з 
човником. Дорогоцінна знахідка! Ще й зараз усі швейні машини працюють за цим 
принципом. У 1872 р. електротехнік В. Чиколев створив першу модель електричної 
швейної машинки». 

– Цікаво? – тато поглянув на сина. 
– Дуже цікаво! 
– Тоді відгадай загадку: «Два кінця, два кільця, а посередині – цвях?». 
– Пхе! Хто ж цього не знає! Звичайні ножиці! А як з’явилися ножиці? – 

Петрусь від нетерпіння аж затанцював навколо батька. 
– Зараз знайдемо, – тато перегорнув кілька сторінок, – ось, слухай:  
«Історія виникнення ножиць дуже цікава. У 8 столітті якомусь майстрові 

поталанило з’єднати за допомогою стержня-цвяшка докупи два ножі, а їх держаки 
загнути кільцями. Вийшли ножиці, які майже не відрізнялися від сучасних. 

Найдавніші ножиці в Східній Європі були знайдені під Смоленськом. Учені 
визначили, що в 10 столітті ними працювали кожум’яки Київської Русі. Ножиці 
виготовляли з заліза, сталі й срібла. Леза загартовували, щоб вони мали стабільну 
міцність. 

Сьогодні маємо чимало різновидів ножиць. Ними підстригають кущі, обрізають 
дерева. Ними працюють перукарі, кравчині, закрійники, кухарі, будівельники… 

У Німеччині винайшли ножиці-велетні, якими розрізають автомобілі. Є 
електричні ножиці, що зі швидкістю 20 метрів за хвилину ріжуть товсту шкіру, гуму, 
лінолеум і навіть пластик. У сучасних швейних майстернях працюють найсучасніші 
ножиці. За 1 хвилину вони розрізають 60 метрів тканини». 

– Петрусю! А ти знаєш, що таке «гострячок у капелюшку»? 
– Ні-і-і-і-і, а що це таке? 
– Звичайнісінький цвях, який ти намагався викинути у відро для сміття:  
«Цвяхи завжди дуже цінувалися у людей. Уже в 1 столітті нашої ери в 

Стародавньому Римі, Греції та Єгипті ці гострячки виготовлялися із заліза та міді. Ще 
раніше їх робили з бронзи. 

Але металевими цвяхами користувалися лише заможні люди. Біднякам же 
діставалися загострені риб’ячі кістки, шпичаки та колючки з дерев і кущів, скалки та 
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тріски. З їх допомогою скріплювали частини будівель та човнів, прибивали шкіри, щоб 
захистити помешкання від вітру та снігу. 

У Київській Русі залізні цвяхи з’явилися у 10 столітті. Їх виготовляли вручну аж до 
19 століття. Саме тоді винайшли перші машини для виробництва будівельних цвяхів». 

– Ой, татусю, як цікаво! Знайди ще щось, чого ми з тобою не знали. 
– Ось цього ми справді не знали, – тато здивовано поглянув на сторінку 

енциклопедії й почав читати:  
«Учені доводять, що дротики для плетіння (спиці) винайдені тисячі років тому 

відважними кочівниками. Археологи знайшли в давньоєгипетській гробниці плетену 
шкарпетку, якій 5 тисяч років! 

У всьому світі, від Сходу до Заходу, плетіння довгий час було виключно чоловічою 
справою. Сміливі рицарі, повернувшись у свій замок після ратних подвигів, зручно 
вмощувалися біля камінів плести собі панчохи. А у 1589 році англійський священик Вільям 
Лі винайшов в’язальну машину, яка й донині майже не змінилися». 

– Пошукайте, що там розказують про кнопку, яка травмувала нашого 
неслуха, – до чоловічого товариства приєдналася мама. 

– «Кнопка, як і скріпка, зовсім молоденька. Їй не більше 100 років. Винайшли її 
німецькі винахідники Х. Ейхман, А. Кирстен і В. Матц. 

З того часу була вигадана величезна кількість різновидів кнопок та скріпок. Вони 
допомагають тримати папери в порядку, але вимагають до себе великої пошани, бо 
можуть зашкодити здоров’ю необережної людини». 

– Ну, це вже я запам’ятав і тепер обов’язково потоваришую з колючо-
ріжучими предметами! – зітхнув Петрусь і злегка торкнувся пораненої ноги. 

 
Розділ VІІ 

Вчимося розвінчувати фейки 
«Злий» чарівник Неможній і «добра» Фея Всеможна 

Слова «не можна» з дитинства дошкуляли Петрикові. З самого малечку 
звідусіль тільки й чулося: «Цього брати не можна», «цього робити не можна», 
«цього дивитися не можна»… Петрусеві навіть почав увижатися злий чарівник 
Неможній, який, увірвавшись до прекрасних володінь золотоволосої Феї Всеможни, 
скрізь подомальовував чорною фарбою слово НЕ, від чого красуня зникла назавжди. 
Петрик часто мріяв, як колись виросте і піде на пошуки злого Неможнія, а потім 
назавжди знищить його з лиця землі. От тоді й настануть дні, коли дітям можна буде 
робити все, що заманеться. Золоті часи! 

Так міркував хлопчина ще зовсім недавно. Але тепер, поспішаючи вранці до 
школи і раз-по-раз відчуваючи біль у проколотій стопі, Петрусь раптом із прикрістю 
зрозумів, що на сьогоднішньому уроці фізкультури йому не вдасться перегнати 
Андрійка Крутивертенка, – найшвидшого хлопця в класі, котрого міг випередити 
хіба, що Петрик. Міг би, але не випередить: завадить противний ниючий біль у нозі. 

– І чому я не взувся у капці?! – запізніло розмірковував хлопець, 
шкутильгаючи до класу. 

Перший урок фізкультури підтвердив найгірші припущення Петрика: про біг 
наввипередки не могло бути й мови і хлопець понуро всівся на запасний стільчик, 
заздрісно спостерігаючи як бігають інші. 
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Раптом згадалося ґавеня. А йому, напевне, ще ж більше болить, бо, як сказала 
мама, рана на порізаній ніжці досить глибока. Бідненьке пташеня! Його навіть 
звинуватити ні в чому. Воно ж просто не знало, що лазити по шафках не можна, 
стрибати по склу не можна, викидати речі з пакетів та коробок не можна… 

Петрик здригнувся. Це вперше він вимовляє ненависне «не можна», 
наказуючи комусь чогось не робити. Отакої! А як же добра Фея Всеможна? 

Перед очима промайнула вимріяна країна Всеможнія, де дітлахи до болю в 
горлі наїдались морозива, до різі в очах дивилися телевізор, лазили по чужих садках 
та деревах, блукали незнайомими вуличками міста… Але чомусь обличчя малят 
Петрикові уже не видавалися щасливими: кожне личко перекошувала гримаса 
нестерпного болю, заподіяного безпечністю і вседозволеністю. 

Виявляється, слова «не можна» приносять не лише прикрість, добра Фея 
Всеможна не така вже й добра, а чарівник Неможній зовсім і не злий, бо здатен 
рятувати дітей від всіляких бід! 

Підтвердження Петрикових роздумів не забарилось. На уроці дизайну і 
технологій, коли учні вчилися вишивати хрестиком серветочки, Андрійкові 
Крутивертенку раптом заманулося смикнути за кіску Марійку Веселійку. Від 
несподіванки, рука Марійки різко відскочила від вишивки і голка з розмаху 
встромилася пустунові в обличчя. 

– Ой! – верескнув Андрій, ухопившись рукою за око. 
Стало тихо-тихо… Класом поповз страх. Тільки схлипування Андрійка й 

Марійки та стривожений голос учительки, яка намагалася з’ясувати місце поранення 
учня, порушували цю мертву тишу. 

– Дякуючи Богові, обійшлося, – полегшено зітхнула Марія Іванівна, коли 
нарешті змогла відвести руку Андрійка від ока. Голка лише подряпала брову. Про 
те, що могло б бути, якби голка вцілила в око, навіть страшно подумати! Андрій міг 
би назавжди втратити зір! 

Петрик на секунду прикрив очі. Зусібіч на нього посунула бридка чорна 
темрява. Який жах! Стати незрячим через безпечність та пустощі! Ні, ні і ще раз ні! 
Зовсім недобра Фея Всеможна кудись зникла, звільнивши місце чарівнику 
Неможнію, котрий голосом Марії Іванівни почав промовляти свої застереження. 

Переляканому Петрикові вони вже не видавалися нудними й непотрібними. 
Він швиденько відкрив записничок і почав занотовувати почуте, розуміючи, що ці 
знання знадобляться ще й ґавеняті. 

Ось вони, поради чарівника Неможнія: 
*Користуючись ножицями, шилом, цвяхами, голками, гачками та дротиками для 

плетіння, пам’ятай, що передавати ці речі товаришеві можна лише тупим кінцем вперед. 
*Ніколи не розмахуй, не грайся, не цілься цими предметами в обличчя інших. 

Травми від таких речей залишаються на все життя. 
*Не можна шити дуже довгою ниткою, брати голку до рота, заколювати нею 

одяг. Слід користуватися наперстком. 
*Зберігати голки потрібно у спеціальній подушечці, перевіряючи їх наявність перед 

початком і закінченням роботи. 
*Не можна губити голок! Щоб голки, кнопки та скріпки не падали і не 

розсипалися, завдаючи шкоди, зберігати їх потрібно у коробці, на дні якої лежить магніт. 
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*Від іржі інструмент порятує мило. Можна намилювати кінчики голок або 
зберігати голки у шматочку мила, як у подушечці. 

*Працюючи з ножицями, не можна залишати їх розкритими, тримати 
гострячками догори. 

*Щоб не травмувати пальці, забиваючи цвях, бажано тримати його защібкою для 
білизни або мотузком. 

*Циркуль, лінійка, косинець, олівці, ручки, кнопки, ножиці, указка, інше учнівське 
приладдя можуть стати причиною травм, якщо ними користуватися не за призначенням. 
Під час гри ніколи не використовуй ці предмети. Ти можеш мимоволі травмувати 
товариша, або й самого себе. 

*Користуватися ріжучо-колючими предметами потрібно надзвичайно обережно. 
Кожен інструмент повинен мати своє місце. 

*Категорично забороняється під час виконання роботи пустувати! Найбільше від 
таких пустощів страждають очі. Зовсім не обов’язково розплатитися зором за хвилину 
легковажності. 

Перечитавши поради чарівника Неможнія, Петрик раптом засумнівався, чи 
не здадуться вони ґавеняті нудними й необов’язковими? Що вигадати, щоб 
зацікавити Шкоденя і всіх інших неслухів? 

– А якщо намалювати для них Абетку безпеки в картинках та коміксах? 
Ідея видалася такою заманливою, що рука сама потягнулася до олівців і в 

альбомі з’явилися перші замальовки. 
 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Поради Королеви Безпеки 
Правила попередження травматизму: 

1. Під час рухливих ігор та спортивних змагань добре вивчи правила гри і ніколи їх 
не порушуй. 

2. Не ображай тих товаришів, з чиєї вини ваша команда програла. Замість образ 
та бійки – потренуйтеся і тоді наступного разу переможете. 

3. Якщо ти або твій товариш зазнали травми, обов’язково скажи про це 
дорослим.  

Цікаво знати! 
* Слово «школа» знає кожен. Деякі вчені вважають, що школі вже 24 сотні років і 

з’явилася вона в Стародавній Греції. Там її називали «схоле». Відвідувати школу 
дозволялося лише хлопчикам із багатих родин. 

* У Китаї учні тримають руки не на столі, а за спиною. Це корисно для постави. 
* В Америці в школу йдуть з 5 років. Парти там на коліщатах. На дошці пишуть 

фломастерами. 
* В Японії заняття починаються 1 квітня. У класах можна побачити живих 

рибок, красивих жуків і птахів. 
* Діти Ізраїлю пишуть не зліва направо, як ми, а справа наліво. 
* В одній із провінцій Індії існує звичай: якщо учень прогулює урок, то замість 

нього в школу іде хтось із членів сім’ї. 
* Слово «клас» походить від латинського слова, що означає «група». У нашій мові 

це слово має такі значення: група учнів одного року навчання, приміщення для занять у 
школі. 
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* Слово «коридор» походить від латинського, що означає «бігати». Цікаво, що 
іспанська корида – бій биків – родич слова «коридор». 

* Слово «парта» примандрувало до нас із Франції, де означає «окремо», «окреме 
сидіння». Так називали сидіння для одного чи двох учнів, на відміну від довгих лав, якими 
користувалися у школах до того, як почали виготовляти парти. 

* Слово «книга» походить від скандинавського слова «знак», тобто та, що 
надрукована за допомогою особливих знаків – букв. 

* Гардероб – слово французького походження, що в перекладі означає «сховище для 
одягу», спеціальне приміщення, обладнане вішалками. 

* Зошит. У сиву давнину, коли ще не було паперу, роль зошитів виконували зшиті 
маленькі коритця, залиті воском. Писали на них паличками. У жарку погоду такий 
«зошит» міг розтанути. Щодо походження самої назви, то дослідники стверджують, що 
походить вона від слова «зошитий» (так тоді вимовляли слово «зшитий»). Отже, зошит 
– це аркуші паперу, зшиті між собою. 

* Лінійка. Вік цього креслярського інструменту – понад два століття, хоча вигляд 
його колись був значно іншим. Під час розкопок у Помпеї археологи знайшли акуратно 
обстругані дошки, якими користувалися архітектори, виконуючи креслярські роботи. В 
епоху Середньовіччя з цією метою використовували тонкі свинцеві пластинки, за 
допомогою яких креслили лінії на пергаменті. В деяких країнах Європи користувалися 
залізними прутами-«щупальцями». 

* Пенал. Це слово бере свій початок від слова «перо» (у давнину в пенал складали 
гусячі пера, якими писали). 

 
Розділ VІІІ 

Як Івасик Вихвалясик ґавеня лікував 
– Нормальні діти на перерві по коридору літають, а воно щось малює, – 

альбом Петруся опинився в руках Івасика Вихвалясика. – Що це ти тут намазюкав? 
Петрик повагом підняв голову і гордовито вимовив: 
– Ніколи мені по коридорах бігати! Тепер я відповідаю за життя легковажної 

істоти і повинен все робити за правилами. 
– Якої ще істоти? Що ти верзеш? – очі Вихвалясика аж затанцювали на 

жвавому обличчі. 
– У мене вдома живе хворе ґавеня і я повинен піклуватися про нього! 
– Ґавеня! Хворе! – нижня щелепа Івасика повільно поїхала вниз і рот забув 

закритися. 
Лише дзвінок на урок вивів Вихвалясика із заціпеніння й учень поволеньки 

поплівся за свою парту. Проте тільки-но скінчилися уроки, Івась уже був біля 
Петрика. 

– А мені покажеш своє ґавеня? Ти ж знаєш, який я розумний, враз вилікую 
його від усіх хвороб, – без упину торохтів він, проводжаючи Петруся додому. 

– Ото причепився! Пішли вже, покажу, – здався Необережно, пропускаючи 
товариша до квартири. 

Хлопцеві й самому кортіло нарешті похвалитися пташкою. Нехай усі знають, 
яка дивовижна істота поселилася у нього на балконі. Знай наших! 
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Ґавеня сумирно сиділо у своєму гніздечку, прикривши оченята-намистинки. 
При появі хлопчаків пташка скоса зиркнула на прибулих і ще нижче схилила 
голівку. Ні тобі радості, ні вимагання харчів! У Петрика защеміло в грудях. 

– Поглянь, справді захворіло. Навіть крихт хліба і своїх улюблених хробачків 
не з’їло, – зі сльозами на очах проказав він Івасеві. 

– Не хникай! Зараз вилікуємо! – Вихвалясик зі знанням справи оглянув 
квартиру. – Де тут у вас аптечка? 

За мить дві хлоп’ячі голови уже схилилися над ящичком, в якому мама 
зберігала ліки. 

– Спочатку дамо йому пігулку в оцій золотавій обгортці, – впевнено 
командував Вихвалясик. – Я знаю, мені такі мама від головного болю давала, 
значить нозі вони також допоможуть. А потім нехай закусить ще й цією 
горошинкою-вітамінкою, щоб швидше видужало. Це мені так лікар казав. 

Повторювати Івасикові не довелося. Пігулки швиденько опинилися в ложці. 
– Почекай! – раптом засумнівався Петрик. – Як це ми будемо давати ґавеняті 

ліки, не знаючи його температури? Мені мама спочатку температуру міряє, а вже 
потім пігулками годує. 

– Зауваження приймається! Давай термометра! 
Сполохане пташеня опинилося в руках Вихвалясика. З жаху воно навіть 

кричати на могло. Широко відкритий дзьоб ніби просив хлопчаків схаменутися, але 
друзів уже взяв азарт і кволі застереження пташки не діяли. «Лікар» Вихвалясик 
притис термометр крильцями Шкоденяти до його тулуба і ґавеня затихло, 
скорившись долі. 

Через десять хвилин «лікар» вийняв термометр і перелякано залементував: 
– Ого-го! 39 і 2! Оце так температура! Ґавеня ж від такого жару може 

померти! Давай подвійну дозу! 
В ложку посипалися різнокольорові пігулки, які хлопчаки намагалися 

запхати у роззявлений дзьоб ґавеняти. Пташка відбивалась як могла: пігулки градом 
розліталися по балкону, а ґавеня все било і било крильцями, не підпускаючи до себе 
«лікарів». 

– Ти поглянь, яке неслухняне! Ось я тобі дам! – замахнувся на пташку Івасик. 
Стукнути Шкоденя він не встиг. Пташиний дзьоб раптом закрився і з силою 

ударив Івася по передпліччю. 
– Ай-яй! – закричав «лікар», ухопившись за синець, що миттєво 

«намалювався» на руці. 
– Дзинь! – брязнуло щось об підлогу і по ній покотилися сріблясті диво-

кульки.  
Ці кульки були такі гарні, так захоплююче дриґотіли і качалися по підлозі, то 

з’єднуючись в одну велику кулю, то розсипаючись на безліч маленьких, що і 
«лікарі», і «пацієнт» одразу забули про «лікувальні процедури». Всі зачудовано 
схилилися над дивним срібним розсипом, навіть не замислюючись, звідки з’явилося 
те диво. 

– А давайте грати у більярд! – у руках в Івася опинилися олівці й шматок 
крейди.  
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Крейдою, тут таки на підлозі, він накреслив «більярдний стіл», а олівці 
перетворилися в киї. Гра почалася! От тільки ґавеня заважало. Вгледівши блискучі 
кульки, воно вирішило, що таку красу не можна гамселити олівцями. Потай від 
хлопчаків Шкоденя збирало блискітки дзьобом і ховало їх до себе в гніздечко, під 
плінтус, під шафки… 

– Що тут діється? – грізний голос тата упав як грім серед ясного неба на 
голови друзів. 

– Це не я, це Петрик все придумав! А мені вже додому час, – швиденько 
проспівав Івась і хутенько прошмигнув до виходу поза татовою спиною. Тільки його 
й бачили! 

– Ми, ми, теє… – забелькотів Петрик. – Ґавеня захворіло, а ми його 
лікували… 

Тато обвів поглядом розкидані ліки й кинувся до телефону. 
 

Розділ ІХ 
Вчимося запобігати маніпулюванню власною думкою 

Срібні кульки, що живуть у термометрі, або чи допустиме 
самолікування 

– Лікаря Будьздоровченка викликали? – на порозі стояв вусатий здоровань у 
білосніжному халаті з невеличким чемоданчиком у руках. 

– Так, так. Проходьте, будь ласка, – тато запросив лікаря до Петрусевої 
кімнати. 

Петрусь похнюплено сидів на ліжку і кулачками старанно тер заплакані очі. 
– Ну, що ж, молодий чоловіче, розповідайте, хто, кого і чим лікував, – лікар 

стурбовано схилився над хлопчиком. 
Ретельно оглянувши неслуха, він заспокійливо поглянув на тата: 
– Схоже на те, що ваш розбишака і справді сам ліків не вживав. 
– Я ж казав, що ми з Івасем ліків не пили! Ми ґавеня лікували! У нього 

температура висока, аж 39 і 2! Воно ж може від жару загинути! 
– Го-го-го! – зайшовся громовим сміхом лікар. – Від жару, кажеш, загине! 

Ех, ви, неуки! Та, щоб ти знав, для ґавеняти температура 39,2˚С – найнормальніша. 
А взагалі температура тіла у птахів може досягати 43,5˚С і це не тільки не загрожує 
їхньому життю, а навпаки, вказує на те, що пташка здорова й сита. 

– Ми ж не знали… А чому ж тоді ґавеня було таке невеселе? 
– Та певно, що поранена ніжка не додала Шкоденяті радості, тому й сиділо 

воно тихенько у себе в гніздечку. Кому ж охота бігати з хворою ногою? – 
посміхнувся Будьздоровченко і раптом посерйознішав. – Але чи ж можна давати 
комусь або вживати самому ліки без дозволу лікаря?! Як вам таке могло і в голову 
прийти?! Не перевірили свої здогадки, не запитали в дорослих! Ех, ви! 

– А ми просто запам’ятали колір пігулок, якими нас лікували наші мами! 
– Недопустима безпечність! Приймати ліки з огляду на їх колір чи упаковку 

ні в якому разі не можна! Схожими за формою і кольором пігулками лікують 
абсолютно різні хвороби. Вживання ліків не за призначенням може призвести до 
гострого отруєння і навіть смерті. 
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– Пхе! Це гіркими ліками можна отруїтись. Але ж солоденькими і 
смачненькими ніколи! – закопилив губу Петрусь. 

Лікар Будьздоровченко схвильовано поклав руку хлопчикові на голову: 
– Ти помиляєшся, Петрику. Це раніше пігулки були дуже гіркі, з неприємним 

запахом. Батьки витрачали багато зусиль, щоб напоїти дитину такими ліками. Тепер 
фармацевти (люди, що виготовляють ліки) навчилися робити не лише смачні, але й 
гарні пігулки: рожеві, зелені, блискучі та гладенькі. Але ж це не цукерки! Якщо 
з’їсти пігулок більше, ніж потрібно, або тих, що не призначаються дітям, настає 
отруєння. У дитини виникають слабкість та сонливість, які здатні перейти у 
глибокий сон із втратою свідомості. Це веде до смерті. В таких випадках необхідно 
якомога швидше промити шлунок, пити багато води і при першій же підозрі на 
отруєння ліками терміново викликати швидку допомогу, як це й зробив твій тато. До 
речі, треба б поглянути на пташку. Як там вона почувається після вашого лікування? 
– лікар закрокував до балкона. 

Ґавеня лежало із заплющеними очима на підлозі неподалік від гніздечка і не 
подавало жодних ознак життя. 

– Оце вилікували! – з осудом промовив Будьздоровченко і взяв нещасне 
пташеня на руки. Воно, ніби в судомі, тріпонуло крильцями й завмерло. 

– Лікарю! Любий лікарю! Врятуйте його! Я більше не буду-у-у-у! – 
залементував Петрусь. 

– Швиденько показуй, якими пігулками годували пташеня, – голос 
Будьздоровченка враз став суворим і категоричним. 

Петрусь поспіхом зібрав розкидані ліки. 
– Ось, цими. Але ґавеня жодної не проковтнуло! 
– Яке розумне пташеня! Не піддалося на ваші маніпуляції! А ти, Петрику, 

піддався на умовляння товариша! Неприпустима безпечність! – лікар почав 
уважно переглядати пігулки. Раптом його зірке око ковзнуло по підлозі. 

– А це що таке? – в руках Будьздоровченка опинився розбитий термометр. 
Петрик аж присів з переляку, а лікар уже показував на сріблясті кульки, що 

вигравали під ногами дивовижним проблиском.  
– Ось і причина кволості ґавеняти. Воно отруїлося парами ртуті з розбитого 

термометра. 
До пізньої ночі вся сім’я разом із лікарем Будьздоровченком рятувала пташку 

і звільняла квартиру від небезпечних, дуже отруйних випарів ртуті. Петрусь ні на 
мить не відходив від лікаря, спостерігаючи за його вправними руками і слухаючи 
розповідь про сріблясту отруту. 

– Ртуть – це метал, який при нагріванні розширяється. Саме ця його 
властивість і використовується в термометрах для вимірювання температури. Поки 
ртуть схована у скляну одяганку – вона безпечна. Проте, коли термометр 
розіб’ється, ртуть розпадається на безліч сріблястих дриґливих краплинок, котрі, 
швидко випаровуючись, отруюють своїми випарами повітря. 2 грами ртуті з 
домашнього термометра, розкотившись по однокімнатній квартирі, збільшують 
допустимий рівень випарів ртуті у повітрі у два рази. Особливо небезпечні 
краплинки розлитої ртуті, що закотилися під плінтуси, лінолеум, меблі, в щілини 
підлоги! Якщо ртуть розсипана дрібними кульками – випаровування проходить 
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швидше, тому й небезпека більша. Отрута накопичується в усьому: в шпалерах, 
штукатурці, фарбі, цеглі… А ваше Шкоденя натягало отруйних кульок навіть до 
себе в гніздечко. Ось і маємо… 

Лікар вправно прочистив ґавеняті шлунок, напоїв молоком із яєчними 
білками і відпустив. Пташка тріпонула крильцями і вдячно каркнувши, 
пошкандибала на спочинок до новенького гніздечка. Лікар теж пішов відпочивати, 
залишивши Петрикові кілька своїх порад.  

 
Сімейна сторінка 

Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 
Поради Лікаря Будьздоровченка 

* Ліки в руках дитини – небезпечна отрута! 
* Якщо ти раптом відчув, що захворів, – не панікуй, але й не терти: одразу 

повідом дорослих і вони, за номером «103», викличуть екстрену медичну допомогу. 
* Ні в якому разі не вживай ліки самостійно! 
* Викликати швидку допомогу без потреби неприпустимо, бо поки лікарі 

їздитимуть на хибний виклик, може померти справді хвора людина (не дочекавшись 
допомоги).  

* Якщо ти розбив термометр, чи помітив розлиту ртуть – терміново клич 
дорослих. Ртуть потрібно якомога швидше й ретельніше зібрати. Але це повинні робити 
спеціально навчені люди. Тобі виконувати таке прибирання категорично заборонено! 

* Викидати ртуть та уражені нею предмети у сміттєприймальники, засипати їх 
землею чи піском, – категорично забороняється! За номером телефону «102» слід 
викликати бригаду рятувальної служби. Добре підготовлені спеціалісти оброблять усі 
місця (в яких могли б затриматися краплинки ртуті) спеціальним розчином заліза і тим 
самим урятують людей від отруєння. 

Ознаки гострого отруєння солями ртуті: 
- розладнання кишківника (понос); 
- блювання; 
- набряк та запалення ясен; 
- послаблення серцевої діяльності; 
- рідкий і слабкий пульс; 
- можлива втрата свідомості. 
В приміщеннях, де ртуть знаходиться в контакті з повітрям дуже довго, 

відбувається постійне отруєння. 
Ознаки постійного отруєння ртуттю: 

- дратівливість, зниження працездатності; 
- тремтіння в руках; 
- присмак металу в роті; 
- сильне слиновиділення; 
- крихкість ясен. 

Перша допомога потерпілому: 
- звернутися за допомогою до лікаря; 
- викликати у хворого блювання; 
- дати молока, яєчних білків, або яєчної води: на 1л води – 2-3 яєчних білки. 

Цікаво знати! 
Де працює ртуть? 
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* З давніх-давен ртуть використовується у виробництві фарб, промислової соди, 
електроприладів. 

* Завдяки тому, що її з’єднання отруйні, ртутними фарбами покривають днища 
морських кораблів, щоб вони не обростали черепашками. 

* При нагріванні ртуть розширюється, і ця її властивість використовується у 
термометрах для вимірювання температури. Є вона й у барометрах, лампах тощо. 

* В давнину, завдяки ртутному покриттю на склі, одержували дзеркало. Але таке 
дзеркало було шкідливим для здоров’я і тому, пізніше, ртуть замінили сріблом. 

* Під час терористичної навали росіян знання про шкоду ртутних випарів набирає 
надважливого значення. 

 
Розділ Х 

Кому можна довіряти і як не збитись із пантелику 
Що таке значить – дружити? 

Пригода з ліками не лише назавжди відбила охоту в Петрика до 
самолікування, але й змусила замислитися над розумінням змісту слова «дружба». 

– У виборі друзів слід бути дуже розбірливим, – згадуючи ганебну втечу 
Івасика Вихвалясика, промовив тато, вкладаючи Петруся у ліжечко. – Подумай, чи 
варто товаришувати з людиною, котра здатна втекти, зрадивши у найскрутнішу 
хвилину? 

– Згоден, не варто! Та й навіщо вони, ці друзі, взагалі потрібні?! Від них одна 
морока! – з образою вигукнув хлопчик. 

– Ні, Петрику, тут ти помиляєшся. У дружбі – велика сила. На ній світ 
тримається. Дружба – найцінніший скарб. Людина без друзів, що дерево без 
коріння. Але дружити теж слід учитися. 

– А що таке значить дружити? 
– Дружити – значить бути, перш за все, відданим по відношенню до свого 

товариша. Справжній друг ніколи не залишить у біді, не відвернеться в тяжку 
хвилину, не штовхне на підлий вчинок, не проситиме зробити те, що боїться 
зробити сам, не намагатиметься отримати бажане будь-якою ціною. 

Хитрун у спілкуванні з друзями часто буває нещирим, а це не зміцнює 
дружби. Рано чи пізно такий «друг» залишається один-однісінький, бо від нього 
відвертаються всі: недовір’я убиває дружбу. А одному жити важко: ні від кого 
чекати на допомогу, ні з ким посміятися з дотепної вигадки, пограти в цікаві ігри, 
поділитись бутербродом, навіть, просто поговорити. 

– То що ж мені робити? 
– Вивчи правила дружби й завжди їх дотримуйся: 
1. Дружба – це правда і чесність кожного. Секрет твоїх перемог – у дружбі. 
2. Поважай тих, з ким дружиш. Намагайся бути розбірливим. 
3. Що вимагаєш від друга, насамперед вимагай від себе. 
4. Ніколи нікого не обманюй, не ображай. 
5. Ні до кого не чіпляйся, грай чесно, не дражнись. 
6. Будь терплячим, не засмучуйся через невдачу. Якщо вмієш добре грати, то 

навчи іншого. Успіху можна досягти тільки разом, у колективі. Частіше кажи: «Нумо 
дружити!», «Нумо грати!» 
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7. Ніколи не погоджуйся робити той вчинок (як би тебе не умовляли), котрий 
призведе до лиха чи неприємностей. 

8. Твої чесність і доброта допоможуть тобі завоювати довіру друзів. 
– То як же бути з Вихвалясиком? 
– Спробуй з ним поговорити, поясни, чому вважаєш, що він учинив 

недостойно. 
– Добре, татусю, – полегшено зітхнув Петрусь, – я спробую. 

 
Сімейна сторінка 

Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 
Навіщо вчитися дружити? 

Всі учні твого класу – це колектив. Вас багато і ви такі різні: із власними 
поглядами та уподобаннями. Одні дівчатка не схожі на інших дівчаток, одні хлопчики не 
схожі на інших хлопчиків. А між дівчатками та хлопчиками ще більше відмінностей! 

Щоб твій колектив був дружним, треба, щоб кожен хлопчик і кожна дівчинка до 
цього прагнули. 

Мир, злагода і лад починається з твого дому, з твоєї сім’ї, з мами, тата і тебе. 
Лад – це коли усі знають, що робити, кого слухатись і шанувати, за що відповідати. Всі 
питання у сім’ї вирішують дружно, родиною. Коли у сімействі лад і мир, то там радісно і 
добре живеться. І дім цей у пошані. А немає в сім’ї ладу, не буде й миру. Тоді буде горе. 

Отак і в шкільному та класному колективах: без ладу, миру і дружби між учнями 
– не обійтись. 

Заповіді школяра: 
*Не забирай чужого, але і не все своє віддавай. 
*Попросили – дай, намагаються відняти – спробуй захищатися. 
*Не бийся без образи. 
*Не ображайся без причини. 
*Сам ні до кого не чіпляйся. 
*Кличуть грати – йди, не кличуть – сам попросись, це не соромно. 
*Грай чесно, а якщо водиш, будь сміливим. 
*Не дражни, не канюч, не випрошуй нічого. 
*Нікого двічі ні про що не проси. 
*Через оцінку не плач, будь гордим. 
*Із учителем через оцінку не сперечайся і на учителя за оцінки не ображайся. 
*Готуй уроки, а оцінки будуть гарні, якщо ти старатимешся. 
*Не нашіптуй за спиною у товаришів. 
*Не будь нечупарою, діти бруднуль не люблять. 
*Частіше кажи: нумо дружити, нумо грати, нумо водитися, ходімо додому 

разом. 
*Не висувайся! Ти не кращий за всіх, ти не гірший за всіх, ти такий, як усі. 

Цікаво знати! 
З давніх-давен поміж хлоп’ятами і дівчатками точиться спірка: ким краще 

народитися – хлопчиком чи дівчинкою? 
У цю давню спірку втрутилися і вчені. Ось, що вони довели після довгих роздумів 

та експериментів: 
У хлопців мозок важче та більше, ніж у дівчат. Зате дівчата починають 

говорити раніше за хлопців. 
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Хлопці менше бояться болю, ніж дівчата. Зате дівчата легше, ніж хлопці, 
переносять біль. 

У хлопців краще працюють легені та серце. Зате у дівчат набагато кращий 
музичний слух. 

У хлопців яскравіше виражені творчі здібності. Зате дівчата швидше освоюють 
іноземні мови. 

Отже, гарно бути як хлопчиком, так і дівчинкою. Тому не сваріться, не 
сперечайтесь, а дружіть і допомагайте один одному. 

 
Розділ ХІ 

«Похід до театру» 
– Петрику! Поглянь, хто до тебе прийшов! – на порозі кімнати стояла 

усміхнена мама, а з-за її спини виглядали Марійка Веселійка та Івасик Вихвалясик. 
З тих пір, як Петрусь із Івасиком лікували ґавеня, пройшло вже чималенько 

часу і хлопчики міцно потоваришували. Петрикові навіть не довелося заводити 
серйозної розмови з Вихвалясиком: наступного після пригоди дня той першим 
підійшов до друга. 

– Петре! Ти пробач мене за вчорашнє боягузтво, щиро промовив Івась. – 
Вдома я все розповів дідусеві і він сказав, що за такий вчинок не взяв би мене із 
собою в розвідку. 

– Як це? – здивовано кліпнув очима Петрусь. 
– Дідусь пояснив, що під час війни найбільше цінується в людях відданість, 

чесність, порядність, сміливість. З хитрунами та зрадниками ніхто навіть 
розмовляти не бажає. У розвідку ж ходять із тим, хто виконує військову заповідь: 
«Сам загинь, але товариша врятуй». Тож пробач мене за малодушність. Я справді 
більше ніколи так не вчиню. 

Петрикові раптом стало так легко, ніби якийсь чарівний диво-птах підняв 
його на свої дужі крила й поніс до самісінького сонця. Ясна посмішка осяяла личко 
першокласника і він поважно вимовив: 

– Коли так, то давай дружити по-справжньому, по-чоловічому, як навчив 
мене татусь. 

Хлопці потиснули один одному руки і поклялися у вічній дружбі. 
Тому тепер, побачивши Івасика на порозі своєї кімнати, Петрик аж підскочив 

від радості: вони уже кілька днів учили ґавеня розмовляти, тож зможуть продовжити 
навчання. 

З роздумів Петруся вивів голос мами. 
– Дивіться ж, бешкетники, не ображайте Марійки. Ми йдемо до школи на 

батьківські збори, а ви гарненько грайтеся, чекаючи нашого повернення. Не 
пустуйте! Марійко, ти відповідаєш за порядок, – ненька ще раз перевірила, чи 
закрита на ключ скринька з ліками, котра з’явилася після того злощасного випадку, 
погладила дітей по голівках і вийшла з кімнати. 

– Почули? Я – головна! – Марійка гордовито пройшлася кімнатою. – Будемо 
гратися в сім’ю. Я – мама, ти, Петрику, – тато, а Івась – наш синок. Сьогодні увечері 
ми йдемо до театру. Збирайтеся! В домі є краватки? 
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Марійка наполягла, щоб хлопці одягли білі Петрикові сорочки і почала 
припасовувати до них новенькі татові краватки. Справа ця виявилася надто 
складною: краватки ніяк не хотіли зав’язуватися на шиях вузликом, вислизали з рук 
малої господині, сповзали на підлогу, нагадуючи різнокольорових змій. Здавалося, 
ще зовсім трохи і вони зашиплять: «Схаменіться, поки не пізно!» 

Шипіння ніхто не почув і невдовзі краватки таки осідлали тоненькі шийки 
хлопчиків. 

– Бач, які красунчики! Гарні у мене чоловіки! – маминим тоном промовила 
Марійка. – Залишилось і собі причепуритися. Де тут у вас парфуми? 

Дівчинка підбігла до трюмо й заходилася навішувати на себе мамині 
прикраси. Невдовзі кліпси, ланцюжки, каблучки та інші брязкітки зі скриньки 
перекочували на Веселійку. 

Потім до Марійчиних рук потрапила косметика. Тональний крем густо вкрив 
ніжну дитячу шкіру брудною замазкою; соковиті прекрасні губки сховалися під 
товстезним шаром яскраво червоної губної помади; синьо-фіолетові повіки 
«засвітилися» на обличчі, як два ліхтарі в нічному тумані, ховаючи погляд ясних 
розумних оченят. Останнім розчерком Марійка підвела чорним олівцем брови, 
вилила на голову пів пляшечки французьких парфумів, підправила «зачіску» лаком 
для волосся і задоволено повернулась до «чоловіків», які з цікавістю спостерігали за 
цим дивовижним перевтіленням. 

Дівчинку важко було впізнати! Посеред кімнати стояла людиноподібна 
новорічна ялинка з обличчям воїна якогось неіснуючого індійського племені, котрий 
зібрався на смертельну битву з найзапеклішими ворогами, і для їхнього остраху 
розфарбував своє лице. 

– Хіба такою повинна бути красуня? – здивовано подумав Петрик, але 
промовчав: якось незручно було робити зауваження «жінці». 

– Кар-р-р-р-р-р-р! Крр-ра-ля! Крр-ра-ля! – ґавеня у захваті закружляло 
навколо дівчинки, залопотіло крильцями і поспішно подалось у свій закуток, звідки 
невдовзі почулося торохтіння та стукотіння. 

– Ура! Шкоденя заговорило! – хлопці так заверещали, що навіть підвіски у 
люстрі сколихнулися. 

– Бач, це моя краса так вплинула на пташку! – хвастливо прокоментувала 
подію Марійка й раптом сердито зойкнула. – А взуття! – вона оцінюючим поглядом 
ковзнула по черевичках Івася й Петрика. – Хто в такій брудній взуванці ходить до 
театру? 

За мить у руках дітей опинилися щітки та крем для взуття і вони почали 
завзято начищати черевички. Процес нанесення чорного лискучого гуталіну на 
брудну поверхню сандаликів так захопив Петрика, що він вирішив одним махом 
навести лад і серед маминого та татового взуття.  

Робота закипіла з подвійною енергією! У квартирі запанувала ділова 
атмосфера, яку підсилювало сопіння дитячих носиків та завзяте торохтіння 
ґавеняти, про якого всі забули. 

– Ой! Крем закінчився! – розчаровано вимовив Івась. – Залишився 
ненакремленим один мамин лакований чобіток… 
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– Ба-бах! Брязь! Ш-ш-ш! Лясь! Кар-р-р! – кімната раптово наповнилася 
різкими звуками і їдким запахом, що роз’їдав очі, заважав дихати… 

– Кахи – кахи – кахи… – кашель не давав можливості зрозуміти, що ж 
трапилося. 

З очей бризнули сльози і діти заходилися терти їх брудними кулачками. 
Шипіння не стихало. Дітлахи нарешті повернулися у той бік, звідки воно 

долітало. В кутку кімнати, швидко обертаючись навколо своєї осі, «літав» балончик 
із лаком для волосся. З пробитого боку посудини, під величезним тиском, навкруги 
розбризкувалася піниста рідина, яка й була причиною кашлю та сльозовиділення. 

– Кар-р-р! Кар-р-раул! Крр-ра-су укр-р-рали! – з-під ліжка з’явилася й одразу 
ж зникла скуйовджена голівка Шкоденяти. 

Сильний струмінь лаку з розчавленого балончика, вціливши межи очі пташці 
й, рясно окропивши збентежених розбишак, поволеньки почав знесилюватись. 
Вертіння балончика припинилося і він, ще певний час похарчавши для остраху, 
зовсім стих. 

 
Розділ ХІІ 

«Велике прання» 
– Що то було? – Івась лякливо визирнув із ванної кімнати.  
Діти навіть не зрозуміли, коли опинилися подалі від зони лиха, в 

прохолодному мороці кахельного царства. Так і сиділи в темряві, ловлячи дрижаки, 
аж поки Івась не додумався прочинити двері. В квартирі було все спокійно. Лише з 
Петрикової кімнати долітав гаркавий голос ґавеняти. 

– Все таки негідні ми друзяки, – Петрик із осудом поглянув на Івася. – Знову 
самі втекли, а Шкоденя залишили напризволяще. 

Діти кинулися до кімнати рятувати ґавеня. Але пташка не потребувала 
порятунку. Вона задоволено походжала по трюмо, самозакохано милуючись своїм 
відображенням у дзеркалі, час від часу кланяючись тій галасливій скуйовдженій 
істоті, яка позирала з люстра на дітей. 

– Крр-ра-ля! Крр-ра-ля! – ніжно стукаючи дзьобом по дзеркальній поверхні, 
повторювало Шкоденя і було видно, що це перше вивчене слово приносить йому 
величезне задоволення. 

– Ха-ха-ха! Го-го-го! Га-га-га! – аж присіли від сміху діти.  
Сміятися справді було чого. Пір’я пташки, «зафіксоване» лаком для волосся, 

нагадувало голки їжачка, що вийшов на полювання. Ліве крило ґавеняти 
«прикрашав» разок коралового намиста, котре дісталось мамі у спадок від бабусі й 
дотепер зберігалось у скриньці з прикрасами. 

Праву ніжку Шкоденя ретельно замотало срібним ланцюжком. Скуйовджену 
його голівку коронувала, якимось дивом прикріплена, величезна (як для ґавеняти) 
блискуча кліпса. 

– Справжня краля! Що й казати! – Петрик пустотливо підскочив до дзеркала. 
– Ой! 

У дзеркалі, поряд зі Шкоденям, з’явився мурзатий бешкетник. Масні чорні 
плями сховали під собою обличчя та руки цієї дитини. Але найгіршим було те, що 
білосніжна, нещодавно старанно випрана мамою сорочка хлопчика, а також нова 
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татова краватка, яка чомусь теліпалася на плечі, тепер мали вигляд чорно-сірого 
маскувального халата. Петрик із жахом поглянув на друзів. Така ж самісінька 
картинка! Тільки з Марійчиного вуха ще й кудись зникла золота сережка, а в 
розкудланому волоссі теліпався розірваний ланцюжок. 

– Жах! Що ми наробили?! – запізніло злякався Петрусь. – Оце влетить! 
Діти якийсь час у заціпенінні розглядали плоди скоєного. Подивитися дійсно 

було на що: одяг зіпсований, лак знищений, прикраси розкидані, самі вимазані. Та 
це лише півлиха. Лихо ж полягало у тому, що піниста рідина з балончика, 
розлітаючись по всій кімнаті, забруднила геть чисто все. Стіни, серветки, 
скатертина, штори, шпалери, ковдра, стеля стали жорсткими і плямистими, а на 
килимовому покритті красувались ще й невеличкі чорні лаковогуталінові озерця. 

Першою оговталась Марійка. 
– Нічого. Ще не пізно все прибрати. Швидко за роботу! 
Друзі кинулись умиватися. Виявляється, зовсім і не просто вимитись від 

чорних гуталінових плям. В хід пішли мило, рідина для зняття лаку, речовина для 
миття посуду, сода і навіть пральний порошок. З горем навпіл масні плями почали 
зникати. Діти полегшено схопилися за рушник. 

– Ой! – злякано скрикнув Івась. – Погляньте, обличчя і руки чисті, але тепер 
рушник у брудних плямах. От морока! 

– Вихід один! – беззаперечно скерувала подальші дії Марійка. – Треба прати. 
Скидайте сорочки! 

Хлопці, як по команді, позбулися брудного одягу, а мала господиня уже 
чаклувала над тазиком для прання. До посудини з водою полетіли білі сорочки, 
скатертина, рушник, чорні штанці, кольорові краватки. З виглядом великого знавця 
справи, дівчинка почала перебирати миючі засоби, що зберігалися у шафках ванної 
кімнати.  

– Оце підійде! – на купу прання полився відбілювач. 
– А давай ще й рідини для миття унітазів додамо, можливо ефект стане 

кращим. Адже, коли мама використовує цей засіб, то все аж сяє білизною. 
До тазика полилась і рідина, запропонована Петриком… 
– Готово! Тепер можна і пральну машину включати! Вона у нас хоча й 

неавтоматична, але пере справно, – Петрик висипав вміст тазика в корпус машини і 
всунув вилку в розетку. 

– Гу-гу-гу! Др-др-др! Дзинь! Гуп! – ображено забряжчала нещасна машина і 
замовкла. 

– Зіпсувалась… Оце невдача! Давай спробуємо відремонтувати, – рука 
Івасика потягнулася до електричного шнура, що підходив до корпусу приладу. 

– Дзинь! Дзинь! – раптом заспівав дзвінок вхідних дверей. Діти кинулися 
відчиняти. 

– А ось і ми. Як ви тут без нас, не сумували? – до квартири зайшли усміхнені 
мами. Одразу було видно, що на батьківських зборах їм не довелося червоніти: 
настрій мали пречудовий, а Івасева матуся ще й святковий торт у руках тримала. 

– Гайда тепер чаювати, – підморгнула вона дітлахам і раптом підозріло 
понюхала повітря. – А у вас тут усе гаразд? 
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Розбишаки не встигли відповісти. У ванній щось плюхнулось і 
залементувало: 

– Кр-р-ра! Кар-р-р! Крра-са! – всі кинулись до кахельного царства. 
Поверх замоченого прання бовталося ґавеня. Воно із задоволенням било 

крильцями, розбризкуючи навсібіч фонтанчики води. Мабуть, пташці захотілося 
відчистити й розправити зашкарублі від лаку пір’їнки, бо вона вмочила дзьоба у 
воду, щоб потім, як це завжди роблять пташки, пройтися ним по пір’ячку. Проте, 
натомість, птах раптом здригнувся, сіпнувся і, широко відкриваючи дзьоба, завертів 
головою, ніби чимось подавившись. Беззвучно то закриваючи, то роззявляючи 
дзьоба, зіщулившись, Шкоденя дивилося на присутніх, певно чекаючи від них 
допомоги. 

Першою отямилася Петрикова мама. Кинувши уважний погляд на пляшечки 
з-під миючих засобів, які валялися під ногами, матуся швидко висмикнула дріт із 
розетки, вийняла ґавеня з пральної машини і почала ретельно промивати йому рот, 
очі, а потім і все тільце водою з-під крана. Шкоденя спокійно витримало цю 
процедуру, а пізніше, уже відпущене, вдячно закивало голівкою, стряхнуло із себе 
рештки води й почало чепуритися.  

Мама ж узялася витягувати з води прання. Присутні зойкнули: чорні штанці 
тепер чомусь стали сіро-біло-плямистими; татові краватки зовсім змінили колір; 
сорочки і рушник залишилися рябими, а найбільша сімейна гордість – бабусина 
скатертина, набула вигляду величезного друшляка – так її знівечили дірки, що 
невідомо звідки з’явилися на, до того аж лискучій, поверхні. 

– Ніколи не вгадаєш, що може прийти в голову оцим мучителям, – тільки й 
спромоглася вимовити знесилена мама. Слів і справді не було. Та й що тут казати! 
Замість смачного тортика доросле й дитяче товариства отримали кількагодинне 
генеральне прибирання квартири. Петрусь одержав ще й обіцянку «Не бачити тепер 
омріяного велосипеда, як своїх вух!» 

 
Розділ ХІІІ 

Розповідь Феї Хімії. Що таке кислота? 
Зморені й роздратовані влягалися спати того пізнього вечора мешканці 

Петрикової квартири. 
На безмовне мамине запитання «Що робити з сином надалі?», татусь, котрий 

прийшов уже на завершення «рятувальних робіт», лише втомлено махнув рукою, 
відповів, що ранок вечора мудріший і відправив Петрика спати.  

Двічі повторювати не довелося. Виконавши необхідні гігієнічні процедури, 
через кілька хвилин хлопчик уже сопів носиком у своєму ліжечку. Нервове 
збудження далося взнаки: сон був неспокійний, верзлися всілякі страхіття й Петрусь 
аж застогнав із жаху. 

Раптом на голівку дитини лягла ніжна й така знайома рука. 
– Спи, Петрику, усе буде добре, – почув хлопчик заспокійливий рідний 

голос, хоча крізь сон ніяк не міг зрозуміти, хто ж це з ним розмовляє. 
– Ти хто? – цікавість пересилила страх. 
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– Я – Фея Хімія. Дізналася про те, що ви сьогодні накоїли, і прийшла 
розповісти про себе, щоб не допустити біди надалі, – перед Петрусем постала 
красуня в сяючому вбранні, з чарівною паличкою в руках. 

Зручно примостившись на ліжечку біля хлопчика, Фея розпочала свою 
розповідь: «Ти ще маленький і не знаєш мене, але вже знайомий із деякими моїми 
чарівними перетвореннями та дивами. 

Що б не тримав ти в руках, що б не робив, за чим би не стежив – все це мої 
чари, які по-дорослому називаються хімічними реакціями. Ти відрізав шматочок 
лимона, посипав його цукром і побачив, що на блюдці з’явився сік; укинув скибочку 
лимона у склянку з міцно завареним чаєм – чай посвітлішав. Це теж мої дива – 
хімічні реакції. І пухкий пиріжок, і йогурт, і квашена капуста… Безліч смачних 
страв – мої перетворення. Я рухаю автомобілі та літаки, перу білизну, чищу, мию, 
будую, майструю, одягаю… Приношу величезну користь. Мене називають доброю і 
необхідною людям. Але інколи, коли я відчуваю неповагу до своїх законів, коли мої 
речовини використовуються не за призначенням, я можу дуже покарати: скалічити, 
або й смерть заподіяти. 

Ти вже бачив, що у мами у ванній кімнаті, на кухні й у туалеті стоїть безліч 
пляшечок із різнокольоровими етикетками. Коли матуся використовує їх у 
господарстві, вони то піняться, то шиплять, то колір змінюють. Справжні дива!» 

– А якщо влити одну рідину в іншу? – від цікавості Петрик навіть очі 
розплющив. 

– Ні в якому разі! Таке невігластво може призвести до непередбачуваних 
наслідків! Перш, ніж взяти щось незнайоме до рук – подумай, чи варто ризикувати 
здоров’ям та життям. Спочатку навчись – потім берись. 

Ти, мабуть, уже чув слово «кислота» і розумієш, що вона має бути кислою. І 
справді, в молоці утворюється молочна кислота, яка перетворює молоко на кефір, 
сметану, йогурти, сир, масло… 

Апельсини, лимони, ягоди та фрукти містять аскорбінову кислоту, тобто 
вітамін С. 

Вугільна кислота допомагає виготовляти фруктові напої (ситро). 
Нікотинова – присутня у м’ясі, печінці й перешкоджає розвиткові 

захворювань шкіри. Борна – використовується для виготовлення косметики, в 
боротьбі з мікробами. 

Є й оцтова кислота, що знаходиться в оцті, який мама використовує для 
приготування обіду. 

Кислоти допомагають людині у побуті, народному господарстві. Але ні в 
якому разі, почувши чи прочитавши на пляшечці це слово, не перевіряй рідину на 
смак! 

Переважна більшість кислот надзвичайно отруйні. Деякі з них, наприклад, 
сірчана, азотна і соляна є настільки сильнодіючими, що здатні «роз’їсти» навіть 
найтвердіші метали, а на шкірі людини залишають страшні опіки, пропалюють 
тканини людського організму. Дуже небезпечні для очей. Якщо в очі потрапить 
навіть мізерна краплинка кислоти, це може призвести до сліпоти.  

Справжнє диво, що ґавеня не осліпло й не загинуло, прийнявши такі 
смертельні водні процедури. Його врятували правильні дії мами. 
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Кислота входить і до складу рідини для миття унітазів. Ось чому ваша 
скатертина перетворилася на діряву ганчірку – це розчин кислоти у воді «роз’їв» 
тканину. 

Запам’ятай! 
Кислота – страшна отрута! Померти можна навіть від оцту! Кислоти 

ніколи не повинні потрапляти до твоїх рук!  
– А якщо все ж не вдалося уникнути опіку кислотою? 
– Тоді знадобляться кілька моїх порад: 
* Якщо обпік кислотою палець – занур його у розчин питної соди і біль 

утамується. 
* Якщо тебе вкусила мурашка – вражене місце починає боліти, бо під шкіру 

потрапила сильна мурашина кислота. Змасти це місце нашатирним спиртом і ти одразу 
ж позбавишся болю. Це нашатирний спирт знищив кислоту. Те ж саме слід зробити, коли 
вкусить бджола. 

* Якщо постраждалий проковтнув кислоту, йому дають випити слабкий розчин 
питної соди. 

* Коли хімічні речовини потраплять у очі, слід спочатку вимити водою обличчя, а 
потім ще 5-10 хвилин промивати під струменем відкриті очі. 

* Та найголовнішим порадником при отруєнні кислотою мусить стати лікар, 
до якого звернутися потрібно обов’язково. 

 
Розділ ХІV 

Куди зникають плями? 
– Я вже добре усвідомив, що кислота – небезпечна речовина. Але як же тоді 

боротися з плямами? – задумливо пробурмотів Петрик, зручніше вмощуючись у 
ліжечку. 

– В цій ситуації допомагають розчинники. Ти, мабуть, бачив, як мама 
видаляє з одягу плями спеціальною рідиною? Ця рідина – розчинник. Усі лаки, деякі 
клеї, бензин, гас, спирт, ефір, ацетон теж містять у собі розчинники. Вони різні, але 
всі, в більшій чи меншій мірі, можуть викликати отруєння. 

Зникають плями і від миючих засобів, тих речовин, які роблять речі чистими. 
Виготовляються миючі засоби на хімічних заводах. До їхнього складу входять 
спирти, кислоти, відбілювачі, розчинники. 

Миючі засоби ретельно відбирають бруд, але твоєму організмові здатні 
нанести величезну шкоду. Найнебезпечніші – засоби для чищення санітарного та 
кухонного обладнання. Вони можуть зашкодити здоров’ю людини при найменшому 
дотику. Під дією цих речовин наша шкіра набрякає і робиться слизькою. Якщо 
процес триває довго, утворюється глибокий болючий опік. 

Особливу загрозу ці речовини несуть очам. На заводах, де виготовляються 
засоби для чищення, робітники працюють у захисному одязі та окулярах. 

У сучасних квартирах безліч різноманітних засобів побутової хімії: для 
прання білизни, миття посуду, дезинфекції, догляду за меблями, підлогою, 
автомашинами, препаратів для боротьби з гризунами, комахами. При необережному 
використанні цих речовин може статися отруєння організму чи нещасний випадок. 
Абсолютно нешкідливих хімічних побутових засобів не існує!  
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Хімічні речовини настільки різні, що при отруєнні ними медична допомога 
надається неоднаково (в залежності від того, чим людина отруїлася). 

Допомога корисна, коли вона надана дуже швидко.  
Не здіймай паніки! Дізнайся від чого виникло отруєння і викликай швидку 

допомогу. Якщо отрута відома, лікар ще по телефону порадить, як допомогти 
потерпілому. 

Якщо ви купили нові меблі, лінолеум, шпалери чи килимове покриття, вміст 
шкідливих хімічних речовин у квартирі значно збільшився і це може призвести до 
висипів на шкірі, блювання, нежиті, розладу шлунку, головного болю – проявів 
хвороби, що називається алергією. 

Щоб очистити повітря від шкідливих випарів нових речей, необхідно 
кожного дня робити вологе прибирання, провітрювати кімнати. 

– Виявляється, прати і прибирати в квартирі небезпечно? 
– Небезпека чатує лише на ту людину, котра не знає елементарних правил 

користування миючими засобами, – заспокоїла Фея. – Якщо ретельно 
дотримуватися всіх порад, які є обов’язковим додатком кожної пляшечки чи 
пакетика продуктів побутової хімії, неприємностей можна уникнути. До речі, слід 
знати і кілька правил прання: 

1. Замочувати у хлорних відбілювачах можна лише білі речі. На кольорових від 
такої процедури одразу ж з’являться брудно-білі плями, як це трапилося з вашими 
чорними штанцями. 

2. Недопустимо прати білу й кольорову білизну одночасно: кольорові речі здатні 
«намалювати» на білосніжному одязі небажані різнобарвні візерунки, які вивести 
практично неможливо. 

3. Слід знати, що в побуті існує дві абсолютно різні речовини, які називають 
содою. Для прання, відбілювання та замочування білизни використовують кальциновану 
соду. Це – білий порошок, що добре розчиняється у воді. Ще в 3 тисячолітті до нашої ери 
з допомогою цієї соди робили скло. У наш час вона використовується для виготовлення 
мила та миючих засобів.  

Інша сода – питна. Розчин питної соди необхідний у медицині при хворобах 
шлунку, для полоскання горла при ангіні. Вона допомагає випікати вироби з тіста. 
Приносить користь пожежним, бо є складовою частиною вогнегасника, яким тушать 
пожежі. 

Недопустимо в квартирі тримати ці дві соди поряд. Існує загроза твоєму 
здоров’ю, якщо ти ненавмисне їх переплутаєш. Першій соді – місце у ванній кімнаті, 
другій – на кухні. 

4. І найголовніше: пральною машиною повинні користуватися лише дорослі! 
Дітям це робити категорично заборонено! Ні в якому разі не можна бовтатися в 
резервуарі пральної машини, ввімкненої у розетку! Перед ремонтом електроприлад 
також повинен бути знеструмленим! 

– Знаючи, як поводитися з хімічними речовинами, людина ніколи не 
втрапить у таку халепу, як ти, Петрику. І тоді Фея Хімія приноситиме лише користь, 
– пестливо провела по хлопчиковому волоссю дивна чарівниця і зникла, залишивши 
дитину один на один із новими правилами. 

 
Сімейна сторінка 
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Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 
Поради лікаря Будьздоровченка 

Ознаки отруєння миш'яком: 
- присмак металу в роті; 
- блювання; 
- різкий біль у животі; 
- судоми; 
- смерть. 

Перша допомога: 
- якомога швидше викликати лікаря; 
- до приїзду лікаря потерпілого напувати молоком. Молоко, а точніше білок, що в 

ньому міститься, уповільнює надходження отрути в кров.  
Ознаки отруєння бромом: 

- запаморочення; 
- кашель; 
- задуха; 
- подразнення слизових оболонок рота, носа, очей. 

Допомога при отруєнні ліками: 
- викликати лікаря; 
- детально пояснити йому скільки, коли і яких ліків випито; 
- якщо речовина потрапила в очі, – промити великою кількістю води, якщо на руки 

– водою із содою. 
Отруєння отрутохімікатами: 

Ці речовини використовуються у сільському господарстві для боротьби з 
бур’янами, хворобами та шкідниками рослин. Отруїтись ними можна, вдихаючи повітря з 
їх часточками, або з їжею. 

Якщо ці речовини потрапляють до рота чи носа, - може виникнути опік слизових 
оболонок. Перші ознаки отруєння проявляються через 15-60 хвилин: 

- підвищення слиновиділення; 
- харкотиння; 
- пітливість; 
- прискорене дихання; 
- збудженість; 
- судоми в ногах. 
 Смерть може настати від зупинки дихання. 

Перша допомога: 
- якщо отрута проникла через їжу – промивають шлунок; 
- при зупинці дихання, до приїзду швидкої допомоги роблять штучне дихання; 
- зі шкіри та слизових оболонок рота та носа ці речовини змивають струменем 

води; 
- при отруєнні випарами потерпілого якомога швидше виводять на свіже повітря, 

полегшують дихання, розстебнувши одяг. 
Якщо хімічні речовини потрапили в очі: 

- із закритими очима вимий обличчя водою, а потім ще 5-10 хвилин промивай 
відкриті очі; 

- якщо в очі потрапили чорнила чи зеленка – для промивання використовують 
міцний настій чаю; 
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- при потраплянні бензину, одеколону, відбілювачів, засобів для чищення, 
нашатирного спирту – очі краще промити молоком. 

Щоб перша долікарняна допомога не нашкодила: 
Допомога корисна, коли вона надана дуже швидко. 
Дізнайся, чим постраждалий отруївся, і викликай швидку допомогу. Якщо отрута 

відома, лікар ще по телефону порадить, яку допомогу надати до його приїзду. 
Не можна викликати блювання, якщо: 

- хворий отруївся кислотою, відбілювачем, лаком; 
- випив бензину, рідини для полірування меблів, рідини для запальничок. (При 

блюванні ці речовини можуть ще більше пошкодити стравохід чи легені). 
*Якщо порадить лікар, потерпілому слід дати: 
- молока; 
- води, але не теплої; 
- олії; 
- яєчного білка. 
Якщо постраждалий проковтнув кислоту – дають випити слабкого розчину 

питної соди. Якщо один із миючих засобів – слабкого розчину лимонної кислоти. 
 

Розділ ХV 
Ракетобудівники 

«Велике прання» назавжди відбило у друзів бажання користуватись 
невідомими речовинами. Їм соромно було дивитися не тільки у вічі батькам, але й 
один на одного.  

Сором і запізніле каяття обпікали обличчя, викликали сльози розпачу. Та й 
було чого. У той час, коли пустуни відбулися легким переляком, нещасне Шкоденя 
знову серйозно постраждало. 

Приймаючи «хімічні ванни» у резервуарі пральної машини, ґавеня не тільки 
пошкодило свої прекрасні оченята та наковталося брудної води. Всюдисуще 
Шкоденя умудрилося «в процесі прибирання» ще й розклювати і «злизати» цілий 
шматок туалетного мила, запах якого прийшовся непосиді «до смаку». Під дією 
розчиненого слиною мила, ніжні тканини язика та ротової порожнини пташки стали 
слизькими і дуже набрякли, затрудняючи не лише ковтання їжі, але й дихання.  

Невтомним ветеринарним лікарям довелося рятувати нещасного птаха за 
допомогою спеціальних трубочок, через які до шлунку пташеняти потрапляли 
поживні речовини, а до легенів – повітря. Після таких складних процедур Шкоденя 
помаленьку оклигало, але розмовляти перестало. Навіть знамените «Крра!» у 
пташеняти тепер виходило не різко й голосно, а якось хрипло, простуджено і майже 
беззвучно.  

Та й почути цей звук, який скоріше нагадував стогін, можна було дуже рідко. 
Здебільшого ж ґавеня, настовбурчивши пір’я, мовчки сиділо у своєму гніздечку, 
майже не реагуючи ні на смачні гостинці, які весь час підсовували йому діти, ні на 
самих дітей. 

Для Петрика така поведінка пташки видавалася справжніми тортурами. Ще б 
пак! Через його легковажність ледве не загинуло улюблене створіння! Вибачити 
собі такого вчинку Петрик не міг. Він днями тинявся по кімнатах, щохвилинно 
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підходив до Шкоденяти, підсовуючи йому слоїки то з їжею, то з водою. Ґавеня 
майже не реагувало! 

Татусь спочатку теж дуже образився на Петрика. Але побачивши, як той уже 
не один день карається, змінив гнів на милість. 

– Досить вештатися без діла. Сльозами горю не допоможеш, – нарешті не 
витерпів батько і бадьоро скуйовдив синові чубчика. – Сьогодні я розмовляв із 
Івасевим дідусем і умовив його взяти над вами шефство. Тож завтра повчиш уроки, 
та й гайда до Вихвалясика в гості. Будете з Федором Петровичем учитися 
конструювати ракети. 

Петрусь згадав, як Івась, розповідаючи про свого дідуся, показував безліч 
медалей, котрими той був нагороджений за перемоги на чемпіонатах із 
ракетомодельного спорту. Тоді Петрик страшенно заздрив товаришеві й навіть 
мріяти не міг про те, що колись і сам долучиться до такого дійства. 

– Ура! Дякую, таточку! Ти найкращий татусь у всьому білому світі! – Петрик 
зайшовся навколо батька у якомусь чудернацькому танку, схожому чи то на 
ритуальні вихиляси первісних людей над тушею убитого мамонта, чи на кривляння 
макаки Жульєн із міського зоопарку. 

– Кр-р-ра! – раптом заволало з кутка кімнати і Петрикове танцювальне соло 
стало дуетом: ґавеня кружляло навколо хлопчика, підлітало до стелі, стрибало на 
одній ніжці, показуючи безліч пташиних балетних «па». 

– Хе! Ожило! – здивовано примружив очі тато. – То виявляється Шкоденя 
вже не хворе! Воно просто не знало, як попросити вибачення за свою негожу 
поведінку. Ну, що ж, вибачаю. Дивіться, зробіть же висновки з уже скоєного. 

Не треба пояснювати, з якою радістю тепер училися Петрик та Івась, як 
старанно та швидко виконували всі домашні завдання. У вільний же час хлопці 
повністю віддавались улюбленій справі, пропадаючи у майстерні Федора 
Петровича. Працювали майже нарівні з його уже дорослими учнями. Тут таки 
знаходилось і ґавеня, яке геть забуло бешкетувати та псувати нерви іншим. 
Натомість, веселе каркання пташки створювало в колективі неперевершену 
атмосферу радості й невимушеності. 

Дні спливали за днями. Друзі спочатку щось креслили, потім випилювали, 
клеїли, кріпили, припасовували… Шкоденяті теж підшукувалася робота: воно вже 
добре вміло подавати у дзьобі викрутку чи дротинку, користуватися вимикачем, 
вправно натискаючи дзьобиком на потрібну клавішу. 

Нарешті ракета була готова! Її корпус пофарбували сяючою фарбою, з 
допомогою дорослих припасували двигун і призначили день запуску, на який 
запросили найповажніших гостей. 

Як ви думаєте, хто б то мав обов’язково бути на такому святі? Ну, звичайно, 
ж Марійка Веселійка! Хлопці, не змовляючись, визначили її кандидатуру 
найпершою. А ще запросили весь свій клас, на чолі з Марією Іванівною. Знайшлося 
місце і для батьків. 

Запуск пройшов на славу! На очах у всього чесного народу ракета «Мрія» 
(так назвали друзі свій перший витвір) гордо здійнялася зі стартового майданчика і, 
впевнено набираючи швидкість, полинула у блакитну височінь. 

– Летить! – залементувало все навкруги. 
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– Кр-р-р-ра-кке-та! Кр-р-р-ра-кке-та! – почули друзі знайомий голосок і 
озирнулися. 

Ґавеня, схопивши у дзьоба уже непотрібний паперовий макет ракети, 
підстрибом носилося по майданчику, вдаючи нову модель літального апарата. 
Здійнятися у небо пташці заважало пошкоджене крило і рух Шкоденяти по 
майданчику нагадував «політ» ґавозорельота на славнозвісних американських 
гірках. 

– Браво! Га-га-га! – крик захоплення, сміх і овації пронеслися публікою. 
Федір Петрович вийшов у центр кола і підняв руку. Все стихло. 
– Друзі! – схвильовано вимовив дідусь. – Сьогодні ви були присутні при 

народженні майбутніх конструкторів міжгалактичних кораблів. Погляньте на цих 
хлопців. Вони ще зовсім маленькі. Але пройде час і ці пустуни обов’язково 
сконструюють справжній космічний корабель, на якому ви зможете злітати на 
екскурсію на Марс чи Юпітер. Я щиро вірю, що так воно колись і буде. А сьогодні 
хлопці нагороджуються золотими медалями за вміння дружити та перемогу над 
власними вадами. 

 
Розділ ХVІ 

Вогнедишний дракон 
Не треба пояснювати, якими героями походжали по школі Петрик та Івась 

наступного дня. Як кажуть журналісти, наші друзі прокинулися знаменитими. Уся 
увага учнів була прикута до медалей, що золотим сяйвом відсвічували на грудях 
нововиявлених «конструкторів». 

Безліч захоплених та заздрісних поглядів, запитань і прохань обвалилося на 
хлопців. У дорослому житті це називають славою і не кожен поважний дядечко чи 
тітонька можуть із гідністю прийняти посмішку цієї самої слави. Що вже казати про 
першокласників! 

Хлопців понесло. Спочатку вони сором’язливо ховали очі, коли чули у свою 
адресу хвалебні речі, потім упевнено і красномовно (дещо й прифантазувавши) 
почали розповідати про власні досягнення в ракетобудуванні. А в інтерв’ю, яке 
вихваляк попросили дати журналісти шкільної радіогазети, добалакалися до того, 
що, якби не вони, то й ракетомодельного спорту б не існувало.  

«Допомагала» й Марійка Веселійка. Вона не відходила від «героїв», 
коментувала їхні подвиги всім прихильникам, розкидаючи направо й наліво 
обіцянки про те, що хлопці навчать запускати ракети кожного бажаючого. 

Список майбутніх конструкторів ставав усе довшим і до кінця останнього 
уроку налічував близько 30 прізвищ. 

– Ого, скільки охочих! Це ж вони всі у нас навчаться і їх також хвалитимуть! 
– невдоволено розтягуючи слова, пробурмотів Івасик. 

– А давайте вибирати найдостойніших, – подала ідею Веселійка. 
– Як це? – не зрозумів Петрик. 
– А хто нам більше гостинців принесе, того й виберемо! 
Почувши про умови «конкурсного відбору», претенденти в конструктори 

поспішили по домівках за екзотичними іграшками та солодощами, здатними 
розтопити льодяне серце головного менеджера – Марійки Веселійки. Пішли 
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перекусити додому й наші друзі, призначивши загальний збір на пустирі за 
гаражами через годину. 

Нашвидку зжувавши сухий бутерброд та прихопивши кілька незакінчених 
макетів ракет, Петрик попрямував до вхідних дверей. 

– Кр-р-ра! – з кухні визирнула голова ґавеняти. Швидко зрозумівши, що 
хлопець планує піти один, Шкоденя підбігло до нього й міцно вчепилося дзьобом у 
штанці. 

– Та відпусти! Візьму і тебе з собою. – Петрик посадовив пташку на руку, як 
мисливці носять навчених орлів чи беркутів, і попрямував до місця призначення. 

На пустирі уже господарювала Марійка. Вона сиділа під будкою старого 
чоботаря, який чомусь сьогодні не працював, і збирала данину. Біля ніг дівчинки 
притулилося кілька трофеїв, принесених претендентами в ракетобудівники. Самі ж 
конкурсанти походжали неподалік, сперечаючись між собою, чий дарунок кращий. 
Коли підійшов Івась, купка речей уже мала переконливий вигляд. Було з кого 
вибирати, хоча дітей зібралося у десятеро менше, ніж значилося в списку (мабуть, 
мами, не розділяючи прагнення своїх неслухів стати знаменитими конструкторами, 
заборонили їм шукати пригоди на власну голову). 

– Ну, що ж, почнемо торги! – ніби з телевізора промовив Івась і усі щільним 
колом оточили Марійку, яка з цікавістю переглядала гостинці. 

Чого тут тільки не було! Ножик зі зламаним лезом, запальничка, бенгальські 
вогні, лак для нігтів, калейдоскоп і, навіть, лялька. 

– От іще! Я доросла ділова жінка, а вони мені ляльку притягли, – обурено 
залементувала Веселійка і жбурнула іграшку в гурт претендентів. 

– Чия вона? Забирай і йди геть звідси! 
З гурту хлопчаків відокремилась зіщулена фігурка Андрійка Крутивертенка. 

Пхнувши ногою ляльку, він засопів «Подумаєш, без вас обійдусь» і пошкандибав 
геть. 

– Навіщо ти з ним так? – спробував заступитися за однокласника Петрик, але 
Марійка і слухати не схотіла. 

– Пожалів! Людина прийшла запускати космічні кораблі з лялькою під 
пахвою! Та де ти таке бачив?! І взагалі, досить пустопорожньої балаканини! Час за 
діло братися. 

Припрошувати хлопців було зайвим. Розсівшись прямо на траві, 
експериментатори почали чаклувати. Івась із Петриком намагалися пояснити 
ровесникам, як слід припасовувати до корпусу ракети необхідні компоненти, як 
виготовляти сам корпус, кріпити деталі… Проте, такі подробиці нікого не цікавили. 
Побачивши кілька паперових макетів ракет, усі вирішили, що уже давно прийшов 
час запускати їх у небо. 

– Давайте двигуни! – наказало кілька голосів. 
– Не все одразу. Спочатку слід виготовити ракету, а тоді вже дідусь 

установить на неї двигун, – спробував пояснити Івасик. 
– То ви самі нездатні й двигуна встановити! Не потрібні нам такі 

консультанти! Без вас обійдемося! 
Зграйка ображених хлопчаків вихором налетіла на принесені скарби, і за 

хвилину ноги неслухів уже лопотіли з протилежного боку пустиря. 
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Біля будки залишилася розгублена трійця та ґавеня, яке хазяйновито 
порпалося у старому мотлосі, викинутому чоботарем із будки, але ще не 
віднесеному в сміттєприймальник. Раптом увагу Шкоденяти привернула срібляста 
стрічка, яка живою змійкою виповзла з купи непотребу і поволеньки посунула в 
невеличкий чагарник, що розкошував між місцем роботи чоботаря та гаражами. 

Скоса поглянувши на Петрика, який щось гаряче обговорював із друзями, 
ґавеня підстрибнуло до стрічки й спробувало схопити її у дзьоба. Але срібляста 
красуня раптом смикнулася і відскочила. Шкоденя зробило ще одну спробу 
наздогнати блискітку, потім ще одну. Опам’яталося нерозумне пташеня лише тоді, 
коли чіпкі пальці Андрійка Крутивертенка міцно схопили його в свої обійми.  

Дзьоб пташки, запопадливо затиснутий у кулаці викрадача, не встиг 
викрикнути жодного звука. Проте, ґавеня і не думало звати на допомогу. Впізнавши 
у нападникові Петрикового однокласника, пташеня подумало, що то така гра, і з 
цікавістю почало роздивлятися сріблясту стрічечку, котра зачепившись за чагарник, 
вабила до себе сяючим відблиском. 

– Що, сподобався ланцюжок? – хитро примруживши очі, запитав Андрійко. – 
Хочеш, подарую? 

Ґавеня аж підскочило від захвату. 
– Е, ні, не одразу, – відпускаючи пташеня, наказав Крутивертенко. – Я віддам 

тобі цяцьку лише тоді, коли ти принесеш мені від Петрика ракету. 
– Кр-р-ра-к-к-ке-та! – задоволено каркнуло Шкоденя й гайнуло виконувати 

наказ. 
Петрик, Івась і Марійка були зайняті надзвичайно важливою справою: 

вирішували, кого першого посадити в космічний корабель, що летітиме на Марс. За 
суперечкою вони навіть не помітили, як ґавеня, поцупивши один із макетів ракети, 
дременуло в чагарі. 

– Ти ба! Не обдурив Петрик! Ти справді розумне створіння! – вдоволено 
охарактеризував пташеня Андрійко і, крутячи в руках незакінчену ракету, почав 
розмірковувати, з якого ж боку кріпиться до неї двигун. 

Та двигуна не було. Не було і можливостей його дістати. Натомість, із-за 
гаражів почувся лемент та тупіт дитячих ніг і перед Крутивертенком, як гриби після 
дощу, виросли розвінчані випробовувачі ракет. Хлопці, оббігши кілька кіл по 
пустирю, збиралися уже розбрестися по домівках, але, вгледівши у руках Андрія 
вимріяну ракету, зупинилися. 

– А давайте спробуємо самі зробити двигуна! – дурнішої думки прийти у 
голову Славку Нетудидумченку не могло. Проте, «славне товариство» одразу ж 
пристало на цю пропозицію. Посипалися рекомендації. 

– А що, коли назішкрібати сірки із сірників, зробити з неї порох, закласти в 
ракету і підпалити? 

– Не можна! Мама казала, що сірка небезпечна! 
– Що ж придумати?! О! – Славко вгледів купу мотлоху біля будки чоботаря. 

– Пішли пориємося у дідовому смітті, можливо, щось підберемо підходяще. 
«Товариство» кинулося до звалища, не забуваючи при цьому дотримуватись 

прийомів конспірації: не хотіли, щоб їх зненацька застукали Петрик та його друзі. 
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Чоботареве звалище зустріло хлопців стійким запахом ацетону та безліччю 
скарбів. За мить до кишень розбишак перекочували сріблясті зіпсовані цвяшки, 
пряжки, якісь гвинтики… 

– О! Знайшов! Оце підійде! – у руках Андрійка сірою змійкою звивався 
шматок шланга від пилососа. – Це ракетоносій. Він виведе наш космічний корабель 
на орбіту. Ось тільки якесь авіаційне пальне підшукаємо… 

Шукати довго не довелося. Славко уже витягував з-під розірваного чобота 
напівпорожню пляшку з написом «Ацетон. Обережно!» 

Зібравши знахідки, експериментатори повернулися до своєї схованки. Робота 
закипіла. В шланг напхали ганчір’я, змоченого ацетоном, припасували його до 
палиці з ракетою. Славкові видалося цього замало, тому, трохи посперечавшись, до 
шлангу прив’язали ще й кілька бенгальських вогнів. 

– Усе готове! Залишилося лише клацнути запальничкою і бенгальські вогні 
винесуть наш корабель у небо, – поважно скерував подальші дії Славко. 

Раптом погляд хлопця зупинився на пляшечці, де ще залишалося трохи 
ацетону. 

– Хлопці! А давайте зробимо ще й літаючого дракона! – бешкетник ухопив 
до рук ґавеня, котре безтурботно порпалося поряд, і спробував улити йому до рота 
кілька крапель розчинника. – Пий! Будеш вогнедишним драконом – загрозою усіх 
навколишніх лісів! 

– Кар-р-раул! Лі-к-к-ка-р-р-р-ня! Лі-к-к-ка-р-р-р-ня! – ґавеня, вгледівши 
пляшечку, з жахом почало бити крилами і пручатися.  

Ще б пак! Забути ті нестерпні муки, які довелося пережити пташеняті, коли 
воно отруїлося миючими засобами, було неможливо: спрацював вироблений 
інстинкт самозбереження. 

Рятуючись від пустопорожності Нетудидумченка, ґавеня з такою силою 
дзьобнуло хлопця межі очі, що в того аж зірки засвітилися, а на лобі почала швидко 
рости величезна гуля.  

Від несподіванки розбишака випустив із рук запальничку і та, описавши 
велике коло над чагарником, плюхнулася на купу чоботаревого сміття. 

Та Шкоденя уже цього не бачило. З криком «Кар-р-раул!» воно кинулося за 
порятунком до Петрикової компанії, котра нічого не підозрюючи, складала 
фантастичні плани, гріючись на моріжку під будкою чоботаря. 

Це і врятувало дітей. Зачувши крик пташки, вони метнулися їй назустріч. У 
наступну ж мить небо розкололося від оглушливого вибуху і будка, яку ще кілька 
хвилин тому підпирали своїми спинами Петрик, Івась та Марійка, спалахнула, як 
скіпка… 

 
Розділ ХVІІ 

«Воно саме загорілося!» 
– Ті-у! Ті-у! Ті-у! – Петрик отямився лише тоді, коли до місця події уже 

мчала пожежна машина.  
Хлопець оглядівся навсібіч: на місці будки чоботаря – згарище, навколо 

димляться дерева й кущі, він сам прилип до землі під чиїмось гаражем, до якого по 
сухій траві червоною змійкою злодійкувато підповзає вогонь. Ще трохи і з гаражем 
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станеться те ж, що і з будкою. Тільки ось утікати вже буде нікуди, бо, як від 
ланцюгової реакції, почнуть один за одним спалахувати гаражі. Треба терміново 
тушити полум’я водою. Але води ніде нема! Що ж робити? Липкий, паралізуючий 
страх скував усе тіло хлопчика. 

– Карр! Р-р-ря-туй-ся! Р-р-ря-туй-ся! – голос ґавеняти вивів Петруся із 
заціпеніння. Хлопець почав шукати пташку очима. 

Шкоденя метушилося неподалік, намагаючись привести до тями Марійку, 
яка напівлежала на купі щебеню, неприродно підгорнувши під себе ногу і цокотячи 
зубами. 

– Маріє, що з тобою? – від страху не лишилося і сліду. 
– Нога… – застогнала дівчинка. 
– Але ж треба втікати, сюди суне вогонь, – Петрик указав на цівочки 

полум’я, що все ближче підповзали до дітей. 
– Я не можу… – схлипнула Веселійка й заплющила очі. 
Петрик спробував відтягнути подружку в більш безпечне місце, але не зміг. 
– Кар-р-р! – пролунало уже з іншого боку.  
Хлопець озирнувся. Ґавеня стояло на купі піску, намагаючись ніжками і 

крильцями здійняти якомога більше куряви, імітуючи, так звану піщану бурю. 
– Яке розумне! Це ж воно підказує, що вогонь можна зупинити за допомогою 

піску – вдячно подумав хлопчик і за прикладом Шкоденяти почав закидати полум’я 
навколо того острівця, де сиділа Марійка. 

А до місця події вже бігли люди. Попереду всіх – Івась, що не розгубившись, 
зумів повідомити дорослих про нещастя. Величезний вусань, підхопивши на руки 
Марійку, передав її лікарям швидкої допомоги, яка саме під’їхала до згарища, і 
осудливо зиркнув на хлопців: «Що ж ви наробили, розбишаки?» 

– Це не ми! Чесне слово, не ми! Воно саме загорілося! – розплакалися друзі, 
розуміючи, що їм ніхто не повірить. 

Тільки значно пізніше, в школі, від представника пожежної команди, який 
прийшов до учнів розповісти про наслідки пожежі, друзі дізналися, що насправді 
винуватцями нещастя була компанія Славка Нетудидумченка, котра, злякавшись 
скоєного, одразу ж утекла із зони лиха, залишивши Петрика з друзями 
напризволяще. 

– Вчинок не має виправдання! – суворо проказав пожежний Гасивогонько і 
пообіцяв тепер частенько навідуватися до школярів, щоб навчати їх правилам 
протипожежної безпеки, які повинна знати кожна людина на планеті Земля. 

 
Розділ ХVІІІ 

Як приручили вогонь? 
Перша розповідь пожежного Гасивогонька 

– Як ви вважаєте, вогонь наш друг, чи ворог? – запитав пожежний, коли учні 
зручно вмостилися на своїх партах. 

– Ворог! Ворог! – закричав Петрик. – Він же будку чоботаря спалив! 
– А хто ж тоді живе у печі, зігріваючи вас від холоду, готує вам смачні 

страви? – хитро примруживши очі, поцікавився Гасивогонько. Настала тиша. Діти, 
здивовано переглядаючись, мовчали. 
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– Вогонь для людини – і друг, і ворог, – почав свою розповідь гість. – Від нас 
із вами залежить, яким він буде: добрим чи злим. 

– А розкажіть, будь ласка, коли вогонь добрим буває, – тихо попросив Івась. 
Пожежний кивнув головою і дітлахи полинули в цікавий світ вогненної стихії. 

Виявляється, первісна людина надзвичайно боялася вогню. Та й як було не 
боятися, коли наші пращури бачили його руйнівну силу під час лісових пожеж, що 
виникали від ударів блискавок, всепоглинаючих лав вулканів. 

Усе почалося тоді, коли у вогнище випадково потрапив шматок м’яса. 
Людина скуштувала печеної страви і зрозуміла, що без «червоної палаючої квітки» 
їй уже не обійтись, що вогонь – це тепло, світло і захист від диких звірів. 

Тоді ж первісні люди і почали вважати полум’я живим створінням, яке весь 
час потрібно підгодовувати. У племенах навіть обирали охоронців, котрі оберігали 
вогонь. Якщо вогнище «помирало», винну людину чекала страта. Значення вогню у 
житті тодішніх людей було величезним. Завдяки йому довше зберігалася їжа, на 
вогні загартовувалася зброя, вогонь відганяв диких тварин, оберігав людей від 
холоду, робив оселю затишною. 

Наші пращури спочатку просто користувалися «червоною палаючою 
квіткою», а вже потім навчилися її добувати. Під час грози, коли блискавка 
потрапляла в дерево і підпалювала його, люди брали подарований природою вогонь 
і зберігали в своїх житлах роками. 

Але якось уночі печерна людина помітила, що коли ударити каменем об 
камінь – вилетять іскри. Якщо до цих іскринок піднести віхоть сіна або жмут вовни, 
вони загоряться…Ще й зараз деякі народи нашої планети добувають вогонь, б’ючи 
каменем об камінь. 

Навіть порівняно недавно, лише 250 років тому, чоловіки ще носили з собою 
в кишені коробочку з дивними предметами: грудочкою сталі, невеличким камінцем і 
шматтям. Сталь – це кресало, камінець – кремінь, а шмаття – гніт. Ударить чоловік 
кресалом об кремінь – викреше іскру, яка й запалить гніт. Так народжувався вогонь. 

Здобували вогонь і за допомогою тертя, обертаючи паличку, поставлену на 
шматок сухого дерева. Індійці Північної Америки терли одна об одну дві палички, в 
Китаї та Індії – шматок битого глиняного посуду ударяли об бамбукову палицю. 

Вогонь зберігали у храмах, а вулиці освітлювали смолоскипами. Перший 
освітлювальний прилад наших прадідів – звичайна палаюча дерев’яна палиця, яку 
вийняли з вогнища. 

Перша лампа – камінь із заглибленням, черепашка чи череп, заповнені 
тваринним або риб’ячим жиром. Гнітом слугувала паличка очерету, тростини чи 
мотузок, сплетений із рослинного волокна. 

Більше 100000 років тому, відкривши вогонь, людина помітила, що жир від 
смаженого м’яса робить полум’я яскравішим. Ішов час і люди почали збирати 
речовини, котрі при горінні дають більше світла. Жир тварин використовували як 
пальне, а мох та інші рослини – як гніт. 

Японці й китайці найкращим паливом для ламп вважали олію з горіхів. 
Перші європейці, які оселилися в Бразилії, освітлювали свої помешкання живими 
комахами – світлячками. Індіанці, мандруючи вночі у джунглях, ще й тепер 
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прив’язують до пальців ніг великих жуків, що світяться, для того, щоб прокладати 
собі шлях і відлякувати отруйних змій. 

Українські селяни освітлювали свої біленькі хатки довгими тонкими 
трісками, які називали скіпками. Для кращого горіння кінчики трісок змащували 
сіркою чи смолою, а щоб не наробити пожежі, прикріплювали скіпки над 
посудиною з водою, в яку падали вуглинки. 

Близько 2000 років тому в Древньому Римі винайшли свічки. Спочатку це 
були волокна рослин, покриті воском чи смолою. В Х-ХІ століттях почалося 
виготовлення воскових та сальних свічок. Як їх робили? 

Сало, одержане від овечок та биків, розтоплювали у великих казанах. Потім 
туди опускали скручений із бавовняної нитки гніт, виймали і чекали, поки сало на 
ньому не захолоне. Так повторювали декілька разів до потрібної товщини. Від 
сальних свічок було багато кіптяви, тому кращим вважалися свічки з воску. (У наш 
час з’явилися свічки з парафіну та стеарину). 

У ХVІІІ столітті на українських землях з’явилися спеціальні запальнички – 
скляні лампадки, в яких постійно жив вогонь. Гніт знаходився в олії чи спирті й 
горів доти, доки в лампадці було паливо. Такі лампадки можна ще й сьогодні знайти 
у тих сільських хатинах, де живуть старенькі дідусі та бабусі. 

Ще й нині немічна бабця, запалюючи під образами лампадку, промовляє до 
вогню, як це робили десятки віків її прародичі: «Ти, вогню, святий і горючий, 
очисти нас, оздоров нас, не допусти тяжкого нездужання, звільни від усіх страхів. 
Ти, вогню золотий, грій нас і годуй, світи нам і освічуй, роби здоровими і мудрими, 
бо ти спалюєш нечисть і недужість, даєш світло і хліб. Дай нам і на цей раз хліба й 
тепла, здоров’я і сили». 

Коли, в 1859 році, вчені відкрили нафту, з’явився і її продукт – гас, який 
виявився універсальним паливом. Гасова лампа дожила й до наших днів. 

– А сірники? Коли з’явилися сірники? – Андрійко аж підскочив за партою, 
так терміново йому знадобилося отримати відповідь на своє запитання. 

 
Розділ ХІХ 

Коли з’явилися сірники? 
Друга розповідь пожежного Гасивогонька 

Перші сірники з’явилися в Китаї у 577 році. Це були прості палички, вмочені 
у сірку, а потім ретельно висушені. Якщо тернути такою паличкою по чому-небудь, 
вона спалахне, народивши вогонь. 

Із 13 століття такі сірники продавалися на всіх вулицях китайських міст, але 
в Європу потрапили лише в 1530 році: дуже вже у великому секреті тримали китайці 
свій винахід, не дозволяючи мандрівникам вивозити диво-палички за межі країни. 

В 1827 році англійський винахідник Дж. Уолкер запропонував перші 
побутові фосфорні сірники. Їх удосконалив у 1831 році француз Шарль Сорія. Проте 
цей винахідник був настільки бідним, що не мав грошей навіть на те, щоб 
запатентувати своє відкриття. Німецький хімік Камерер теж працював над 
удосконаленням фосфорних сірників. Він і повідомив про нововведення. Але ці 
сірники були також недосконалі, бо фосфор при горінні виділяє отруйні випари, які 
здатні суттєво зашкодити здоров’ю. Почались пошуки. 
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За справу взявся німецький учений Беттгерд, який дуже довго працював, аж 
поки не знайшов потрібну суміш, котрою й замінили отруйний фосфор. Так 
народилися безпечні сірники. Їх почали виготовляти в Швеції, звідки вони й 
розійшлися по всій планеті. Сірниками Беттгерда ми користуємося й донині. 

В Україну сірники прийшли з Петербургу, де їх почали виготовляти в 1837 
році. Але коштували вони надзвичайно дорого і простим людям були не по кишені. 
Бідняки, як і раніше, користувалися кременем, кресалом та гнітом. 

Одну з перших машин для виготовлення сірників винайшов учений О. 
Мусін-Пушкін і ці диво-палички почали з’являтися навіть у бідняків. Та раптом 
сірники звинуватили у виникненні пожеж і вони зникли. Фабрики закрились. Тільки 
через 20 років заборона була знята. 

Сьогодні у побуті використовують господарські сірники. А ще є сірники для 
моряків і мисливців. Вони не бояться вітру та дощу. Є півметрові сигнальні сірники, 
які дають полум’я червоного, синього чи зеленого кольору. Для бажаючих погрітися 
біля каміна існують спеціальні сірники, довжиною 20 см. 

Сірники – потрібна у господарстві річ. Але якщо вони потрапляють до рук 
дитини – чекай біди. Коли сірник раптово спалахує у долоньках малого пустуна – 
маля лякається. Сірник летить убік: на килим, газети, постіль – куди долетить. Саме 
так вийшло і з запальничкою Нетудидуменка. Тоді на свободу виривається злий 
всюдисущий вогонь, від якого сховатися уже не можливо. 

Запам’ятайте! 
Сірники – не іграшка. Вогонь від одного сірника може спалити місто. 
Правду каже народне прислів’я: «Вогонь добрий слуга, але поганий 

господар». Вогонь справді наш друг, але якщо він потрапляє у невмілі руки, стає 
грізним ворогом. 

– І тоді не можна гаяти часу. Потрібно якомога швидше зателефонувати за 
номером «101», – зі знанням справи повідомив Івась і поцікавився. – А як боролися з 
пожежами, коли ще не «придумали» пожежних? 

 
Розділ ХХ 

Коли з’явилися пожежні? 
Третя розповідь пожежного Гасивогонька 

Перші постійно діючі загони пожежних з’явилися в Римі у І столітті до нашої 
ери. Пожежні поділялися на тих, хто носив і подавав воду, і тих, хто тушив вогонь із 
допомогою пожежних насосів. У кожному з 7 загонів працювало по 4 лікаря для 
надання допомоги потерпілим. Уже тоді в Римі були багатоповерхові будинки, тому 
для їх тушіння використовували пожежні драбини. Рятувальники мали й сокири та, 
виготовлені зі шкіри, покриті смолою, відра для води. У боротьбі з вогнем 
використовували рабів. Римляни першими здогадалися боротися з полум’ям за 
допомогою безперервного струменя води. 

В інших країнах планети в ті часи постійних пожежних ще не було. Коли 
спалахувало помешкання, із вогнем боролися всією громадою. Люди ставали 
ланцюжком від палаючого будинку до річки чи колодязя і передавали відра з водою 
із рук в руки, аж поки останній рятувальник не заливав полум’я водою. 
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Пожежі приносили багато лиха, а воювати з полум’ям було надзвичайно 
тяжко. Що ж робити? Як попередити загорання? Мешканці міст почали наймати 
дзвонарів, які вночі обходили вулиці, дивилися, чи нічого не горить і вчасно 
попереджали про небезпеку. Невдовзі дзвонарі перетворилися у професіоналів – 
пожежних. 

У Лондоні перші добровільні пожежні дружини з’явилися у 1666 році, після 
того, як пожежею було знищено 13 тисяч будівель. Тоді ж для боротьби з вогнем і 
англійці почали використовувати ручні насоси. 

У Києві перша пожежна команда почала працювати з 1830 року. Жили 
київські пожежні в спеціальній будівлі, яка мала два поверхи. На першому поверсі 
стояли вози з баграми, відрами, драбинами та бочками для води. На другому – 
мешкали пожежні з сім’ями. Поряд стояла висока вежа – каланча. З неї здалеку було 
видно, коли щось загоралося: де дим, там і вогонь. Щоб швидше прибути до місця 
загорання, у вози запрягали найкращих коней. Але часто навіть швидкохідні рисаки 
приїздили на пожежу вже тоді, коли рятувати було нічого. 

У наш час можна побачити, як вулицями міст чи сіл мчать машини червоного 
кольору з білою смугою. Вони подають сигнал сиреною, проблисковим маячком і 
їдуть навіть на червоне світло світлофора. Це – пожежні машини, які поспішають на 
війну з вогнем. Обладнані вони пожежними рукавами, за допомогою яких вода 
заливає полум’я. 

Крім пожежних машин існують пожежні поїзди. Вони борються з вогнем на 
залізниці. Пожежні гелікоптери та літаки допомагають тушити великі пожежі. Якщо 
полум’я вразить морське чи річкове судно, на допомогу приходять пожежні катери 
та кораблі. 

Але жодна машина не здатна працювати без людини. І до сьогодні 
найголовнішим у боротьбі з вогнем є хоробрий пожежний. 

Після повідомлення про загорання радіотелефоніст уключає сигнал тривоги і 
вся чергова команда пожежної частини займає місця в пожежних автомобілях. 

Прибувши на місце, рятувальники тушать вогонь, проводять евакуацію 
потерпілих із палаючого будинку, надають їм першу медичну допомогу. Робота 
пожежних важка і небезпечна. У будь-який час дня і ночі ці мужні люди готові до 
боротьби з вогнем. Тому злочином є хибні виклики чергової варти пожежної 
частини та жарти по телефону за телефоном «101». Поки рятувальники 
їхатимуть за неправдивим повідомленням, може статися справжня пожежа. Буде 
втрачено час: вогонь усе знищить, загинуть люди. 

 
Розділ ХХІ 

Чому «воно саме загорілося»? 
– Ви не витримали випробування славою, – суворо заявив Івасиків дідусь, 

коли друзі, опустивши голови, виструнчилися посеред майстерні. 
– Але ж усі так нас хвалили! Ось ми й того… – Івасик шмигнув носом. 
– Федоре Петровичу, вибачте нас, будь ласка. Ми більше жодного гвинтика 

без Вашого дозволу не візьмемо, – Петрусь від щирого серця вірив у свою обіцянку і 
намагався переконати в цьому й дідуся. 
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– Охо-хо-хо! Видно, хлопці, ще не мало прийдеться вам каші з’їсти, доки 
вийдуть із вас сякі-такі люди, – зітхнув Федір Петрович. – Марійку провідували? Як 
там вона, сердешна? 

Марійка під час пожежі серйозно підвернула ногу і ще й досі лікувала її в 
міській лікарні. Хлопчаки кожного дня бігали туди на відвідини: останні новини 
розповісти, уроки пояснити, чимось смачненьким пригостити. 

– Уже добре! – в один голос повідомили друзі. – Завтра виписують. 
– То ж уся компанія знову буде в зборі? – іронічно посміхнувся дідусь. – А 

висновки ви хоча б якісь зробили для себе? 
– Звісно, зробили, – палко запевнив Петрусь, а потім трохи повагавшись, 

додав. – Але все ж не зрозуміло, чому чоботареве сміття саме загорілося? 
– Так-таки й саме? – спохмурнів Федір Петрович. – А, можливо, й ви цьому 

дещо посприяли своїм невіглаством? 
– Але ж ми нічого не підпалювали! У нас навіть сірників у руках не було! – 

намагався переконати дідуся Івась. 
– А запальничка Славка? 
– Та ж її знайшли досить далеко від купи сміття, яке чомусь ні з того, ні з 

сього саме вибухнуло. Ми навіть і знати не знали, що таке може статися! – 
навперебій торохтіли хлопці. 

– Отже слухайте, щоб знали, – почав свою розповідь Федір Петрович. 
Сімейна сторінка 

Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 
Поради пожежного Гасивогонька 

Різні тіла горять при різній температурі. Є й такі речовини, що в повітрі 
самозаймаються. Наприклад, те вугілля, яким зігрівають будинки, від довготривалого 
зберігання може нагрітись і запалати, хоча до нього ніхто й не наближався. 

Спричинити велику пожежу спроможне навіть звичайнісіньке зерно, зсипане у 
велику купу й залишене на сонці на довгий проміжок часу. Загориться воно нібито й 
«саме», але «допоможе» цьому безгосподарність людини. 

Самозаймаються й хімічні рідини, що використовуються автомобілістами, 
лакофарбні матеріали, розчинники, аерозолі, ацетон, гас. 

Ці речовини категорично забороняється зберігати поблизу відкритого вогню, на 
кухні, на балконі, в квартирі. Небезпечні навіть їхні випари, які можуть вибухнути у будь-
який момент. 

Такі рідини потрібно зберігати в прохолодному місці у щільно закритих пляшках із 
етикетками, а температура повітря при цьому не повинна перевищувати 26˚С. 

Ви, мабуть, уже розумієте, що пляшка з залишками ацетону аж ніяк не повинна 
була валятися у купі сміття разом із іншим мотлохом. Та й самому непотребу місце в 
сміттєприймальнику, а не під будкою, просякнутою випарами легкозаймистих речовин. 

Можуть спричинити пожежу і легкозаймисті матеріали та речовини 
(пластмаси, поліетилен, папір, тирса, сухі дрова, дерев’яні будівлі). Вони здатні запалати 
від найменшої іскринки. 

Легко займається і бензин. Він виділяє дуже багато тепла, від чого може навіть 
вибухати.  



 43 

Недопустимо підносити відкритий вогонь (сірники, свічки, смолоскипи, 
запальнички, паяльні лампи, бенгальські вогні – будь-який вогонь, неприкритий скляним 
ковпаком) до предметів побутової хімії. 

Не слід присвічувати собі відкритим вогнем ні на горищі, ні у підвалі, ні в хліву, ні в 
коморі. Через таке недбальство згоріло вже чимало будинків та господарчих споруд. 
Краще взяти ліхтарика. 

Не можна класти іграшки, книжки, газети чи одяг біля запалених печей або 
увімкнених обігрівальних електроприладів. 

Фотоплівку, щоб вона не спалахнула, потрібно зберігати у металевій коробці. 
Коли речі не горять, а тільки димляться («тліють») – це тиха пожежа. Вона не 

менш небезпечна, ніж велика. 
Легкозаймисті речовини можуть зіпсувати здоров’я і життя навіть дорослої 

людини, а до дитячих рук вони взагалі не повинні потрапляти. Теж саме можна сказати і 
про запальнички та сірники. 

– А коли вже загорілося? Що тоді робити? – несміливо запитав Петрусь. 
– Якщо виникло самозапалення хімічних речовин, горить бензин або якась олія – 

вода не допоможе. 
Слід використати ковдри або змочені водою цупкі тканини, якими треба швидко 

накрити місце загорання, щоб перекрити доступ повітря. 
Коли щільної тканини під рукою немає – використовують пісок або землю. 

Спочатку ним обсипають краї полум’я, аби не допустити розповсюдження пожежі далі, 
а вже потім тушать середину. 

Запам’ятайте! 
Серед предметів побутової хімії є чимало вогненебезпечних та здатних 

вибухнути предметів! Їм не місце в дитячих руках! 
 

Розділ ХХІІ 
Магічна дія добрих вчинків та чарівних слів 

– Що, Федоре Петровичу, шкоденят від школи до дому супроводжуєте? 
Чули, чули, яких вони пакостей натворили, – перед хлопцями та дідусем, ніби з-під 
землі, виросла огрядна Івасева сусідка Аглая Бенедиктівна, яку хлібом не треба 
годувати, аби лишень дозволили когось повчати. – Це ж треба! Отакі пустопорожні 
шелегейдики, а ви з ними ще й панькаєтеся! Та під домашній арешт їх! А я можу 
посприяти у вихованні цих, з дозволу сказати, «арештантів». 

Дідусь, який спочатку навіть уваги не звернув на тітоньчине торохтіння, 
раптом зупинився, замислено потер лоба і, піднявши догори вказівного пальця, 
прорік: 

– Слушна пропозиція… Є, про що поміркувати за вечірньою чашкою чаю з 
батьками оцих ось розбишак! 

– Дідусю, не тре-е-е-е-е…, – лише й зміг промимрити Івась, переляканими 
очами поглядаючи на Петрика, котрий із жаху беззвучно відкривав та закривав рота, 
не в змозі вимовити жодного звука. Так і по домівках розійшлися, не випустивши 
ані пари з вуст. 

А ввечері запрограмована нарада таки відбулася. Правда, в дещо 
розширеному вигляді: на гостини до Івася завітала ще й Марійчина родина. Після 
тривалих міркувань доросле товариство вирішило, що за допомогою до Аглаї 
Бенедиктівни звернутися все ж доведеться, адже спокій в сім’ях та здоров’я дітей 
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цього варті. На заперечення та завіряння самих дітей більше не бешкетувати, ніхто з 
дорослих не відреагував. Присуд був винесений одноголосно: із завтрашнього дня 
знаменита трійця одразу після уроків поспішатиме до господи тітки Аглаї. 

– Не турбуйтеся, дорогенькі! Вони у мене через тиждень, як шовкові 
ходитимуть! – азартно потираючи руки, запевнила розпашіла сусідка і потяглася до 
кільканадцятого пиріжка, який якимось дивом іще залишився на таці. 

Малечу ж пиріжки не приваблювали. На нещасних дітлахів боляче було 
дивитися! Навіть Петриків татусь не втримався: 

– Та не переймайтеся ви так! Не така вже й страшна Аглая Бенедиктівна, як 
ви її собі намалювали! 

– Татусю, любий, – відчувши підтримку, Петрик кинувся до батька. – А як же 
ґавеня? Дозвольте хоча б його із собою забирати! 

– Ворона?! Цього іще не вистачало! Ні в якому разі! – притупнула ногою 
сусідка і посиденьки закінчилися. 

Перші дні «під арештом» видалися найчорнішими. Дітям дозволялося: 
дихати, ходити до туалету, сидіти безмовно, вчити уроки (при цьому нічого не 
запитуючи), донесхочу дивитися телевізор (ті передачі, які подобалися Аглаї 
Бенедиктівні).  

На всі інші прохання дітлахів сусідка кидала традиційне «Не можна!» і 
гордовито відверталася, показуючи всім своїм виглядом, що заперечень просто не 
може бути. Діти й собі не мовчали: грубі слова вилітали з ротів неслухів 
нестримним потоком, а тітчині накази виконувалися з точністю до навпаки. Сусідка 
ж за це роздавала штурхани і нові «Не можна!»… Як кажуть у народі: «Найшла коса 
на камінь»! 

Життя малих перетворилося в суцільну каторгу. До того ж у Петриковій 
квартирі без свіжого повітря ниділо нещасне ґавеня. Треба було шукати якийсь 
вихід. 

– Безвихідних ситуацій не буває! – Марійка не була б Марійкою, якби 
дозволила собі здатися без бою. – Не кисніть! Збір біля третього вікна на великій 
перерві! – кинула вона хлопчакам перед початком першого уроку і з невинним 
виразом личка почала уважно слухати вчительку. 

– Я вчора радилася з мамою. Вона сказала, що у нашому випадку без жіночих 
чарів не обійтися, – переконливо запевнила дівчинка, тільки-но все товариство 
зібралося на вказаному місці. 

– Але ж ми не жінки, – спробував несміливо заперечити Петрик. 
– А вам нічого не доведеться робити. Я все беру на себе. Просто не заважайте 

і підігруйте, коли попрошу. 
Після уроків «весела трійця» (так почали називати друзів у класі) швиденько 

попрямувала до Аглаї Бенедиктівни і прибула вчасно, без запізнень. Хоча хлопцям і 
хотілося якомога найдовше відтягнути зустріч із «домомучителькою», але Марійка 
наполягла: 

– Нам слід старанно вдавати, що виправляємося, інакше – до пенсії 
сидітимемо під наглядом педагогічно налаштованої тітоньки! 

Не погодитися було важко, тому хлопчаки, понуро схиливши голови, 
посунули назустріч пекельним мукам. 
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– О! Сьогодні вчасно! Це ж треба! – Аглая Бенедиктівна зустріла дітей 
підозрілим поглядом. 

– Ми так поспішали! Так поспішали! Щоб до столу не спізнитися! – з милою 
посмішкою заторохтіла Марійка, старанно прибираючи до шафки одяг і взуття. 

Івась хмикнув, хотів, як завше, швиргнути свої кросівки бозна куди, але 
зустрівся з таким категорично-наказовим поглядом дівчинки, що швиденько 
унаслідував її приклад. Петрик і собі старанно прибрав свої речі й товариство чинно 
(без нагадування) почимчикувало до ванної кімнати мити руки. 

За обідом Марійка щедро сипала «чарівними словами». Хлопці теж 
намагалися не відставати. Аглая Бенедиктівна аж зашарілася, купаючись у 
шанобливих «Вибачте», «Будь ласка», «Дозвольте»… Івась, недовірливо 
поглядаючи на Веселійку, намагався довести їй на мигах, що все це пуста затія, але, 
на його подив, «потепління» у ставленні «наглядачки» до «арештантів» настало 
дуже швидко. 

Від посмішок дітей у тітоньки Аглаї (так тепер дозволила себе називати 
Аглая Бенедиктівна) покращився настрій і вона почала спілкуватися з дітворою без 
криків та погроз. 

– Ти ба! Діє! – Дивувалися хлоп’ята, із захопленням поглядаючи на Марійку, 
яка все щебетала й щебетала з тіткою. 

А Веселійка уже керувала далі: 
– Нумо, Петрику, посуд після обіду помий! А ти, Івасю, пил протри ось цією 

ганчірочкою! Я ж допоможу тітоньці Аглаї вечерю готувати. 
Спочатку хлопці невдоволено пхинькали, виконуючи Марійчині накази. Але 

потім «гра в добрі справи» захопила настільки, що переросла у справжнє 
задоволення. 

Дні йшли за днями. Шанобливі звертання та чарівні слова стали звичними і 
уже давно перестали бути грою, а допомога сусідці по господарству робила 
«арештантське» життя дітлахів не лише різноманітним, але й приносила користь. 
Легше стало і з виконанням домашніх завдань. Бачачи чемність та старанність дітей, 
Аглая Бенедиктівна намагалася тепер завжди прийти їм на допомогу.  

О диво! Вона вміла так цікаво розповідати і пояснювати, що малим хотілося 
слухати й слухати. 

І, нарешті, сталося! Одного вечора, коли за дітьми прийшли їхні батьки, 
сусідка, хитро примружившись, запитала: 

– А як там поживає ґавеня? Шкоди не робить? Бо я б могла і за ним 
наглядати. 

– Ура-а-а-а-а-а-а! – весело залементували школярі й кинулися в тітоньчині 
обійми. 

Радість була щирою й непідробною. Злість і грубість кудись зникли. Добре 
було б, якби назавжди! 

 
Розділ ХХІІІ 

У полоні паперових літачків 
– Мак-карр-рони! Мак-карр-рони! – веселим криком привітало дітей ґавеня, 

тільки-но вони переступили поріг тітоньчиної квартири. 
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– Ох, ти ж капосне! І коли тільки встигло! – з кухні визирнуло розпашіле 
обличчя Аглаї Бенедиктівни. Тітка удавано грізно замахнулася рушником на 
Шкоденя, яке скоса позираючи на неї своїм хитрючим оком-намистинкою, 
продовжувало (ніби нічого й не трапилося) тягати по килимовій доріжці викрадену з 
каструлі довжелезну «зміючку» спагеті. 

– Так не можна робити! – Петрик аж присів з ляку: що, коли сусідка 
образиться і викине ґавеня геть? 

– От-от! І я кажу, що не можна! – тітонька відібрала у пташеняти його 
трофей. – За непослух не дозволю перебирати ґудзики! 

Погроза подіяла блискавично. 
– Кр-р-ра-ще не кр-р-ри-чи! Ти – кр-р-ра-са, ти – кр-р-ра-ля! – як м’ячик 

підскочило до тітоньки ґавеня і почало тертися дзьобом об її ногу, як невинне 
кошеня. 

– Ну й хитрюче! – одразу «відтаяла» господиня. 
Діти полегшено зітхнули: гроза минула… Можна спокійно займатися своїми 

справами. 
Швидко пообідавши, школярі всілися вчити уроки, а тітка Аглая, висипавши 

ґавеняті в коробку з-під взуття кілька жмень різнокольорових ґудзиків, які навіщось 
відрізала від старого одягу й роками зберігала у шухлядках шафи, пішла прасувати 
білизну.  

В квартирі запанувала тиша, котру інколи порушувало шарудіння 
Шкоденяти, сопіння дитячих носиків над книжками та охкання старенької над 
праскою. 

Через часину втома все таки взяла своє. Зойкнувши востаннє, тітонька 
вхопилася за поперек і сама себе втішила: «Трохи відпочину, а тоді й допрасую». 
Взявши до рук плетиво, Аглая Бенедиктівна вийшла до іншої кімнати, ввімкнула 
там телевізор і, зручно вмостившись перед ним у кріслі, почала плести серветку. 

– Дзінь-дзілінь! Ті-лі-лінь! – заспівав у коридорі телефон. Тітонька кинулася 
до слухавки. 

– Ох, це Ви, Адо Карлівно! Дуже приємно! Ні-ні! Не відволікаєте! – Від 
взаємних привітань та побажань здоров’я розмова між двома сусідками плавно 
перейшла до останніх новин, міжнародної політики і надовго застряла на 
обговоренні поведінки героїв нового телесеріалу, жодної серії з якого не пропускали 
обидві. 

Набалакавшись досхочу, Аглая Бенедиктівна втомлено плюхнулася назад у 
крісло і невдовзі по квартирі пронеслися перші громові відголоски тітоньчиного 
хропіння. 

– Ну, це надовго! – пирснув сміхом Івась, відклав убік читанку і почав 
старанно конструювати з аркуша паперу літачка. 

– Поглянь, якого я винищувача зробив, – тицьнув під носа Петрикові, коли 
моделька була уже готова, і з силою запустив паперову конструкцію під стелю.  

Зробивши півколо по кімнаті, іграшка приземлилася біля праски, що 
сиротливо чекала на прасувальній дошці вправних тітчиних рук. 

– Ур-р-р-а! Мішень знайдена! – Івась вирвав із зошита ще одного аркуша і 
заходився швидко складати нового літачка. 
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– А давайте змагатися, хто найбільше вцілить у ворожого танка, – показав 
пальцем на праску Петрик і собі схопився за аркуш паперу. 

Марійку припрошувати було зайвим. За хвилину на столі виросла 
чималенька гірка вирваних із зошитів аркушиків, які незабаром перетворилися на 
паперову ескадрилью.  

«Війна» почалася! Білий літачковий град невпинним потоком посипався на 
самотню праску. «Гуркіт бою» ставав усе голоснішим і невдовзі долетів до вух 
ґавеняти, котре сумирно сиділо біля ніг сплячої тітоньки, із захватом перебираючи 
блискучі ґудзики. 

– Кр-р-р-а-са! Кор-р-р-ра-ли! Кор-р-ра-ли! – стиха воркотало пташеня, ніжно 
торкалося дзьобом кожної блискітки, перекладало їх із місця на місце, не забуваючи 
при цьому найкращі (на його погляд) ховати у себе під пір’ячком.  

Досвід по викраденню тітчиних «коштовних коралів» Шкоденя уже мало, от 
тільки Петрикова матуся ніяк не могла второпати, звідки беруться у її косметичці 
старі надщерблені ґудзики: не встигала мама викинути одну партію, як замість неї 
з’являлася інша.  

Ґавеня ж було впевнене, що робить добру справу. Пташеня надзвичайно 
любило Петрикову матусю і мало повне переконання, що ті «прикраси», котрі воно 
приносить їй від тітоньки, зроблять неньку ще привабливішою. 

Проте навіть така «благородна справа» одразу потьмяніла, в порівнянні з 
тим, що побачив всюдисущий птах, коли просунув свою голівку в кімнату до дітей. 
Вирішивши, що мамині «коштовності» можуть зачекати, Шкоденя кинулося у саму 
гущу подій, назустріч пригодам. 

– Кр-р-ра! Кр-р-ра! Кр-ра! – літало воно слідом за літачками, намагаючись 
навіщось їх упіймати. 

– Ворожий бомбардувальник! Плі! – заверещали діти й почали обсипати 
ґавеня паперовими винищувачами. 

– Кар-р-р! Кар-р-р! Кар-р-р! – ображено заверещало пташа і почало 
відбиватися від літачків дзьобом. 

– Дзинь! – дзьоб уцілив у вазу. Та надкололась, але встояла. 
– Брязь! – із самовара злетіла кришечка і покотилася під стіл. 
– Тук! Тук! Тук! – Шкоденяті здалося, що на нього з-під прасувальної дошки 

повзе змія і воно загамселило дзьобом по дроту, який з’єднував праску з 
електромережею. (От лихо! Тітка Аглая, поспішаючи до телефону, забула вимкнути 
праску!) 

– Дз-дз-дз-дз-дз-дз-і-і-і-і… Бах! – Щось спочатку противно задзижчало, а 
потім оглушливо бабахнуло, освітивши кімнату мільярдом яскравих іскринок. 

– Кр-р-ра-а-а… – кволо каркнуло ґавеня і, ніби чимось подавившись, 
затіпалося на підлозі. 

В повітрі засмерділо горілим папером і паленим пір’ям. Ще мить і гірка 
паперових літачків, що вкривала праску, розцвіла буйним полум’ям. 

– Гори-и-и-мо-о-о-о! – злякано заквилив Івась і побіг до шафи. – Ховаймося 
сюди! Тут вогню нема! 

Діти й собі гайнули до шафи. Ще й дверцята причинили. 
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– А ґавеня? А тітка Аглая? Боягузи! – Сміливість хлопця врятувала неслухів 
від задухи угарним газом. 

Петрик різко розчинив дверці шафи: в кутку яскраво палала прасувальна 
дошка, а біля неї лежало нещасне ґавеня. Квартиру поволі заповнював їдучий дим, 
який чомусь сочився із тітоньчиної кімнати. 

– Бух! – там щось глухо стукнуло й затихло. 
– Тітонько! Рятуйте! – заверещали діти й кинулися до сусідньої кімнати. 
Але порятунку ні від кого було чекати. Аглая Бенедиктівна лежала на підлозі, 

не подаючи ознак життя, а від запалавшого з якогось дива телевізора, уже горіли 
штори.  

Петрик смикнувся до телевізора. 
– Куди-и-и! Електрика! Буде, як Шкоденяті! Пішли звати на допомогу! – 

Марійка ледве відтягла хлопця до вхідних дверей і розчинила їх навстіж. 
– Кахи-кахи-кахи! – вдихнувши ковток свіжого повітря, діти звалилися на 

сходах. 
До квартири уже бігли пожежні, яких, почувши запах диму, викликала 

запопадлива Ада Карлівна. 
– Ой, вибачте, не догле-е-е-ді-і-і-ла-а-а! – прийшовши до тями, заголосила 

Аглая Бенедиктівна, побачивши стурбовані обличчя рятувальників та лікарів 
швидкої допомоги, що схилилися над постраждалою. Із-за їх спин, переминаючись 
із ноги на ногу, виглядали й діти, не знаючи, чим залагодити свою провину. 

Тітонька ковзнула переляканим поглядом по мурзатих личках неслухів і 
перехрестилася: «Хвалити Бога, живі-здорові!». 

– Чого не можна сказати про ґавеня! – громовим басом пророкотав уже 
знайомий малюкам пожежний Гасивогонько, виходячи із задимленої квартири. 

Втомлено змахнувши піт із чола, рятувальник простягнув лікарям пташку: 
«Погляньте, здається живе» і сердито блимнув на дітей. 

– Ех, ви! А ще обіцяли не гратися з вогнем! 
Дітлахи голосно заплакали. Вони й подумати не могли, що невинна гра 

паперовими літачками принесе стільки лиха! Ну як після цього можна на світі жити? 
– Слухай мою команду! – голосно наказав Гасивогонько і потік дитячих сліз 

раптово припинився. – Записую вас до Школи Юних Пожежних! Завтра після уроків 
чекаю на всіх у своїй пожежній частині! З батьками я домовлюсь. Якщо дозволять 
лікарі, можете і Шкоденя з собою прихопити, – із хвилину поміркувавши, додав 
пожежний і співчутливо поглянув на підсмалене й ошелешене пташеня, яке 
немилосердно било крильцями в руках у поважної лікарки, що надавала йому першу 
медичну допомогу. 

 
Розділ ХХІV 

Коли вогонь стає ворогом 
– З’явилися? То до роботи! – замість привітання та довгих розпитувань 

пожежний Гасивогонько одразу перейшов до діла, тільки-но наступного дня діти 
переступили поріг пожежної частини.  
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Та й про що було розпитувати? Як плакали мами, як хапалися за паски татусі 
й дідусь, а тітка Аглая затуляла своїм тілом бешкетників і голосила, що це вона «у 
всьому винна»? 

Ще й сьогодні у будинку смердить горілим, і батьки після роботи збираються 
до тітоньчиної господи, щоб робити чи то ремонт, чи то генеральне прибирання. 
(Дякувати Богові, Аді Карлівні й пожежним, квартира не встигла повністю 
вигоріти!) 

– Спочатку теоретичні заняття! – відволік дітей від невтішних спогадів 
Гасивогонько. – Діставайте зошити й ручки. Будете записувати. Можливо тоді мої 
слова не вивітряться із ваших голів. 

Івась скоса поглянув на Петрика та Марійку і, зітхнувши, дістав чистого 
зошита. Добре, що хоч пожежний не знає, як соромила їх у класі вчителька за 
вирвані із зошитів аркуші, як насміхалися з неборак однокласники… Оце влипли! 

– Я розповім вам, коли вогонь стає ворогом, – почав свою розповідь 
пожежний і дітлахи взялися занотовувати. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Поради пожежного Гасивогонька 
Для людства вогонь став надійним помічником. Але коли людина ображає його 

неповагою до елементарних правил безпеки, він карає її пожежею. 
Пожежа – це неконтрольований процес горіння, який призводить до знищення 

будівель і людських жертв. 
Є три умови виникнення пожежі: 

1. Джерело вогню: сірники, запальнички, тліюча вуглинка, цигарка, зіпсована 
електропроводка, відкриті прилади освітлення (свічка, гасова лампа, ліхтар, іскри від 
вогнища). 

2. Повітря або вітер. 
3. Наявність горючих речовин. 
Якщо хоча б одна з цих умов буде відсутня – пожежа не виникне. 

В твоєму житлі пожежа може наробити лиха, якщо: 
– зіпсовані електроприлади чи електромережа (дуже часто причиною пожеж 

стають телевізори, які мають здатність самозайматись); 
– над газом сушиться білизна; 
– приміщення обігрівається за допомогою електричної чи газової плити; 
– меблі та інші речі близько підсунуті до обігрівального пристрою (каміну, печі 

тощо); 
– в квартирі зберігаються легкозаймисті або самозаймисті речовини: спирти, 

розчинники, бензин; 
– людина палить цигарки в оселі, чи ще гірше – у ліжку. 
Увага! Від дитячих пустощів із вогнем кожного року отримують опіки близько 

3 тисяч чоловік. Деякі з них гинуть. 
Ти потрапив зону пожежі: 

* Якщо це можливо, зателефонуй за номером 101, повідом дорослих. 
* Коли дорослих немає вдома, не розгублюйся, а швидко вийди з приміщення на 

свіже повітря у безпечне місце.  
* Через задимлений прохід йди, тримаючись рукою за стіни, щоб не втратити 

орієнтацію. 
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* Якщо диму багато, пробирайся до виходу поповзом. 
* Рот, ніс та голову обов’язково прикрий мокрою ганчіркою. Це збереже твої 

дихальні органи від чадного газу, а волосся від загорання. 
* Не користуйся ліфтом, тому що під час пожеж він може відключитись. 
* Двері розчиняй обережно, щоб вогонь не ввірвався до інших приміщень. 
* Якщо можливо, виходячи, виключи світло, газ, закрий крани з водою. 
* Ні в якому разі не ховайся в шафі, під столом, ліжком, в туалеті, ванній 

кімнаті, під ковдрою! 
* Не мовчи! Якщо не можеш вибратися сам – голосно клич на допомогу. 

Як погасити полум’я? 
* Приберіть те, що загорілося. 
* Перекрийте доступ кисню. Для цього палаючий предмет накрийте мокрою 

тканиною, яка не пропускає повітря. 
* Щоб понизити температуру жару, направте на вогонь струмінь води. Вода 

вбере в себе тепло, понизить температуру й вогонь перестане горіти. 
* Не гасіть водою жир, що плаває на воді. Якщо ви намагатиметесь залити водою 

сковорідку з палаючим на ній жиром, він спливе і буде продовжувати горіти. 
* Не використовуйте воду, якщо підключена електрика. Спочатку вимкніть 

струм. 
Запам’ятайте! 

Перш, ніж заливати пожежу водою, з’ясуйте причину загорання.  
* Якщо полум’я невелике, можете загасити його піском, землею, мокрим одягом. 
* Якщо на вас загорілося волосся та одяг – ні в якому разі не біжіть! Це тільки 

збільшить полум’я. Накиньте мокру ганчірку. 
* Палаючі штори слід зірвати, затоптати, вкинути в ванну з водою. Так само 

гасять ковдру та подушки. Якщо самі з цим не впораєтесь, - кличте на допомогу. 
* При пожежі не можна допускати протягів, відкривати вікна й двері! Кисень 

лише посилить полум’я. 
Евакуація з приміщень у випадку пожежі 

У випадку виникнення пожежі проводять евакуацію – організований вихід усіх 
людей на вулицю з небезпечного місця. Із приміщення, де сталася пожежа, слід виходити 
швидко, але без зайвої метушні й паніки. 

Запам’ятайте! 
Під час евакуації ви повинні чітко виконувати накази й розпорядження 

дорослих. Від того, наскільки швидко ви покинете зону вогню, залежить ваше життя. 
Якщо можете, допоможіть вийти із приміщення тим, хто потребує допомоги. 
Якщо знаєте, що хтось не може вийти з будинку, повідомте про це пожежних. 
Буває, що під час пожежі східці охоплені полум’ям. Тоді мешканці будинку 

можуть евакуюватись по пожежній драбині, прибудованій із зовнішнього боку будівлі. 
Як викликати рятувальні служби? 

Якщо ти почув запах диму, побачив язики полум’я – не марнуй жодної хвилинки: 
одразу викликай пожежних. 

Зателефонуй у пожежну охорону: 101. Чітко повідом адресу. Свій телефон. 
Прізвище. Поясни, що горить. Підкажи, як швидше дістатися до місця пожежі.  

Так само дій, викликаючи поліцію (102) та швидку допомогу (103). 
Увага! Ніколи не викликай рятувальні служби заради пустощів. Доки машини 

мчатимуть на неправдивий виклик, в іншому місці можуть загинути люди. 
Як допомогти людині, яка потрапила під дію вогню 
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* Якщо на людині горить одяг, – вона метушиться. Це лише збільшує полум’я. 
Щоб допомогти, потрібно: 

– зупинити потерпілого;  
– повалити його на землю; 
– якщо під рукою немає води, накинути на потерпілого цупку тканину (пальто, 

ковдру). Але тільки-но вогонь зникне, тканину слід одразу ж зняти, щоб вона не тиснула 
на обпечену шкіру. 

* Людину в палаючому одязі не можна накривати з головою: газ, що виділяється 
при горінні, може викликати пошкодження дихальних органів. 

* Не можна зривати одяг з обпеченого тіла. Його потрібно акуратно розрізати 
ножицями і зняти те, що знімається. 

* До приїзду лікарів на опік накладають суху чисту пов’язку. 
* Якщо людина при свідомості, можна дати їй знеболювальне. 
Запам’ятайте! Квартиру, яка горить, повинні залишити всі! Головна небезпека 

під час пожежі – це паніка. Щоб пожежникам було легше вас врятувати, чітко 
виконуйте їхні команди. 

Отруєння чадним газом 
У будинках із пічним опаленням при передчасному закритті заслінок, під час 

пожежі, при поганій вентиляції в гаражах або в тільки-но пофарбованому приміщенні 
можливе отруєння чадним газом. 

Цей газ дуже небезпечний. Він не має запаху і кольору, тому отруєння виникає 
непомітно. 

При дії чадного газу на організм людини тканини і клітини потерпілого 
залишаються зовсім без кисню. Вся життєдіяльність порушується і дуже швидко настає 
смерть. 

Особливо небезпечна дія цього газу для сплячих. Коли людина спить, то помирає 
швидко і без страждань. 

Ось чому ні в якому разі не можна ховатися від вогню у шафи, під ліжка тощо. 
Поради лікаря Будьздоровченка 

Ознаки отруєння чадним газом: 
– головний біль; 
– нудота; 
– сонливість; 
– дзвін у вухах;  
– запаморочення, втрата свідомості; 
– посилення серцебиття; 
– хворого морозить. 
Пізніше можуть виникнути: 
– блювання; 
– слабість; 
– блідість шкіри; 
– втрата свідомості; 
– судоми. 
Смерть настає від зупинки дихання. 

Перша допомога при отруєнні чадним газом: 
* Якомога швидше виведіть потерпілого на свіже повітря. 
* Розчиніть усі двері та вікна. 
* Звільніть людину від тісного одягу.  



 52 

* Дайте понюхати нашатирного спирту. 
* Слідкуйте, щоб потерпілий не заснув. 
* Злегка розітріть його тіло, до ніг прикладіть грілку. 
* Якщо дихання поверхневе, до приїзду лікаря необхідно почати робити штучне 

дихання. 
Навіть при незначному отруєнні можливі ускладнення в легенях і нервовій системі, 

тому хворого обов’язково відправляють до лікарні. 
Не дозволяється: 

– давати пити (можна лише змочити обличчя і губи); 
– давати ліки; 
– промивати шлунок. 

Із глибини віків 
Замовляння до вогню 

Ти, вогню, святий і горючий, очисти нас, немічних і старих, здорових і молодих, 
оздоров нас у всіх жилках і піджилках, не допусти тяжкого нездужання, звільни нас від 
пристрітів, од страху і переляку. 

Ти, вогню золотий, грій нас і годуй, світи нам і освічуй, роби здоровими і мудрими, 
бо ти спалюєш нечисть і недужість, даєш світло і хліб. Дай нам на цей раз хліб і тепло, 
здоров’я і сили. 

Народ скаже, як зав’яже 
* Вогонь добрий слуга, але поганий господар. 
* З вогнем не жартуй! 
* Вогонь і вода добрі служити, але лихі панувати. 
* З малої іскри – великий вогонь. 
* Не кидай іскри в попіл – і сама згорить, і село спалить. 

Цікаво знати! 
Вогонь – це швидке горіння, при якому виділяється тепло і світло. 
Іржавіння металів – повільна форма горіння. 
 

Розділ ХХV 
Із малої іскри великий вогонь буває або дещо про електрику 

Перша розповідь Майстра Електричних Справ 
– Чого це ти носа повісив? Такий сумирний став, що й не признати! – 

Петрусь, попрощавшись із друзями після занять у пожежній частині, поволеньки 
плівся додому і аж підскочив від несподіванки, коли його перепинив дядько Андрій, 
«Майстер Електричних Справ», як про нього говорить Петриків тато.  

– Сядь, поговоримо трохи, – припросив він хлопчину й першим плюхнувся 
на дерев’яне сидіння, вмонтоване біля під’їзду будинку. 

– Про що говорити! – з-під лоба зиркнув на причепу Петрусь, намагаючись 
проковтнути гіркі сльозинки, що зрадливо бриніли на самісіньких кінчиках вій. – І 
так усе зрозуміло. 

– Так-таки й зрозуміло?! – хитро примружившись, перепитав дядько. 
– Та нічого мені не зрозуміло!!! – злива сліз водночас вирвалась із очей 

малого і він, захлинаючись цим нестримним сльозовим потоком, почав засипати 
дядька Андрія запитаннями. 

– Ми ж нічого не палили… Ми ж тільки літачками… Звідки ж іскри? Чому 
обгоріло Шкоденя? І до чого тут телевізор!? 
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– Це, Петрику, так карає всіх необережків Його Величність Електричний 
Струм! – очі майстра зробилися серйозними і сумними. – Ваше невтомне ґавеня 
роздовбало електропровід від праски, що й спричинило коротке замикання в 
електромережі, наслідком якого стала маленька іскра, яка й призвела до пожежі.  

«Допомогли» й паперові літачки! Невже забули, що папір – легкозаймистий 
матеріал?! Досить найменшої іскринки, щоб він запалав! Це ще добре, що вас 
струмом не вдарило: могло покалічити, могло б і вбити! Електрика – принципова 
пані. Коли щось не по ній – жорстоко карає! 

– А яка вона з себе? Її можна побачити? – цікавість миттєво висушила сльози 
на хлопцевім личку і його очі засяяли, мов два промиті росою діаманти. 

– А чого ж! Сьогодні увечері й побачиш. Я зателефоную тобі перед сном і 
поясню, що робити, – пообіцяв на прощання дядько Андрій і пішов на виклик. 

Здавалося, той вечір ніколи не наступить! Петрик вивчив усі уроки, дочитав 
казку, подивився телевізор, досхочу нагодував ґавеня хробачками, навіть у шахи з 
татом встиг пограти… і лише тоді за вікном почало сутеніти.  

– Ну нарешті! – кинувся хлопець до телефону, коли в квартирі пролунали 
його перші чаруючі звуки. 

– Ось і вечір настав! – веселим дядьковим голосом зарокотала слухавка. – Ти 
готуєшся лягати у ліжко? 

– Як у ліжко? А електрика? – запхинькав хлопчик. 
– Не коверзуй! Виключай світло і знімай через голову светр! Виконуй і 

розповідай, що відбувається! 
– Ой! Мій вовняний светр тріщить і з нього вилітають іскри! – Петрусь 

перелякано кинув щойно знятий одяг додолу й почав старанно затоптувати його 
ногами, як навчав пожежний Гасивогонько. 

– Що ти робиш? – до кімнати зайшла розгнівана мама. – Чим тобі новий 
светр не догодив, що ти по ньому тупцяєшся?! 

– Га-га-га! Го-го-го! – слухавка зайшлася дядьковим громовим сміхом. – 
Петре, швиденько увімкни світло й заспокой маму. Увімкнув? 

– Увімкнув! Іскри зникли… І светр не згорів… Тільки пом’ятий, бо я по 
ньому потоптався… Як Ви мене налякали! А що то було? 

– Коли ти готуєшся лягати у ліжко і знімаєш через голову светр, у тиші 
раптом лунає тріск. Якщо ти роздягаєшся в темряві, то можеш побачити, як цей 
тріскіт супроводжується іскрами. Саме це ти тільки-но й бачив. Тріщить і іскриться 
наш одяг лише тоді, коли ми, знімаючи його, заставляємо тертися по тілу та 
волоссю. 

Поглянь уважніше і ти помітиш, що знятий светр притягується до сорочки, 
яка ще залишилася на тобі. Отже, між речами щось виникає. Це «щось» називають 
передачею електричного заряду. Його поява на різних предметах приводить не 
лише до притягання, а й до відштовхування. Це – дія електрики. Виходить, що ми 
не можемо й кроку без неї ступити. 

– А як винайшли електрику? 
Електрика існує багато тисяч років, а ми й до цього часу точно не знаємо, що 

це таке. В 1729 році вчені дізналися, що є речовини (здебільшого метали), які 
можуть проводити струм. Такі речовини стали називати провідниками. Знайшли й 
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інші речовини (такі як скло, бурштин, віск), що не проводять струм і являються 
ізоляторами. 

Людина відкрила дію електрики вже давно. Древні греки знали, що коли 
шматочок бурштину (янтарю) натерти вовняною тканиною, він притягуватиме до 
себе пилинки. Ти сам можеш це перевірити, коли зачешеш волосся пластмасовим 
гребінцем, а потім піднесеш його до папірців, покладених на столі. Шматочки 
паперу прилипнуть до гребінця! 

Електрику знали й прялі в Стародавній Сирії. Їх веретена з янтарю 
наелектризовувались, коли обмотувались вовною. Тому термін «електрика» 
походить від грецького слова «янтар». 

Та користуватися електрикою людина змогла лише з 1800 року. Саме тоді 
стало відомо, що електричний струм може використовуватись для утворення світла, 
тепла, підтримання процесів хімічних реакцій. Тоді ж вчені встановили, що 
електрика – це потік дуже маленьких, заряджених частинок-електронів. Кожен 
електрон має заряд енергії. Коли електронів збирається багато, заряд робиться 
більшим і виникає електрична напруга. Ось чому електричний струм може 
переміщатися по дротах на велику відстань.  

Коли ти натискаєш на вимикач лампи чи якого-небудь електроприладу, 
електричний струм, прийшовши від генератора, починає бігти по дроту, прилад 
починає діяти, а лампочка світитися.  

– Як цікаво! А як електричний струм приходить до нас у дім?  
– Про це моя наступна розповідь. Збирай завтра увечері свою команду і я 

відповім на всі ваші запитання. А тепер – спати! – у слухавці щось клацнуло і 
зв’язок перервався. 

 
Розділ ХХVІ 

Як електричний струм приходить до тебе в дім 
Друга розповідь Майстра Електричних Справ 

Щоб передати електрику туди, де вона потрібна, будують лінії 
електропередач. Ви, мабуть, бачили за містом високі стовпи-опори, до яких 
підвішені проводи. По цих дротах електрика від електростанцій приходить в різні 
міста і села. 

Чому опори роблять такими високими? Тому що по дротах електрика біжить 
під дуже високою напругою, яка досягає сотні тисяч вольт. Щоб ніхто, навіть 
випадково, не зміг доторкнутися до дротів, їх підвішують високо в небі. А щоб у них 
не вцілила блискавка, встановлюють громовідвід. Ви можете побачити його на 
верхівці опори. 

Коли електрика по проводах приходить у місто, вона потрапляє на 
електропідстанцію. Там стоїть особлива машина-трансформатор. Він знижує 
тиск і далі електроенергія передається по кабелях, що закопані глибоко під землею. 
Такий кабель можна побачити в ямі, яку інколи копають будівельники.  

Ніколи не торкайтеся кабелю, що стирчить з-під землі, бо він може 
знаходитись під великою напругою! 

По кабелях електрика приходить у трансформаторну будку, котра стоїть 
біля вашого дому. Маленький трансформатор, який знаходиться в ній, ще більше 
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знижує напругу і вже тепер електрика може використовуватися в різних приладах, 
що знаходяться у вашій квартирі. Але це не значить, що її дія перестає бути 
небезпечною для людини! 

– Дядьку Андрію! Поясніть, будь ласка, що таке коротке замикання, від 
якого почалася пожежа у квартирі Аглаї Бенедиктівни, – запитала Марійка про те, 
що ось уже два дні не давало дітям спокою. 

– Найбільшу кількість пожеж справді спричиняє коротке замикання, яке 
виникає внаслідок зіпсованих електроприладів, або порушення правил їх 
використання. 

При короткому замиканні зростає сила струму, з’являється полум’я 
електричної дуги, температура якого досягає 4000оС. Ця температура швидко 
поширюється на довколишні предмети. Виникає пожежа, що з часом може 
охоплювати дедалі більші ділянки приміщення. Горіння супроводжується іскрінням, 
виділенням великої кількості диму, чадного газу. Це ускладнює процес гасіння 
вогню, додає роботи пожежним. 

Причиною короткого замикання є порушення ізоляції в електричних 
проводах, зумовлене перенапругою, механічним пошкодженням, недостатнім 
доглядом за електрообладнанням. 

Найчастіше пошкодження ізоляції дротів буває механічним, коли люди: 
– неправильно кладуть електричні проводи; 
– кидають їх на підлогу; 
– скручують, перегинають; 
– зачищають дроти, які знаходяться під напругою; 
– викручують електричну лампочку, не відключивши напруги; 
– лізуть у патрон металевими предметами; 
– кидають на електроприлади різноманітні речі.  
Перевантаження електромережі й електрообладнання є особливо 

небезпечним, оскільки при ньому дроти загораються у важкодоступних місцях і 
гасити їх складно. 

Перевантаження можливе: 
– коли використовують електричні подовжувачі, а до них підключають ще й 

комбіновані розетки на 2-4 гнізда, розподільні трійники тощо; 
– коли одночасно підключають телевізор, праску, інші електроприлади. Це 

значно перевантажує електромережу, подовжувач може загорітися й наробити лиха 
у вашому домі. 

– А що робити, коли раптово зникає світло? Мені завжди дуже страшно 
сидіти у темряві! – Марійка аж зойкнула, згадавши той жах, коли у всьому будинку 
одночасно гаснуть вікна. 

 
Розділ ХХVІІ 

Знову вимкнули світло… 
Третя розповідь Майстра Електричних Справ 

Вечір... Ти сидиш у кімнаті й дивишся телевізор. Раптом – блись! Вимкнули 
світло: щось негаразд в електромережі твого міста чи села.  
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Образливо – якраз на найцікавішому місці! Але нічого не вдієш. Щоб ця 
неприємна ситуація не переросла у небезпечну, слід знати правила: 

* Декілька хвилин посидь на місці, доки очі не звикнуть до темряви. 
* Найперше: вимкни з розеток усі електроприлади, котрі працювали, коли було 

світло. 
* Газовою плитою в темряві теж не варто користуватися, особливо, якщо вдома 

немає дорослих. Вимкни і її. 
* Перевір, чи закриті крани з холодною та гарячою водою. 
* Якщо ти ще не вмієш добре орієнтуватися без світла – візьми кишеньковий 

ліхтарик. Він повинен завжди знаходитися в одному й тому ж місці. 
* Коли під рукою ліхтарика нема, повільно рухайся вперед, навпомацки знаходячи 

собі дорогу. 
– Цікаво, а як працює кишеньковий ліхтарик? – Івась дістав із кишені 

власного ліхтарика й почав його уважно вивчати. 
– Кишеньковий ліхтарик складається з чотирьох частин: батарейки, 

лампочки, корпусу й перемикача. Батарейка містить електричний заряд. Щоб 
з’єднати лампочку з батарейкою, потрібно натиснути на перемикач. Як і в усіх 
електроприладах, робота кишенькового ліхтарика основана на електричному 
ланцюжку, в якому живе струм. Коли ліхтарик включається, спеціальна металева 
пластинка з’єднує лампочку з батарейкою, ланцюг замикається, струм доходить до 
лампочки і вона загорається. 

– А чи обов’язково сидіти в темряві? Мені, як і Марійці, це також не до 
вподоби! – Петрик питально поглянув на дядька Андрія. 

– Дійсно, сидіти в неосвітленій оселі – приємного мало. Хочеться, щоб у 
кімнаті було хоча б якесь світло.  

– Згадав! У мами є гасова лампа та свічки. Є й сірники, – аж підстрибнув 
Петрик, але зустрівшись із поглядом дядька, схаменувся. – Ой, ці речі називають 
відкритим вогнем і вони дуже небезпечні! 

– Як же навчитися користуватись відкритим вогнем, не допускаючи при 
цьому пожежі? 

Запам’ятай! 
* При користуванні свічкою треба мати для неї металеві підсвічники. 
* Не можна ходити зі свічкою по кімнаті. 
* Гасова лампа не повинна стояти поряд із їжею, ліками, ватою, книгами, 

паперами, легкозаймистими речовинами (лаками, спиртом, розчинниками). 
* Не можна залишати гасову лампу без нагляду. 
* Сірники потрібні для того, щоб запалити свічку чи лампу. Гратись ними 

категорично заборонено! 
* Засвітивши свічку чи гасову лампу, ретельно погаси сірника. Перевір, щоб 

він не димів. 
* Якщо сірники погано запалюються, не кидай їх під ноги чи на стіл. Від 

тліючого маленького сірника може розгулятися величезна пожежа. 
* Найкраще гасити сірники водою. 
Увага! Свічки, гасові лампи, сірники – це джерела відкритого вогню. 

Користуватися ними можна тільки дорослим! 
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– А якщо темно лише в моїй оселі? – не могла зупинитись Марійка. 
– Коли в твоїй домівці запанувала темрява, не зашкодить поглянути у вікно: 

чи й у інших будинках темно? Якщо скрізь – відключенням електромережі керують 
спеціалісти. Тобі турбуватись нічого. 

Коли ж світла немає лише в твоїй оселі, клич дорослих: батьків, сусідів, 
знайомих. 

Світло може зникнути при: 
– загоранні електропроводки; 
– короткому замиканні; 
– пошкодженні електроприладів. 
Бувають випадки, коли такі несправності виникають і без зникнення світла. 

Тоді тобі загрожує ураження електричним струмом.  
Сімейна сторінка 

Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 
Поради Майстра Електричних Справ 

Електричний струм – помічник людини, але необережне та невміле поводження з 
електроприладами може призвести до великої біди. 

Запам’ятай правила користування електричними приладами: 
* Перш, ніж умикати електроприлади в електромережу, перевір, чи не 

пошкоджені провід та вилка. 
* Забороняється включати в одну розетку одразу декілька електроприладів. 
* Недопустимо залишати увімкнене в мережу електрообладнання без нагляду. 
* Після використання приладів, їх слід обов’язково виключати. 
* Недопустимо користуватися перемикачами, розетками й вилками, які 

нагріваються.  
* Небезпечно використовувати саморобні електропристрої. 
* Нагрівальні прилади можна встановлювати лише на негорючій підставці. 
* Категорично забороняється торкатися включених у мережу електроприладів 

та вмикати їх мокрими руками! 
* Забороняється закривати електроприлади будь-яким покривалом. 
* Розетка – не іграшка. Засовувати в неї різні речі, особливо металеві, 

смертельно небезпечно! 
* Дітям категорично забороняється самостійно ремонтувати 

електрообладнання: крім ураження електричним струмом, можна одержати серйозні 
опіки, пошкодження очей. 

* При наближенні грози всі електроприлади необхідно негайно вимкнути. 
Якщо загорівся електроприлад: 

– у разі появи специфічного запаху або диму потрібно швидко відключити прилад 
від електромережі й повідомити про це дорослих; 

– терміново виклич пожежну службу за телефоном 101; 
– допоможи маленьким дітям та людям похилого віку вийти з приміщення. 

При користуванні телевізором потрібно пам’ятати, що: 
– його слід ставити в місцях, які не перекривають виходів із приміщення. 
Найкраще це робити на протилежному від виходу боці на відстані 1-1,5м від 

опалювальної системи; 
– щоб, при потребі, негайно виключити телевізор, розетка для нього повинна 

знаходитись у доступному місці; 
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– не можна залишати включеним телевізор, якщо в кімнаті нікого немає; 
– якщо в телевізорі щось зіпсоване, його необхідно виключити й не включати до 

приходу спеціаліста; 
– не можна встановлювати телевізор поблизу легкозаймистих предметів (він 

може загорітися або вибухнути!); 
– якщо корпус телевізора пошкоджений, з’являється гудіння та потріскування, він 

може перегрітися й загорітись. 
При користуванні електропраскою: 

– забороняється ставити її на стіл без ізолюючої металевої підставки, що 
запобігає нагріванню дерева та тканини; 

– прасувати слід лише в спеціально обладнаному місці; 
– забороняється користуватися несправною праскою. 

При користуванні електрочайником чи електросамоваром: 
– перед вмиканням цих приладів у мережу потрібно перевірити, чи є в них вода, а у 

разі потреби, долити її. 
При користуванні електрокип’ятильником: 

– ні в якому разі не можна перевіряти рукою чи нагрілася вода, попередньо не 
відключивши струм. Не можна у воду навіть пальчика встромляти! Вода є 
провідником струму! Може смертельно уразити!  

При користуванні електрозапальничкою: 
– слід навчитися одночасно включати однією рукою її, а другою рукою – газову 

плиту; 
– не можна братися за електорозапальничку мокрими руками, допускати 

перекручування та згинання електропроводу. 
Поради Королеви Безпеки 

Як уникнути ураження електричним струмом 
* Уважно поглянь навколо: чи ніде не димить, чи не чути неприємного запаху, що 

виникає при горінні, тлінні, плавленні. 
* Якщо з якогось електроприладу чується тріскотіння, йде дим, чи пробиваються 

язики полум’я – не поспішай смикати за шнур, що включений в розетку. Тебе може 
вдарити струмом! Клич дорослих. 

* Треба вимкнути електромережу. Це повинні зробити дорослі за допомогою 
гумових рукавиць, сухої палиці, складеної у рулон газети, взуття на гумовій підошві або 
рубильника, який вимкне струм одразу в усій будівлі. 

* Відключивши струм, палаючий електроприлад накривають мокрою цупкою 
тканиною, яка не пропускає повітря. Для гасіння вогню можна використати пісок. 

* Ні в якому разі не лий воду, якщо електричний струм не вимкнуто! Вода – 
добрий провідник електрики! Ти можеш постраждати! 

Поради лікаря Будьздоровченка 
Ураження електричним струмом 

Тебе оточує безліч корисних речей, які полегшують життя: прасок, пилосмоктів, 
кавоварок, настільних ламп, телевізорів, холодильників, тощо. Всі вони твої помічники. А 
помічників потрібно «годувати». Навіть маленькі діти знають, що їх «годує» 
електричний струм – наш товариш і помічник. Помічник тоді, коли з ним поводяться 
обережно, виконуючи всі правила користування електроприладами. 

Вирвавшись на волю, електричний струм може наробити багато лиха: 
влаштувати страшну пожежу, боляче або й смертельно уразити господаря. 
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Пошкодження, що виникають від дії електричного струму називаються 
електротравмою. 

При електротравмі можуть бути: 
– слабість; 
– почервоніння; 
– втрата чутливості; 
– запаморочення; 
– втрата свідомості. 
Якщо сила струму більша, діяв він довго, або шкіра людини була вологою, – в місці 

входу і виходу струму можуть виникнути глибокі опіки. В таких випадках: 
* Потерпілого важко відірвати від джерела струму. 
* Знижується температура тіла. 
* Страждає нервова система. 
* Зупиняється дихання. 
* Недостатньо працює серце. 

Перша допомога при ураженні струмом: 
* Слід якомога швидше зупинити дію електроструму. 
Увага! Не можна торкатися потерпілого, доки не буде ізольоване джерело 

струму, тобто доки не відключать електрику.  
Пам’ятай, що тіло ураженого є провідником і, якщо доторкнутися до нього, 

можна отримати електротравму. Ніколи не торкайся постраждалого! Відомий випадок, 
коли хлопчик загинув лише від того, що схопив за ногу смертельно ураженого струмом 
братика. 

* Якщо постраждалого відкинуло від джерела струму далі, ніж на 20 метрів, 
йому можна надавати першу допомогу, не чекаючи відключення. 

* Якщо потерпілий лежить без свідомості, – до приїзду лікаря роблять штучне 
дихання. 

* Рану чи опіки покривають пов’язкою. 
Необхідно знати! 

При враженні струмом високої напруги майже завжди настає смерть. Якщо ж 
постраждалий виживає, глибокі опіки залишаються на все життя. 

Навіть незначне ураження струмом може спричинити захворювання серця, 
нервової системи. Ускладнення виникають навіть через декілька годин. Тому без лікаря не 
обійтись.  

Щоб відвести від постраждалого провід: 
– відключіть електрику в квартирі; 
– станьте на гумовий килимок, книгу чи будь-який сухий дерев’яний предмет; 
– сухим дерев’яним або пластмасовим предметом відведіть провід від 

постраждалого. 
Часто при ураженні струмом, коли потерпілий доторкнувся до неізольованого 

дроту, він не може розтулити пальці, зведені судомою. Якщо людина при свідомості, 
треба крикнути: «Падай!» При падінні руки розімкнуться самі собою і дія струму 
припиниться. 

Не зайве нагадати:  
– не вмикай незнайомі електроприлади сам, без дорослих. Дроти, по яких іде 

струм, ізольовані, але ізоляція може зіпсуватися й вивільнена електрика наробить тобі 
лиха; 
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– користуйся лише вимикачем, який ти добре знаєш. Якщо в гостях чи на дачі ти 
помітив незнайомий тобі вимикач, запитай дорослих як з ним поводитися.  

 
Розділ ХХVІІІ 

Подорож по сторінках енциклопедій, або коли з’явилися електроприлади 
Перші побутові електроприлади з’явилися більше ста років тому. За цей час 

електрика змінила все життя людства. Дійсно, мало що в оселі робиться без 
електроприладів. Прибирання квартири – пилосмокт; сушіння волосся – електрофен; 
прання білизни – пральна машина. А телевізори, відеомагнітофони, відеокамери… Навіть 
уявити важко, як би ми могли без них жити! 

Чарівне перетворення праски 
Знаєш, яким найціннішим був подарунок нареченій у день весілля в Київській Русі? 

Велика важка праска. Цей подарунок означав, що наречену вважають рукодільницею і 
відмінною господинею. Річ берегли як реліквію, вона переходила від матері до доньки. 

Прасці всього близько 500 років. Як же прасували до її винайдення? 
Сидить на скрині господиня, а під нею випрана і складена купкою білизна. Жінка не 

просто сидить, вона працює – білизну прасує. Бабусею праски вважають… пательню 
(сковорідку). В неї насипали гарячих вуглинок, і взявши за ручку, прасували. 

Наступним приладом для прасування в Київській Русі був рубель. Рубель – це 
хвиляста дошка, з ручкою на кінці. На палицю намотували білизну чи одяг, а потім качали 
по ньому рубель. Цей пристрій ще й зараз можна знайти в українських селах. 

Потім з’явилися важелезні праски, повністю відлиті з чавуна. Щоб ними можна 
було прасувати, їх нагрівали на плиті. Відомості про таку праску в нашій країні 
датуються 1636 роком. Пізніше в середину прасок почали засипати вугілля, гас і навіть 
спирт. 

Та найрозумнішою виявилась електрична праска, яка вміє сама включатися і 
виключатися, зволожувати тканину, регулювати температуру. Але вона не пробачає 
необережного поводження з собою! 

Машина, що пере твою білизну 
Перша пральна «машина» – це дубова бочка з водою. До кипіння воду доводили за 

допомогою розпеченого каміння, яке вкидали в бочку. Потім в окріп клали білизну, опускали 
мішечок із розпареним попелом і все перемішували. 

До пральної машини найгеніальнішим винаходом, що допомагав прати білизну, 
була пральна дошка. Автор цього пристрою невідомий, бо археологи знаходили під час 
розкопок навіть кам’яні «дошки». Потім такі дошки почали робити дерев’яними та 
металевими. 

У середині 19 століття з’явилася машина, яка дуже добре прала білизну. 
Винайшов її англієць Генрі Стінненс. Але ця машина була такою величезною, що не змогла 
розміститися в жодному будинку. Тож в домашньому господарстві її не 
використовували. 

Минуло ще півстоліття, і в 1858 році пральну машину невеликих розмірів 
сконструював Гамільтон Сміт із Пітсбургу. Були й інші винахідники, проте їхні машини 
рвали білизну, тому попитом не користувалися. 

У 1907 році з’явилася пральна машина з двигуном і відтоді твою білизну пере 
електрика. Перші такі машини виготовляли з дерева, пізніше – з металів. 

У 1953 році з’явилась пральна машина, що своєю роботою нагадує теперішні 
моделі, які перуть, віджимають, сушать. 

Він любить ковтати пилюку 
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Перший домашній пилосмокт винайшли в 1900 році. Він мав величезні розміри й 
нагадував бочку, в якій кип’ятять воду. Збоку до бочки була прироблена ручка повітряного 
насоса, яку крутили вручну. Прибирали вдвох: один крутив ручку, а другий збивав пилюку 
за допомогою мітли.  

У 1901 році англієць Сесіл Бут змайстрував пилосос, який возили двоє коней. 
Робітники заносили агрегат до кімнати, запускали двигун і прибирання починалося. 
Гуркіт стояв на всю вулицю! 

Зараз існує безліч моделей пилососів. Вони чистять, білять, фарбують, лакують, 
оббризкують рослини. 

А у Франції навіть винайшли пилосос, який збирає з гілок каштани. 
Мороз із шафи 

З давніх-давен їжу зберігали в підземеллях, ямах, погребах. У печерах, де горіло 
первісне вогнище, теж вміли використовувати холод. 

У Стародавньому Римі продукти зберігали в ящиках із битим льодом. 
У Київській Русі ще в 4 столітті біля великих кухонь робили льодники, обкладені 

деревом. У 18 столітті це були глибокі криниці, викладені цеглою. Взимку кригу збирали з 
замерзлих річок та озер, перекладали соломою. В таких умовах лід зберігався близько 2 
років.  

Льодник був прадідусем холодильника. А його батьком вважається кухонна шафа 
з відділеннями для льоду і тирси, яка не дозволяла льоду одразу розтанути. Але для такої 
шафи лід потрібен був цілий рік. Тому в 1834 році народилася перша машина для 
виготовлення льоду. Її винайшов англієць Паркінс. 

Проте холодильною шафою люди користувалися не довго, бо вже в 1887 році 
француз Джон Леслі сконструював перший домашній холодильник, який був величезним, 
дуже гуркотів і весь час вимагав, щоб його «підкормлювали» дровами, вугіллям, спиртом 
чи гасом. 

Та раптом холодильнику пощастило: в 1893 році американець Е. Томсон поставив 
на нього електричний двигун. І з того часу мороз у шафі почувається прекрасно, кожного 
дня пригощаючи тебе чимось смачненьким. 

Твій товариш телевізор 
Щоб ти міг дивитися телевізор, у світі повинно було статися багато винаходів. 
З 1817 по 1923 рік безліч учених працювали над ідеєю створення цього 

дивовижного електроприладу. Це були: шведський хімік Й. Берцеліус, американський 
винахідник Г. Керрі, англієць Бєрд, американець Дженкінс та інші. Науковці й зараз 
працюють над удосконаленням зображення, яскравості кольорів тощо. 

Спочатку створили телевізор із чорно-білим зображенням. Та вже після 1945 року 
почали транслювати й кольорові передачі. 

У нашій країні перші телевізори з’явилися в 1932 році. Були вони без звуку, а розмір 
екрану не перевищував розмірів сірникової коробки. Уже через рік телевізори заговорили, 
проте люди побачили їх лише в 1940 році. Для того, щоб видно було зображення, перед 
екраном ставилася збільшувальна лінза. Перші телевізійні кадри можна було побачити за 
допомогою радіоприймача. Показували вони людину, яка сідає на стілець. 

А яким стане телевізор у майбутньому? Вчені доводять, що він керуватиме всіма 
побутовими приладами: пилососом, пральною машиною, плитою тощо. Зображення 
телевізор матиме не лише кольорове, але й об’ємне. Коли ж показуватимуть якісь речі, 
ми зможемо відчувати їх на дотик і на смак. 

Уявляєш? Дивишся рекламу свого улюбленого йогурту і відчуваєш його смак! 
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Увага! Категорично забороняється просиджувати цілими днями біля 
телевізора! 

Дитина твого віку повинна дивитися телепередачі не більше 1,5 години на 
день, із обов’язковою перервою. 

Порада лікаря Будьздоровченка 
Англійські дослідники стверджують: щороку більше 5 тисяч британців 

потрапляють до лікарень через те, що… дивляться телевізор. Деякі зомлівають, 
побачивши на екрані криваві сцени, інші отримують травми, бо займаються водночас ще 
й домашніми справами. 

Якщо ти хочеш вирости здоровим – менше часу проводь біля телевізора. Бо 
фільми жахів погано впливають на сон, а людина росте уві сні. Надивишся увечері серіалів 
про зоряні війни чи вампірів – і за ніч не підростеш ні на міліметр. 

Він рятує від спеки 
Щоб було тепло, але не жарко, щоб вітерець обвівав, коли тобі захочеться, гуляв 

би по кімнаті пустотливо й весело, – винайшли кондиціонер. Хоча цей прилад сучасний, 
історія у нього давня. 

Єгипетському фараонові робили приємний вітерець раби, помахуючи величезними 
опахалами. Це був той самий кондиціонер, тільки ручний. 

Китайці перетворили опахала у віяла, які легко й зручно складалися. Якщо робити 
енергійні помахи таким віялом, з’явиться прохолода. 

Із винайденням двигунів, з’явилися вентилятори. Але вони розганяли тепле повітря, 
тому прохолоди не давали. 

А що, коли до вентилятора приєднати холодильник, та ще й додати трішки води? 
Так з’явився кондиціонер, який зараз окрім основної, виконує ще одну роботу: очищає 
повітря від пилюки й отруйних випарів. 

– Цікаво-о-о-о! А лампочка? Коли з’явилася перша електрична лампочка? 
– Івась нетерпеливо завовтузився на стільці. 

– Електротехнік О. Ладигін здогадався нагріти вугільний стержень у закритій 
скляній колбі. Перші лампочки світилися лише півгодини, але після того як майстер 
викачав із колби повітря, почали горіти вже декілька годин. У 1873 році такими лампами 
уже освітлювали вулиці. 

Винаходом зацікавився американський винахідник Томас Едісон. Працюючи удвох, 
учені створили ту лампочку, без якої у наш час не може обійтися жодна людина. 

Тлумачний словничок: 
Електрика – форма енергії, зумовлена рухом заряджених частинок. 
Електростанція – підприємство, яке виробляє електричну енергію з інших видів 

енергії. 
 

Розділ ХХІХ 
«Сюрприз» для мам 

– Разом із ніжною соковитою зеленню трав та сором’язливими барвами 
перших весняних квітів чарівний місяць травень приніс нам вічне й величне Свято 
Матері, – Марія Іванівна пестливим поглядом обвела своїх вихованців, перевела 
подих, а потім порадила. – Не забудьте привітати своїх матусь. Мама – 
найдорожчий скарб, який ви маєте. Цінуйте й бережіть його. Намагайтеся жити так, 
щоб через ваші непродумані вчинки чи дитячі пустощі, жодна сльозинка не оросила 
б прекрасних і таких рідних маминих очей. 
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– І справді, Марія Іванівна мала рацію. Наші мами вже стільки натерпілися 
від нас! Можливо приготуємо їм приємний сюрприз? – Веселійка обвела поглядом 
обох своїх «чоловіків», які після закінчення уроків, як завше визвалися провести її 
додому. 

– А що зробимо? – очі Петруся заблищали двома зіроньками. – Можливо 
наклеїмо аплікацію чи листівку підпишемо? 

– От іще! Знайшов чим здивувати! – Марійка скептично зиркнула на хлопця і 
в того аж мороз пройшовся по шкірі: «Отаке зморозити! Це ж тепер дівчинка 
подумає, що він взагалі не здатен робити приємних сюрпризів жіночій половині 
людства!» 

На допомогу, як завжди, прийшов Івась: 
– То давайте квітів нарвемо. Он скільки кульбабок росте у шкільному садку! 
– Він мріє маму кульбабками здивувати! Ну й придумав! – закопилила губки 

хлопчача повелителька. – Ех, ви, чоловіки! Вам давно вже слід було б знати, що 
кожна жінка найбільше в світі любить щось смачненьке й солоденьке… 

– Цукерки?.. Але ж у нас грошей нема… – розгублено зиркнув на Петрика 
Іванко, запопадливо перебираючи вільною від портфеля рукою вміст своїх кишень. 

– Купити в магазині кожен зможе! А чи готові ви почастувати своїх мам 
власним кулінарним сюрпризом? – із викликом прорекла Марійка, вже наперед 
знаючи, що заперечень від хлопців не надійде. 

Проте Петрик нерішуче зупинився. 
– Як це власним? Я не вмію ні пекти, ні варити. Та й мама мені категорично 

заборонила брати до рук сірники. А без вогню, як вам відомо, жодна страва не 
звариться. Краще вже я піду додому. Та й ґавеня, мабуть, давно вже їсти хоче. 

– Злякався труднощів! До речі, наша газова плита вмикається 
звичайнісінькою кнопкою, тож ні сірників, ні запальнички ніхто до рук брати не 
буде. До того ж мене мама уже давно навчила користуватися газом. Я навіть умію 
суп варити. Вам також не завадило б повчитися. – Марійка ображено відвернулася 
від хлопців і підстрибом гайнула до свого під’їзду. 

– Веселійко! Почекай, і я з тобою! – Івась осудливо блимнув на друга і, не 
сказавши жодного слова, подався наздоганяти дівчинку. 

– І що я тут такого сказав? – розчаровано міркував Петрусь, підіймаючись 
сходами до своєї квартири. – А, можливо, я й справді зрадив спільну ідею? – 
роздумував він, відкриваючи вхідні двері. 

– Ма-кр-кр-кр-р-рій-ка! Ма-кр-кр-кр-р-рій-ка! – ґавеня щодуху кинулося до 
хлопчика, вимагаючи термінової зустрічі з Марійкою, чиє ім’я воно навчилося 
вимовляти найпершим. 

– Яка там ще Марійка! Нікуди ми не підемо! Поїмо й будемо уроки вчити, – 
хлопчик заходився господарювати на кухні. 

Ось уже й пообідали з ґавеням на пару, й за уроки сіли… Проте, за що б не 
взявся Петрусь, до голови лізла одна й та ж думка: «Вони там сюрприз готують, а 
я?» 

Бажання бути з друзями взяло верх. 
– Недопустимо, щоб моя мама залишилася без сюрпризу! – переконав 

нарешті сам себе Необережно, швиденько нашкрябав записку, в якій повідомляв, де 
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він знаходиться, підхопив під пахву Шкоденя і, перестрибуючи через східці, 
прожогом кинувся вниз. 

Двері Петрикові відчинив Івась. Він був підперезаний жіночим фартушком, 
який починаючись під шиєю, звисав аж до самісіньких п’ят, заважаючи хлопцеві 
вільно рухатися. Новоспечений кухар час від часу наступав на кінці фартуха ногами 
і, втрачаючи рівновагу, хапався за все, що на той момент потрапляло під руки. Що 
саме потрапляло під руки Іванкові, можна було побачити на його усміхненій 
фізіономії, де лишили свої відбитки борошно, шоколад, сметана, масло і ще щось, 
чого Петрик одразу визначити не міг. 

Із кухні визирнула Марійка. Петрусь аж примружився від захвату. Якщо 
Івась був схожий на комічного героя з якогось мультсеріалу, то Марійка видавалася 
справжньою маленькою господинею, так до лиця їй були і блакитна хустинка, що 
по-дорослому прикривала волосся, і мініатюрний акуратний фартушок, який «сидів» 
на її фігурці, як влитий. 

– Прийшов, все таки. Ну й молодець! – Веселійка, ніби нічого й не сталося, 
простягнула ще один фартушок. – Одягни, щоб не забруднив костюма, і допомагай. 

Петрик швидко натягнув на себе запропоновану одяганку і моментально 
перетворився на Івасевого двійника. Але щось змінювати в своєму обліку не було 
бажання: усіх уже заполонив процес виготовлення смачного сюрпризу. 

– Ми з Іваном вирішили зробити «Матусин торт». Цей рецепт нещодавно 
принесла з роботи моя мама і пообіцяла, що на вихідних ми обов’язково його 
приготуємо. Навіть уже випечені коржі у «Супермаркеті» купила. Залишилося лише 
крем приготувати. 

– А це важко? – Петрик із острахом поглянув на газову плиту. 
– Та ні. І неважко, і недовго. Берімося до справи. 
Марійка дістала з холодильника пакет молока й пояснила, що для 

приготування крему потрібно спочатку зварити звичайнісіньку густу манну кашу, а 
коли вона прохолоне, додати до неї перетертий лимон, масло та цукор. 

Робота закипіла. Дівчинка зі знанням справи включила газ (і справді, без 
сірників та запальнички), налила в невеличку каструльку молока й поставила її на 
вогонь. 

– Слідкуй за молоком, бо воно може втекти, – наказала Петрикові й 
заходилася мити лимон. 

Петрусь став біля плити, ображено поглядаючи на «господиню»: «Наче з 
маленьким! Не хоче давати справжню чоловічу роботу, то так би й сказала, а то 
«молоко стережи»! Ніби воно справді кудись подінеться!» Хлопець надув губи й 
відвернувся до вікна. Образа ятрила душу: «І взагалі, казала, що треба кашу варити, 
а сама забула манки у молоко вкинути». Петрик зверхньо поглянув у бік друзів, 
схопив до рук пакета з манною крупою, висипав його в каструльку з молоком і 
знову відійшов до вікна. 

А Марійка вже знайшла роботу Івасеві: 
– Бери тертушку і три лимона. Взагалі-то його треба пропустити через 

м’ясорубку або соковижималку, але вони у нас електричні і я не знаю, як їх слід 
умикати. То ж не будемо ризикувати. 
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Івась гордовито поглянув на друга (йому дісталася справді чоловіча робота!) 
і заходився шкребти лимоном об тертушку. 

– Кар-рра-ул! Кар-р-р-та-стро-фа! – раптом залементувало ґавеня, котре до 
цього спокійно походжало по кухні, нікому не заважаючи. 

– Ш-ш-ш-шуг! Пш-ш-ш-шик! Пух! Пух! Брязь! Лясь! – ожила газова плита. 
Петрик озирнувся. «Живою» видалася не плита, а каструлька, що стояла на 

ній. Посудина злегка підстрибувала й бряжчала кришкою, випльовуючи навсібіч 
грудки пригорілої каші. 

– Пух! Лясь! Брязь! – ще раз пролунало посеред кухонної тиші й кришка, не 
втримавшись на каструлі, скотилася вниз. 

– Кар-р-р-ра-ул! Кар-р-ра-ул! Кар-р-ря-че! – замість того, щоб влягтися на 
підлогу й заспокоїтися, кришка раптом пострибала геть із кухні, все голосніше й 
голосніше викрикуючи своє «Кар-р-ря-че!». (Ви вже, мабуть, здогадалися, що «Кар-
р-ря-че!», мовою ґавеняти, означало «гаряче», а кришка, зсунувшись із каструлі, 
впала не на підлогу, а на голову всюдисущого Шкоденяти, яке, ошпарене й 
перелякане, дременуло з кухні, тягнучи на собі, як панцир черепахи, ще й кришку). 

– Плюх! – чергова порція каші, виплюнута каструлею, вцілила Петрикові в 
ніс. 

– А-а-а! Ой! Боляче! – голоси обох «чоловіків» злилися в один жахливий 
вереск. 

Потираючи яскраво червоний, одразу набряклий ніс, Петрусь глянув на 
Івана. Той, продовжуючи кричати, тримався за палець, з якого цівочкою сочилася 
кров. (Звідки взялася кров? Задивившись на «живу каструлю», Іванко тернув по 
тертушці не лимоном, а пальцем). 

– Лихо мені з такими помічниками! – здавалося, Марійка зовсім не 
розгубилася. Вона швиденько вимкнула газ, відчинила кватирку, щоб провітрити 
кімнату, поставила у мийку, під струмінь холодної води, плюхкаючу каструлю й 
подалася до кімнати рятувати ґавеня, на ходу кинувши Іванкові розрізану цибулину, 
щоб той утамував кров із пораненого пальця, як це завжди робила її мама. 

Ґавеня, наїжачившись, сиділо у найдальшому кутку кімнати, перелякано 
визираючи на світ Божий через невеличку щілину між телевізором та книжковою 
шафою. Неподалік валялася й кришка з «живої каструлі». І ґавеня, і кришка, і 
килим, і книжкова шафа були всіяні якимись дрібними слизькими білими кульками, 
від чого кімната мала вигляд місцевості, на яку нещодавно налетів вихор зі снігом та 
градом. 

– Та це ж манна каша! – здогадалася Марійка. – І хто тебе просив засипати в 
каструлю крупу, доки ще молоко не закипіло?! Не знаєш, то запитав би! 

Діти дружно взялися прибирати кімнату, з острахом поглядаючи на 
годинник: ось-ось повинні повернутися з роботи батьки.  

Неслухи поспіхом повзали по підлозі, намагаючись якомога якісніше зібрати 
всі грудочки каші з килимового покриття. 

Ґавеня спочатку скоса поглядало на дітлахів, не розуміючи, яку нову гру ті 
затіяли, але мало-помалу заспокоїлося. 
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– Сма-кр-кр-крро-та! Сма-кр-кр-крро-та! – дзвінко клацаючи дзьобом, 
повідомило дітям про свої кулінарні уподобання Шкоденя, ретельно, до найменшої 
грудочки, скльовуючи розсипи манної каші на підлозі. 

– Ха! Смакота! Добре, що хоч ґавеня вважає твій кулінарний сюрприз 
смачним, – іронічно підморгнувши Іванкові, блимнула на Петрика Марійка. 

Але хлопцям було не до насмішок. Із Івасевого пальця все ще сочилася кров, 
а ніс Петрика немилосердно щемів і горів, при цьому, ніби збільшуючись у 
розмірах, як ніс славнозвісного Буратіно. 

Веселійка кинула швидкий погляд на своїх поранених друзів. 
– Чим же вам допомогти? Давай хоч пальця перев’яжу, – дівчинка рушила до 

кухні за бинтом. 
– Ой, що це? – Марійчина нога, сковзнувши з килимового покриття, 

плюхнулась у мокре та холодне місиво, яким покрилася підлога коридору та кухні. 
– Мо-кр-кр-кра! Мо-кр-кр-кра! – не заставило себе довго чекати ґавеня, яке, 

побачивши воду, прожогом кинулося купатися, але, мабуть, згадавши своє купання 
у резервуарі пральної машини, передумало, змахнуло крильцями, підстрибнуло і… 
осідлало кухонну люстру. 

– Дінь-дінь-дінь! – ображено заспівали на люстрі підвіски й кришталевим 
дощем посипалися вниз: у каструлю з борщем, у кухлик із киселем, у відро зі 
сміттям, просто під ноги дітям, які з жахом метушилися по кухні, не знаючи, що 
робити. 

– Дзинь-дзилинь! Дзинь-дзилинь! – вимогливо сповістив про чийсь прихід 
дверний дзвінок і до квартири забігли перелякані Марійчині батьки, яких викликали 
з роботи сусіди, угледівши, що зі стелі на них струменять потоки води. 

– Кар-р-р-р-ру-сель! Кар-р-р-р-ру-сель! Кр-р-ра-са! Кр-р-ра-са! – ґавеня, не 
звертаючи уваги на прибулих, все дужче й дужче розгойдувало люстру. 

– Киш звідти! – сердито махнув рукою на пташеня Марійчин тато. 
– Кар-р-р-р! – злякано верескнуло Шкоденя і з силою тріпонуло крильцями. 
– Брязь! Дзинь! Плюх! – жалібно простогнала люстра і, зробивши на 

татусевій щоці глибоку подряпину, ляпнулася йому під ноги. 
 

Розділ ХХХ 
На гостини до кухаря Смачноїжка 

– Куховарити прикортіло! – Марійчин тато аж підскакував на табуретці 
посеред кухні від болю та обурення, в той час, як мама, шльопаючи босими ногами 
по воді, намагалася обробити перекисом водню його подряпину. – Ну, що ж! Від 
завтра буде вам ще й школа юного кухаря! – тоном, що не терпить заперечення, 
вкотре пообіцяв татусь, ухиляючись від квачика з йодом, яким матуся прагнула 
обробити краї ранки. 

Нарешті квачик торкнувся татової щоки, батько зойкнув, відхилив мамину 
руку й поглянув на нашу трійцю, котра, ковзаючи коліньми по підлозі, старанно 
вимочувала ганчірками та штанцями брудну воду з паркету, при цьому дружно 
сьорбаючи носами. Кинувши ще один зневажливий погляд на неборак, тато підвівся 
і, по-журавлиному високо піднімаючи ноги, попрямував до телефону. 
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– Леонардовичу? Знадобився твій кулінарний талант! Тут деякі діячі мріють 
стати професіоналами кулінарної справи. Допоможеш? 

Залучившись згодою, татусь довго розповідав якомусь Леонардовичу про всі 
«нещастя», котрі звалилися на голови «його знайомих дітлахів», і під кінець 
розмови пообіцяв, що у вихідні привезе неслухів до нього на навчання. 

– Знайомтеся: майбутні знамениті кондитери Марія, Петро та Іван, – 
представив дітей татусь, коли вони переступили поріг Леонардовичевої оселі. 

– Кухар Смачноїжко Денис Леонардович, – відрекомендувався господар і 
одразу ж повів дітей на кухню. – Про ваші подвиги мені все достеменно відомо, 
тому перейдемо до справи. Ножем умієте користуватися? 

– Авжеж! – ображено буркнув Івась. 
– Дуже добре! Тоді – до роботи. Доки ми з вашим татусем трохи 

поспілкуємося, ви начистите каструлю картоплі. Бо український обід без картоплі – 
не обід! 

Кухар поклав перед дітьми ножі, поставив відро з картоплею та каструлю з 
водою й вийшов до кімнати, де на нього чекав Марійчин тато. За хвилину з кімнати 
донеслася жвава чоловіча розмова. Про дітей мовби вже й забули. 

– Оце влипли в халепу! Буду я йому тут картоплю чистити! Розмріявся! – 
Івась жбурнув у куток кухні ножа й відійшов до вікна. 

Петрусь уже й руку підняв, щоб вчинити так само, але, поглянувши на 
Марійку, передумав. Дуже вже крута вдача у Марійчиного батька! Кому-кому, а 
дівчинці влетить добряче! Негоже, бувши чоловіком, підставляти жінку, тим паче, 
що це – ні з ким не зрівняна Марійка Веселійка! Взявши до рук картоплину, хлопець 
спробував зідрати з неї брудну шкірку. 

– Шкряб! – ніж ковзнув по картоплині й легенько пройшовся по пальцю. – А-
яй! – хлопець блискавично засунув до рота травмований палець і почав, мовби 
нічого й не трапилося, розглядати ненависну картоплину. 

– Дай погляну! – Марійка заставила Петрика вийняти пальця із рота. – Пусте! 
Тільки злегка шкіру зідрав! Як каже моя бабуся, до весілля заживе! 

Задоволений такою увагою, Петрусь азартно вхопив ножа і з подвійною 
енергією продовжив знущання над картоплиною. Взялася до роботи й Марійка. 
Івасеві, що від вікна бридливо споглядав за розвитком подій, це заняття раптом 
здалося забавним. 

– Посуньтеся! Без мене ви й до завтра не впораєтеся! – гордовито прорік він і 
приєднався до гурту. 

Запанувала тиша, яка час від часу переривалася сьорбанням дитячих носів та 
притишеним зойканням, коли ніж, замість картоплини, ковзав по руці когось із горе-
кухарів. 

– Ну ж бо! Показуйте, як попрацювали! – діти так захопилися роботою, що 
незчулися, коли до них підійшов Смачноїжко. Виявляється, він уже провів 
Марійчиного тата й прийшов приймати роботу. 

– Го-го-го! Це хто ж так постарався? – кухар узяв до рук чорномазу, вдвічі 
зменшену в розмірах п’ятикутну картоплину. 
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– А це? А це? – дядько Денис по одній виймав із каструлі понівечену 
картоплю й скрушно хитав головою. – Та на вас же ніякого продукту не вистачить! 
Погризли овоч, як колорадські жуки! Дивіться уважно, вчити буду! 

Леонардович узяв до рук ножа і, як справжній фокусник, провів ним по 
картоплині. Ніж злегка пройшовся по бульбі і, за мить, на стіл упала тоненька 
спіральна шкуринка, а у руках кухаря залишилася картоплинка – біленька та 
гладенька, як яєчко.  

– Ого! – не змогли сховати свого захвату діти. – А ми зможемо так 
навчитися? 

– Не одразу, але зможете. Не святі горшки ліплять! 
Довгенько довелося попотіти дядькові Денису, щоб навчити наше 

непосидюче товариство професійно чистити картоплю. Потім юні кухарчуки 
вчилися шкребти моркву, різати цибулю та буряк, шаткувати капусту, 
користуватися газовою плитою та водопровідним краном. Спільна справа захопила. 
Було цікаво й навіть весело. 

А який смачний український борщ вийшов! Діти уминали його за обидві 
щоки, а Петрик навіть забув, що не їсть вареної капусти і завжди вибирає її з 
тарілки, коли борщ варить мама. 

Увечері за дітьми заїхав Марійчин тато. Уся компанія саме закінчила 
прибирати після себе кухню і дядько Денис, радісно посміхаючись, вручив батькові 
величезний термос ще гарячого борщу: «Спробуєте, на що здатні ваші діти!» 

– А коли Ви нас торт навчите пекти? – підскочила від нетерпіння Марійка. 
– Обов’язково навчу! Але за умови, що на вас ніхто не буде скаржитись. 
Так і домовилися. У Петрика, Івася та Марійки з’явився новий стимул для 

пристойної поведінки. 
 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Поради кухаря Смачноїжка 
Кухня – обличчя господарів 

Кажуть, що людина найбільше часу проводить на кухні. Тут вона готує їжу, тут, 
у переважній більшості випадків, і споживає її. Якщо немає ванної кімнати, то в кухні ще 
й перуть та прасують. А ще консервують, майструють, шиють, плетуть… Навіть 
дивляться телевізор. 

Майже все кухонне, електричне та газове приладдя теж знаходиться на кухні. 
Інколи в ній розміщені ще й опалювальні пристрої. Всі ці прилади прекрасно уживаються 
разом, якщо господарі дотримуються елементарних правил безпеки. 

Щоб уникнути неприємностей на кухні: 
* Не чіпай без дозволу ножі, різні пристрої, незнайомі тобі рідини, що 

зберігаються у шафках. 
* Перш, ніж користуватися всім кухонним начинням, попроси дорослих, щоб 

пояснили тобі, як діяти в разі виникнення пожежі та інших нещасних випадків. 
* Самостійно розводити вогонь у печах та камінах дітям твого віку заборонено. 
* Не визирай із відчиненого вікна! А раптом запаморочиться голова, ти втратиш 

рівновагу й упадеш униз?! 
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* Перш ніж залізти на високий стілець, поклич дорослого, щоб тебе 
«підстрахував». 

Запам’ятай! Кухня – не місце для пустощів! 
Правила юного кухаря: 

* Повз кухонну плиту проходь так, щоб не зачепити ручку пательні чи каструлі. 
Якщо посуд стоїть на вогні без кришки, тебе можуть обпекти гарячі бризки. 

* Не піднімай велику каструлю. Не втримаєш – обіллєшся окропом. 
* Спершу відкривай кран із холодною водою, а вже потім додавай гарячу. 
* Перш, ніж брати до рук ніж, навчись користуватися ним у присутності 

дорослих. Ножем не граються! Зрозумій це зараз, а не тоді, коли поранишся. 
* Не засовуй пальці у вузьке горлечко пляшки – це дуже небезпечно! 
* Користуватися кухонним, електричним та газовим приладдям можна тільки 

після того, як дорослі детально пояснять правила поводження з ними і ще деякий час 
наглядатимуть за тим, чи правильно ти все виконуєш. 

Поради пожежного Гасивогонька 
Правила користування кухонним, електричним та газовим приладдям 

* При користуванні кухонними плитами забороняється:  
– використовувати зіпсовані засоби обігріву; 
– розпалювати дрова бензином, гасом та іншими горючими рідинами; 
– залишати плити, що топляться, без нагляду;  
– зберігати біля них дрова, торф, вугілля;  
– просушувати над засобами обігріву чи біля димоходів одяг та інші речі; 
– встановлювати столи, стільці, шафи, інші меблі біля плити ближче, як за 0,5м; 
– розводити в плиті вогонь, якщо перед дверцятами немає металевого листа; 
– висипати гарячий попіл, шлак, вугілля біля будівель. 
Паливо (дрова, вугілля, торф) треба зберігати в спеціально обладнаних 

приміщеннях, не ближче, як за 10 м від будівель. 
* При користуванні гасовими лампами, примусами, керогазами треба 

пам’ятати, що: 
– використовувати можна лише справні прилади, встановлені на надійній міцній 

підставці, щоб, в разі їх падіння, від палаючої рідини не зайнялися навколишні предмети; 
– не можна залишати біля цих приладів легкозаймисті речі; 
– під час роботи пристроїв треба стежити за рівнем полум’я: від перегрівання 

резервуару посилюється газообмін, що може призвести до вибуху; 
– гасові ліхтарі не накривають абажурами з тканини або папером, оскільки ті 

легко спалахують; 
– під час роботи приладу не можна доливати гас, щоб не спровокувати спалаху 

парів палива. 
Увага! Загасити палаючий гас дуже важко. Не можна робити цього водою: 

горюча рідина легша і, піднімаючись на поверхню води, продовжує палати. 
Треба припинити доступ повітря: щільно накрити вогонь товстою ковдрою й 

притоптати зверху ногами. Можна засипати піском, землею. Вогонь на навколишніх 
предметах заливають водою. 

* При користуванні газовими плитами недопустимо: 
– відкривати кран на газопроводі, не перевіривши, чи закриті крани на самій плиті; 
– стукати по кранах, пальниках та лічильниках; 
– самостійно ремонтувати плиту; 
– прив’язувати до газових труб мотузки й вішати на них білизну та інші речі; 
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– допускати заливання пальників рідиною. (Якщо це трапиться, треба виключити 
пальник та вичистити його). 

Якщо ти виявив витік газу: 
– перекрий крани подачі газу; 
– не включай електрику; 
– не користуйся сірниками; 
– не використовуй відкритий вогонь; 
– провітри приміщення; 
– виклич аварійну службу за номером телефону 104. 

Запам’ятай! Найбільше вогненебезпечні такі матеріали: 
Поролон – під час його горіння виділяються дуже токсичні гази; 
целулоїд – інтенсивно горить. 
Різні круп’яні вироби, борошно, сушені плоди і ягоди, масло, жири відносяться до 

легкозаймистих.  
Особливо легко займається пил, що літає в повітрі. Змішавшись із названими 

продуктами, пил може навіть вибухнути! 
Поради сантехніка Водудайченка 

Як працює водопровідний кран 
Коли ти відкриваєш чи закриваєш водопровідний кран, то крутиш голівку 

прогонича (болта), який встановлений у корпус крана.  
Під ним знаходиться прокладка зі шкіри чи гуми, яка тисне на водяний струмінь і 

не допускає відтоку води. Якщо ти відкриваєш кран, тиск прогонича, що піднімається і 
пропускає воду, слабне. Вода «вибігає» по трубі й витікає. Коли кран закривається, 
прокладка опускається у водопровідну трубу й струмінь води перекривається. 

Увага! Водопровідний кран – не іграшка. Відкриваючи та закриваючи його 
заради пустощів, можна зірвати прогонич і сильний струмінь води ввірветься до 
твого помешкання, заливаючи все навкруги. Будь обережним!  

Як користуватися водопровідною мережею 
Хоча ти звик, що у водопровідних кранах майже завжди є вода, проте повинен 

знати, що чистої прісної води в світі не так уже й багато, тому її потрібно берегти: 
* Не відкривай крани на повну силу! Крім неекономного використання води, тобі 

загрожує ще й затоплення: потужний струмінь може зірвати нарізку й кімнату почне 
заповнювати вода. 

* Не залишай крани відкритими, якщо водопровідна мережа тимчасово 
відключена. Коли воду несподівано подадуть – це загрожує затопленням не лише твоєї 
квартири, але й квартир сусідів. 

* Слідкуй за тим, щоб у мийці не знаходився посуд чи ганчір’я. 
* Будь обережним при користуванні гарячою водою: можна отримати опіки. 

Якщо ти опинився в затопленій квартирі: 
– закрути крани; 
– поклич дорослих; 
– разом із дорослими виклич аварійну водопровідну службу. 

Поради лікаря Будьздоровченка 
Під час виконання будь-якої роботи на кухні завжди є небезпека травмувати себе. 

Це можуть бути опіки, порізи, колючі рани, ураження струмом… Від таких 
неприємностей не застрахований ніхто. Обережна людина поранень майже не отримує. 
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Якщо ж це все таки трапилося, ти повинен уміти, не панікуючи, надати першу 
допомогу й потерпілому, й самому собі. 

Чи всі рани однакові? 
Будь-яке пошкодження шкіри – це рана. Рани можуть бути поверхневими і 

глибокими. Якщо рана глибока, життю людини загрожує сильна кровотеча з судин та 
пошкоджених органів. Незначна рана теж може бути небезпечною, бо одночасно з 
пораненням, в неї потрапляють бруд, мікроби, збудники інфекцій. 

Найнебезпечнішими хворобами, які викликають інфекцію, є правець і гангрена. 
Інколи гній від рани потрапляє в кров і тоді починається сепсис, при якому у хворого 
підвищується температура тіла до 40оС, його морозить, він марить, втрачає свідомість. 
Такий стан часто закінчується смертю. Це страшне ускладнення виникає від незнання 
елементарних правил безпеки, від легковажності потерпілого та людей, що його 
оточують. 

Кожна людина повинна знати, що рани можуть бути різані, колоті, забиті, рвані. 
У всіх цих ранах уже є мікроби, які потрапили туди одночасно з пораненням. Тому всяку, 
навіть незначну ранку чи подряпину, обов’язково потрібно обробити дезинфікуючим 
розчином, тобто таким засобом, що вбиває мікроби. Йод, зеленка, перекис водню, розчин 
марганцівки захистять тебе від інфекцій при порізах, подряпинах, інших пораненнях. 

Чи можна самому зупинити кровотечу? 
Якщо у людини рана чи навіть невеличка ранка, – з неї обов’язково буде йти кров. 

Інколи кров тільки точиться, наприклад, при саднах на коліні. В цьому випадку 
пошкоджено капіляри, тож кровотеча зупиниться сама по собі, утворивши на поверхні 
ранки свіжу криваву шкірочку. На ранку потрібно накласти декілька легких витків бинта, 
обробити її дезінфікуючим розчином і проблема вирішена. 

Буває, що кров витікає спокійною цівкою темно-червоного кольору. Це 
постраждала вена, тому рана більш серйозна, хоча й з нею можна справитися 
самостійно. Треба накласти стискуючу пов’язку. Коли кровотеча зупиниться і рана 
заживе, пов’язку знімають. 

Дуже важко зупинити кровотечу, якщо пошкоджена артерія і яскраво-червона 
кров б’є поштовхами. Артеріальну кровотечу остаточно можна зупинити лише в лікарні. 
Але доки потерпілий потрапить до рук лікарів, він може померти від втрати крові. Тому 
до приїзду швидкої допомоги проводять тимчасову зупинку кровотечі. З цією метою 
використовують джгути, закрутки з матеріалів, які знайдуться під рукою. 

Можна тимчасово зупинити кров навіть згинанням руки чи ноги. Головне – 
перетиснути ушкоджену судину вище поранення. 

Після зупинки кровотечі потрібно продезинфікувати рану й накласти на неї чисту 
пов’язку. 

Увага! Кінцівку, стиснену джгутом, зручно підв’язують чи укладають (якщо 
людина знаходиться на ношах). До джгута обов’язково прикріплюють записку з указаним 
часом накладення. Якщо джгут тримати більше 2 годин, може початися омертвіння 
тканини. Про це слід пам’ятати! 

Що необхідно знати про опіки 
Опік – це пошкодження тканин організму, викликане дією високої температури. 

Опік може бути не лише від вогню, але й від окропу, пари, праски, електроструму тощо. 
Тяжкість пошкоджень залежить від висоти температури, тривалості дії вогню, 

від того, яке місце обпечене, чи великі його розміри. Частіше трапляються опіки рук, ніг, 
очей. Рідше – тулуба і голови. 
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* Якщо на місці опіку шкіра лише почервоніла і відчувається біль – це опік першого 
ступеню. 

* Якщо на шкірі з’явилися пухирі – опік другого ступеню.  
* Якщо обпечені всі шари шкіри – опік третього ступеню. 
* Якщо м’язи й навіть кістки обвуглені – опік четвертого ступеню. 
Коли обпечена третя частина поверхні тіла – наступає смерть. 
Від опіків страждає весь організм. Тканина, що відмирає, виділяє речовини, при 

всмоктуванні яких у кров виникає отруєння всіх органів. Від болю з’являються порушення 
нервової системи і мозку. 

Перша допомога при опіках 
* Щоб зупинити дію високої температури на потерпілого, необхідно погасити на 

людині полум’я, зняти її тліючий одяг. 
* Збивати полум’я на потерпілому не можна. Щоб зупинити доступ кисню, 

потрібно накинути на постраждалого цупку тканину, пальто, ковдру чи килим. 
* Знімаючи одяг, його не стягують, а просто розрізають на частини. 
* Усю поверхню опіку покривають чистою пов’язкою. 
* Потерпілого зігрівають, дають тепле питво й відправляють до лікарні. 
* Ні в якому разі не можна змазувати опіки жирами! Це тільки прискорить 

потрапляння мікробів у рану. 
* Опіки першого та другого ступенів лікують удома. Їх протирають спиртом і 

накладають чисту пов’язку. 
Опіки без вогню 

Інколи, щоб отримати серйозний опік, не потрібно ні вогню, ні окропу. Найтяжчі 
опіки можуть викликати всі хімічні речовини. 

Щоб не трапилося біди, запам’ятай:  
– ніколи не можна нюхати, брати до рук, куштувати невідомі тобі речовини, 

порошки, пасти та інші речі з маминої шафки чи татової майстерні; 
– ніколи не слухай друзів, які пропонують тобі спробувати на смак невідому 

речовину чи рідину. Хімічні опіки дуже важко піддаються лікуванню. 
Як допомогти потерпілому? 

Увага! Навіть незначний хімічний опік вимагає обов’язкового втручання лікаря. 
*  Якщо на шкіру потрапила кислота – на тілі одразу ж утворюється коричневий 

чи чорний струп. Перед відправленням постраждалого до лікарні на такий опік 
накладають чисту пов’язку.  

Якщо кислота потрапила до рота чи була випита, вона наскрізь пропалює слизову 
оболонку. 

* Якщо на шкіру потрапив фосфор, він спалахує. Людина страждає двічі: від 
хімічної речовини і від вогню. У цьому випадку обпечене місце потрібно опустити під воду, 
паличкою видалити шматочки фосфору, а потім накласти пов’язку. 

* Якщо на шкіру потрапило негашене вапно, ні в якому разі не можна допустити, 
щоб туди потрапила ще й вода: виникне бурхлива хімічна реакція! Необхідно змазати опік 
олією. 

Як себе поводити, коли ти… 
* Порізався: 
– промий рану перекисом водню; 
– продезинфікуй розчином йоду або зеленки; 
– можна прикласти до рани шматочок цибулини: вона швидко спинить кров; 
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– щоб не потрапила з навколишнього середовища інфекція, рану заклей 
лейкопластиром або перебинтуй. 

* Опікся: 
– при легких опіках (почервоніння шкіри) допоможуть примочки із 

свіжевиготовленого розчину питної соди або спирту; 
– тяжкі опіки не можна змащувати розчинами і мазями: обпечену поверхню слід 

обв’язати, як свіжу рану, і звернутися до лікаря; 
– не можна видаляти з рани шматки обгорілої шкіри чи одягу, проколювати 

пухирі, бо це призведе до її забруднення. 
Перша допомога при опіках – це оберігання обпеченої поверхні шкіри від 

забруднення.  
* Ударився: 
– щоб уникнути тривалого крововиливу під шкіру («синця»), до місця удару слід 

прикласти змоченого холодною водою рушника чи шматочок льоду. 
* Якщо, поливаючи кактуси, ти набрав на шкіру рук колючок: 
– накапай на це місце воску зі свічки. Колючки легко знімуться разом із плівочкою 

воску. 
 

Розділ ХХХІ 
Подорож по сторінках енциклопедій, або звідки до нас прийшли кухонні 

речі 
Коли людина почала готувати м’ясо 

Первісна людина не куховарила. Все, що вона знаходила, вона їла сирим. Так було 
тому, що людина не знала, як варити їсти, як добувати вогонь. Проте, навіть, коли люди 
уже навчилися розводити вогнище, вони використовували його лише для відлякування 
хижаків та отримання тепла. 

Але одного разу, вклавшись спати, мисливці залишили поблизу вогнища вбитого 
звіра. Доки спали, м’ясо підсмажилося і стало набагато смачнішим. Людина здогадалася, 
що вогонь робить їжу кращою. 

Першою плитою в печерах стало розпечене каміння чи відкритий вогонь. Потім 
людина навчилася варити їжу в ямах, викладених зсередини шкірами: яма наповнювалася 
водою й нагрівалася розпеченим камінням до температури кипіння. Жінки отримали 
плиту й каструлю одночасно. 

Ще пізніше з каміння почали будувати щось на зразок печі над землею. В ній були 
отвори для диму і відділення, де зберігалося тепло. 

Таким чином, багато тисячоліть тому наші пращури знайшли два основні способи 
приготування їжі: шляхом запікання чи смаження і шляхом варіння на пару. 

Житло для домашнього вогнища 
Вогнище, яке було для первісної людини першою піччю, вона цінувала більше за все, 

вважала священним. Тому навколо багаття люди почали встановлювати дах, зводити 
стіни, а потім і двері – будували житло. 

А коли в людському житлі з’явилися ліжко, стіл і шафи, розведене на підлозі 
вогнище перестало задовольняти господарів. Ото й побудували для нього в оселі окремий 
будиночок із віконцем та дверима. Так з’явилася піч. 

Перші печі відомі ще з кам’яного віку. Їх викладали з глини та каміння. Вони не 
мали ні димаря, ні труби. Дим ішов прямо в середину оселі. Лише на початку нашої ери 
з’явилися печі й каміни з димарями. 
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Плита і камін – винахід європейців, а в Київській Русі здавна клали печі: великі, на 
півхати. 

На території Київської Русі (Вінницької та Чернігівської областей) під час 
розкопок археологи не раз знаходили в ґрунті глиняно-кам’яні печі, викладені ще в 
кам’яному віці. Їх уважають прабабусями наших печей. 

В Україні завжди шанували піч, вважали її одним із оберегів дому. Вона і кухня, і 
хлібопекарня, і грілка, і прекрасний диван із підігрівом. Ніяка плитка не може так смачно 
варити й пекти, як бабуся-піч.  

Господині слідкували, щоб піч завжди була прибраною, чистою. Вони фарбували її, 
розписували українським орнаментом: квітами, півниками, чарівними птахами. Відомий 
випадок, коли наприкінці 19 століття турецький султан спеціально для себе з Одеси 
виписав нашу красуню пічку-бокогрійку. 

Пройшли часи. А бабуся-піч ще й сьогодні вірою й правдою слугує народу. 
Коли з’явилася перша каструля 

Замість каструлі прадавня людина використовувала великі черепашки, черепи 
тварин, шкаралупу та оболонки від плодів. 

Гірські племена Лаосу робили каструлі з бамбуку і варили в них рис: якщо посудина 
згоріла – значить рис зварився. 

Існували каструлі з кори. В них варили їжу за допомогою розпеченого каміння. 
Близько 7 тисяч років тому давні гончарі дізналися, що глина у вогні стає твердою 

як камінь. З’явилися горщики – батьки сучасної каструлі. З тих пір керамічний, тобто 
глиняний, посуд став невід’ємним атрибутом будь-якого кухаря.  

Але найзручнішим виявився металевий посуд. Спочатку каструлі робили з бронзи, 
потім із міді. Коли відкрили алюміній, найкращим вважався посуд із нього, доки вчені не 
довели доцільність використання емальованого та скляного посуду. 

За каструлею йшла тарілка 
Археологи доводять, що першими тарілками були… шматочки коржів, на які 

людина клала м’ясо. Потім з’явилися дерев’яні дощечки з заглибленням посередині, ще 
пізніше – шматки розплесканої глини. 

Одночасно з відкриттям кам’яного вугілля та нафти, винайденням паперу, пороху 
й грошей, в далекому Китаї, за високими стінами, які вдень і вночі охороняла сторожа, 
вперше почали виготовляти фарфоровий (порцеляновий) посуд. Уже в 4 столітті китайці 
користувалися тарілками. 

В Європі тарілки з’явилися лише в 12 столітті. Вони слугували тільки для 
прикраси столів у королівських палацах. Вельможі дарували тарілки з порцеляни своїм 
підданим, ними нагороджували за особливі заслуги, прикрашали свої оселі. 

Лише у 18 столітті, так і не дізнавшись секрету китайців, європейці винайшли 
свій фарфор. Це зміг зробити німецький вчений Іоганн Фридрих Бьотгер. Дуже швидко 
почали працювати заводи і порцелянова тарілка стала звичайним посудом. 

Перший чайник 
Прадавні чайники з’явилися тоді, коли людина здогадалась обмащувати глиною 

кошики з очерету й готувати собі в них їжу на вогні. В чайниках не кип’ятили воду, в них 
варили у воді м’ясо, а то й просто запікали його без води. 

Скільки років ножу 
Ніж старший за виделку та ложку на декілька… мільйонів років. При розкопках, 

поряд зі скелетами мамонтів, археологи знаходили й ножі з вулканічного скла, якими 
прадавні люди розділяли тушу впольованої тварини. Вчені визначили, що цим ножам 
близько 3 мільйонів років. 



 75 

Ножі з м’якого металу вперше були виготовлені на Кіпрі в 4 тисячолітті до нашої 
ери. Але як прилад для споживання страви, ніж ввійшов на кухню тільки в 14 столітті та 
й то лише в оселях багатіїв. 

У 17 столітті французький кардинал Рішельє наказав заокруглити кінчики ножів 
для їди – так з’явився столовий ніж нашого часу. 

Символ миру та дружби 
Зібралося давнє плем’я на сніданок. Посередині – череп’яна посудина, в якій парує 

гаряче вариво з корінців та лісових плодів. Ходять довкола нього голодні люди: апетит 
прибуває, а доторкнутися до посудини не можуть. То один, то другий пробують дістати 
варива долонями, але одразу відбігають із обпеченими пальцями. А чекати не хочеться, бо 
як охолоне страва, то й смак її вивітриться. 

Раптом твій прародич помітив на землі плескату паличку. Зачерпнув нею трохи 
варива. Плем’я дивилося на нього, як на дивака. 

А чоловік облизав те, що прилипло до палички, і знову набрав. Тут і вождь племені 
не втримався, просить дати і йому. Наївся він та й передав сусідові паличку-облизку. Так 
з’явилася «лизка», котра згодом стала «лозкою», а пізніше – сучасною ложкою. 

Найперші ложки були глиняними і мали форму півкулі. Потім їх почали вирізати з 
дерева. Пізніше з’явилися ложки з різноманітних металів. 

В античні часи, коли посуд почали виготовляти з золота, міді та срібла, ложки 
стали овальними. 

В Європі у 16-17 століттях дерев’яні ложки з’явилися на кожній кухні. (Золотими 
чи срібними користувалися лише вельможі). 

У часи французького короля Наполеона ІІІ (1854р.) найціннішими вважалися 
ложки з дуже модного на той час металу – алюмінію. 

У Київській Русі улюбленою стала дерев’яна ложка, яку вирізували з липи. 
Спочатку вона була негарною, потім її почали фарбувати й розписувати. Їли нею всі – від 
князів та бояр до простого люду. 

Срібні ложки з’явилися в Київській Русі у 10 столітті. 
Якщо ти потрапиш до Фінляндії й захочеш що-небудь подарувати господареві 

будинку – даруй ложку. Це символ миру та дружби. Подарувавши ж виделку чи ніж, 
можна дуже образити людину. 

Молодша сестра ложки 
Виделка – набагато молодша від ножа та ложки, хоча ще давні римляни 

користувалися чимось схожим на неї, щоб діставати з жаровні шматки м’яса. 
У Європі першу виделку з двома зубцями замовила на початку 11 століття 

візантійська принцеса. До того часу страви брали руками. Правила етикету вимагали 
робити це трьома пальцями. Не можна було підносити до рота м’ясо обома руками. 
Негарним вважалося їсти салати голіруч. Для цього використовувалися рукавички. 

І хоча в 1072 році в столиці Візантії місті Константинополі була виготовлена 
перша срібна виделка, що мала два зубці й коротеньку ручку, користуватися нею ніхто не 
хотів. 

Навіть у 14-16 століттях виделка була предметом розкоші. Її вважали примхою 
багатих та зіпсованих людей. 

Але в 17 столітті, коли в моду ввійшли дуже коштовні мережані комірці, люди 
почали помаленьку миритися з виделкою, щоб, споживаючи їжу, не бруднити одяг. Та 
користувалися нею все ж одиниці. До 18 століття в монастирях заборонялося їсти 
виделкою. Її називали чортовим знаряддям. 
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Дуже довго не хотіли їсти виделкою у США. Не прийняли її і на Сході. Наприклад, 
в Китаї рис і досі їдять паличками, а в Середній Азії – руками. Доступною для всіх виделка 
стала майже через 700 років після того, як її замовила візантійська принцеса. 

Італійці ж вигадали електровиделку, яка сама намотує неслухняні й довжелезні 
макарони спагеті. 

Пан Самовар на твоєму столі 
Ми звикли вважати самовар предметом дуже давнім, але насправді йому всього 

300 років. З’явився він тоді, коли дуже модним стало чаювання. Проте, дещо схоже на 
самовар наші предки мали ще в 16 столітті. Посудина нагадувала великий чайник. Носили 
в ній гарячий напій (збитень). Щоб збитень не охолоджувався, в середину чайника 
помістили трубу для гарячого вугілля. Мабуть, цей чайник і був прародичем самовара. Ти, 
мабуть, більше знайомий із електричним самоваром, який частує твою родину запашним 
чаєм. 

Як підсмажити курку без вогню 
Сучасні господині здебільшого готують страви на газових чи електричних плитах. 

Але можна використати для приготування їжі й мікрохвильову піч. Ідею її створення 
подали суперпотужні радари. Птахи, які потрапляли під дію їх електромагнітних хвиль, 
падали мертвими: хоча пір’я не обгорало, м’ясо було ніби зварене (як в оповідках про 
барона Мюнхаузена). 

Як же смажаться шматочки риби чи курки без вогню? Виявляється, їх готують 
маленькі, невидимі мікрохвилі. Піч включають у розетку й мікрохвилі починають 
безперервно битися одна об одну за закритими дверцятами металевої скрині. Б’ються 
так, що їм стає жарко і це тепло швидко-швидко нагріває страву, а потім ще й 
присмажує її. Ось і весь секрет. 

Перша мікрохвильова піч з’явилася в Америці у 1950 році. 
Хто винайшов водопровід і каналізацію? 

Водопровід – це система труб та кранів, по яких вода надходить у будинок із 
магістрального водопроводу, прокладеного під землею. 

Каналізація – теж система труб, по яких стічні забруднені води покидають 
будинок і виводяться у каналізаційні колодязі на вулицях. 

Перші такі системи виникли приблизно 4 тисячі років тому. Археологи знайшли їх 
на острові Кріт, що знаходиться в Середземному морі. Труби цього водопроводу були 
зроблені із обпаленої глини. 

У Стародавній Греції водопровід будували так, що вода в ньому протікала під 
невеликим нахилом, як це відбувається в природі. Один із таких водопроводів проклали на 
острові Самос у 6 столітті до нашої ери. Побудував його Євполін Мегарський. 

Римські водопроводи міцніші, псувалися дуже рідко, не потребували постійного 
догляду. В цих водопроводах-акведуках вперше були використані металеві труби. Їх 
виготовляли із свинцю. 

300 років до нашої ери римляни, використовуючи такі водопроводи, підводили воду 
до своїх бань та палаців. Деякі з них збереглися й до наших днів.  

У наш час труби виготовляють із сталі, міді, заліза, бетону та пластмас. А 
водопровід та каналізація стали невід’ємною частиною міського помешкання. 

Тлумачний словничок 
Водопровід – система труб, нагнітальних установок та фільтрів для подавання 

води з водосховища до місця її споживання. 
 

Розділ ХХХІІ 
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Куди зник ключ від квартири? 
– Діти! Сьогодні з Андрійком Нетудидуменком трапилася прикра пригода, – 

Марія Іванівна обвела клас вимогливим поглядом і, коли всі принишкли, звернулася 
до винуватця. – Іди, Андрію, до дошки й розкажи все сам. 

– Ну, те-є-є-є … Як вам сказати… – почав спроквола хлопець, але раптом 
заторохтів швидко-швидко, ніби у нього десь там, усередині, щось прорвало й 
назовні полився потік слів. – Знаєте, як класно ходити скрізь із мобілкою! Я завжди 
хотів її мати. Але тато не дозволяв! А сьогодні вранці батько дуже поспішав на 
роботу й забув свій телефон на столі. Я тихенько, щоб мама не помітила, забрав 
його спочатку собі в кишеню, а потім, уже на вулиці, надів на шию. Щоб усі бачили! 
От вони й побачили… – раптом сумно зітхнув хлопчина і гірко-гірко заплакав.  

– Хто, хто вони? – зашелестіли дитячі голоси, однак Андрій лише захлинався 
сльозами. 

Як не намагалася вчителька заспокоїти учня, їй це не вдалося. Довелося 
всадовити неслуха на місце й продовжувати розповідь самій. 

– Ви питаєте хто? Нечесні люди, які звикли жити за рахунок інших. Точніше 
– злодії. Я гадаю, ці двоє злочинців від самого дому проводжали нашого 
Нетудидуменка, а потім, обігнавши, зірвали ланцюжок із мобільним телефоном з 
його шиї та й втекли. 

– І що ж тепер? – по класу напівшепотом поповз жах. 
– А що тепер? – учителька розвела руками. – Поліція вже займається цією 

справою, але Андрійковим батькам навряд чи від цього легше. Адже фактично їхній 
син теж злодій, – Марія Іванівна зробила наголос на останньому слові – злодій, бо 
взяв коштовну річ без дозволу. 

– Але ж я у себе вдома… – промимрив хлопець. 
– Але ж вона не твоя! – обірвала вчителька Андрійкові виправдання й 

звернулася до класу. – Діти! Ніколи, ні при яких обставинах не надавайте 
можливості шахраям заволодіти вашими речами! Будьте пильними! 

– Який невіглас цей наш Нетудидуменко! Оце похвастався! Тепер буде в 
поліції свідчення давати! – уроки давно закінчилися, але Марійка ніяк не могла 
заспокоїтися. 

Друзі вже приготували домашнє завдання й тепер поверталися від 
Смачноїжка, котрий сьогодні нарешті навчив їх випікати торти та тістечка. Смакота! 

І ось вимріяний справжнісінький торт «Наполеон» колишеться на блюді в 
пакеті, який несе Петрик. Дядько Денис передав його дітям, щоб вони й батьків 
пригостили кондитерським виробом власного приготування. Поспішаючи в справах, 
кухар завіз нерозлучну четвірку (сьогодні до товариства приєдналося й ґавеня) у 
двір Марійчиного будинку і наказав, не затримуючись, розходитися по домівках, 
щоб за вечерею зібратися уже разом із сім’ями. 

– Кр-р-р-расне-нь-ко дякр-р-р-ру-ємо! – ґавеня сьогодні вперше 
познайомилося із кухарем і надзвичайно закохалося в нього за ті смачнючі речі, 
якими його пригощав Смачноїжко. 

Діти з вдячністю помахали дядькові на прощання руками, але розходитися не 
поспішали. 
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– А давайте трішечки погуляємо. Ніхто ж і не довідається, що ми не одразу 
пішли додому. Погода он яка гарна! – Іванко зі всіх сил намагався переконати друзів 
прислухатися до його аргументів.  

Подіяло! Петрик обережно поставив пакета з тортом на дерев’яний столик, 
де зазвичай забивали свого «козла» дідусі-пенсіонери, і запропонував: 

– Тоді – на турнік! Погляньте, як мене тато навчив «сонце» крутити! 
«Сонце», щоправда, у нього не вийшло, але підтягуватися хлопець навчився і 

справді майстерно. 
– Ось, що значить кожного ранку з татом фізичними вправами займатися! – 

хвастливо розправив він плечі й задерикувато звернувся до Івана. – А ти зможеш? 
У Івася виходило значно гірше. Він сердився і намагався довести, що відстає 

випадково. Щоб не ображати товариша, Петрик запропонував погратися в жмурки. 
Ото насміялися! Ґавеня знаходило собі такі схованки, що врешті-решт усі 

троє почали шукати його одного. Галасу було!  
Сміх та веселощі компанії викликали привітливі посмішки у мешканців 

будинку, привертали увагу перехожих. Ніщо не передвіщало біди. Аж раптом… 
– Гей, малече! Пригостіть тортиком! – діти й не зогледілись, як біля столика, 

на якому стояв гостинець Смачноїжка, зупинилися двоє пристойно зодягнених 
чоловіків. 

Дітвора відірвалася від забави й зібралася докупи. 
– Не можемо! Це дарунок нашим татам і мамам! – простягнув до пакунка 

руку Петрик. 
– Ох і жаднюги! – захихотіли незнайомці. 
– Ми – не жадібні, ми – розсудливі! Пішли, друзі, нам додому час. – Петрик 

однією рукою взяв пакета, а іншою спробував намацати мотузок із ключем від 
квартири, що завжди теліпався у нього на шиї. Але що це? Ні мотузка, ні ключа не 
було! 

– Я здається ключа загубив, – розгублено сьорбнув носом хлопчина. 
– Мабуть ти його «посіяв», коли на турніку «сонце» крутив, – заспокоїв 

товариша Івась. – Пішли пошукаємо. 
Нічого не вдієш! Пакет із тортом знову опинився на столі, а діти завзято 

кинулися на пошуки пропажі. Не відставали від компанії й новоприбулі. Вони, 
нарівні з дітьми, старанно перевіряли кожну травинку на майданчику, при цьому не 
забуваючи «посипати» дітей, здавалося б несуттєвими запитаннями: «Чи є хто 
вдома?», «На якому поверсі квартира?», «Коли приходять із роботи батьки?»… 

Петрик, продовжуючи пошуки, і, не замислюючись над метою поставлених 
питань, похапцем відповідав. 

– Ніде нема! – брудною рукою втомлено витер піт із лоба Іванко і ще раз 
пильно ковзнув оком по місцині біля турніка, яку діти, до дір у штанях, вичовгали 
коліньми. 

– Що ж робити? – розгублено глянув Петрик на самотній тортик, який уже 
почав поволі плавитися на сонці. 

– А пішли до мене. Там і почекаємо на батьків. Та й торт слід давно до 
холодильника поставити, – запропонувала Марійка. 

– А ключ? – розгубився Петрусь. 
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– А що ключ? – приєднався до розмови один із незнайомців. – Квартира ж 
замкнена. Та й що там у вас уже є таке цінне в тій квартирі, щоб за неї отак 
переживати? 

– Ага! – ображено надув губи Петро. – Багато чого! І новенький телевізор, і 
комп’ютер, і мамині коштовності… А вчора тато ще й цілу купу американських 
доларів приніс: зняв із рахунку, бо ми будемо нову машину купувати. 

– Серйозна справа! Тоді, як знаєш! – перезирнулися незнайомці і якось 
непомітно зникли, залишивши малечу розмірковувати над одвічним питанням: «Що 
робити?».  

– Гайда й справді до Марійки! Прийдуть батьки – розберуться. Ну, влетить 
трохи, але ж іншого виходу немає, – авторитетно заявив Іван, коли діти вже аж 
потомилися від неприємних думок.  

Нерішуче потупцювавши кілька хвилин на місці, товариство таки 
попленталося до Марійчиної господи. Настрій було зіпсовано. Не радував навіть 
торт. Щоб якось розрадити дітей, ґавеня почало показувати фокуси зі зникненням 
ґудзиків. Мало-помалу дітлашня розвеселилася й неприємність із ключем відійшла 
на другий план. 

Коли повернулися з роботи Марійчині батьки, в помешканні вже було 
гамірно й весело. Угледівши солодкий сюрприз, мама метнулася на кухню ставити 
самовар та накривати на стіл, а татусь потягнувся до телефонної слухавки, щоб 
запросити на гостини Івасевих та Петрикових батьків.  

Не встиг. Випередивши таткові наміри, тишу розітнув різкий дзвінок. 
– Петрусь у вас? – голосом Петрикової мами залементувала слухавка і, 

отримавши ствердну відповідь, схлипнула. – Нікуди його не відпускайте! Нас 
пограбували! 

 
Розділ ХХХІІІ 

Трагедія на пустирі 
Так і не судилося тортикові Смачноїжка бути з’їденим ні того, ні наступного 

вечора. Почувши жахливу новину дорослі й діти кинулися до Петрусевого дому, 
прихопивши по дорозі й Івасевих батьків. 

У квартирі Необережків уже працювала поліція. Петрик поволі просунув 
голову до кімнати й злякано закляк: помешкання нагадувало пустку. Комп’ютер, 
телевізор, відеотехніка зникли. Не стало й пакуночка з грішми, який тато поклав на 
полицю в шафі, приготувавши для покупки автомашини. Скринька, де зберігалися 
мамині прикраси, яка завше стояла у спальні на трюмо, тепер валялася біля вхідних 
дверей і, жалібно «роззявивши рота», зяяла порожнечею. 

Дільничний поліцейський Панас Панасович Правопорядченко, вкотре 
оглядаючи вхідні двері, зачудовано почісував потилицю: 

– Нічого не розумію! Замок не зламаний, відчинений не відмичкою, а 
«рідним» ключем. 

– Ой! – зойкнула Марійка й злякано озирнувшись, прикрила рота долонькою.  
Однак цього було досить, щоб зацікавити слідчого й за мить уже всі присутні 

слухали плутану розповідь безталанної трійці. 
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Як не крути, а випадало, що саме ті двоє незнайомців, які вдень допомагали 
дітям шукати ключа, й були причетні до крадіжки. 

– Не гаймо жодної хвилинки. Ми можемо затримати крадіїв по гарячих 
слідах, якщо ви, – поліцейський вимогливо поглянув на похнюплених дітей, – 
допоможете нам скласти достовірні фотороботи підозрюваних. 

Не треба пояснювати, як старалися дітлахи, навперебій згадуючи 
найнепомітніші, на перший погляд, деталі зовнішнього вигляду незнайомців! І 
старання малечі виявилися немарними: фотороботи підозрюваних та їхні словесні 
портрети були одразу розіслані по всіх міських відділках поліції. 

А рано-вранці поліцейський Правопорядченко зателефонував Необережкам: 
біля камер схову залізничного вокзалу затримали одного зі зловмисників, коли той 
намагався сховати в автоматичній кабінці відеокамеру Петрикового татуся. Тепер 
батька викликали у відділок для впізнання своїх речей.  

– Хтозна, як там воно буде ці дні, – розмірковував за сніданком тато. – Ти, 
Петрику, візьми, мабуть, із собою до школи ґавеня. Нехай поживе декілька днів у 
шкільному куточку живої природи, доки ми трохи оговтаємося після вашого 
чергового вибрику. Записку вчительці я напишу. 

– Кр-р-р-а! Шко-р-р-р-а! Ур-р-р-а! – радісно залементувало розумецьке 
Шкоденя й почало старанно прочищати дзьобом пір’їнки. А як же! Воно вже дуже 
добре знало, що школярі повинні бути не лише чемними, але й чепурними! 

Йдучи до школи, Петрусь майже не звертав уваги на ґавеня. Не до нього! 
Хлопець захоплено розповідав друзям про ефективні дії правоохоронних органів, не 
забувши додати, що, коли виросте, неодмінно стане слідчим. 

– І я також! Будемо разом злочинців ловити! – Марійка аж підскочила від 
захвату. 

– Аякже! Якраз тільки дівчисьок в поліції й не вистачає! – пхекнув 
зневажливо Івась. 

– Ти теж так вважаєш? – повернулася Веселійка до Необережка. 
– Не зна-а-а-ю! – Петрикові не хотілося ображати подружку, але «чоловіча 

солідарність» не дозволяла погодитися із тим, що Марійка теж здатна служити в 
поліції. – Мабуть таки Іван правий, у тебе не вистачить сил боротися зі злочинцями. 
Не жіноча це справа! Краще вчись куховарити та панчохи плести! 

– Сам плети свої панчохи! – ображено пристукнула підборами дівчинка, 
різко розвернулася й почимчикувала у протилежний бік. 

– Марійко! Ти чого? Ми ж не хотіли! – Петрик спробував ухопити Веселійку 
за руку. – Не злись! Пішли разом! 

– Без вас дорогу знаю! Відчепись! – висмикнуло руку дівча й гайнуло через 
пустир. 

– Пок-ка-р-р-ра-ти вас тр-р-ре-ба! Ма-кр-р-рі-й-ка кр-р-ра-ща! – ґавеня 
войовниче настовбурчило пір’ячко, блимнуло на хлопчаків чорним настороженим 
оком і подалося наздоганяти подружку. 

– Подумаєш! Панночка! Пересердиться й прийде! Пішли, бо ще запізнимося. 
І так клопоту вистачає! – слова Іванка здалися Петрикові дуже слушними й 
товариші закрокували швидше. 
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А що ж Марійка? Ображена на всіх і все, вона пташкою перелетіла через 
пустир і мало не зіткнулася з велетенським сріблястим авто, що повільно рухалося 
уздовж вулиці. Бридко завищали гальма. Дівча, ошелешено крутячи головою, 
зупинилося. Ґавеня, яке намагалося не відставати від Веселійки, з усього розбігу 
луснулося головою об колесо. 

– Кар-р-р! – зойкнуло пташеня й розпласталося на асфальті. 
– Така красуня, а неуважна! Слід бути обачнішою! – з машини вийшла 

миловидна тітонька. – Кудись поспішаєш? 
– У школу, звичайно, – буркнула дівчинка й нахилилася, щоб підняти ґавеня. 
– Це твоя пташка? – ласкаво посміхаючись, тітонька взяла пташеня на руки. – 

Бідненьке! Забилося! Але це нічого, зараз ми йому допоможемо. Сідай до салону 
автомобіля. В ньому є аптечка і все необхідне, щоб надати твоєму птахові першу 
допомогу, – красуня розчинила дверцята машини, припрошуючи Веселійку до 
середини. 

– Що, ви! Ні в якому разі! Я у школу спізнюся! – категорично заперечила 
Марійка. 

Але тітонька вже сиділа на задньому сидінні автомобіля, а у неї на колінах 
мирно покректувало Шкоденя, яке саме почало приходити до тями. 

Щоб забрати у незнайомки пташку, Веселійка ступила ногою на м’яке 
килимове покриття підлоги салону й простягнула руку до ґавеняти… Те, що 
трапилося наступної миті, можна назвати одним коротеньким словом: «Жах!» 

Машина раптом різко смикнулася й рвонула з місця. Дівча сторч головою 
полетіло на сидіння, боляче вдарившись об щось коліном. 

– Що ви робите?! Зупиніться! – перелякано залементувала дівчинка. 
Але було вже пізно. Водій вправно сидів за кермом і на величезній швидкості 

гнав машину у невідомість. 
– Кар-р-р! – нарешті прийшло до тями ґавеня й затріпотіло крильцями, 

намагаючись розгледіти, куди мчить машина. 
Марійка й собі стихла на мить, перевівши погляд на шибки, в надії подати 

хоча б якийсь знак перехожим про те, що її викрадено. Однак надія виявилася 
марною: машина мала затемнене скло і, що робилося в її салоні, перехожим угледіти 
було неможливо. 

– Ряту-у-уй-те-е-е! – заголосила дівчинка. – Мене викрали!!! 
– Кар-р-р-р! Кар-р-р-р! Кар-р-р-р! Укр-р-р-ра-ли! Укр-р-р-ра-ли! – гаркаво 

стогнало ґавеня. 
– Досить верещати! Вас усе рівно ніхто не почує! – зло гарикнув водій і на 

всю гучність ввімкнув музику. 
Зойки нещасних потонули в оглушливо-несамовитому скавчанні якихось 

диких мелодій. Марійка знесилено опустила голову на руки, тільки зараз 
завваживши, що з нею немає портфеля, який напевне залишився на місці скоєного. 
З’явилася надія, що її почнуть шукати одразу, тільки-но знайдуть портфель. 

– До-по-мо-жі-і-і-іть! – із новою силою закричала дитина, але отримала 
такого стусана від «доброчинної» тітоньки, що моментально замовкла, зрозумівши: 
доцільніше кричати тоді, коли грабіжники виведуть їх із машини. 
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Незнайомці ж, здавалося, зовсім не хвилювалися. Вони стиха про щось 
перешіптувалися, складаючи план подальших дій. 

– Верещатиме! Розумніше буде вколоти! – раптом долетів до Веселійки 
уривок фрази й вона з ляку мовби закам’яніла. 

Далі все проходило, неначе уві сні. Не виходячи з машини, тітка наказала 
Марійці подати їй руку й дитина безвольно простягнула свою правицю незнайомці, 
аби та зробила якусь ін’єкцію. Незабаром обриси людей та предметів перед очима 
малої невільниці почали розпливатися. Дівчинка поринула в пітьму… 

– Де це ви Марійку загубили? – Марія Іванівна привітно поглянула на Івася 
та Петрика, але забачивши набурмосені обличчя школяриків, стурбувалася. – Знову 
щось трапилося? 

Хлопці навперебій почали розповідати про вчорашній вечір і сьогоднішню 
ранкову пригоду, а вчителька знервовано зиркала на годинника: Марійка уже давно 
мала би бути у школі. 

– Це її, мабуть, Шкоденя затримало, – висловив припущення Андрійко 
Нетудидуменко. – Знаєте, яке воно неслухняне! Я бачив, як сьогодні вранці на 
пустирі ґавеня ледве під машину не втрапило. 

– І що ж було далі? – зойкнула вчителька. 
– А звідки я знаю! – ображено сьорбнув носом учень. – Я у школу поспішав! 

Самі ж за запізнення лаєте! 
– Запізнення теж бувають різними. За одне можна посварити, а за інше – й 

медаллю нагородити. Ось якраз сьогодні тобі варто було б допомогти Марійці, а не 
лишати її на пустирі наодинці з постраждалим ґавеням. 

– Вас не розбереш! То не можна запізнюватися, то можна… – обурено 
засопів Андрій і відвернувся до стіни. 

Але вчителька того уже не завважила. Вона стурбовано подалася до кабінету 
директора школи: потрібно було терміново організовувати пошуки учениці. 

На порозі директорського кабінету Марія Іванівна зіткнулася з бабусею, в 
капцях на босу ногу. В руках старенька тримала портфель Веселійки й схвильовано 
розповідала керівникові школи, що бачила у вікно своєї квартири, як незнайомці 
силоміць заштовхали в сріблясте авто дівчинку та птаха. 

– Без поліції не обійтись! – директор школи узяв до рук телефон і почав 
набирати «102». 

У відділку вже знали про викрадення. Виявляється, злочинці зателефонували 
батькам Марійки й повідомили, що віддадуть дитину лише в обмін на їхнього 
співучасника, затриманого вранці на залізничному вокзалі біля камер схову. 
Викрадачі ще й пригрозили: у разі недотримання їхніх вимог, дитину чекає смерть. 
Ця звістка миттєво рознеслася по школі. Коридорами поповз жах. Класи ніби 
вимерли: ні сміху, ні пустощів.  

У поліції терміново розроблялися слідчо-пошукові дії, в школі ж повинні 
були забезпечити охорону Петруся й Іванка. 

 
Розділ ХХХІV 

Пошуки порятунку 
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– Де я? – Марійка розплющила очі й зачудовано почала розглядати 
незнайоме приміщення. 

Те, що вона побачила, приміщенням можна було назвати хіба що умовно: 
брудні стіни, старі розтрощені меблі, десь дзюркотить вода… 

– Де я? – дитина зібрала всі свої сили й, здавалося, закричала на всенький 
світ, але насправді, її тоненький голосок ледве пробився зі здавленого тільця і, 
звичайно ж, залишився непочутим. 

Нестерпно захотілося пити. Мала спробувала простягнути руку до склянки з 
водою, котру угледіла на перевернутому ящику біля того лежака, на якому 
зіщулилась, і тут тільки зрозуміла, що була зв’язана. То ось чому так нестерпно ниє 
спина, затерпли руки й ноги! Враз дівчинка все згадала: і пустир, і незнайомців, і 
уколи… Сльози струмочком покотилися по щічках, а вона не могла навіть витерти 
їх із обличчя. Здавалося, ще трохи і дитя захлинеться.  

Та, виявляється, кінчаються навіть сльози. Вони зникли так само 
несподівано, як і з’явилися, залишивши на пересохлих губах солоний присмак. 

– Треба щось робити! Сльозами горю не зарадиш! – запізніло пригадала 
дівчинка бабусину приказку й раптом почула голоси та шаркання ніг. – Мучителі 
повертаються! Якщо побачать, що я вже прокинулася, знову зроблять ін’єкцію! 
Спати! – наказала сама собі Веселійка й міцно заплющила очі. 

І дуже вчасно, бо через хвилину над нею уже схилилося кілька голів. 
– Іще спить! Ліки діють добре! – пробасив один із охоронців. 
– Уже час повторити укол! Зайве марно ризикувати! – заперечив жіночий 

голос і над головою у Марійки зашаруділи пакети (це незнайомка почала діставати 
приладдя для ін’єкції). 

Дівчинка завмерла. Здавалося, що з ляку навіть серце переставало битися. Аж 
раптом: 

– Кар-р-р-р! Укр-р-р-ра-ли! Укр-р-р-ра-ли! – залементувала з кутка купа 
лахміття. 

Злочинці здригнулися. Пляшечка з ліками, котру незнайомка виймала з 
пакета, вислизнула з дрижачих рук знервованої пані й брязнулася об цементну 
підлогу. А купа лахміття, не перестаючи лементувати, почала повільно насуватися 
на прибулих. 

Незнайомці заціпеніли. Ганчір’я враз підскочило, ніби вибухнувши, і на 
злодіїв підстрибом понісся шматок брудного, колись білого, дірявого простирадла. 

– Кар-р-р-ра-ул! Укр-р-р-ра-ли! Укр-р-р-ра-ли! – верещало простирадло, 
стрибаючи навколо переляканих на смерть злочинців, і сердито поглядало на них 
чорним воронячим оком через одну з дірок. 

– Тіка-а-а-ай-мо! При-ви-ди! – заволав охоронець і, штурнувши розмальовану 
пані на підлогу, кинувся навтьоки. 

За ним гайнули й інші, залишивши панночку, яка була на високих підборах і 
не могла так швидко рухатися по захаращеній підлозі, наодинці з «привидом». 

Отут уже й дісталося зловредній тітоньці! Ґавеня, а ви вже здогадалися, що 
це було саме воно, з розгону підскакувало до ненависної йому особи й з усього 
розмаху било дзьобом по литках злодійки. Било так, що в тієї на ногах миттєво 
«розцвітали» багряні синці, перетворюючи стрункі ніжки в синьо-фіолетові 
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стовпчики. Нарешті, подолавши безліч перепон, незнайомка все ж дісталася вхідних 
дверей і вони з гуркотом зачинилися, залишивши полонених напризволяще. 

– Макр-р-рій-ка! Макр-р-рій-ка! Двер-р-р-рі закр-р-р-ри-ті! – заклопотано 
залопотіло крильцями войовниче ґавеня, намагаючись знайти хоча б шпаринку, 
через яку можна було б вирватися на волю. Але шлях до звільнення перекрили 
масивні залізні двері! 

– Що робити? – Веселійка тужливим поглядом ковзнула по кам’яній пастці, в 
яку потрапила. Немилосердно защеміли зв’язані руки й ноги. – Шкоденятко, 
спробуй розв’язати мотузки, – ледь чутно проказала полонянка. 

– Кр-р-а! Жи-ва! Жи-ва! – радісно верескнуло пташеня й заходилося 
роздовбувати мотузяні вузли, що обплели руки дівчинки. 

Зробити це було зовсім нелегко: зав’язки аж впилися в затерплі й набряклі 
рученята малої невільниці й кожен дотик міцного воронячого дзьоба приносив 
нестерпні муки. Але Веселійка, стиснувши зуби, терпіла. 

Нарешті пута почали слабнути й невдовзі дівчинка уже розтирала онімілі 
пальчики. Із зав’язками на ногах вправилися за мить. Ґавеня десь «відкопало» лезо 
зламаного ножа і Веселійка просто перерізала ненависні мотузки. 

– Ура! – в пориві радості скрикнула Марія й спробувала встати з набридлого 
лежака та в голові запаморочилося і невільниця одразу ж повалилася набік: далося 
взнаки тривале лежання на сирій льодяній підлозі. 

– Води! – дитина простягнула руку до склянки з водою, котра вже давно 
притягувала її зір. Але Шкоденя, випередивши дівчинку, цюкнуло дзьобом по 
посудині й та з брязкотом покотилася по долівці, розлетівшись на безліч скляних 
уламків. 

– Ліки! – здогадалася Марійка. – Сльози миттєво зникли, ніби їх і не бувало. 
Веселійка навіть пити перехотіла, уявивши на мить, що трапилося б, якби вона 
ковтнула рідини зі склянки. 

– Дякую, Шкоденятко! Ти знову врятувало мені життя! Але треба ж якось 
вибиратися з цієї пастки. Шукай вихід! 

Двічі повторювати дівчинці не довелося. Пташеня миттєво гайнуло 
виконувати наказ. До Марійки долітало лише його заклопотане покректування, яке 
скоро стихло. Веселійка знову залишилася одна. Вона спробувала підвестися: 
зіп’ястися на ноги не спромоглася, але сісти все таки змогла. 

– Думай, що робити далі! Думай! Грабіжники неодмінно повернуться! Що 
тоді буде?! – гарячково металися в голові думки, але рішення не приходило. 

– Кар-р-р-р! – дівча й не згледілося, як біля нього знову з’явилося ґавеня. 
Воно вхопило дзьобом за полу Марійчиного піджачка і, смикаючи, намагалося 
таким чином допомогти дівчинці підвестися, щоб кудись іти. 

– Що там? – з надією запитала Веселійка. 
– Кар-р-р-р! Кр-р-а-са! – задоволено вигукнуло пташеня. 
Де тільки у Марійки ті й сили взялися! Підхопилася і, хитаючись, падаючи й 

піднімаючись, попрямувала за пташеням, яке впевнено вело вперед, долаючи купи 
сміття, завали старих меблів, ящиків та цегли. 

Тільки зараз полонянка зрозуміла, що незнайомці зачинили їх у підвальному 
приміщенні якогось підприємства, котре колись слугувало місцем для приготування 
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їжі, бо пощерблена цементна підлога була щедро втикана котлами, мийками та 
напіврозібраними електроплитами. По закутках валялися поїдені іржею металеві 
бляшанки від консервів, а з перегризених майже в порох мішків з-під сипучих 
продуктів, на втікачів насторожено позирали колючі чорні очі відгодованих 
пацюків. 

Марійка здригнулася. Вона згадала розповідь бабусі про те, що зборище 
голодних пацюків здатне за ніч загризти навіть дорослу людину! Страх піддав сили. 

– Шукай вихід, Шкоденятко, шукай! – знову захлипала мала. 
Ґавеня раптом зупинилося. 
– Кр-р-ра! Кр-р-ра-са! – задоволено вигукнуло воно і кивнуло головою 

кудись угору, звідки до невільників долітав слабенький потік свіжого повітря й ледь 
чутний пташиний спів. 

Марійка задерла голову й високо під стелею угледіла люк невеличкого 
вентиляційного віконця, щедро заклітчатого ґратами. 

– Ур-р-ра! Кр-р-ра-са! – радісно підскакувало ґавеня, вказуючи дівчинці 
місце для порятунку. 

– Яка краса? – розпачливо зойкнула дитина. – Вікно для мене замале! Я ж не 
пролізу в нього! 

На думку раптом прийшла рятівна ідея: 
– Шкоденятко! Втікай одне! Знайди дорогу додому й приведи мені 

рятівників. Іншого виходу в нас просто немає. – Марійка вийняла з кишеньки 
піджачка свою носову хустинку й якоюсь вуглинкою, що потрапила на очі, 
видряпала кілька слів прохання про порятунок: «Мене викрали! Рятуйте!». 
Подумавши трохи, полонянка вивела свою домашню адресу і номер татового 
телефону, потім міцно перев’язала хустинкою ніжку ґавеняті, підсадила його до 
решітки й виштовхнула на волю. 

– Швидше повертайся! – тільки й змогла вимовити напутні слова й знову 
залилася гіркими сльозами. 

Довго плакати не довелося. Невдовзі до вух Марійки долетіло якесь дивне 
шурхотіння та попискування. Дівчинка озирнулася. Купа недогризених мішків 
ворушилась як жива і звідти на полонянку зиркали десятки нахабних очей. Пацюки! 
Це ж вони осміліли після того, як зникло ґавеня! 

Веселійка, блискавкою (де тільки й сили взялися!) вхопила величезну 
палицю-качалку для розробки тіста, яка опинилася під ногами, й метнулася до 
металевої драбини, прикрученої навіщось біля однієї зі стін. 

– Лізтимуть по драбині, відбиватимуся качалкою, – гарячково міркувала 
дитина, видряпуючись майже під стелю. 

Діставшись останнього щабля, примостилася на ньому якомога зручніше, а 
для страховки ще й паском від джинсів себе до металевої стійки примкнула. 

– Впасти не повинна, – заспокоїла себе невільниця й приготувалася до бою з 
пацюками, якби ті раптом наважилися нападати. 

 
Розділ ХХХV 
Визволення 
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– Кар-р-р-р! – випавши з вентиляційного віконця, Шкоденя плюхнулося мало 
не на голови величезних відгодованих котів, які ліниво розляглися біля однієї зі стін 
колишнього заводу продовольчих товарів, чатуючи на пацюків. 

– Мня-а-а-у-у-у! – котів від несподіванки як вітром здуло і Шкоденя, для 
остраху переможно каркнувши ще декілька разів, пострибало геть від ненависної 
споруди. 

Та птаха ніхто й не думав боятися! Усвідомивши, що злякалися невинного 
пташеняти, різномаста зграя знахабнілих і здичавілих котів кинулася навздогін 
утікачеві, облизуючись від думки про смачний обід, яким стане це солоденьке 
ґавеня.  

Швидко шкандибаючи по доріжці, Шкоденя прагло якомога точніше 
зорієнтуватися й відчути, з якого боку знаходяться будинки Марійки, Петрика та 
Іванка, тому помітило за собою погоню лише тоді, коли над його голівкою 
розкрилася величезна пащека рудохвостого кота. 

– Кар-р-р! Кар-р-р-ра-ул! – здригнувся птах і зі всього маху луснув 
нападника дзьобом по лобі. 

– Мня-а-а-у-у-у! – зайшовся від болю котяра. 
Зграя зрозуміла цей крик, як заклик вожака до нападу й, не чекаючи 

повторного сигналу, зусібіч накинулася на нещасне пташеня, яке не могло навіть 
злетіти (згадайте про поранене під час буревію крило). 

За мить по стежці, що вела від покинутої будівлі до автобусної зупинки, уже 
котився верескливий клубок живих тіл, з якого феєрверком розліталися догори 
пучки пір’я та шерсті. 

– Гаф-ф-ф! – жива куля враз завмерла, а потім кинулася навтьоки, 
вивільнивши нещасне общипане й скривавлене Шкоденя, що похитуючись, злякано 
вклякло перед здоровенним псом, намагаючись устояти на тоненьких, понівечених 
гострими котячими зубами та пазурами, лапках. 

– Фу! Полкан, фу! – від зупинки до місця пригоди схвильовано біг статечний 
дядечко, зачудовано поглядаючи на поводок, з якого умудрився зірватися його 
Полкан. 

– Не чіпай! – ще раз наказав господар псові, хоча той і не думав ображати 
беззахисну істоту. 

– Кар-р-р-ра-ул! Р-р-ря-туй-те! – кволо каркнуло ґавеня, зібравши для цього 
весь залишок своїх сил, і повалилося набік. 

– Бідненьке! Ще й говорити навчене! Мабуть від господаря втекло, – 
нахилився над птахом дядечко. – Ой, поглянь, Полкане, тут якась ганчірочка до 
ніжки прив’язана… 

За хвилину пожмакана, подерта й забризкана краплинками крові носова 
хустинка Веселійки була уже в руках випадкового перехожого. Але прочитати він 
зміг лише два слова: «Викрали» і «Веселійка»… 

– Хтось просить про допомогу! – здогадався дядечко. – Ану, друзяки, гайда 
до поліції! 

Так, завдяки котам, прохання Марійки про порятунок дуже швидко 
потрапило в найближчий відділок поліції, а звідти – до рук Панаса Панасовича 
Правопорядченка. 
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І ось уже обмірковані всі деталі пошукової операції й поліцейська машина, 
ввімкнувши проблисковий маячок, мчить до покинутої будівлі. Від поєднання сили 
й розуму зриваються з петель масивні металеві двері, навсібіч утікають зловредні 
коти й пацюки, а люди розбігаються по приміщенню, намагаючись відшукати 
полонянку. Нарешті! 

– Ось вона! – поліцейський Правопорядченко ледь запримітив у сутінках, 
майже під стелею підвального приміщення, скоцюблену й закляклу дитину з 
величезною палицею в руках. – Марійко! 

Але дівчинка мовчала: чи то спала, чи була без свідомості. І тільки пасок від 
джинсів, яким вона завбачливо примкнула себе до металевої стійки, не дав зірватися 
малій вниз і покалічитися.  

– Терміново викликайте швидку допомогу! – наказав Правопорядченко, 
обережно знімаючи Веселійку з драбини. 

– Марійко! Віддай палицю! – поліцейському ледве вдалося розчепірити 
закляклі пальчики дитини, щоб відібрати у неї рятівного дубця.  

Панас Панасович спересердя пожбурив качалку в куток, у якому догнивали 
недогризені мішки.  

– Дзинь! Брязь! – заспівала палиця, зіткнувшись із чимось металевим.  
– Хлопці, сюди! – покликав Правопорядченко товаришів, обережно передав 

Веселійку лікарям бригади швидкої допомоги, які якраз нагодилися на виклик, а сам 
схилився над купою непотребу. 

– Що ж це тут так дзвінко брязнуло? – міліціонер обережно розгорнув 
верхній шар завалу і аж вкляк від несподіванки. 

З-під рук кинулося навтьоки кілька невдоволених писклявих пацюків, 
відкривши доступ до великої металевої скриньки, яка манила до себе новенькими 
сріблястими замками. 

– Пацюки скарб охороняють! – засміявся правоохоронець, відбиваючи замки. 
– Ого-го! – здивовано загули присутні, коли кришка нарешті піддалася й усіх 

осяяло блиском десятків коштовних прикрас, які зберігалися в скриньці. 
– Справжнісінький скарб! За ним грабіжники повернуться обов’язково! 

Залишимо тут засідку, а самі – до відділку! – вирішив Панас Панасович і невдовзі 
навколо зруйнованої будівлі все стихло. Навіть коти й пацюки зайняли свої постійні 
місця. 

 
Розділ ХХХVІ 

Що значить бути обачливим пішоходом? 
Перший урок поліцейського Правопорядченка 

Сталося так, як і запланував Панас Панасович. Перечекавши доки все стихне, 
грабіжники повернулися за краденим і потрапили у засідку. Невдовзі й суд над ними 
відбувся. Необережки отримали назад свої речі, у Шкоденяти мало-помалу загоїлися 
рани. Ось тільки Марійці уникнути лікарні таки не вдалося: переохолодження, 
шкідливі ін’єкції та переляк все ж зробили свою чорну справу. Проте згодом усі 
негаразди відійшли в минуле і наша трійця знову зустрілася в школі. 
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Саме цього й чекав поліцейський Правопорядченко. Як тільки учні всілися за 
парти, Панас Панасович розпочав свій перший правовий урок, пояснивши це тим, 
що жити в суспільстві й не знати своїх прав та обов’язків неможливо. 

– А розпочнемо ми навчання з вивчення Правил дорожнього руху, бо один із 
найголовніших наших обов’язків – бути обачливими пішоходами. 

– Як це? – зашелестіло класом багатоголосе запитання. 
– Щоб почуватися на вулиці безпечно, потрібно знати й виконувати Правила 

дорожнього руху, – розпочав свою розповідь Правопорядченко. – Вони є 
обов’язковими для всіх учасників дорожнього руху: водіїв, пішоходів, пасажирів, 
погоничів тварин. 

Велика небезпека чатує на тих, хто не дотримується цих правил: на вулицях і 
дорогах виникають дорожньо-транспортні пригоди, під час яких гинуть люди, 
розбиваються автомобілі, мотоцикли.  

За дотриманням Правил дорожнього руху стежать працівники поліції. Їхні 
команди повинні виконувати і водії, й пішоходи.  

Запам’ятайте! Правила дорожнього руху знають водії усіх видів 
транспорту. Їх зобов’язані пам’ятати й виконувати пішоходи та пасажири, 
дорослі й діти! 

– А щоб ви, мої непосиди, теж вивчили Правила дорожнього руху, я 
підготував для вас кілька пам’яток. Прочитайте, запам’ятайте і завжди 
дотримуйтеся їх! – Панас Панасович роздав дітлахам по маленькій книжечці й учні 
зацікавлено заходилися читати.  

Пам’ятки міліціонера Правопорядченка 
Дорога до школи 

Шлях до школи пролягає вулицями міста чи села. Вулиця складається з двох 
головних елементів: проїзної частини та тротуарів. Проїзна частина – це ділянка 
вулиці, якою рухаються автомобілі. Тротуари простягаються вздовж проїзної частини й 
дещо підняті над нею.  

В Україні транспорт рухається з правого боку проїзної частини. Такий рух 
називають правостороннім.  

Пішохідний рух 
Ідуть вулицями люди. Крокують на роботу, в магазин, на прогулянку… Діти 

поспішають до школи. 
Ви вже знаєте, що пішоходи ходять лише по тротуарах чи пішохідних доріжках. 

Але й там слід дотримуватися Правил дорожнього руху, які зобов’язують перехожих 
триматися правої сторони. Тоді не потрібно буде спотикатися, обходити зустрічних, 
звертати в інший бік. 

Проїзна частина – небезпечне місце. На ній не можна влаштовувати ігор та 
розваг, бешкетувати. Це заважає рухові автомобілів та пішоходів. А для прогулянок чи 
ігор є ігрові й спортивні майданчики, парки, сквери, двори. Рух на вулицях і дорогах буде 
тоді безпечним, коли шляхи пішоходів і автомобілів перетинатимуться якомога менше. 

Запам’ятайте! Проїзна частина – для руху транспорту, а тротуари та 
пішохідні доріжки – для пішоходів. 

Поради Королеви Безпеки: 
* Рухаючись тротуаром, обережно проходьте повз будинки, в яких є виїзди з 

дворів, та повз автомобілі, що стоять. 
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* Не підходьте дуже близько до межі, котра розділяє тротуар із проїзною 
частиною. Інколи трапляється, що під час дорожньо-транспортної пригоди автомобіль, 
виїжджаючи на тротуар, травмує ні в чому не винних пішоходів. Крім того, мало 
приємного, коли вас обляпає брудом машина, яка мчить по дорозі. 

* Не рухайтеся тротуаром великою юрбою – цим ви заважаєте зустрічним 
пішоходам. 

Види доріг 
Автомобілі й пішоходи рухаються дорогами. У населених пунктах (містах і селах) 

дороги називають вулицями. Вулиці прокладають між будинками, у яких живуть і 
працюють люди. 

Між містами й селами існують заміські дороги. Вони бувають різними. Широкі, 
вкриті асфальтом, бетоном чи іншим твердим матеріалом – шосейні. Дороги, які не 
мають твердого покриття – ґрунтові. За містом тротуарів нема. А машин теж багато. 
Де ж рухатися пішоходам? 

Заміська дорога складається з трьох основних елементів: проїзної частини, 
узбіччя та кюветів. Уздовж дороги з обох її боків простягається узбіччя. За узбіччям 
викопують канави-кювети. В них стікає з дороги вода під час дощів чи танення снігу. 
Узбіччя – місце для зупинки автомобілів і руху пішоходів.  

Запам’ятайте!  
* Узбіччям завжди крокують назустріч автомобілям, тобто тримаються 

лівого боку. Рухаючись ліворуч від дороги, можна вчасно помітити автомобіль, що 
наближається, і відійти вбік. 

* Якщо тротуару, пішохідної доріжки чи узбіччя немає, або рух ними 
неможливий, дозволяється йти краєм проїзної частини в один ряд, щоб не 
створювати перешкоди транспорту і небезпеки для себе. 

* У місті чи селі краєм проїзної частини можна йти як з лівого, так і з правого 
боку, а за містом – тільки з лівого. 

Дорожня розмітка 
На проїзній частині вулиць і доріг можна побачити різні лінії, нанесені білою чи 

жовтою фарбами. Ці лінії називаються дорожньою розміткою. Вона допомагає водіям 
та пішоходам орієнтуватися у русі, сприяє підвищенню безпеки руху. Ось деякі лінії 
дорожньої розмітки: 

Лінії пішохідного переходу 
Перехід позначають широкими смугами білого кольору. Його називають переходом 

типу «зебра». На широких дорогах посередині пішохідного переходу позначають острівці 
безпеки, де пішохід може перечекати потік машин. 

Осьова лінія 
Вона розділяє зустрічні потоки транспорту. Цю лінію наносять посередині 

проїзної частини. Вона буває суцільною або переривчастою. Переривчасту лінію водії 
можуть перетинати з обох сторін. Перетинати суцільну лінію розмітки або їхати по ній 
– забороняється. 

Є лінії, котрі розділяють проїзну частину на смуги (ряди), по яких рухаються 
автомобілі в одному напрямку. Дві чи три такі переривчасті лінії показують водієві, що 
можна рухатися у два чи три ряди. 

Лінії зупинки громадського транспорту 
Ці зигзагоподібні лінії жовтого кольору позначають на проїзній частині місця 

зупинки автобуса, тролейбуса, таксі. 
Поради Королеви Безпеки: 
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Щоб визначити небезпеку на дорозі, виберіть місце для спостереження за рухом 
транспорту на тротуарі, або узбіччі дороги, а вже потім приймайте рішення про перехід 
вулиці. 

Як переходити дорогу 
У місцях, де є пішохідний перехід, на проїзну частину нанесено лінії розмітки 

(«зебра») і встановлено знак «Пішохідний перехід». 
Запам’ятайте!  

* Проїзну частину можна переходити тільки по пішохідних переходах-
«зебрах»!  

* Посеред проїзної частини знаходяться острівці безпеки. Тут ви зможете 
зачекати, доки проїдуть машини.  

* Не поспішайте переходити вулицю! Спочатку зупиніться край дороги й 
зосередьтеся. Уважно подивіться ліворуч: якщо проїзна частина вулиці вільна, 
можете переходити. Дійшовши до середини вулиці, подивіться праворуч. Транспорт 
відсутній? Завершуйте перехід. 

* Небезпечно несподівано з’являтися перед транспортом, що рухається. Може 
трапитись лихо! 

* Дуже небезпечно перетинати дорогу на роликових ковзанах! Швидкість вам 
тут не допоможе. 

* Категорично забороняється переходити вулицю перед автотранспортом, що 
стоїть. Раптово з’явившись із-за автобуса, котрий зупинився, ви можете потрапити 
під автомобіль, що мчить дорогою. 

* Не переходьте вулицю там, де це заборонено! Категорично забороняється 
перелазити через огорожу! 

Перехід дороги з обмеженою оглядовістю 
По проїзній частині рухається автомобіль… За кермом автомобіля – водій… 

Напружена робота у водія. Окрім управління машиною, він мусить уважно оглядати 
дорогу, автоматично зреагувати на небезпеку. 

Якщо вулиця пряма і ніщо не заважає водієві оглянути її, – оглядовість достатня. 
Та й вам, переходячи таку вулицю, здалеку видно всі машини, які наближаються. 

Але в містах та селищах багато таких вулиць, де оглядовість обмежена. Добре 
оглянути всю дорогу водієві заважають виїзди з гаражів, вузеньких провулків, заводських 
воріт, автостоянок, насаджень. Це трапляється і при поворотах дороги, у місцях 
паркування автомобілів на прилеглих та закритих територіях тощо. 

При обмеженій оглядовості водієві важко оцінити обстановку на дорозі. 
Пішоходи також можуть запізно помітити машину, що наближається. 

Запам’ятайте! 
* При обмеженій оглядовості пішоходам треба бути особливо обережними й 

уважними. Щоб безпечно перейти дорогу, ви повинні бачити машину, яка 
наближається, а її водій повинен бачити вас. 

* Небезпечні для вас місця – це виїзди з гаражів, воріт і арок, автостоянки, 
місця паркування автомобілів, густі зарості дерев та кущів уздовж дороги. 

Перехід дороги з недостатньою видимістю та за несприятливих умов 
Часто на дорогах складаються такі умови, коли рух стає особливо небезпечним. 

Це трапляється тоді, коли:  
– дорога слизька (дощ, сніг, ожеледиця); 
– на дорозі погана видимість (туман, ніч, сильний дощ чи снігопад). 



 91 

Саме за таких умов збільшується кількість аварій на дорогах, під час яких люди 
отримують травми і гинуть. Адже водієві складніше побачити пішохода та вчасно 
зупинити автомобіль.  

Тому водії навіть удень включають фари, щоб краще бачити дорогу та пішоходів. 
Пішоходам дуже небезпечно раптово виходити на проїзну частину.  

Запам’ятайте!  
* У темну пору доби й погану погоду категорично забороняється раптово 

з’являтися на переході: пішохід практично непомітний водієві. 
* Переконайтеся, що світло фар автомобіля, який рухається, освітило вашу 

постать і водій вас помітив. 
* Якщо переконаєтесь, що машини стоять чи знаходяться далеко від вас – 

можете починати перехід. 
* В осінній та зимовий час пішоходам (особливо дітям) варто надавати 

перевагу червоному, жовтому та білому одягу, а ще краще – прикріпити на куртки чи 
светри світловідбиваючі елементи (СВЕ) – стікери, кулони, браслети, брелоки, 
значки, шнурки тощо. 

З 1 вересня 2019 року в Україні на законодавчому рівні ввели правило, що зобов’язує 
молодших школярів носити в темний час світловідбиваючі жилети. 

Як себе поводити, коли не встиг перейти дорогу? 
Через вулицю, ніби місток, перекинутий пішохідний перехід. Крокуйте прямо на 

зелений сигнал світлофора, нікуди не звертаючи, і ніколи не поспішайте. 
Знаєте, скільки часу потрібно постояти, чекаючи потрібного зеленого світла? 

Надзвичайно мало: 25-30 секунд! Але вулиці великого міста широкі! Інколи ледве до 
середини встигнеш дійти, як уже світлофор моргає: «СТІЙ! ЗУПИНИСЬ!» 

Що робити? Зупиняйтеся на розподільчій смузі або швидше звертайте в смугасте 
коло, яке називається острівком безпеки. Тут ви дійсно в безпеці і спокійно зможете 
зачекати, доки проїдуть машини. Стійте й чекайте. Засвітиться знову зелене око –
крокуйте далі. 

Що таке перехрестя? 
Є вулиці, якими транспорт рухається лише в один бік. Це вулиці з одностороннім 

рухом. Вулиці, якими машини рухаються в обидва боки, а проїзна частина розділена 
осьовою лінією (розподільною смугою) називаються вулицями з двостороннім рухом. 
Місце, де перетинаються такі вулиці, називають перехрестям. 

Якщо дороги перетинають одна другу, – це чотирьохстороннє перехрестя. Коли 
ж, при зустрічі двох вулиць, одна біжить прямо, а друга вливається в неї, ніби річка, 
виникає трьохстороннє перехрестя. Воно може бути ще й таким: бігла-бігла одна вулиця 
і розділилася на дві. Бувають і п’ятисторонні перехрестя… 

До них звідусіль мчать машини, автобуси, тролейбуси. Це найнебезпечніше місце. 
Тут потрібно бути особливо обережним і уважним. Тому саме тут, на перехресті, 
дорожнім рухом, зазвичай, керують регулювальник або світлофор. 

Якщо на перехресті блимає своїми різнокольоровими очима світлофор, або вказує 
рух регулювальник, таке перехрестя називають регульованим. Коли ж світлофор не 
працює і нема регулювальника, – перехрестя нерегульоване. 

Перехід дороги на регульованому перехресті 
Усім знайомий світлофор, що висить на перехресті й поперемінно блимає своїми 

різнокольоровими очима: Червоний! Жовтий! Зелений! 
Червоне світло – найпомітніше. Це завжди сигнал небезпеки.  
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– Стійте! Зупиніться! – говорить пішоходам червоний сигнал світлофора, а 
інколи навіть слово «СТІЙТЕ!» засвічує. 

Та ось світлофор блимнув уже жовтим оком: 
– Увага! Приготуйтеся! Зараз дозволю переходити вулицю! 
– Шлях вільний! Переходьте! – говорить зелений сигнал світлофора. У цього ока 

може засвітитися слово «ІДІТЬ!» 
Які бувають світлофори? 

Світлофори є різні. Вони поділяються на пішохідні й транспортні. 
Більшість світлофорів працює автоматично. Але є й такі, за допомогою яких 

можна регулювати рух самостійно. Їх встановлюють у місцях, що вимагають особливої 
уваги як з боку водіїв, так і з боку пішоходів. Підійшовши до такого світлофора, треба 
натиснути на кнопку, що розташована на опорі, до якої кріпиться світлофор. Почекайте, 
поки засвітиться зелене світло. Переконайтеся у тому, що транспортні засоби 
зупинилися, і лише тоді переходьте проїзну частину дороги. 

Запам’ятайте! 
Гратися кнопкою світлофора забороняється!  

Хто такий регулювальник? 
В руках у поліцейського-регулювальника – смугаста паличка (жезл). Підійме він її 

вгору, поведе вбік, опустить… І знову все спочатку. Це він регулює рух – показує, кому 
стояти, а кому їхати. Він веде важливу розмову одразу з усіма машинами й пішоходами. І 
щоб розуміти цю розмову, потрібно знати мову регулювальника. 

Команди регулювальника мають чітко виконувати як водії транспортних засобів, 
так і пішоходи: 

* Регулювальник підняв руку. Це – сигнал «УВАГА!» Всі – і транспорт, і пішоходи 
повинні зупинитися й чекати його наступного сигналу. 

* Регулювальник стоїть до вас обличчям, руки його опущені вниз – стійте 
спокійно. Рух пішоходам заборонено. Те ж саме означає, коли регулювальник стоїть до вас 
спиною. 

* Якщо регулювальник стоїть до вас лівим або правим боком, – будь ласка, 
переходьте вулицю. 

* Щоб привернути до себе увагу, регулювальник інколи користується свистком. 
Будьте уважними, коли почуєте його звук. 

Запам’ятайте! 
Сигнали світлофора і регулювальника повинні знати й виконувати всі 

пішоходи. 
Перехід дороги на нерегульованому перехресті 

Вам уже відомо, що коли на перехресті відсутній регулювальник, нема або не 
працює світлофор, таке перехрестя – нерегульоване. 

Смугасту доріжку пішохідного переходу розташовують впоперек вулиці й там, де 
нема світлофора. Водій ще здалеку помітить таку «зебру», зменшить швидкість, 
пригальмує: «Іди спокійно, пішоходе!» 

А якщо вулиця пожвавлена й машини мчать по ній швидко, без зупинки? І 
світлофорів та пішохідних переходів на цій вулиці немає? Як же її перейти? 

Шукайте знак «Перехід». Якщо піти, куди він показує, то приведе він вас до 
підземної вулиці: тихої, спокійної, освітленої лампами денного освітлення. 

Вулиця лише для пішоходів – це підземний перехід. Ним можна йти не 
переймаючись: хочеш – поспішай, хочеш – повільно пересувайся. Машин тут нема. Вони 
зверху, над пішоходами мчать. 
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А якщо підземного переходу немає й перехрестя не регульоване? 
Чекайте, поки проїдуть всі машини і проїзна частина звільниться. 

Переконайтеся, що машини стоять чи знаходяться далеко від вас. Тепер переходьте.  
Запам’ятайте! 

* Хоча на вулицях та перехрестях і влаштовані спеціальні смугасті доріжки, 
де пішоходи мають переважне право на перехід, проте бути уважним і обережним не 
завадить. 

* Найбезпечніше переходити вулицю підземними й наземними пішохідними 
переходами. 

Перехід складних перехресть 
Перехрестя, в якому перетинаються п’ять і більше доріг, називають складними. 

Ви повинні бути особливо обережними при переході складних перехресть. 
Запам’ятайте! 

*Ні в якому разі не можна переходити перехрестя навпростець! 
Рух майданами 

Майдан – це перехрестя, яке займає велику територію.  
Запам’ятайте!  

* Переходьте майдан лише по пішохідному наземному чи підземному переходу! 
Краще витратити зайві 5-10 хвилин, ніж втратити своє життя чи здоров’я. 

Перехід дороги в місцях транспортних розв’язок 
Машини, машини, машини… Цілий потік, на всю широку вулицю. Хоча вулиця й 

широка, але транспортним засобам однак тісно. А від цього зростає ймовірність 
дорожньо-транспортних аварій, що призводить до каліцтв та смертей людей. 

Щоб розвантажити дорогу, на найскладніших перехрестях автомагістралей 
будують транспортну розв’язку. По ній машини рухаються ніби двома поверхами. 

Запам’ятайте! 
* Транспортна розв’язка призначена тільки для автомобілів. Вам переходити 

дорогу можна лише по пішохідному переходу, який знаходиться трохи далі від 
транспортної розв’язки. 

* Переходити дорогу з важкими речами слід надзвичайно обережно і лише 
тоді, коли машини стоять, або знаходяться далеко. 

* Переганяти по дорозі тварин (стадо) дозволяється лише тим дітям, яким 
уже виповнилося 14 років. 

* У місцях, де ремонтують дорогу (йдуть дорожні роботи), ускладнюється рух 
не тільки автомобілів, але й пішоходів. Тому пішоходи змушені вийти на проїзну 
частину. Спочатку переконайтеся у відсутності транспорту, що наближається, а 
тоді вже рушайте. 

Дорожні знаки 
На вулиці ви постійно зустрічаєтеся з дорожніми знаками. Вони різні за формою й 

кольором. Завдяки ним вулиця розмовляє, а ви повинні добре розуміти цю мову. 
Дорожні знаки призначені для регулювання дорожнього руху. Вони попереджають, 

забороняють, наказують, інформують і повідомляють. Мову дорожніх знаків мусять 
розуміти всі учасники дорожнього руху. 

Щоб легше й швидше було розпізнавати дорожні знаки, – їх розділили на групи. 
Перша група – попереджувальні. Вони про щось попереджують, застерігають. 

Усі ці знаки мають форму трикутника, обведеного червоною лінією. 
Запам’ятайте їх: 

Знак «Пішохідний перехід» попереджає про наближення до пішохідного переходу. 
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Знак «Перехрещення з трамвайною колією» підказує, що попереду дорогу 
перетне трамвайна колія. 

Знак «Викидання кам’яних матеріалів». Будьте обережні: з-під коліс автомобіля 
може вилетіти каміння. 

Знак «Падіння каміння». На цій дорозі можуть бути обвали, падіння каміння. 
Знак «Дорожні роботи». Попереду ремонтують дорогу. 
Знак «Виїзд велосипедистів». На цій ділянці дороги можуть з’явитися 

велосипедисти. 
Знак «Обережно, діти!» попереджає водія, що на проїзній частині можуть 

з’явитися діти. 
Друга група – заборонні. Вони найсуворіші серед дорожніх знаків і мають форму 

круга, обведеного червоною лінією.  
Уважно розгляньте ці знаки і запам’ятайте, що вони забороняють: 
«Рух з ручними візками заборонено». 
«Рух на велосипедах заборонено». 
«В’їзд заборонено». Заїжджати на цю вулицю не можна. 
«Рух пішоходів заборонено». 
Третя група – наказові. Вони вказують кому і в якому напрямку можна рухатися. 

Ці знаки голубого кольору й мають форму круга. 
Знайомтеся: 

Знак «Доріжка для пішоходів» вказує, що тут можуть рухатися лише пішоходи. 
Знак «Доріжка для велосипедистів» повідомляє, що тут дозволено рух лише на 

велосипедах. 
Знак «Доріжка для пішоходів і велосипедистів» підказує, що на цьому відрізку 

шляху пішоходи й велосипедисти мусять бути взаємоввічливими. 
Четверта група – інформаційно-вказівні. 
Ці квадрати чи прямокутники блакитного кольору повідомляють про 

розташування на дорогах різних об’єктів: 
«Місце для стоянки». 
«Підземний пішохідний перехід». 
«Надземний пішохідний перехід». 
«Пішохідний перехід». 
«Місце зупинки автобуса». 
«Місце зупинки трамвая». 
«Місце зупинки тролейбуса». 
П’ята група – знаки сервісу. 
Слово «сервіс» означає обслуговування. Знаки сервісу інформують про те, де 

можна отримати певні послуги. Усі вони намальовані у голубих прямокутниках: 
«Пункт першої медичної допомоги». 
«Лікарня». 
«Телефон для виклику аварійної служби». 
«Вогнегасник». 
«Телефон». 
«Пункт довідкової служби». 
«Туалет». 
«Питна вода». 
«Ресторан або їдальня». 
«Буфет». 
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«Місце для відпочинку». 
Деякі з цих знаків мають спеціальні таблички, на яких указані додаткові 

відомості. 
Пішохід і автомобіль 

Автомобіль – головне джерело небезпеки на дорозі. Щоб уникнути аварійних 
ситуацій, водії повідомляють учасників дорожнього руху про свої наступні дії. 

Звуковий сигнал автомобіля означає: «Обережно! Можливе зіткнення!» Світлові 
сигнали та жести попереджують про те, куди машина або мотоцикл поверне. 

Вулицями міст та сіл поспішає на термінові виклики й спеціальний транспорт. Це 
автомобілі поліції, швидкої допомоги, пожежної служби. Вони обладнані світловими 
маячками та звуковими сигналами. 

Ви, мабуть, уже чули, як голосно сповіщає про своє наближення швидка допомога 
чи пожежна машина? Всі, хто в цей час є на дорозі (і автомобілі, і пішоходи) повинні 
дати їм дорогу. Ці машини мають право їхати навіть на червоне світло світлофора. 
Адже десь можуть загинути люди! 

Гальмівний шлях транспортного засобу 
Автомобіль їде приблизно у 10-12 разів швидше, ніж крокує пішохід. До того ж, 

навіть дуже вправний водій не зможе зупинити машину одразу. 
Людина за кермом, побачивши перешкоду, тисне на гальма. Проте машина ще 

деякий час рухається. Цю відстань, яку автомобіль проїде після того, як водій натисне на 
гальма, називають гальмівним шляхом. 

Щоб машина зупинилася вчасно, велике значення має і реакція водія, тобто шлях, 
який пройде автомобіль із того часу, як водій побачить перешкоду на дорозі й до того 
моменту, коли він натисне на гальма. 

Довжина гальмівного шляху залежить ще й від виду дорожнього покриття та 
погодних умов. Гальмівний шлях довгий, якщо: 

– дорога слизька; 
– йде сильний дощ; 
– водій стомлений; 
– видимість погана; 
– автомобіль їде з великою швидкістю; 
– шини автомобіля стерті. 

Запам’ятайте! 
* Миттєво зупинити автомобіль неможливо. Тому не виходьте несподівано на 

проїзну частину дороги. 
* Переходьте проїзну частину лише у місцях, які добре проглядаються з обох 

боків. 
* Уважність та обережність – головні умови вашої безпеки. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Поради Королеви безпеки 
Щоб не трапилася дорожньо-транспортна пригода 

Основною причиною дорожньо-транспортних пригод є порушення Правил 
дорожнього руху пасажирами та пішоходами. Багато таких пригод трапляється з вини 
дітей, коли через свою неуважність і недисциплінованість школярі отримують важкі 
травми, або й гинуть під колесами автомобілів. 

Щоб уникнути нещастя на дорозі, запам’ятайте і виконуйте такі правила: 
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1. Якщо зібралися переходити вулицю (дорогу), обов’язково зупиніться на краю 
тротуару (узбіччя) біля проїзної частини. Переконайтеся, що транспорту поблизу немає, 
і тільки тоді спокійно переходьте дорогу. Ні в якому разі не біжіть! 

2. Переходьте вулицю тільки на зелений сигнал світлофора. Перш, ніж зійти з 
тротуару, переконайтесь, що транспорт зупинився. 

3. Не переходьте дорогу одразу після виходу з транспорту. Тротуаром дійдіть до 
пішохідного переходу або перехрестя і тільки там переходьте проїзну частину. Якщо 
вони відсутні, дочекайтесь від’їзду транспорту від зупинки, переконайтесь у безпеці й 
лише тоді йдіть.  

4. Користуйтеся підземними й надземними переходами. Там, де вони відсутні, 
переходьте вулицю в місцях, позначених дорожньою розміткою типу «зебра» або знаком 
«Пішохідний перехід». 

5. Не грайтесь на тротуарах та проїзній частині вулиці чи дороги. Це дуже 
небезпечно. 

6. Не катайтесь на санчатах, лижах, ковзанах по вулицях і дорогах. 
7. Катання на роликових ковзанах по вулицях категорично заборонено! Для ігор 

відводяться спеціальні місця в дворах, на дитячих майданчиках, в парках. 
Безперечно, ніхто не застрахований від непередбачених складних ситуацій, але 

якщо виконувати всі названі умови, вони гарантуватимуть вам безпечне та спокійне 
пересування у надзвичайно насиченому транспортом сучасному світі. 

 
Розділ ХХХVІІ 

Подорож по сторінках енциклопедій або чи існували в давнину правила 
дорожнього руху? 

Ви, мабуть, скажете, що в давнину правил дорожнього руху не існувало, бо тоді 
не було машин. І помилитесь. 

Ще в Стародавньому Римі імператор Юлій Цезар запровадив свої правила 
дорожнього руху. Щоб не траплялося зіткнень колісниць та карет, на вузьких вулицях 
установили односторонній рух. Заборонялось їздити колісницями по місту в години 
перевантаження вулиць. 

На вулицях із двостороннім рухом існувала спеціальна служба, що контролювала 
рух на дорогах. До її складу входили пожежні, які одночасно працювали і 
регулювальниками. Найголовнішим їхнім завданням вважався порятунок господарів 
«транспортних засобів» від кулаків один одного в разі наїзду чи зіткнення. Якщо ж на 
перехресті регулювальника не було, багаті вельможі висилали попереду екіпажів слуг-
скороходів, які раніше від карети добігали до перехрестя й забезпечували господареві 
спокійний проїзд. 

Як виник правосторонній рух? 
Це правило виникло дуже давно. Колись, 1000 або й більше років тому, люди 

ходили озброєними не лише готуючись до бою, але й просто збираючись з’їздити в гості в 
інше поселення. Вони брали з собою меч або кинджал, палку або сокиру, тому що 
подорожувати в ті давні часи було дуже небезпечно: по дорогах в пошуках здобичі 
вештались розбійники. 

Іде або їде верхом на коні по дорозі людина. В правій руці у неї зброя, в лівій – щит. 
Бачить, що хтось наближається назустріч. Як краще з ним розминутися? Звісно так, 
щоб бути (на всякий випадок) прикритим від зустрічного щитом, щоб несподіваний удар 
не заподіяв шкоди. Так і з’явилася звичка завжди знаходитися з правого боку. 
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На планеті правосторонній рух існує не скрізь. Є декілька країн, де потік машин 
рухається лівою стороною дороги. Наприклад, в Індії, Великобританії. Головною 
причиною його впровадження була поява парових диліжансів, які лякали коней.  

Щоб не трапилося неприємностей, потрібно завжди знати й поважати правила 
дорожнього руху тієї країни, в якій ви знаходитесь. І бути особливо уважним під час 
пішохідної прогулянки. 

Якою була перша дорога? 
Вважається, що перші дороги збудували в Стародавньому Римі. В ті часи їх 

довжина сягала 85000 км. Римська дорога мала ширину близько 4,5 м. Колісниці їздили по 
міцних кам’яних плитах, покладених на ґрунт та пісок. Між собою плити з’єднувались 
вапняковим розчином. Вже в ті давні часи зліва і справа від дороги, для полегшення 
стікання води, створювались кювети – неглибокі канави, які були обкладені камінням. 

До 19 століття в усьому світі дороги будувалися саме за римською технологією. 
Хто винайшов світлофор? 

Перший вуличний світлофор з’явився у Лондоні в 1868 році. Винайшов його 
англійський інженер Найт. 

Цей світлофор був механічним: кольорові сигнали змінював черговий поліцейський, 
який стояв поруч. Перш, ніж ввести світлофор у дію, в газетах Лондона детально 
описали правила дорожнього руху, з яких люди дізналися про значення червоного й зеленого 
кольорів. Жовтого кольору тоді не було взагалі. 

Пізніше до світлофора додали ще й гасовий ліхтар, завдяки якому кольори були 
помітні й уночі. Але одного разу ліхтар вибухнув, смертельно поранивши поліцейського, 
котрий стояв поруч. Після цього випадку світлофор зник із вулиць на цілих 50 років. 

Друге народження світлофора відбулось у 1914 році в американському місті 
Клівленд. На цей раз пристрій був уже електричним, хоча й мав все ті ж два кольори – 
червоний і зелений. Жовтий колір ввели лише в 1918 році. В нашій країні перший світлофор 
з’явився в 1924 році.  

Народження автомобіля 
Прародичами автомобілів були кінні колісниці та екіпажі-коляски. В Європі в 12-

18 століттях використовувалися кінні екіпажі, що носили назви: фаетон, кабріолет, 
Берліна, купе, Ландо, «реброломи», «вовчки», «зозульки»… Майстри карет та диліжансів 
багато чому навчили майбутніх винахідників автомобілів. 

Але задовго до автомобілів, людина винайшла вітроходи. В 907 році київський 
князь Олег і його дружина пішли походом на Візантію. Дізнавшись про це, греки закрили 
гавань Константинополя, перегородивши шлях руським кораблям. І тоді князь Олег 
наказав своїм воїнам поставити кораблі на колеса. Використовуючи енергію вітру, 
кораблі мчали до міста по суші. Ворог в паніці втік і місто здалося без бою. (Один із 
таких давніх вітроходів, виготовлений Єгипетськими майстрами в 2 тисячолітті до 
нашої ери, знайшли в 1935 році італійські археологи під час розкопок). 

Йшли роки і в 1657 році італієць Фернандо Вебріст побудував парову модель 
карети. В 1680 році англійський вчений Ісаак Ньютон запропонував схему прареактивного 
екіпажа. 

Проте першим у світі паровим автомобілем вважають паровий візок француза 
Ніколя Жозефа Кюньо, збудований у 1769 році. 

Після демонстрації винаходу Кюньо, молодий англієць Уільям Мердок 
продемонстрував модель трьохколісної парової коляски. На випробуваннях цієї машини був 
присутній талановитий 15-літній юнак Річард Тревінік. В 1801 році він збудував власну 
саморушну машину. 
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У 1833 році в Англії вже працювали декілька парових омнібусів, які перевозили 
пасажирів із Гринвіча до Лондона. Ці машини вміщували до 20 чоловік і рухалися зі 
швидкістю 20 км за годину. 

Однак паромобіль – це добре, але ще в 1680 році видатний фізик Гюйгенс мріяв 
створити двигун гарматного типу, примусивши вибух виконувати корисну роботу. 

В 1807 році швейцарський військовий Рівс збудував таку машину. Вибух спрацював, 
але винахідник не знав, як подавати вибухівку в циліндр двигуна безперервно. 

Невдовзі з’ясувалося, що розпилений у повітрі бензин може вибухати не гірше від 
пороху! Та й засмоктується така суміш у циліндр двигуна без проблем. Пристрій, що 
створює цю суміш, придумав австрієць Маркус. Він назвав свій винахід карбюратором, 
тобто змішувачем. У 1875 році у Відні Маркус продемонстрував свій саморушний візок із 
двигуном внутрішнього згоряння, який назвали «вибуховим». Навколо стояла оглушлива 
стрілянина: внутрішнє згорання працювало, а глушників на той час ще не придумали. 
Саморушний екіпаж Маркуса був справжнім дивом. Але це диво тільки справно 
торохтіло, а їздити не хотіло, хоча сама ідея була правильною. 

В 1860 році французький механік Етьєн Ленуар побудував перший зразок газового 
двигуна. В 1876 році німецький службовець Август Отто разом зі своїм помічником 
Євгеном Лангеном створили свій газовий двигун. Його принцип зберігся і до наших днів. 

У 1879 році американський винахідник Джордж Селден подав патент на винахід 
візка з бензиновим двигуном. 

Роком народження автомобіля вважається 1886. Більшість експертів 
стверджують, що справжніми винахідниками автомобіля були  німці Готліб Даймлер і 
Карл Бенц. Вони працювали в один і той же час в сусідніх містах, але так і не 
познайомилися. Це вже потім їхні спадкоємці об’єдналися й створили всесвітньовідому 
автомобільну фірму «Даймлер-Бенц». 

За життя винахідників саморушні екіпажі Бенца і Даймлера не знайшли попиту в 
себе на батьківщині. Німецьких людей лякали вибухи бензину в двигуні. На винахідників 
посипалися скарги, поліція не дозволяла проводити досліди… Винахідникам це набридло і 
вони продали патенти на винахід французам, які дали машинам свою французьку назву – 
«автомобіль». 

 
Розділ ХХХVІІІ 

Чим небезпечна незнайома людина? 
Друга розповідь поліцейського Правопорядченка 

Ви добре пам’ятаєте українські народні казки «Вовк та семеро козенят», 
«Котик та Півник», серію оповідок про Лисичку-сестричку? Пригадайте, до яких 
хитрощів удавалися вовк та лисиця, щоб дістатися до безпомічних істот та з’їсти їх.  

Скажете: «Пхе, так то ж казка!» Так, казка. Але кожна казка, якою б 
неймовірною вона не була, взята з життя. А в житті зустрічаються не тільки добрі 
люди, але й зловмисники. 

Читаючи казки, можна зробити висновок, що зловмисники в світі існували 
здавна. Не перевелись вони й нині. Користуючись дитячою довірою, крадії 
проникають у квартири, грабують нажите людьми майно, виносять із господи 
коштовні речі. А дітей можуть викрасти, зв’язати, поглумитися над ними, а то й 
убити. Час від часу в містах та селах з’являються небезпечні маніяки-вбивці або 
просто хворі люди, які також можуть заподіяти зло. 
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Погані наміри можливі як у дорослих людей, так і у ваших однолітків. Тому 
малознайомій людині, яка напрошується до вас у гості, дайте коротку відповідь: 
«Вибачте, ні». Не варто пояснювати, що ви не запрошуєте її в гості, бо вдома немає 
батьків, чи в квартирі знаходиться багато коштовних речей. Цим ви лише 
підштовхнете зловмисника до вчинення злочину. 

Не можна й вам іти в гості до малознайомого однолітка чи дорослої людини. 
Зовнішньо зловмисник нічим не відрізняється від гарної людини. 

Зустрічі на вулиці 
З самого раннього віку треба знати, що люди бувають різні, тому мати справу 

можна лише з тими, кого добре знаєте. 
Незнайомець – це людина, якої ви не знаєте. Він може назвати вас на ім’я, 

розповісти якийсь епізод із вашого життя, сказати, що добре знає ваших батьків і 
прийшов до вас за їхнім дорученням. Не поспішайте довіряти такій людині! На будь-яке 
запитання незнайомця треба ввічливо відповісти: «Вибачте, не знаю» і швидко відійти 
вбік. 

Запам’ятайте! 
* Нікуди не йдіть із незнайомими людьми, не сідайте з ними в машину, не 

розмовляйте, не погоджуйтесь на жодну їхню пропозицію. 
* Не гуляйте, коли настає темрява. 
* Не грайтесь по дорозі зі школи додому. 
* Якщо незнайомі дорослі намагаються забрати вас силою, опирайтесь і, щоб 

привернути увагу оточуючих, голосно кричіть: «Рятуйте, я його не знаю!» 
Правила поведінки при спілкуванні з незнайомими людьми 

1. Завжди розповідайте батькам про найменші пригоди, що сталися з вами поза 
домом. 

2. Сповіщайте батькам про кожну спробу незнайомця завести з вами розмову, 
запропонувати солодощі, гроші, спільну прогулянку, цікаву гру тощо. 

3. Завжди відмовляйтеся від того, що вам пропонують незнайомці. Не вступайте 
з ними в розмову, робіть вигляд, що не чуєте і йдіть геть. 

4. За необхідності, у вигляді самозахисту, дозволяється порушувати встановлені 
правила та норми поведінки: втікати, голосно кричати, казати незнайомцеві неправду, 
вириватися, кусатися, кликати на допомогу старших чи навіть щосили вдарити 
нападаючого. 

5. Незнайома людина не повинна торкатися, обіймати чи цілувати вас. Ви маєте 
право сказати «ні» будь-якому дорослому, що спричиняє вам біль, лякає чи завдає шкоди. 

6. Дуже небезпечно йти кудись із незнайомцем, приймати подарунки, сідати в 
чужу машину, гратися допізна на вулиці, показувати сторонній людині дорогу, тримати в 
таємниці будь-яке нове знайомство. 

7. Навчіться користуватися ліфтом і не сідайте у нього разом із незнайомими 
людьми.  

8. Не спілкуйтеся з незнайомими дорослими школярами. При вимаганні ними у вас 
грошей чи коштовностей, не бійтеся сказати про це дорослим. Це не ябедництво. Це 
захист своєї честі. 

Запам’ятайте! 
* Допомогою поліції може скористатися кожен мешканець міста чи села, 

незалежно від того, дорослий він чи дитина. 
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* На вулиці не довіряйте ані жінці, ані підліткам, навіть тим, хто молодший 
за вас. Вони можуть заманити в машину до зловмисників, направити на вас «дитячий 
рекет», затіяти бійку. 

Увага! Якщо ви помітили, що когось із ваших друзів посадили до машини чи 
кудись повели незнайомі люди, – терміново повідомте дорослих або зателефонуйте до 
поліції за номером 102. 

Викрадення дітей 
Будь-який злочин – від пограбування до залякування – може призвести до 

зникнення людини. Найстрашніший злочин – крадіжка дитини, як донора внутрішніх 
органів та крові, або викрадення її маніяком-вбивцею. Дітей викрадають заради викупу; 
«під замовлення», коли люди платять великі гроші за право бути батьками; у дитяче 
рабство. 

Запам’ятайте!  
Якщо ви потрапили в біду, – просіть допомоги в інших людей. 

Ключі від квартири 
Якщо батьки довірили вам ключі від квартири – поставтеся до цього з усією 

відповідальністю. Ніколи не носіть ключ на шиї. Цим ви показуєте, що вдома нікого немає. 
Дуже необачна звичка ховати ключ під килимок біля дверей квартири, 

підшукувати інші місця. Злочинці знають кожну таку схованку й звичайно ж одразу 
скористаються нею. 

Запам’ятайте!  
Якщо ключ згубився, одразу скажіть про це батькам або сусідам. 

Сусіди допоможуть до приходу батьків простежити за квартирою, щоб в неї не 
потрапила лиха людина. Батьки замінять в дверях замок, щоб злочинець, якщо відбулося 
викрадення ключа, не зміг забратися до помешкання. Робити дублікати ключа в такій 
ситуації необачно. Краще замінити замок. 

Якщо ви знайшли загублений ключ: 
– в школі: віддайте черговому, напишіть об’яву; 
– на вулиці: причепіть на видному місці, можливо господар повернеться і відшукає 

пропажу. 
Сімейна сторінка 

Вузлики напам’ять і дорослим, і малим 
Поради поліцейського Правопорядченка 

Правила безпеки вашого дому 
1. Якщо ви збираєтесь у відпустку, домовтеся з сусідами, щоб ті забирали вашу 

пошту, доглядали за житлом. 
2. Якщо у вас украли ключі, – замініть замок. 
3. Ніколи не вихваляйтеся своїми статками, особливо перед сторонніми людьми. 

Довгий язик – це дорога, по якій в дім приходить нещастя.  
4. Перед від’їздом у відпустку, цінні речі доцільніше віддати на зберігання в банк. 
5. Якщо, прийшовши додому, ви помітили розчинені двері чи вибите вікно, не 

заходьте до квартири. Можливо крадій ще не вийшов! Викликайте поліцію з телефону 
сусідів. 

6. Не пишіть адреси на ключах, нікому їх не залишайте. 
7. Якщо нікого немає вдома, вікна й кватирки мусять бути зачиненими. 
8. Не приймайте участі в опитуваннях по телефону. Таке опитування може бути 

шахрайським вивертом, з допомогою якого дізнаються про те, скільки людей живе в 
квартирі, яка в них зарплата, режим роботи.  
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Найнебезпечнішими місцями вважаються під’їзди великих будинків. Там постійно 
здійснюється велика кількість кримінальних злочинів: пограбувань, убивств. 

Щоб не стати жертвою шахраїв: 
– не довіряйте грошей або коштовностей іншим людям; 
– не дозволяйте ворожити на речі чи гроші, навіть не розмовляйте з ворожками; 
– ніколи не грайте в азартні ігри; 
– не давайте свій одяг: по-перше, це не гігієнічно, по-друге, його можуть не 

повернути; 
– не розповідайте про власні коштовні речі, не показуйте їх своїм гостям; 
– якщо чекаєте гостей, – коштовні речі сховайте, щоб не спровокувати 

навідництво; 
– не відчиняйте двері своєї квартири одразу. Поцікавтеся, хто там. Службових 

осіб примусьте показати посвідчення. 
Запам’ятайте! 

Злочинці намагаються викликати у вас довіру, використовуючи артистизм, 
перевдягання й фальшиві документи. 

Ти вдома один 
Якщо в двері твоєї квартири подзвонили… 

Ти почув, що подзвонили в двері й кинувся відчиняти. Зупинись! Згадай всі правила 
безпеки: 

1. Подивись у вічко, чи голосно запитай, хто прийшов. 
2. Відчиняй двері лише тоді, коли впевнишся, що завітала добре знайома тобі 

людина. 
3. Людину, яка називає твоє ім’я та каже, що твоя мама попросила її прийти, – 

вважати знайомою не можна! 
4. В жодному разі не відчиняй двері, якщо дзвонить незнайома людина! 
5. Двері треба зачиняти не лише на замок, а й на засувку, ланцюжок. 
6. Якщо у двері дзвонить незнайомець і каже, що сталася біда, – не впускай його 

до квартири. На будь-які прохання відчинити двері можна відповісти: «Я зателефоную 
сусіду, він вийде і допоможе вам» або «Зараз зателефоную до поліції, вони прийдуть і 
допоможуть». 

7. Без батьків не можна впускати до квартири ні електрика, ні сантехніка, ні 
поліцейського, навіть якщо вони показують якесь посвідчення. Зловмисники часто 
вдягають військову чи поліцейську форму. Не відчиняй двері й тоді, коли незнайомці 
просять викликати «швидку допомогу». Скажи, нехай звернуться до квартири, що 
знаходиться поруч, або зателефонуй до поліції й поясни ситуацію. 

8. Відповідай по телефону лише знайомим людям.  
9. У твоєму телефоні мають бути номери службових телефонів батьків, сусідів, 

родичів, відділу поліції, а також 101, 102, 103. 
10. Телефонувати до поліції чи в інші рятувальні служби можна кожному, хто 

потрапив у скруту. При цьому треба чітко повідомити свої ім’я та прізвище, адресу, 
номер телефону. 

11. Якщо ти чуєш, що хтось намагається відчинити ваші двері, голосно крикни 
що-небудь, ніби звертаєшся до когось із членів родини. Це може налякати грабіжників і 
вони підуть геть. Якщо ж твоя хитрість не спрацювала, телефонуй до поліції, чимдуж 
стукай сусідам у стіну, клич перехожих через вікно чи з балкону. 

12. Ніколи не занепадай духом, не втрачай самовладання, прояви витримку. Це 
допоможе тобі захиститися. 
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Поради поліцейського Правопорядченка 
Якщо ти повернувся додому і побачив, що двері відчинені, ні в якому разі не заходь 

у квартиру. Там може бути крадій! Злякавшись, що ти його викажеш, він здатен 
заподіяти тобі зло, навіть вбити. 

Негайно сповісти про це дорослих! 
Запам’ятай!  

Ніякі коштовності не варті твого здоров’я і тим більше життя. Найдорожче 
для твоїх батьків – це ти. 

Пересторога нападів з метою пограбування 
Трапляється, що по вулицях міст і сіл блукають люди, які шукають легкого 

заробітку. Такі люди можуть заподіяти тобі зло: відібрати коштовні речі, гроші, одяг, 
ключі від квартири (щоб при нагоді її обібрати). 

Така небезпечна ситуація може трапитися з кожним, але розумна людина не 
потрапляє в поле зору злочинців, бо намагається не привертати їх уваги. 

Щоб не потрапити в небезпечну ситуацію: 
– ніколи не привертай уваги перехожих коштовними речами чи прикрасами, 

одягом, що впадає у вічі; 
– не вихваляйся про коштовні речі чи гроші, які ваша сім’я тримає вдома; 
– нікому не давай ключа від своєї квартири, навіть, якщо його просять просто 

погратися;  
– не довіряй людям, які просять відчинити квартиру, щоб передати записку 

батькам, або від батьків. Проси нехай перекажуть її зміст крізь зачинені двері; 
– пам’ятай, що у громадському транспорті часто діють кишенькові злодії, а їхні 

улюблені місця – поблизу проходів та дверей; 
– якщо в громадському транспорті твоя сумка стоїть на підлозі, тримай її у полі 

зору, а ще краще – на колінах; 
– якщо в автобусі тобі не вдалося сісти на сидіння, сумку чи портфель притули до 

спинки поруч із собою;  
– намагайся не сідати у порожні автобуси, тролейбуси, чи трамваї. Якщо так 

трапилось і вже пізня година, тримайся ближче до водія, не сідай біля вікна, щоб 
зловмисник не зміг до тебе підсісти; 

– якщо на вулиці чи в громадському транспорті ти зіткнувся з підозрілою, 
розв’язною людиною, – відвернись від неї, не намагайся зустрічатися з нею поглядом, 
підійди до когось із дорослих і попроси захисту; 

– темної пори доби уникай безлюдних зупинок; 
– очікуючи транспорту, стій на добре освітленому місті, поруч із іншими людьми; 
– під час поїздки електричкою у вечірній час, сідай у перший вагон, або у той, де 

традиційно скупчуються пасажири, ближче до пульту виклику поліції. Не сідай у 
причіпний вагон трамвая. 

Запам’ятай!  
Якщо зловмисник відбирає у тебе якусь річ і нема нікого, хто б допоміг, – краще 

віддай її без опору. Ця річ не варта твого здоров’я, або й життя. 
Якщо тебе переслідують: 

* Біжи в людне місце. Не соромся кричати – зловмисникам не подобається шум. 
Кричи: «Рятуйте!», «Грабують!», «Допоможіть!», «Поліція!». 

* Якщо тобі заподіяли шкоду, відібрали речі, гроші, одяг – обов’язково скажи про 
це дорослим. Звернись до поліції за номером телефону 102.  
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* Намагайся не показувати зловмисникам свій переляк. Того, хто боїться, 
обов’язково скривдять. 

* Якщо на залізничній станції тебе переслідує людина або група людей, які тобі 
загрожують, негайно звернись до чергового по перону. Попроси зв’язатися з поліцією, 
опиши прикмети тих, хто тобі загрожував. Не йди зі станції доти, доки не впевнишся, 
що загроза минула. Якщо є можливість, зателефонуй родичам, щоб тебе зустріли. 

* Якщо тобі треба перейти по підземному переходу – почекай групу людей – 
одному йти небажано. 

* Не залишайся сам у віддаленому закутку парку чи скверу. 
* Нічого не розповідай про себе навколишнім.  
* Підходячи до свого під’їзду, і, побачивши біля нього підозрілу компанію, почекай 

дорослих. Не варто перевіряти наміри «компаньйонів». 
* Ніколи не заходь у чужі будинки, квартири, під’їзди, навіть, якщо тебе дуже 

просять допомогти, посидіти з дитиною тощо. 
* Якщо увечері ти йдеш додому один – ніколи не йди найкоротшою дорогою, що 

веде через двори, смітники, погано освітлені вулиці. Йди по тротуару, завжди обличчям 
до вуличного руху (щоб машина не змогла під’їхати до тебе ззаду). Йди по центру 
тротуару: це зменшує ризик нападу на тебе зловмисника з-за рогу. 

* Якщо тебе переслідують, – перейди на інший бік вулиці. Коли зловмисник не 
відстає, йди до найближчого відділення поліції. В малолюдному місці, або там, де нема 
поліції, йди до найближчого будинку, дзвони в перші ж двері, стукай по них ногами, 
голосно клич на допомогу. 

* Ніколи не біжи, якщо є сумніви, що не втечеш: якраз це підбурює злочинця 
наздоганяти тебе. Втікаючи, не веди переслідувача до свого житла. Біжи до людей, в 
сторону поліції. Вибирай шлях легкий для себе і неприємний для переслідувача: кущі, 
калюжу тощо. 

* Якщо ти йдеш додому і тебе перестріла група молодиків, що чіпляються та 
насміхаються, – перейди вулицю; не відповідай на насмішки і грубощі; не піддавайся на 
провокацію; проходь мовчки, зберігаючи спокій і впевненість.  

* Якщо ти загубився чи опинився у небезпечній ситуації, попроси допомоги в 
поліцейського, пожежного, касира чи продавця у великому магазині, адміністратора 
музею, театру або кінотеатру. 

Порада лікаря Будьздоровченка 
Якщо тобі стало страшно, скористайся методом самонавіювання: стань твердо 

на ноги, випрями спину, підніми високо голову. Праву руку поклади між грудьми і животом 
на місце, що називається «ложечкою». Ліву поклади на серце. Вдихни швидко, але не дуже 
глибоко. Затримай повітря на 5-6 секунд і швидко видихни. Повтори вправу 3-5 разів і 
подумки переконуй себе: «Я нічого не боюся!» 

Народ скаже, як зав’яже 
* Про добро пишуть на піску, а про зло – на камені. 
* За добро добром платять. 
* Все добре переймай, а злого уникай. 
* Життя дано людині на добрі справи. 
* З добром дружись, а лихих – стережись. 

 
Розділ ХХХІХ 

По сторінках енциклопедій, або декілька цікавинок із кримінології 
Коли з’явилися поліцейські? 
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Перші правоохоронці з’явилися в країнах Давнього Сходу. В Єгипті вони 
спостерігали за рабами, охороняли гробниці фараонів, підтримували дисципліну на вулицях 
та базарах. Єгипетська поліція переслідувала й карала фальшивомонетників, тих хто 
підроблював листи й обдурював на базарі. 

На вулицях Давньої Греції та Давнього Риму правоохоронці слідкували за безпекою 
руху, попереджували зіткнення колісниць. У Давньому Римі вперше були введені ордери на 
арешти та обшуки. 

Як «мітили» злочинців? 
Уже не одне тисячоліття розкриття злочинів уважається мистецтвом. Адже 

дуже важко розпізнати винного. У давнину вигадали спосіб помічати тих, хто вчинив зло.  
У Стародавньому Римі та Стародавній Греції злочинцям випікали на плечі букви. 

В Стародавньому Єгипті – вибивали передній зуб. В Європі злодію відрізали вуха, 
розбійнику – ніс. У Франції крадію ставили тавро в формі лілії, в Англії – на руці 
розпеченим залізом випікали «пляму сорому». В Німеччині людині, що вкрала вперше, 
відрізали палець, удруге – руку, втретє – вели на страту. 

В Київській Русі з 11 століття за наклеп відрізали обидві руки й ніс.  
У 19 столітті таврування злочинців відмінили. Але в Китаї в 1905 році, а в 

Таїланді навіть у 1940 році цей звичай іще існував. 
Як шукають злочинців? 

Боротьба зі злочинністю – тяжка праця багатьох людей. Сучасний детектив не 
може сподіватися на щасливий випадок. Він не боїться мчати за злочинцем, стріляючи на 
ходу, може намалювати портрет підозрюваного за однією волосиною. 

Чого тільки не вигадують порушники закону, аби збити зі сліду детективів: 
маскуються під гарних людей, перевдягаються, роблять пластичні операції, одягають 
перуки, приклеюють вуса та бороди, перефарбовують волосся… 

І тут на допомогу правоохоронцям приходить техніка: мікроскопи, комп’ютери, 
фізичні прилади, хімічні досліди тощо. Малі металеві предмети допоможе знайти 
металошукач; рентгенівська установка дозволить заглянути «крізь» стіну; наркотики чи 
вибухові пристрої знайде службово-пошукова собака. (Відомий випадок, коли 1919 року 
собака Треф пройшла по сліду злочинців 115 км і наздогнала вбивць). 

Цікаво знати! 
В Англії 1870 року крадія мав право впіймати кожний громадянин. Упійманого 

злочинця жорстоко карали. До 19 століття за такий злочин, як спроба вкрасти кроля, 
виносили вирок: страта через повішення. 

Дивні малюнки на кінчиках пальців 
Люди здавна помітили, що брудні пальці залишають дивні сліди. Про те, що 

малюнки шкіряних ліній на кінчиках пальців ніколи не повторюються, знали вже більше 2 
тисячоліть тому. Відбитки великого пальця знаходили на документах, що збереглися в 
Сирії й Вавилоні. В 5-8 століттях нашої ери торгівці, складаючи договір, замість підпису, 
теж ставили відбиток великого пальця. 

Китайці та японці першими здогадалися використовувати відбитки пальців для 
підтвердження особи. В Європі на «пальцеві сліди» звернули увагу лише в середні віки. І 
лише в 19 столітті дивні малюнки на кінчиках пальців почали використовувати для 
відшукування злочинців. 

Що таке дактилоскопія? 
Слово «дактилоскопія» складено з двох грецьких слів – «палець» і «дивлюсь», що 

означає – «огляд пальців». Придумав це слово Джон Вуцетич із Південної Америки. 
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Чому якраз відбитки пальців підтверджують особу людини? Бо нема жодного 
громадянина, у котрого не було б ліній та переплетінь на кінчиках пальців. Ці малюнки 
ніколи не повторюються. Навіть у близнюків вони різні! 

В 17 столітті професор Мальпігі з університету в Болоньї написав про лінії й 
малюнки на шкірі пальців, але як їх використовувати не повідомив. 

У 1823 році відомий угорський вчений Пуркін’є намагався класифікувати ці лінії… 
Але детективи не звернули на нову класифікацію жодної уваги. До 1880 року поліція 
Китаю, Індії та Персії зібрала безліч відбитків пальців злочинців. Але застосувати їх на 
практиці не зуміла. 

В 1892 році відомий англійський лікар вчений Френсіс Гальтон надрукував книгу 
«Відбитки пальців», в якій детально пояснив їхнє використання в криміналістиці. 

З 1896 року відбитки пальців знімають зі злочинців у всіх тюрмах Аргентини, з 
1897 року – в Індії, з 1901 року – в Англії. В 1902 році слухали першу справу, в якій основним 
доказом проти крадія були відбитки пальців. 

Що робить злочинець, щоб на місці злочину не залишити «своїх пальчиків»? Одягає 
рукавички. Але виявляється, що по відбитках рукавичок криміналісти можуть розповісти 
про злочинця дуже багато. Відомі випадки, коли й рукавички не допомагали крадію 
уникнути справедливого покарання. 

Цікаво знати! 
«Фоторобот» придумав француз П’єр Шабо. Суть цього методу полягає в тому, 

що свідки злочину, серед безлічі фотографій фрагментів різних частин обличчя, 
вибирають саме ті, які співпадають із обличчям злочинця. Криміналісти з’єднують всі ці 
частини докупи і – підозрюваний перед ними. 

Залізний песик 
Закриваючи ключем двері, ви, мабуть, ніколи не замислювалися, як з’явилися замки. 

Ці маленькі залізні песики, що стережуть двері… 
Першим замком був мотузок чи жила тварини, зав’язані міцним вузлом. Господарі 

намагалися перехитрувати один одного, вигадуючи секрети в зав’язуванні вузлів.  
Йшли роки і багачам, що переймалися за свої скрині, мотузяний замок уже не 

підходив. З’явилися металеві замки з кількома замковими шпарами, щоб заплутати злодія. 
До наших днів дійшли накладні, врізані та висячі замки. 

Найбільш давнім вважається накладний замок. Він винайдений у Стародавньому 
Єгипті, а звідти прийшов до Греції та Риму. Ключі від таких замків, порівняно з нашими, 
були просто велетнями. Їх довжина сягала 30 см. В’язку таких ключів носили на плечі з 
великою гордістю: ключі були символом багатства, знаком пошани. Ключики-ліліпутки 
від маленьких скриньок носили на пальцях, як каблучки. 

Висячі замки – винахід китайців. З Китаю вони перейшли в Індію, Персію, Рим. 
Цікаво, що в Київській Русі висячі замки з’явилися раніше, ніж в Європі.  

Сьогодні, крім звичайних дверних замків, з’явилися найдивніші конструкції: буквені, 
магнітні, годинникові, ті, якими керують по радіо. Є замки, які, як розумні собачки, 
впізнають господаря по голосу: вони не впустять до господи нікого стороннього. 

Словничок 
Шпара (рос) скважина  

Яким буде поліцейський в 21 столітті? 
Можливо, він буде роботом із комп’ютерною «начинкою»?  
Дійсно, в наші дні в Німеччині уже ходить на службу робот-поліцейський. Його 

вага 195 кг, начинений він сучасною електронікою, а покритий міцною бронею. Колеги 
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називають його «Комісар Робот». Він крокує по східцях, відчиняє двері, за якими 
ховаються озброєні злочинці, відкриває машини, з підкладеною зловмисниками вибухівкою. 

 
Розділ ХХХХ 

До нових пригод 
– Дякуємо вам за цікаві розповіді, шановний Панасе Панасовичу, й обіцяємо, 

що намагатимемося старанно дотримуватись усіх Ваших порад. – Марійка вийшла з-
за парти й чемно вклонилася Правопорядченку. 

– Дякуємо! Обіцяємо! – дружно загомоніли учні, краєчком ока поглядаючи у 
вікно, де майбутніх другокласників уже нестримно манило яскраве сонечко, 
голосний спів пташок та багатообіцяючі канікули.  

– Приємно вести розмову з такими чемними дітьми, – задоволено потер руки 
поліцейський і повернувся до вчительки. – Маріє Іванівно, а що, коли ми 
запропонуємо вашим учням розпочати літні канікули з екскурсії? Заразом і 
перевіримо, чи усвідомили вони правила безпечної поведінки в суспільстві. 

Голосисте дитяче «Ур-р-ра-а-а-а-а!» заглушило шкільний дзвінок, який 
сповіщав про наближення нових пригод.  

 

Нові пригоди Петрика Необережка  
та його друзів 

ІІ частина 
Передмова 

Герої нонфікшна будуть вчитися жити в сільській місцевості, рятуватися від 
стихійних лих, подорожувати різними транспортними засобами, спілкуватися з 
тваринами, вивчати лікарські трави, використовувати природні вітаміни, 
пристосовуватися до примх природи. Пізнають дію сонячних променів, вітру й води. 
А ще намагатимуться засвоїти елементи медіаграмотності та критичного мислення, 
аби вміти захищатися від недобрих людей. 

 
Розділ І 

Назустріч літечку 
– Ка-ні-ку-ли!!! – радісна дзвінкоголоса луна рознеслася шкільним 

майданчиком, заглушаючи срібні переливи «останнього дзвоника». Малі 
школярики, які ніяк не могли дочекатися закінчення святкової лінійки, нетерпляче 
переступали з ноги на ногу, аж підстрибували на місці. Їм хотілося якнайдалі та 
якомога швидше сховати підручники й поринути нарешті в обійми літніх розваг. 
Адже то у старшокласників іще попереду «неймовірно страшні» ДПА та ЗНО, а в 
них – майбутніх другокласників – пора «розслаблення», коли можна «досхочу спати 
й дотемна гуляти». 

– Тихіше! Тихіше! Злякаєте випускників! – посміхнулася Марія Іванівна й 
замість того, щоб махнувши рукою, відпустити малечу на всі чотири сторони, 
раптом повела учнів під розлогу шкільну липу, де вони частенько проводили уроки 
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під відкритим небом. – Ви дещо забули. Пам’ятаєте, поліцейський Правопорядченко 
обіцяв запросити вас на захоплюючу екскурсію? Цей час настав. 

– І справді… – притихли школярі, але вже за мить їхня радість вихлюпнулася 
новими вигуками. Діти побачили як, обминаючи випускників, широким кроком 
поспішає до них добре знайомий Панас Панасович. Канікули починалися цікаво! 

Обмінявшись привітаннями й дочекавшись, поки учні угомоняться, 
поліцейський повідомив: 

– Друзі! Я вдячний вам, що ви, кожного дня виступаючи в ролі пішоходів, 
старанно виконуєте правила дорожнього руху, які ми з вами вивчили. І переконався, 
що вам можна довіряти. Тому й вирішив запросити на екскурсію до Києва, щоб 
випробувати вас іще й у ролі пасажирів. Виїжджаємо завтра. Збір біля школи о 8 
годині ранку. Не баріться.  

Радості другокласників не було меж! Ще б пак! Поїздка! І не кудись – у Київ! 
Діти готові були вже відсьогодні чергувати біля школи, аби не проґавити обіцяного 
автобуса. Тому азартно посхоплювалися зі своїх місць… 

– Зачекайте! – підняв руку Правопорядченко. – Пригадати «на доріжку» 
правила пішохода не завадить, – поліцейський простягнув кожному учню по 
пам’ятці: 

1. Проїзна частина – для руху транспорту, а тротуари та пішохідні доріжки – 
для пішоходів. 

2. Якщо зібралися переходити вулицю (дорогу), обов’язково зупиніться на краю 
тротуару (узбіччя) біля проїзної частини. Переконайтеся, що транспорту поблизу немає, 
і тільки тоді спокійно переходьте дорогу. Ні в якому разі не біжіть! 

3. Переходьте вулицю тільки на зелений сигнал світлофора. Перш, ніж зійти з 
тротуару, переконайтеся, що транспорт зупинився. 

4. Не переходьте дорогу одразу після виходу з транспорту. Тротуаром дійдіть до 
пішохідного переходу або перехрестя і тільки там переходьте проїзну частину.  

5. Користуйтеся підземними й надземними переходами. Там, де вони відсутні, 
переходьте вулицю в місцях, позначених дорожньою розміткою типу «зебра» або знаком 
«Пішохідний перехід». 

6. При переході вулиці спочатку подивіться ліворуч: якщо проїзна частина вулиці 
вільна, можете переходити. Дійшовши до середини вулиці, подивіться праворуч. 
Транспорт відсутній? Завершуйте перехід. 

7. Посеред проїзної частини знаходяться острівці безпеки. Тут ви зможете 
зачекати, доки проїдуть машини.  

8. Небезпечно несподівано з’являтися перед транспортом, що рухається. Може 
трапитись лихо! 

9. Категорично забороняється переходити вулицю перед автотранспортом, що 
стоїть.  

10. Не грайтеся на тротуарах та проїзній частині вулиці чи дороги! 
11. Рухаючись тротуаром, обережно проходьте повз будинки, в яких є виїзди з 

дворів, та повз автомобілі, що стоять.  
12. Не підходьте дуже близько до межі, котра розділяє тротуар із проїзною 

частиною.  
13. Не рухайтеся тротуаром великою юрбою – цим ви заважаєте зустрічним 

пішоходам. 
14. Узбіччям крокуйте назустріч автомобілям, тобто тримаючись лівого боку.  
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15. Якщо тротуару, пішохідної доріжки чи узбіччя немає, або рух ними 
неможливий, дозволяється йти краєм проїзної частини в один ряд.  

16. У місті чи селі краєм проїзної частини можна йти як із лівого, так і з правого 
боку, а за містом – тільки з лівого. 

17. У темну пору доби й погану погоду категорично забороняється раптово 
з’являтися на переході. Переходьте проїзну частину лише у місцях, які добре 
проглядаються з обох боків. 

18. Переходити дорогу з важкими речами слід надзвичайно обережно і лише тоді, 
коли машини стоять, або знаходяться далеко. 

19. Дуже небезпечно перетинати дорогу на роликових ковзанах!  
20. Не виходьте несподівано на проїзну частину дороги! 
21. Не переходьте вулицю там, де це заборонено! Категорично забороняється 

перелазити через огорожу! 
Дітлахи по черзі читали добре вивчені правила, вчителька схвально кивала 

головою, а Петриків мозок бомбувала думка: «А ґавеня? Чи ж йому можна на 
екскурсію?»  

Нарешті, коли потік дитячих повідомлень закінчився, Петрусь повторив своє 
питання вголос.  

– Ґавеня? – почухав потилицю Панас Панасович і зиркнув на класного 
керівника. – Маріє Іванівно, що Ви на це скажете? 

Відповідь учительки потонула в дитячому лементі: 
– Ну, будь ласочка, нехай їде! Воно ж таке слухняне! 
– Таки справді слухняніше від деяких наших учнів, – учителька з осудом 

поглянула на Андрійка Нетудидумченка, який із-під тишка смикнув за кіску 
Марійку Веселійку. 

– Я більше не буду! – похнюпився Андрій і раптом хитро заторохтів. – 
Давайте візьмемо ґавенятко, тоді мені буде з кого приклад брати.  

– Го-го-го! – зареготав Правопорядченко. – Швидко зорієнтувався! Добре, 
беремо з собою Шкоденя, але за умови, що ви будете демонструвати йому лише 
позитивні вчинки.  

– Звісно! Аякже ж! – навперебій пообіцяв клас і майнув готуватися до 
подорожі. 

– Петрику! – зупинив хлопчика Правопорядченко. – Для перевезення птахів 
на транспорті існують свої правила. Ознайомся з ними і зроби все так, як вони 
велять. Тоді ми зможемо уникнути в путі багатьох неприємностей. 

 
Розділ ІІ 

Екскурсія до Києва 
– Мамо! Тату! Завтра ми їдемо до Києва! – кинувся до батьків Петро, ледь 

устигши переступити поріг дому. – Ґавеня поїде з нами, якщо ми виконаємо всі 
правила перевезення птахів.  

– То ж швиденько обідай та й підемо до бібліотеки шукати ці правила, – 
запропонував тато. 

Петрика вдруге припрошувати не довелося, тому невдовзі батькова й синова 
голови схилилися над бібліотечним довідником: 
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– «На транспорті птахів перевозять у закритих клітках за наявності 
дозволу спеціалістів ветеринарно-санітарного контролю. Приручених 
мисливських птахів (соколів, яструбів, орлів) носять на руці, яку захищає рукавиця з 
замші чи м’якої шкіри. На ноги таким птахам одягають опутенки (шкіряні чи 
суконні кільця), в які просувають довжик (ремінець для закріплення пернатого на 
рукавиці). До хвоста птаха прив’язують бубонці, щоб він не міг загубитися в кущах. 
На голову надягають клобук (особливу шапочку, котра закриває очі)», – повільно 
прочитав хлопчик і здивовано подивився на батька.  

– Як же так? Ґавеня ж нічого не побачить! Це нечесно! 
Після довгих роздумів батько з сином вирішили зробити все за правилами, 

але клобук на голівку пташеняті не вдягати: все ж таки Шкоденя – це ґавеня, а не 
орел чи яструб.  

Потім тато з ґавеням поспішили до ветеринарної лікарні за дозволом, а мама 
з Петриком узялися за підготовку спорядження. Вечір промайнув швидко й цікаво. 
Ніч же тягнулася дуже довго: хлопець страшенно боявся проспати, тому 
перевертався з боку на бік і зітхав… 

Із першими променями сонечка Петрусь уже стояв умитим. Не відставало й 
ґавеня. Воно вертілося в усіх під ногами, видзвонювало припасованими до хвоста 
бубонцями, підсовувало хлопцеві то опутенки, то рукавицю, то ремінець… Нарешті 
зібралися й рушили в путь.  

На подвір’ї школи було гамірно: новоспечені туристи прибули до місця 
зустрічі «ледь світало» і тепер галасливо гралися в квача. Вчителька та батьки-
помічники стояли осторонь і про щось стиха перемовлялися, не забуваючи при 
цьому наглядати за малими пустунами. Марійка Веселійка та Івасик Вихвалясик із 
нетерпінням зиркали на годинники: чи ж не спізниться Петрик?  

– Ой, погляньте, яке ґавеня! – пирснув зі сміху Андрійко Крутивертенко, 
тільки-но Петрик із пташкою на руці вигулькнув з-за рогу будинку. Діти полишили 
забаву й обступили хлопчика, навперебій розпитуючи, навіщо той отак екіпірував 
Шкоденя. Петрик узявся пояснювати, цитуючи прочитані вчора правила про 
перевезення приручених птахів.  

– Кар-р-ре-та подана! – раптом верескнуло ґавеня. 
– А-а-ав-то-бус!!! – перекричали пташку школярі й почали гарячково шукати 

собі «пару» (діти за рік добре вивчили, що ходити класом по вулиці можна тільки в 
колоні по двоє). 

– Доброго ранку, екскурсанти! – з розчинених дверей автобуса визирнуло 
усміхнене обличчя Правопорядченка. – Заходьте до салону. 

Вдруге припрошувати не довелося: хлопчики одразу ж відійшли вбік, даючи 
можливість дівчаткам пройти першими (так вони робили кожного дня перед 
дверима класної кімнати, пропускаючи поперед себе однокласниць).  

– Всілися? Поїхали! – скомандував поліцейський. Автобус рушив з місця і 
назустріч подорожуючим покотилася дорога.  

Їхати було цікаво й весело: співали пісні, жували молоденькі листочки 
щавлю (щоб не знудило), слухали цікаві розповіді вчительки. Не сумувало й ґавеня. 
Воно раз-по-раз стукалося дзьобом об шибку вікна й лементувало своє улюблене 
«Кр-р-ра-са!», чим смішило навіть водія. 
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За розвагами й не зогледілися, як перед очима постало вдягнене в зелені 
шати золотокупольне диво-місто, яке розкинуло свої широкі крила десь на вершечку 
гори й спускалося вниз аж до самісіньких пінистих хвиль поважного Дніпра. 

– Кр-кра-си-ва рік-к-ка! – затріпотіло крильцями ґавеня.  
– Ріка справді красива, широка й могутня, – погодилася Марія Іванівна. – «Не 

кожна пташка долетить до середини Дніпра», стверджував Микола Васильович 
Гоголь. Тому для твоїх крилець, Шкоденятко, і для всіх (без виключення) людей ця 
річка ще й дуже небезпечна. 

– Ой! Рогатий автобус! – раптом залементував Андрій Нетудидумченко. 
– То тролейбус, а он там далі по рейках їде «рогатий» трамвай, – витираючи 

очі від викликаних сміхом сліз пояснив Правопорядченко. 
– Приїхали, – раптом повідомив водій. – Знайомтеся з містом, а я вас 

чекатиму біля метро. 
Діти позлітали зі своїх місць, схопили рюкзаки й навперебій кинулися до 

виходу. 
– Чекайте, так не годиться! – похитав головою поліцейський. – Справжній 

чоловік першим виходить із транспортного засобу, і, стоячи на тротуарі, подає 
у розчинені двері машини руку жінці, допомагаючи їй зійти по східцях.  

Правопорядченко вправно вискочив із автобуса й допоміг Марії Іванівні 
вийти з салону. Після такого прикладу жоден із хлопчаків навіть подумки не 
наважився б бути «несправжнім чоловіком». Простягаючи руку Марійці, Петрусь із 
подивом відзначив, що це дійство подарувало йому нове, раніше невідоме, приємне 
відчуття. Схожі думки, мабуть, з’явилися й у інших «чоловіків», бо обличчя хлопців 
були осяяні променистими усмішками. 

Учні стали в колону по два, ще раз прослухали настановний інструктаж 
Панаса Панасовича і екскурсія почалася. 

Довго мандрували екскурсанти Києвом: перепливли Дніпро на водяному 
трамвайчику, відвідали музей народної іграшки, вдосталь набігалися поміж 
стародавніх архітектурних споруд у музеї під відкритим небом, сфотографувалися 
на фоні Золотих воріт, і, навіть, посиділи на «ослячій лаві» та торкнулися 
пальчиками тих різочок, якими частував учнів церковно-приходської школи 
вчитель-дяк.  

При цьому не забували знайомити всіх бажаючих зі своїм Шкоденям, якому 
дуже сподобалося бути в центрі уваги й смішити перехожих. День пройшов цікаво, 
весело, повчально і… без зауважень. Нагадування вчительки про те, що вже час 
повертатися додому, зустріли спокійно: не завадило й справді трохи перепочити.  

 
Розділ ІІІ 

«Живі сходи» метрополітену 
– Останнім пунктом екскурсійної програми буде поїздка в метро до тієї 

зупинки, на якій на нас чекає автобус, – повідомив Правопорядченко і став у кінці 
колони, котру очолила Марія Іванівна. 

Діти успішно дісталися «живих сходів» (так одразу ж нарік ескалатор 
Крутивертенко) і почали насолоджуватися поїздкою. Ґавеня, що величаво сиділо на 
Петриковому плечі, вертіло навсібіч голівкою, блискало цікавими оченятами й 
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трохи перелякано повчало: «Кр-кра-ще ти-х-хі-ше! Обе-р-р-ре-ж-ні-ше!» 
Побачивши, що крім нього ніхто не боїться, Шкоденя заспокоїлося, каркнуло своє 
улюблене «Кр-ра-са!» й почало кланятися пасажирам, які рухалися зустрічним 
ескалатором. «Підземкою» покотився сміх. Ґавеня запишалося й сором’язливо 
опустило очі додолу.  

Те, що Шкоденя побачило в наступну хвилину, його спочатку здивувало, а 
потім дуже розсердило. Чиясь мурзата рука, дотягнувшись до блискучої сумочки, 
котра звисала з плеча гарненької усміхненої панночки, намагалася перекласти до 
себе в кишеню яскравого гаманця.  

– Кар-р-ра-ул! Кр-кра-де! Кр-кра-де! – забило крильцями й бубонцями ґавеня 
і з усієї сили стукнуло злодія дзьобом по руці. 

– А-яй! – від несподіванки й болю верескнув невмиваний підліток, що 
порпався в чужих речах. 

Він із силою відсмикнув руку, штовхнувши при цьому огрядну тітоньку, яка 
тримала поперед себе чималенький возик із яблуками та пиріжками. Від штурхана 
тітонька присіла й випустила із рук поклажу. Возик, набираючи швидкості, помчав 
донизу, «плюючись» пиріжками та лускаючи межі очі мешканців міста й гостей 
столиці яблуками. Усміхнена панночка, зогледівши, що її намагалися обікрасти, 
нахилилася, щоб підняти викинутий малолітнім злочинцем гаманець, і зачепилася 
ремінцем сумки за вудлище, яке стирчало з рюкзака кругленького дядечка. Дядько 
невдоволено засопів, панночка розвернулася, щоб вибачитися і… 

– Хрусь! Брязь! Лясь! Дзинь! Кар-кар! Кар-р-ра-ул!  
Нога панночки ковзнулася й тоненький підбор її черевичків застряг між 

«залізних зубів» тихоплинного ескалатора. Машина смикнулася й зупинилася, 
схрумавши при цьому ніжний каблучок. Пасажири за інерцією руху полетіли 
вперед. Тітчин возик, котрий уже встиг розкидати по дорозі все своє добро, помчав 
іще швидше й налетів на Андрійка Нетудидумченка, який (не зважаючи на накази 
Правопорядченка та вчительки) «забувся» триматися за перила. Хлопчик зойкнув, 
не втримався, упав на візок і, збиваючи пасажирів, покотився разом із ним сходами 
вниз. Дитина так розгубилася, що міцно зажмуривши очі, просто неслася назустріч 
долі, навіть не намагаючись ухопитися руками за хоча б якийсь виступ, котрий міг 
би уповільнити падіння.  

– Трах-та-ра-рах! – заволав візок, зіскочивши з ескалатора, пролетів кілька 
метрів уперед, наштовхнувся на стіну, розвернувся і покотився на платформу, до 
якої саме наближався поїзд. 

Усі, хто бачив той політ, скам’яніли. Не розгубився лише Панас Панасович. 
Він, перестрибуючи через кілька сходинок, і вправно обминаючи нажаханих 
пасажирів, кинувся напереріз візкові. 

– Хап! Брязь! Гу-гу-гу-у-у-у! – заквилив метрополітен. 
Петрусь поволі розплющив очі й оглядівся: колією, надсадно захлинаючись 

гулом, мчить потяг, чавкаючи залишками того, що ще зовсім недавно називалося 
візком. На платформі одиноко валяється Андрійкова кепка, а сам Нетудидумченко… 
гірко плаче, притулившись до надійного плеча свого рятівника. 

– Устиг! – шепіт полегшення виплеснувся метрополітеном. Малі 
екскурсанти, як курчата біля квочки, оточили Марію Іванівну й дружно сьорбали 
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носами. А вчителька, тремтячою рукою торкаючись кожної голівки, зосереджено 
рахувала: «один, два, три, тридцять». Усі! 

– Укра-крав! Укра-крав! – раптом гаркаво верескнула металева драбинка, яку 
робітники метрополітену залишили біля скляної будочки чергової.  

Всі озирнулися на крик. Звичайно ж, галасувала не драбина. На її верхньому 
щаблі походжало ґавеня. Викрикуючи, воно ухитрялося ще й ляскати дзьобом по 
руках мурзатого небораку, через якого й почався увесь цей переполох.  

– Шкоденя! Що за новий сюрприз! – Правопорядченко передав Андрія 
вчительці й підійшов до ґавеняти, котре, взявши у полон підлітка-злодія, якимось 
чином прив’язало його до драбинки й тепер відважно охороняло свою здобич. Дива! 

Насправді ж дивом можна назвати лише те, що пташеня, потрапивши у таку 
круговерть, залишилося живим та неушкодженим. А трапилося все так. Малолітній 
злодюжка, побачивши, що про нього забули, вирішив помститися ґавеняті, й 
непомітно розрізав ремінець, яким Шкоденя було прикріплене до Петрикової руки. 
Цим своїм вчинком, сам того не розуміючи, він і врятував пташеняті життя. Коли 
ескалатор смикнувся і всі полетіли шкереберть, ґавеня не задихнулося в петлях 
опутенків під вагою якогось кругленького дядечка, а швиденько зіскочило на 
поручень, спокійнісінько з’їхало по ньому вниз і залізло (подалі від лиха) на 
драбинку. Петрик, перелякано вибираючись із купи людських тіл, спостерігав за 
«польотом» Нетудидумченка, тому про пташку не згадав. А малий злодій, 
зіскакуючи з ескалатора, зачепився за ремінець, який сам же й розрізав, і заплутався 
у пташиних опутенках. Отоді, не чекаючи доки злодій вивільниться і втече, ґавеня 
забило на сполох. 

Що було далі? Екскурсанти успішно дісталися свого автобуса, прихопивши з 
собою й малого злодія – Юрка Безхатченка. Виявляється, він уже півроку як утік із 
дому й жебракує межи людьми, не гребуючи красти й те, що погано лежить. Потім 
Марія Іванівна нагодувала небораку, а Панас Панасович відвіз хлопчика до дитячого 
притулку. 

Додому їхали мовчки. Кожному було про що подумати. Дівчатка схлипували: 
жаліли і неуважного Нетудидумченка, й малознайомого Безхатченка. Не мовчало 
лише Шкоденя, яке вважало себе героєм дня. Ще б пак! Це ж воно врятувало 
усміхнену тітоньку й затримало злодія! Ґавеня, ніби кошеня, лащилося до 
Правопорядченка, про щось гаркаво торочило йому на вухо. І таки домоглося свого. 
Панас Панасович стер рукою з чола задуму й посміхнувся: 

– Від сьогодні наш поліцейський відділок має у своєму розпорядженні ще й 
поліцейського птаха! З чим я вас усіх і вітаю! Та з цього приводу нам доведеться 
добряче попрацювати. Тому завтра, коли ви відпочиватимете на пришкільному 
майданчику, ми обов’язково знайдемо час для зустрічі. 

 
Розділ ІV 

Школа поліцейського Правопорядченка у «Веселковій країні» 
Канікули – прекрасна пора для школярів. Та ось їхнім батькам вони, як 

виявляється, приносять додаткові труднощі. Виникає найголовніша проблема: хто 
нагляне за малими пустунами в той час, як їхні татусі й матусі знаходяться на 
роботі? 
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Отут і приходить на допомогу пришкільний оздоровчий табір. У той час як 
старшокласники готуються до іспитів, молодші школярі отримують змогу активно 
відпочивати й цікаво проводити перший місяць літа. 

Тож не дивно, що однокласники Петрика майже у повному складі стали 
мешканцями «Веселкової країни» (так назвали табір у школі). Кожного ранку діти із 
задоволенням поспішали до шкільних приміщень, переобладнаних під спальні та 
ігрові кімнати, й ставали учасниками «різнокольорової радості»: яскравих 
спортивних, театральних, гурткових чи екскурсійних дійств. 

У «Веселковій країні» вистачало часу і на смачні й поживні сніданки, обіди 
та підвечірки, і на походи до театрів та кінотеатрів, і на створення власних «кліпів» 
та «бенефісів», і на «веселі уроки»... Тому й не дивно, що вже наступного після 
поїздки до Києва дня, до «Червоних гномів» (так нарекли свій загін наймолодші 
мешканці пришкільної країни) завітав поліцейський Правопорядченко. 

– Недопустимо у наш час не знати правил користування транспортними 
засобами! Проте вивчати їх за партами нецікаво. Тому запрошую вас на захоплюючу 
екскурсію вулицями рідного міста! – з порогу заявив Панас Панасович. – 
Пригадаймо правила поведінки під час екскурсій і гайда в дорогу: 

* Якщо ваш клас зібрався на екскурсію, станьте в колону по двоє і йдіть правою 
стороною тротуару. 

* Попереду й позаду колони мають крокувати дорослі, які обов’язково 
триматимуть у руках червоні прапорці. 

* Переходьте вулицю тільки по пішохідному переходу. Не біжіть і не метушіться. 
У разі, коли ваша колона не встигне закінчити перехід до появи червоного світла 
світлофора, дорослі махнуть червоними прапорцями й транспорт не зрушить із місця до 
тих пір, доки всі діти не опиняться на протилежному боці вулиці. 

* Не рухайтеся тротуаром та пішохідним переходом великою юрбою – тим самим 
ви заважаєте зустрічним пішоходам. 

* Під час екскурсій взагалі, а на вулиці та дорозі зокрема, недопустимо не слухати 
наказів учителя чи дорослого, які за вас відповідають, пустувати, кудись утікати, бігти, 
ховатися, відходити без дозволу. Такі необдумані дії можуть закінчитися нещастям. 

– Молодці! Добре засвоїли! – задоволено посміхнувся Правопорядченко, 
слухаючи, як школярі навперебій демонструють свої знання. – Екскурсія почалася! 

Ви – пасажири 
Для перевезення осіб та вантажів служать різні види транспорту: 

автомобільний, залізничний, водний, повітряний.  
Людей, які користуються цими видами транспорту, називають пасажирами. 

Запам’ятайте! 
Скупчення людей у замкненому просторі, що рухається на великій швидкості, 

завжди є ситуацією підвищеного ризику. Тому кожен пасажир повинен знати й 
дотримуватися правил користування громадським транспортом. Вони є обов’язковими 
для всіх. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Автомобільний транспорт 
Великою популярністю користується в народі автомобільний транспорт. Усі 

автомобілі, що рухаються дорогами, можна поділити на вантажні, пасажирські та 
спеціальні. 
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Автобуси, тролейбуси, трамваї, таксі – це громадський транспорт. Він 
призначений для перевезення пасажирів.  

Правила користування громадським транспортом 
* Громадський транспорт чекайте на спеціальних майданчиках, тротуарах, 

узбіччях, зупинках, які позначені знаками або дорожньою розміткою. 
* Заходьте (виходьте) в автобус чи інший транспортний засіб тільки після його 

зупинки. Не підходьте до краю проїзної частини: там можна потрапити під колеса. 
* На зупинці не повертайтеся спиною до транспорту, що рухається. Коли 

підходить машина, не намагайтеся стати у перший ряд нетерплячого натовпу – вас 
випадково можуть штовхнути під колеса. 

* Заходьте в автобус, тролейбус чи трамвай через задні двері, а виходьте через 
передні. Не поспішайте і не штовхайтеся. 

* Темної пори доби уникайте безлюдних зупинок. Очікуючи транспорт, стійте на 
добре освітленому місці поруч із іншим людьми. 

* У салоні сідайте, або стійте, тримаючись за поручні. Поступайтеся місцем 
пасажирам із дітьми, інвалідам, людям похилого віку. 

* У транспорті не смітіть, не пустуйте, не заважайте водієві й пасажирам. 
Поводьтеся чемно, будьте ввічливими.  

* Не притуляйтеся до дверей, не стійте на сходинках. Під час руху транспорту не 
відволікайте від роботи водія. 

* Не спіть! Заснувши, ви можете не тільки проспати потрібну вам зупинку, але й 
дістати травму під час різких маневрів машини. 

* Якщо є можливість, користуйтеся проїзними квитками. Це дозволить вам 
уникати зайвого переміщення салоном. 

* Кажуть, що ніщо так не зближує людей, як громадський транспорт. 
Поважайте своїх попутників. Тоді навіть тривала поїздка ні для кого не стане тягарем.  

Поради Королеви Безпеки 
* Щоб уникнути травми під час різкого поштовху (удару), слід ухопитися руками 

за нерухомі частини салону, прикрити голову й заплющити очі, захистивши їх від уламків 
скла.  

* Якщо в громадському транспорті виникла небезпечна ситуація, дорослі чи водій 
повинні негайно натиснути на кнопку аварійного відкриття дверей. 

* Коли двері заблоковані, для евакуації людей використовують аварійні люки у 
стелі та виходи крізь бокові вікна. Якщо скло видавити не вдається, його розбивають. 

* Під час евакуації необхідно бути надзвичайно обережним: металеві частини 
трамваїв, тролейбусів, потягів, електричок (через пошкодження захисної ізоляції) 
можуть опинитися під напругою. 

* У громадському транспорті не виключені випадки виникнення пожеж. Якщо ви 
помітили в салоні машини загорання, негайно попередьте про це водія та інших 
пасажирів, вимагайте негайної зупинки. 

* Не забувайте й про кримінальну небезпеку: в транспорті часто діють 
кишенькові злодії, а їхні улюблені місця – поблизу проходів та дверей. 

* Тримайте власні речі у полі зору, а краще – на колінах. Коли ж вам не вдалося 
сісти на сидіння, сумку, валізу або портфель притуліть до стінки поруч із собою. 

* Намагайтеся не їздити пізньої години в порожніх автобусах, тролейбусах чи 
трамваях, але якщо вже так трапилося, сідайте ближче до водія й подалі від вікна, щоб 
до вас важче було підсісти. 
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Запам’ятайте! Порушення пасажирами правил користування громадським 
транспортом є причиною нещасних випадків. 

Правила переходу дороги після висадки з транспорту 
* Вийшовши з автобуса, тролейбуса, автомобіля на тротуар чи узбіччя, 

зачекайте, поки транспортний засіб від’їде. 
* Визначте місце безпечного переходу проїзної частини і, користуючись правилами 

переходу, перейдіть дорогу (вулицю). 
* Транспортний засіб, що стоїть, затуляє собою потік машин, які на великій 

швидкості його об’їжджають, і пасажир, вийшовши на зупинці, може легко потрапити 
під їхні колеса. Тому автобус і тролейбус обходьте ззаду, а трамвай – спереду.  

* Переходити трамвайну колію треба особливо обережно, переконавшись, що не 
видно й не чути трамвая, котрий наближається. Трамвай обходьте тільки спереду, щоб 
бачити зустрічний. 

У метрополітені 
Метрополітен – швидкісний та зручний вид транспорту, яким охоче 

користуються мешканці великих міст. Але й тут на безпечних пасажирів чатують 
неприємності.  

Собі та іншим можна завдати великої шкоди на ескалаторі: 
* Якщо ви не тримаєтеся за поручень, то під час раптової зупинки ескалатора (а 

на багатьох станціях майже щогодини пасажири щось гублять або розсипають) інерція 
руху кине вас уперед.  

* Сумка чи портфель, котрий ви не тримали, а поставили на поручень, полетить 
униз, збиваючи з ніг інших пасажирів.  

* У того, хто біг ескалатором, швидкість падіння під час раптової зупинки буде 
вдвічі (втричі) більшою.  

* Людина, що сидить на східцях, має всі шанси не тільки зачепитися полами одягу, 
але й «полетіти» сторч головою.  

* Підклавши під поручень пальці, можна скалічити руки. 
Безпечна поведінка на платформі веде до каліцтв та смертей!  

Поради Королеви Безпеки 
Щоб уникнути більшості нещасних випадків у метрополітені, дотримуйтеся цих 

рекомендацій: 
* Очікуючи потягу, стійте у місцях найменшого скупчення людей, якомога далі від 

краю платформи. 
* Підходьте до дверей вагону тільки після повної зупинки потягу та виходу 

пасажирів із вагонів. Якщо у вагоні багато людей, пропустіть 1-2 потяги й дочекайтеся 
зменшення натовпу. Виходьте з вагону та заходьте до нього останніми. 

* Якщо ви щось упустили на колію, не намагайтеся самостійно дістати речі. 
Зверніться до чергового по станції: у нього є для цього спеціальне пристосування. 

* Якщо ви самі опинилися на колії, не підтягуйтесь за край платформи: під нею 
проходять 800-вольтові контактні рейки, які, хоча й укриті спеціальним кожухом, але 
випробовувати їхню ізоляцію не варто! Біжіть до початку платформи (туди, де 
знаходяться годинник та світлофор).  

* Якщо ви опинилися на колії, а потяг вже з’явився, ляжте між рейками (глибина 
лотка розрахована таким чином, що ходова частина вагонів не дістає до людини, яка 
лежить). 
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* Коли на ваших очах хтось упав між вагонами потягу, який стоїть, терміново, 
розмахуючи руками, повідомте про це машиніста (перед відправленням він наглядає за 
платформою у дзеркало) та чергового по станції. 

* Будьте обережними з покинутими валізами, коробками чи сумками: можливо в 
них знаходиться вибухівка. На цей випадок на кожній станції є спеціальна кімната, де 
підозріла знахідка залишиться чекати приїзду саперів. 

* Під час аварії або технічних неполадок на лінії, коли ваш потяг зупинився в 
тунелі, зберігайте спокій і виконуйте всі розпорядження працівників метрополітену. 

Запам’ятайте! Кинута на платформі бананова шкірка, морозиво чи жуйка – 
це майже завжди трагедія; чоловік напідпитку на ескалаторі – загроза не лише для 
нього самого, але й для інших пасажирів. 

На залізниці 
Залізничний транспорт – найпоширеніший транспорт у світі. Але кожного року 

в різних країнах світу трапляються десятки великих залізничних катастроф, у яких 
гинуть та дістають травми тисячі людей. 

Станція, роз’їзд, поїзд, обгінний пункт разом із обладнанням, призначеним для 
забезпечення діяльності залізниці, є зоною підвищеної небезпеки і особливого контролю.  

Правила поведінки на вокзалах, платформах та в пасажирських спорудах 
Вокзал – приміщення для пасажирів на проміжних станціях залізниці; комплекс 

спеціальних споруд та обладнання, призначених для цілодобового обслуговування 
пасажирів, управління рухом поїздів і розміщення персоналу. До складу вокзального 
комплексу входять: посадочні платформи, пішохідні тунелі та мости, переходи через 
залізничні колії, багажні приміщення, привокзальна площа.  

Користуватися вокзалом можуть громадяни, котрі мають документи, що дають 
право на проїзд, та ті люди, які проводжають і зустрічають пасажирів.  

На території вокзалу громадяни повинні дотримуватися правил санітарно-
гігієнічної, санітарно-протиепідемічної та пожежної безпеки.  

На платформах, у приміщеннях вокзалу, на залізничному транспорті 
забороняється: 

- підходити ближче ніж на 0,5 м до краю платформи до повної зупинки поїзда;  
- знаходитися у вагоні без проїзних документів;  
- залишати особисті речі без нагляду; 
- смітити, кидати та залишати будь-які предмети на колії, платформі, підлозі, 

підвіконнях, сидіннях у залі чекання;  
- забруднювати вагон, пошкоджувати внутрішнє вагонне обладнання, постільні 

речі;  
- кидати через вікно сміття та інші предмети;  
- розпивати спиртні напої й палити у невстановлених місцях, порушувати спокій 

інших пасажирів;  
- перебувати на підніжках, дахах вагонів, перехідних площадках, у тамбурах 

пасажирського поїзда;  
- заходити й виходити з вагона до повної зупинки поїзда;  
- самовільно користуватися стоп-краном для затримки поїзда без крайньої 

потреби;  
- перевозити зброю, вибухові, отруйні, смердючі, інфекційні, радіоактивні, 

вогненебезпечні й легкозаймисті речовини, а також ручну поклажу, яка може забруднити 
вагон; 

- перевозити поряд із пасажирами собак великих порід.  
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* Перевезення собак великих порід у пасажирському поїзді є допустимим лише в 
купейному або м’якому вагонах, за умови викуплення власником собаки усіх місць у купе та 
пред’явлення ним довідки-дозволу від ветеринарного лікаря. За інших обставин такі 
собаки транспортуються в крайніх тамбурах першого та останнього вагонів поїзда (не 
більше двох) у намордниках на металевій чи міцній шкіряній прив’язі й під наглядом 
супровідника, команди якого вони виконують.  

* Собаки малих порід перевозяться в поїздах на руках у власника собаки, або під 
лавкою, на якій той сидить.  

Запам’ятайте! За порушення цих Правил винні особи притягуються до 
відповідальності згідно із законодавством.  

Поради Королеви Безпеки 
Щоб запобігти нещасним випадкам під час поїздки у поїзді, необхідно: 
– по можливості розташовуватись у центральних вагонах – вони під час аварій 

страждають менше; 
– у купе не заставляти речами двері, бо під час аварії важко буде вибратися 

назовні; 
– великі та важкі речі ставити внизу: під час сильного поштовху вони можуть 

звалитися з верхніх полиць і травмувати пасажирів; 
– прибирати на ніч зі столика у купе продукти та пляшки, щоб не спричинити 

появу небезпечних уламків. 
У разі виникнення в вагоні непередбачених аварійних обставин, пасажир повинен 

сповістити провідника, а за його відсутності самостійно скористатися стоп-краном.  
Залізничний переїзд 

Залізничні колії в багатьох місцях перетинаються з дорогами і вулицями, якими 
рухаються автомобілі та йдуть пішоходи. Це залізничні переїзди, котрі бувають як із 
шлагбаумами, так і без них. Там, де рух поїздів і автомобілів особливо інтенсивний, 
встановлюють автоматичні шлагбауми. 

Наближаючись до залізничного переїзду, людина повинна уважно стежити за 
світловою й звуковою сигналізацією та вказівками чергового. Світлові сигнали подаються 
світлофором, а звукові – дзвінком. При наближенні поїзда в світлофорі загорається 
червоне світло і подається звуковий сигнал. Шлагбаум закривається. Рух забороняється. 

Після проходу поїзда червоне світло гасне, шлагбаум відкривається і рух через 
переїзд відновлюється.  

Про наближення до залізничних переїздів повідомляють знаки: 
- «Залізничний перехід зі шлагбаумом» попереджає, що переходити такий переїзд 

можна лише при відкритому шлагбаумі;  
- «Залізничний переїзд без шлагбаума» дозволяє переходити переїзд лише тоді, 

коли переконаєтесь, що поїзд не наближається.  
Правила поведінки біля залізничних колій 

* Особам, які не належать до працівників залізничного транспорту, 
забороняється ходити по залізничних коліях, знаходитися у службових приміщеннях 
залізниці.  

* Пішоходи мають право переходити залізничну колію тільки через мости чи 
підземні тунелі, а там, де їх немає – по настилах, на залізничних переїздах, у місцях, де 
встановлені вказівники «Перехід через колію». 

* Не можна переходити колію, коли поїзд наближається. 
* Забороняється підлізати під закритий шлагбаум чи виходити на переїзд, коли 

шлагбаум починає закриватися.  
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* Особливо обережно слід переходити ті залізничні переїзди, на яких немає 
шлагбауму. 

* Не можна ходити по насипу біля залізниці: є небезпека потрапити під колеса. 
* Всім видам транспорту перетинати колію дозволяється тільки на залізничних 

переїздах!  
* Забороняється псувати споруди та обладнання залізниці, залишати на коліях 

будь-які предмети, а також вчиняти інші дії, котрі можуть призвести до залізничної 
катастрофи. Розмір збитків, завданих зазначеними діями, встановлюється залізницею і 
відшкодовується винуватцями.  

* Заборонено гратися на колії, ходити по рейках, а взимку кататися на санках і 
лижах із залізничного насипу. Це призводить до каліцтв і смертей. 

* Небезпечно знаходитися на території залізничного парку, де пасажирські та 
вантажні поїзди чекають на відправлення. 

* Категорично забороняється залазити на вантажні та пасажирські вагони: над 
поїздом проходять дроти контактної мережі з дуже високою напругою, яка здатна 
заподіяти людині смерть навіть на відстані до 3 метрів (залежно від погоди). Убивча 
напруга дуги навідного струму, проходячи по повітрю, смертельно вражає людину. 
Жертва миттєво стає провідником струму й може завдати смерті тим, хто стоїть на 
землі. 

Відомі численні випадки, коли дорослі й діти, що залазили на вагони заради наживи 
чи пустощів, миттєво згорали на місці або залишалися на все життя каліками.  

Запам’ятайте! Якщо ви побачили людину, яку вразив електричний струм, ні в 
якому разі не торкайтеся до неї чи до оточуючих її предметів! Терміново кличте на 
допомогу! 

Залізниця – не місце для гри. Біля залізничних переїздів та колій треба бути 
особливо обережним!  

Авіаперевезення 
Повітряний транспорт – зручний і швидкісний вид перевезення пасажирів. Він 

включає в себе літальні апарати (літаки, гелікоптери, дирижаблі, планери), аеропорти, 
аеродроми, посадкові смуги, наземне устаткування, засоби, що забезпечують безпеку 
польотів. На повітряному транспорті також трапляються нещасні випадки й 
авіакатастрофи.  

Пасажир зможе звести вірогідність нещасть до мінімуму, якщо сам 
дотримуватиметься необхідних правил безпеки і вимагатиме такої ж поведінки від 
оточуючих. 

Поведінка пасажира на борту авіалайнера 
* Під час реєстрації пасажир мусить пред’явити для зважування та перевірки 

свій багаж, а, за потреби, пройти особистий огляд державними органами.  
* Поведінка пасажира на борту повітряного судна має бути такою, що не 

загрожує іншим особам, речам, літаку або його екіпажу. 
* Пасажир зобов’язаний виконувати всі вимоги капітана та екіпажу літака під 

час перельоту, зберігати проїзний квиток до закінчення подорожі. 
* Пасажир не має права бути на борту авіалайнера в стані алкогольного чи 

наркотичного сп’яніння, становити небезпеку для оточуючих, заважати екіпажу при 
виконанні ним своїх службових обов’язків, заходити без дозволу до службових приміщень. 

* З метою забезпечення безпеки польоту забороняється або обмежується 
використання пасажирами на борту літака електронної техніки, мобільних телефонів, 
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переносних комп’ютерів, портативних рацій, магнітофонів, радіоприймачів, 
передавальних пристроїв, іграшок із радіоуправлінням. 

* Палити на борту повітряного судна дозволяється тільки в спеціально 
обладнаних для цього місцях. 

* Забороняється провозити на борту літака паливні та легкозаймисті матеріали, 
вогнепальну зброю, ріжучі й колючі предмети, що становлять особливу небезпеку для 
оточуючих.  

* Транспортування собак, котів, домашніх птахів та інших домашніх тварин 
дозволяється у спеціальних контейнерах, за наявності довідки-дозволу від ветеринарних 
служб. 

Поради Королеви Безпеки 
Піднявшись по трапу на борт авіалайнера, обов’язково поцікавтесь у 

бортпровідника про умови польоту та загальні правила поведінки пасажирів.  
Дізнайтеся, де знаходяться основні та запасні виходи, індивідуальні засоби 

захисту, надувні трапи, аптечки першої медичної допомоги. 
З’ясуйте умови покидання повітряного судна у випадку аварійної ситуації.  

У разі виникнення пожежі:  
– обов’язково слухайте вказівки персоналу і не панікуйте; 
– якщо ваш шлях до порятунку пролягає через палаюче приміщення, накрийтеся з 

головою вологим простирадлом, плащем або шматком тканини і якомога швидше 
перейдіть у безпечне місце;  

– при гасінні пожежі використовуйте вогнегасники, воду, пісок, простирадла. 
У разі, коли літак приземлився або впав на воду (в море, океан): 

– спробуйте утримувати себе на поверхні води, витрачаючи мінімальні фізичні 
зусилля;  

– щоб уповільнити переохолодження організму й збільшити шанси на виживання 
при низькій температурі води, тримайте голову якомога вище над водою, адже 50% всіх 
тепловитрат організму припадає саме на голову; 

– перебуваючи на рятувальному плоті, шлюпці чи у воді, подолайте паніку та 
розгубленість. Вірте, що вас обов’язково врятують. Така поведінка в екстремальних 
ситуаціях збільшує шанси людини на виживання.  

Водний транспорт 
Водний транспорт – це морські та річкові судна (за винятком маломірних човнів, 

байдарок тощо).  
Перевезення пасажирів водним транспортом включає в себе морські та річкові 

прогулянки, подорожі й круїзи на поромах, катамаранах, яхтах. Цей транспорт 
тихохідний і непридатний для людей, які схильні до «морської хвороби». Однак він здатен 
подарувати туристові чудовий відпочинок та нові враження. 

Якщо ви подорожуєте водними просторами нашої планети, не забувайте про 
правила поведінки пасажирів на транспорті.  

Небезпечно: 
– перехилятися через борт судна; 
– стрибати в воду; 
– залазити на службові драбинки, трапи чи борти; 
– без дозволу заходити до чужих кают чи службових приміщень; 
– підходити до капітанського містка, торкатися штурвала та інших приладів; 
– бігати по палубах, пустувати.  
Все це може закінчитися трагедією.  
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Запам’ятайте!  
Сучасний водний транспорт обладнаний індивідуальними засобами захисту. Та все 

ж трапляються випадки, коли без допомоги «дідуся» рятувального круга не обійтись. 
Круг кидають із судна разом із мотузком, подалі від потопаючого, а потім обережно 
підтягують його до того місця, де борсається у воді постраждала людина. Ухопившись 
за круг, потопаючий зможе зберегти сили й дочекатися підходу рятувальної шлюпки. 

Якщо ви побачили людину за бортом, одразу ж кличте на допомогу дорослих! 
Поради лікаря Будьздоровченка 

Перша допомога людині, що отримала травму 
При ударах та саднах: 

– до місця удару прикладіть змоченого холодною водою рушника, шматок льоду чи 
холодний металевий предмет. Це допоможе уникнути тривалого крововиливу під шкіру 
(«синця»). 

Не можна: 
– розтирати місце удару; 
– прикладати тепло. 

При порізах: 
– промийте рану перекисом водню; 
– продезинфікуйте розчином йоду або зеленки; 
– заклейте рану лейкопластиром або накладіть на неї пов’язку; 
– в разі сильної кровотечі – зверніться до лікаря. 
Не можна: 
– промивати рану водою; 
– затирати рану землею (як це робили в давнину): є небезпека занесення інфекції. 

При опіках: 
– оберігайте обпечену поверхню шкіри від забруднення; 
– при легкому почервонінні шкіри зробіть примочки із свіжого розчину питної 

соди, або спирту; 
– на тяжкі опіки накладіть чисту пов’язку й терміново зверніться до лікаря. 
Не можна: 
– змащувати опіки мазями та жирами; 
– видаляти з рани шматки обгорілої шкіри чи одягу; 
– проколювати пухирі. 

При отруєнні димом: 
– якомога швидше виведіть потерпілого на свіже повітря; 
– дайте понюхати йому нашатирного спирту; 
– звільніть постраждалого від тісного одягу; 
– викличте лікаря. 
Не можна: 
– давати пити (слід лише змочити обличчя й губи); 
– давати ліки; 
– промивати шлунок. 

 
Розділ V 

Подорож по сторінках енциклопедій, або дещо про пращурів сучасних 
транспортних засобів 

Все почалося з колеса 
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Всім відомо, що котити легше, ніж тягти, а тягти легше, ніж нести… Цю 
істину, мабуть, знала ще первісна людина. Адже це вона винайшла перші транспортні 
засоби – волоки та котки. 

Найпершими волоками були невеличкі дерева, зв’язані з одного кінця. Вантаж, 
наприклад, тушу вбитого звіра, мисливці звалювали на крону зламаного деревця, бралися 
за стовбур і... тягли вперед. 

Коли з’явилися перші волоки, не знає ніхто. Імена їхніх винахідників сховані в 
темряві століть. Можливо це трапилося 40 тисяч років тому, можливо й раніше. З часом 
виявилося, що по снігу чи по льоду тягти волок значно легше, ніж по землі. Так народилися 
зимові сани. 

Від першого волоку до перших саней пройшли тисячоліття. У Стародавньому 
Єгипті, хоча снігу ніколи й не бачили, проте сани знали. Ці сани (вози з полоззями), 
ковзаючись по піску, перевозили величезні кам’яні брили від кар’єрів до місця будівництва 
пірамід. Був відомий стародавнім єгиптянам і перший родич колеса – коток.  

Хто винайшов колесо? Невідомо. Відомо, що диски, напиляні з колод-котків, і були 
першими колесами. В середині 4 тисячоліття до нашої ери колесом уже користувалися в 
Месопотамії. Саме там археологи знайшли залишки перших возів.  

Вірогідно, що колесо винаходили не один раз. Комусь ідею його виникнення підказав 
клубок вовни, який покотився по землі, комусь – рослина Середньої Азії «перекотиполе». 
Деякі вчені вважають, що пилок у ті часи ще не було, тому перші майстри вручну 
з’єднували між собою кілька шматків дерева й сокирою обтесували їх до округлої форми.  

Пізніше люди навчилися робити колеса з мідними, бронзовими, залізними спицями 
та обіддями. У Стародавніх Греції та Римі їздили на колісницях, котрі мали по два колеса 
зі спицями. Потім до екіпажу приєднали дві пари коліс і колісниця стала 
чотирьохколісною. На такому транспорті сидіти було зручніше, але при найменшому 
недогляді візника колісниця переверталася. Траплялося, що на бруківку вивалювались 
навіть королі та знатні вельможі. 

У 14 ст. європейські майстри почали підвішувати кузов екіпажу на пасах і 
колісниця перетворилася на карету.  

У 17 ст. паси замінили ресорами. Але подорож у високих каретах і надалі 
залишалася небезпечним заняттям, бо спускаючись з гори, карета переставала слухатися 
візника, «летіла» вперед, травмуючи коней і пасажирів. Потрібен був пристрій, який би 
контролював рух екіпажу. Так з’явилися гальма. 

«Двигуни» найперших екіпажів 
Найпершими «двигунами» перших колісниць були коні. В тих країнах, де коні 

вважалися рідкістю, використовували інших тварин. У Китаї та країнах Південно-
Східної Азії у візки впрягалися люди – рикші, які бігом мчали своїх пасажирів до пункту 
призначення (нині рикші возять своїх клієнтів на велосипедах).  

Крім людей і коней у вози запрягали верблюдів, віслюків. В Україні з цією метою 
використовували волів. На шию волам одягали дерев’яне ярмо, а поганяли їх загадковими 
окриками: «Цоб-цобе». 

Повільні, але сильні воли тягали за собою мажари – вози, на яких могла 
вміститися ціла скирта сіна чи соломи. Такими ж возами на волах українські візники-
чумаки їздили за сіллю до Чорного та Азовського морів. «Соляна» експедиція тривала 
майже півроку: дуже вже повільно рухалися воли – зі швидкістю дідуся-пішохода. 

Як транспортні засоби отримали свої імена? 
Своєю назвою перша машина завдячує французам. Французькою мовою слова 

«екіпаж, що самостійно рухається», звучать як «вуатюр оттомобіль». Пізніше слово 
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«вуатюр» відкинули. В результаті з’явилася гарна інтернаціональна назва – «отомобіль», 
«атомобіль» і, нарешті, «автомобіль». 

Слово «трамвай» прийшло до нас із Англії. Там його вимовляють: «трем-вей». 
«Трем» – вагон, «вей» – дорога. Отже, виходить, що трамвай – це вагон, який їздить по 
спеціальній дорозі, тобто по рейках. Перша в Східній Європі трамвайна лінія була 
прокладена в Києві 1892 року. Трамвай ходив від Хрещатика до Подолу. 

Тролейбус, як і трамвай, живиться електричним струмом через проведені над 
дорогами контактні дроти. Але у тролейбуса немає під колесами рейок. На своїх гумових 
шинах він котиться м’яко, майже безшумно. Найдовша тролейбусна лінія знаходиться в 
Україні. Вона з’єднує міста Сімферополь і Ялту. 

Батьківщиною залізничного транспорту називають Англію. Саме тут 1803 року 
був збудований перший у світі паровоз. Зробив це англієць Р. Тревітник. Невдовзі його 
співвітчизник Д. Стефенсон удосконалив конструкцію й відкрив паровозо-вагоно-будівний 
завод. Так з’явилася залізниця. В Україні першу залізницю збудували 1861 року. Вона 
пролягла між Львовом і Перемишлем.  

Фунікулер – рейкова дорога, збудована на крутих схилах. Вагони фунікулера 
приводить у рух товстий металевий трос. 

Родичі автобусів 
На початку 17 ст. в Європі з’явилися пасажирські карети. У Москві їх називали 

«вовчками», в Парижі – «зозульками», в Берліні – «реброламами». Назви зовсім не 
випадкові.  

«Вовчки» – це візки-дроги (назва, напевно, походить від слова «дрижати»). Під час 
їзди візок так трясло, що у пасажира цокотіли зуби, а руки й ноги дрижали навіть після 
закінчення подорожі. 

«Зозулькою» називався візок із кузовом-скринею. Чотири пасажири сідали в 
скриню спереду, а решта бажаючих знаходили собі місце на даху. «Зозулька» рухалася 
повільно. Пасажири, що сиділи в скрині, весь час висовували голови у вікно (як зозуля в 
настінному годиннику), поглядаючи, чи скоро закінчаться їхні страждання. Звідси, 
мабуть, і назва екіпажу.  

Слово «ребролам» зрозуміле й без пояснень. На вибоїстій дорозі пасажирів кидало 
з боку на бік з такою силою, що зламати ребро можна було без особливих зусиль. 

Прабабуся потягу 
У 16 ст. вчені взялися за створення машини, яка б працювала на парі. 1680 року 

англієць Ісак Ньютон запатентував проект прореактивного візка. А в 1705 році Томас 
Ньюкомен виготовив першу парову машину, котра тривалий час працювала на шахтах 
Англії. 

Нічого не відаючи про відкриття за кордоном, у той самий час власний двигун для 
парової машини створив російський талановитий самоук Іван Іванович Ползунов. 

Пройшли роки і в 1833-1834 роках батько й син Юхим та Мирон Черепанови 
побудували паровоз і вперше поставили його на рейки. 

На сучасних залізницях не лишилося паровозів. Пасажирів та вантажі перевозять 
тепловози та електровози. Яким буде залізничний транспорт майбутнього – залежить 
від вас. 

Скільки років залізничній колії? 
Хто першим здогадався покласти рейки на шпали, – невідомо, бо залізниця 

з’явилася значно раніше, ніж перший паровоз. Сліди її ведуть у глибину століть, в Давній 
Єгипет, на будівництво пірамід. Саме там для переміщення вантажів здогадалися 
використати продовгуваті полоззя (рейки), уклавши їх на поперечні колоди (шпали). 
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Тлумачний словник 
Пас – ремінь машини, що приводить у рух механізм. 
Ресора – пружний пристрій, у вигляді пружини або зв’язки стальних стрічок, який 

знаходиться між осями й кузовом екіпажа, й пом’якшує удари під час їзди. 
 

Розділ VІ 
«Поклик запорожців» із соснового бору 

«Веселкова країна» вирувала. Ще б пак! «Червоні гноми» – наймолодші 
мешканці пришкільного оздоровчого табору, серед яких рівноправним членом 
команди виступало й ґавеня, вийшли переможцями загальнотабірного конкурсу «В 
гостях у Світлофора Моргайченка», обігнавши навіть титулованих знавців правил 
дорожнього руху з загону «Фіолетових метеликів»!  

Поважне журі, до складу якого входив і поліцейський Правопорядченко, 
було задоволене: школярі не розгубились, виконуючи ролі пішоходів та пасажирів, 
швидко знайшли правильні відповіді на всі запитання. Отож нагорода не забарилася: 
переможці отримали право взяти участь у туристичному поході до соснового бору, 
де мала проходити навчально-розважальна гра «Поклик запорожців».  

Наступного після конкурсу дня традиційна ранкова загальнотабірна лінійка 
почалася з «проводів» щасливчиків до туристичного походу. Загони «Червоні 
гноми», «Фіолетові метелики» й «Зелені друзі» з’явилися на «збірний пункт» 
екіпірованими з голови до п’ят: у зручному спортивному взутті та одязі, з 
одноденним запасом харчів та води, з рюкзаками, казанками, наметами. 
Підготувалися до подорожі й дорослі – медсестри, вчителі фізкультури, загонові 
вожаті, вихователі, студенти-практиканти. 

– Шику-у-уйсь! – рознісся над головами школярів громовий голос учителя 
фізкультури Феодосія Дмитровича Туристенка й подвір’ям школи поповзла широка 
в’юнка колона, поділена на три частинки-загони. 

– За-спі-і-і-і-вуй! Кро-ко-о-ом руш! – знову скомандував учитель і колона 
вийшла з воріт школи, перетнула широку автомобільну магістраль, пройшла 
берегом невеличкої тихоплинної річечки й опинилася на польовій дорозі, котра 
з’єднувала місто з лісовим масивом. 

На небі не було жодної хмаринки. Голівки дітей ласкаво пестило вранішнє 
сонечко, пустотливий вітерець обдував розпашілі обличчя настоєм цілющих трав, 
життєрадісні пташки дзвінким щебетом повідомляли про настання нового дня.  

Йшли легко й весело. Пустотливе Шкоденя, яке звісно ж вирушило у похід 
разом із «червоними гномами», всю дорогу розважало туристів. Воно завзято 
стрибало по польовій дорозі, задоволено каркало, перебирало дзьобиком росисті 
травинки, ковтало смачних товстеньких черв’ячків, пробувало літати й поводило 
себе так упевнено, ніби прожило в цих краях всеньке своє життя.  

– І звідки ґавеня знає, що під отим листочком сховався черв’ячок? Його ж 
цьому ніхто не навчав! – здивовано скрикнув Петрик, коли пташеня знову 
безпомилково витягло з нірки довгеньку здобич.  

– Пташеня діє за інстинктом, який подарувала йому природа, – почала 
розповідь Марія Іванівна, але її заглушив лемент «фіолетових метеликів». 

– Лі-і-і-с! 
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І справді: на горизонті забовванів лісок. Діти прискорили крок і невдовзі 
ноги школярів поринули в пахучий килим із соснової глиці. 

– Привал! – наказав Туристенко й, дочекавшись, доки дітлахи вгомоняться, 
взявся пояснювати їм правила гри «Поклик запорожців». 

Кожний загін отримав конкретне завдання. Наймолодші «червоні гноми» 
мали облаштувати серед лісу табір січовиків, навчитися розкладати принесені з 
собою намети, звести з сухих галузок «козацький» курінь. Загін «зелених друзів», 
перетворившись на кашоварів, мусив приготувати на вогнищі «справжній козацький 
куліш» і пригостити ним усіх туристів. Найстарші «фіолетові метелики», 
озброївшись компасами, картами, зашифрованими листами-підказками, бралися за 
пошуки «козацького скарбу». Всі команди отримали й певний перелік запитань, на 
які повинні були відповісти під час проведення інтелектуального конкурсу. За 
кожну якісно виконану роботу учасникам гри присуджувалися бали, за загальною 
сумою яких і визначався загін-переможець.  

– Місце перебування «наших козаків» у бору обгороджене мотузком із 
червоними прапорцями, за межі якого виходити суворо забороняється! – наголосив 
Феодосій Дмитрович і туристи, як усюдисущі трудолюбиві мурахи, кинулися до 
виконання поставлених завдань. 

 
Розділ VІІ 

У наметовому містечку 
«Червоні гноми» старалися з усіх сил. Разом із Марією Іванівною та 

студентом-практикантом Ясиком вони, обережно обійшовши мурашники, підозрілі 
нірки й заглиблення в землі, вибрали безпечну галявинку для розбиття табору й 
заходилися розкладати намети. Виявляється, то була зовсім непроста справа: у 
дівчаток із рук увесь час вислизали натягнуті мотузки, хлопчикам ніяк не вдавалося 
забити в землю кілочки. Та поруч були дорослі, тож із їхньою допомогою на 
галявині невдовзі виросло ціле наметове містечко, яке одразу ж заселили малі 
«козачата». Діти були в захваті. Дівчатка облаштували в «своїй домівці» медичну 
частину й вирушили зі шкільною медсестрою Тетяною Іванівною Пігулочкіною 
збирати лікарські трави. Хлопчики заходилися обладнувати «кіш». «Кошовим» 
обрали Івасика Вихвалясика.  

– Розсілися! А козацький курінь хто будуватиме? Гайда за хмизом! – 
одержавши призначення, Івась одразу ж накинувся на хлопців, які так захопилися 
перебуванням у наметі, що зовсім забули про другу частину поставленого перед 
ними завдання. 

Хлопчаки, як ужалені, вискочили на галявину й обступили студента Ясика, 
котрий заходився показувати, які галузки знадобляться для зведення куреня. 
Отримавши настанови, діти гайнули на пошуки будівельних матеріалів. Невдовзі на 
місці майбутньої козацької оселі вже виросла ціла гора сухого гілля і Ясик розпочав 
будівництво. Петрика призначили помічником будівничого і він, разом із іншими 
туристами, з головою поринув у цікаве дійство. Ґавеня вертілося поряд, подавало 
галузки, допомагало кріпити опори, не забуваючи при цьому ласувати 
надокучливими комарами й мухами, що напосідали на малечу. Робота ладилась. 
Було весело й цікаво.  
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Ніхто й не помітив, як Андрійко Крутивертенко та Дмитрик Жадібничок, 
спроквола відокремившись від загального гурту, сховалися за кущем ліщини, а 
потім блискавкою перескочили через червоні прапорці. 

Відбігши подалі від галявини, й, побачивши, що їх ніхто не наздоганяє, 
Крутивертенко буркнув: 

– Бач, які! Вигадали дитячі забави! Самі десь скарби шукають, а нас 
заставили гілочки носити! Не вийде! 

– Еге ж! – підтакнув Жадібничок. – Ось ми зараз першими скарб знайдемо, 
розбагатіємо, а їм навіть не покажемо! 

Задоволені власними персонами, неслухи взялися за пошуки багатства. 
Озброївшись замашними палицями, вони штурхали ними в дупла дерев, били по 
пеньках, розривали купки опалого листя та глиці, не обминали жодної нірки чи 
заглиблення в землі. Ліс, котрий саме вигодовував своїх новонароджених 
мешканців, захвилювався.  

– Скре-ке-ке! – сердито заскрекотіла сорока, терміново повідомляючи 
лісових жителів про небезпеку.  

– Стук! Стук! Стук! – спробував налякати пустунів дятел. 
– Цок-цок-цок! – кинула в безсовісних хлопців старою шишкою білочка, 

намагаючись відвести розбишак подалі від свого гніздечка, в якому спочивали малі 
білченята. 

– Ой! Білка! Наздоганяй! – верескнув Жадібничок і кинувся за тваринкою в 
гущавину лісу. 

– Почекай! А скарб? – спробував був зупинити товариша Крутивертенко.  
Та де там! Хлопця вже й слід прохолов. Не довго думаючи, Андрій побіг 

наздоганяти товариша. 
Зупинилися пустуни лише тоді, коли білка зникла, а бігунів із усіх боків 

обступили височезні незнайомі дерева, що своїми кронами навіть сонце заступили. 
– Те-е-е-мно! – прохрипів Крутивертенко. 
– Стра-а-а-шно-о-о! – заскімлив Жадібничок. 
– Не пхинькай! – наказав Андрій. – Ми ж чоловіки! Давай скарб шукати! З 

ним нам ніякий ліс не страшний! 
Крутивертенко з розмаху ввіткнув палицю в трухлявий пеньок, посеред 

якого, мліючи на сонечку в купці торішнього листя, лежала, скручена «бубликом», 
якась товстенька плямиста мотузочка. 

– Ш-ш-ш-ш-ш-у-у! – мотузка раптом ожила і знаком питання нависла над 
Андрієвою ногою. 

– А-а-а! Га-дю-ю-ю-ю-ка-а-а-а! – підскочив Дмитро й прожогом кинувся від 
небезпечного місця, залишаючи нещасного товариша наодинці зі смертю... 

 
Розділ VІІІ 

«Шукачі скарбів» 
А в таборі «Червоних гномів» уже скінчилося будівництво. Курінь вийшов на 

славу, от тільки Ясик злегка обідрав пальця. Юні медсестри не заставили себе довго 
чекати. Вони надали постраждалому першу медичну допомогу, не забувши покласти 
під пов’язку ще й чисто вимитий листочок подорожника, який мав швидко спинити 
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кров і полегшити страждання. Ясик був переконаний, що «воно й так заживе», проте 
з «лікарями» не сперечався: нехай вчаться! 

– Кар-р-р-тинка! Кр-р-ра-са! Кур-р-рінь! Кур-р-рінь! – ґавеня страшенно 
боялося лікувальних процедур, тому, щоб відвернути увагу дітей від ліків, наскубло 
дзьобом духмяної травички й почало вистилати нею підлогу в новозбудованій 
споруді.  

– Ой! Погляньте! Це ж, мабуть, Шкоденя згадало, як мама-ґава вистилала 
його рідне гніздечко! – скрикнула Марійка Веселійка і заходилася допомагати 
пташці.  

Всіх інших припрошувати не довелося. Прибравши курінь, школярі всілися в 
ньому навколо вчительки й взялися за виготовлення з травиці ляльок-мотанок, 
якими в давнину гралися малі козачата. Ґавеняті забава спочатку сподобалася, а 
потім набридла. Потихеньку вибравшись із куреня, воно тріпнуло крильцями, 
нахилило голівку й пострибало до старезної сосни, звідки долітав неймовірний 
галас. Там, перебиваючи один одного, лементували «фіолетові метелики», 
намагаючись розібратися в позначеннях на карті. Час линув, а підліткам усе ніяк не 
вдавалося відшукати скарб. Пристрасті розгоралися. 

– Копати треба біля дуба, бо тут південь! – доводив Тарас Непитайлик, 
вертячи в руках неслухняного компаса. 

– Та ні ж, копати потрібно біля ліщини! Південь там! – доводив Микита 
Невмійлик, показуючи рукою в протилежний від дуба бік. 

– Ну чого ви сперечаєтесь? – гарикнув Денис Навманняйко. – Давайте 
перекопаємо всю галявину! Простіше й швидше буде! 

«Фіолетові метелики» взялися за лопати. Через деякий час навколо всіх дерев 
і кущів, що росли на галявині, зачорніли рівненькі острівки свіжоперекопаної землі. 
Здавалося, що підлітки задумали посадити посеред лісу город. 

– Кар-р-р-в’як! Кар-р-р-в’як! – ґавеняті дуже сподобалася смачна затія 
«шукачів скарбів». Досхочу наївшись товстеньких черв’ячків, яких вирили з землі 
металеві лопати, Шкоденя перехильцем попрямувало до білокорої бабусі-берези й 
почало чистити дзьоба об її зашкарублий стовбур. 

– Шкряб! Шкряб! Шкряб! – пташеня завмерло й примружилося. 
Звідкілясь згори в його допитливі оченята вдарив дивний яскравий 

промінець. Блиснув і знову згубився там, звідки й прилинув, – у великому дуплі 
старезної берези. Шкоденя зацікавилося (все, що блищить, приносило йому 
несказанне задоволення) і почало «власне розслідування» незвичайного явища. Очі 
птаха зупинилися на привабливій блискітці, котра визирала з-під кимось 
порушеного у дуплі моху. Блискуча річ аж припрошувала швидше вийняти її зі 
схову. Повз таку красу ґавеняті пройти було несила. Шкоденя захвилювалося, 
зібрало всі свої сили, затріпотіло крильцями, підстрибнуло й ухопилося дзьобом за 
шматок моху. 

– Брязь! Дзи-и-и-и-нь! Ляп! – луною підспівав ліс. 
«Фіолетові метелики» озирнулися на звук і обімліли: під березою, 

ошелешено вертячи головою, сиділо ґавеня, а біля нього валялась блискуча металева 
скринька, на якій рукою вчителя було виведено: «Скарб запорожців». 
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– Зна-а-а-йшли-и-и-и-и!!! – десятки дзвінких голосів налякали ліс і 
викликали вчителя, який звіддаля спостерігав за діями підлітків. 

– Якщо бути чесними, то скарб знайшло Шкоденя, – підсумував результати 
хлоп’ячої діяльності Феодосій Дмитрович. – Та вже ж несіть свій трофей до табору. 

Діставати зі скриньки скарб довірили Петрикові. Як не крути, але це ж його 
ґавеня відшукало «коштовність»! Хлопчик поколупався в замочку ключиком, 
котрого видав йому вчитель, підняв кришку скриньки й перед очима школярів 
заяскравіла глянцева палітурка, на якій золотом засяяли викарбувані слова: «Дитяча 
енциклопедія». 

– Справжній скарб! – захоплено вигукнув Петрусь, міцно притиснувши до 
грудей бажане видання. – Я про такий екземпляр цілий рік мріяв! 

 
Розділ VІІ 

Некозацький куліш 
– Запрошуємо посмакувати кулішем! – біля наметів з’явилися кашовари з 

загону «Зелені друзі», що увесь цей час чаклували на сусідній галявині над 
приготуванням козацької їжі. «Зелені» поставили біля куреня казанки з кулішем та 
чаєм, узяли ополоники й наказали: 

– Підходьте по одному! Кожен зі своєю мискою та чашкою! 
Діти миттю гайнули до своїх рюкзачків виконувати команду, бо наразі 

добряче відчули, як їхні шлунки вимагають чогось їстівного.  
– Можна й підкріпитися! – Туристенко підійшов до казанка й підняв кришку. 

Носи школярів залоскотав апетитний запах присмаженого сала, яким кухарі 
заправили пшоно. 

– Смакота-а-а-а! – облизався Івасик Вихвалясик і простягнув кухарці Катрусі 
Абияк металеву мисочку. – Чур, я перший! 

Дівчинка взялася наповнювати посуд запашною стравою. 
– Кар-р-р! Лік-к-кар-ня! Лік-к-кар-ня! – раптом несамовито заверещало 

ґавеня і з силою вдарило Катю по руці. Дівчинка від несподіванки впустила мисочку 
і апетитний куліш опинився у неї під ногами. А Шкоденя, не даючи туристам 
отямитися, з усієї сили гамселило дзьобом по казанку, прагнучи вивернути на землю 
гарячу страву. Зрозумівши, що перевернути посудину йому не вдасться, пташеня 
набрало повний дзьоб землі й жбурнуло його у вариво. 

– Ти чого? Захворіло? Яка лік-кар-карр-р-ня? – тупнувши ногою, 
передражнив пташеня Нетудидумченко. – Всю їжу зіпсувало! Зараз я-я-к да-а-м! 

– Почекайте! Тут щось не так! – заступилася за птаха Марія Іванівна. – 
Кухарі! Ану, розповідайте, як ви куліш варили! 

– Як нас навчили, так і варили! – набурмосилася Світланка 
Будьщобудьченко. 

– А конкретніше? – медсестра Пігулочкіна взяла ложку й почала копирсатися 
нею в казанку. 

– Що це? – Тетяна Іванівна вийняла з варива якесь зіллячко, котре прилипло 
до шматка сала. 

– Петрушка! Моя мама її завжди до їжі додає! – невдоволено засопіла носом 
Світлана. 
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– Яка петрушка! У нас не було ніякої петрушки! – зойкнула вихователька 
«зелених» Надія Миколаївна Правильна. – Де ви її взяли? 

– Та онде ж, на узліссі! Її там багато росте! Чому б і не скористатися? А ще 
ми додали до страви сироїжок. Не бійтеся, ці гриби навіть сирими їсти можна! – 
безпечно махнула рукою Катруся Абияк. 

Учитель Туристенко кинувся на узлісся. Медсестра Пігулочкіна – до сосни, 
під якою дівчата чистили гриби. За мить до школярів долетіли їхні схвильовані 
голоси. 

– Не петрушка, а болиголов! Страшенна отрута! – переймався Феодосій 
Дмитрович. 

– Які сироїжки! Це ж бліді поганки, вживання яких призводить до смерті! – 
перелякано кричала Тетяна Іванівна. 

У Петрика по спині забігали холодні мурашки. Всього одна мить відділяла 
три загони туристів від неминучої загибелі!  

– Золоте ж ти наше пташенятко! Як тобі тільки й дякувати! – витираючи з 
чола зрадливий піт, вимовила Марія Іванівна й тремтячою рукою погладила ґавеня 
по розумній голівці. 

Надія Миколаївна вхопила казанок, який тепер став небезпечним, вилила з 
нього все вариво під сосну й добряче прикидала місцину землею.  

– О-о-о! То тепер ми будемо голодні! – оговтався Нетудидумченко. 
– Краще недоїсти, ніж померти від отрути, – суворо насупив брови 

Туристенко.  
– Кожен із вас брав у похід бутерброди. Ними й перебийте голод, – підказала 

Марія Іванівна. 
Галявина звеселіла. Школярі розсілися навколо куреня й почали частувати 

один одного тим, «що мама поклала». Марійка Веселійка, пожувавши сухий 
бутерброд, раптом несміливо запитала: 

– А чаю нам можна напитися? 
– Чаю? Можна! Але тільки після того, як я сама скуштую напій – 

посміхнулася медсестра Пігулочкіна й підійшла до казана з чаєм. 
Проте того дня побалувати себе духмяним напоєм туристам також не 

судилося: на поверхні пахучої рідини плавала сила-силенна товстеньких хробачків, 
якими полюбляло смакувати ґавеня. Як личинки хруща потрапили з ґрунту до 
казана? Ну, звісно ж, за допомогою Шкоденяти! 

– Шкоденя! Що знову не так? – зойкнули діти. 
– Лік-ккар-ня! – грізно каркнуло пташеня й відійшло подалі від казанка, 

добре розуміючи, що з вареними хробаками пити напій ніхто з людей уже не буде. 
– Дівчата! Що добавляли до чаю? – стривожено запитала своїх підопічних 

Надія Миколаївна. 
– Лісові ягоди! – в два голоси відповіли «зелені кухарі». – Чорницю і 

брусницю.  
– Звідки ви їх могли взяти? В цьому лісі не росте ні чорниця, ні брусниця! 

Показуйте, де ягоди, збирали! 
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Виявилося, що безпечні дівчатка, замість чорниці й брусниці, поклали до 
казанка отруйні ягідки воронячого ока й конвалії. У дорослих та дітей забракло слів. 
Та кухарки не здавалися: 

– Ну чого ви чіпляєтеся! Нічого ж не трапилось! Ми і куліш куштували, і 
ягоди їли! 

– А, Боже ж мій! – заламала руки Надія Миколаївна й кинулася промивати 
дівчатам шлунки та викликати швидку допомогу. 

– Збираємося додому! – наказав Туристенко, поливаючи водою та 
присипаючи землею ледь тліюче вогнище. 

Ясик швидко склав намети. Діти похапали свої рюкзачки. Вихователі 
перевірили, чи не залишилося після когось із школярів сміття.  

– Шикуйсь! – уже не так радісно як уранці, наказав Феодосій Дмитрович і 
шукачі пригод метнулися «шукати собі пару». 

– Хто забув свої речі? – Марія Іванівна вирішила наостанок іще раз обійти 
галявину й наткнулася на два нічийних рюкзачки, які сиротливо притулилися до 
куща ліщини.  

Господарі не обізвалися. Вони були дуже далеко від місця збору. Скільки не 
гукали дорослі й діти Андрійка Крутивертенка та Дмитрика Жадібничка, 
докликатися їх так і не змогли. 

 
Розділ VІІІ 

В епіцентрі грози 
Табір залихоманило. Дівчата-кухарки раптом відчули себе зле і їм із кожною 

хвилиною ставало все гірше. Карета швидкої допомоги вже виїхала назустріч 
туристам, але відшукати їх посеред густого лісу не могла. Потрібно було терміново 
виходити на польову дорогу. 

– Йдіть до міста, – порадив колегам Феодосій Дмитрович. – А ми з Ясиком 
залишимося в лісі шукати витівників. 

Так і вирішили. Колона похмуро зрушила з місця. 
– Агов! А ви бува нікого не загубили? – кущі ожини, що росли вздовж 

польової дороги, раптом розступилися й перед туристами постав невеличкий 
сухенький білочубий дідусь Тарас Павлович Лісовичок, який вів за руки двох 
заплаканих мурзатих хлопчаків. 

– Знайшли-и-и-сь! – полегшене зітхання вирвалося з вуст Марії Іванівни і 
вона почала щиро дякувати дідусеві за допомогу. 

Виявляється, гадюка не встигла (чи не схотіла) вжалити Крутивертенка. 
Побачивши, як дременув від небезпечного пенька Дмитро, Андрійко кинувся за ним 
услід і біля поваленої ялинки таки наздогнав нещирого товариша. Потім хлопці 
довго блукали лісом, вийшли на просіку й мало не потрапили під колеса якогось 
чорного позашляховика, що пронісся повз них у напрямку шосейної дороги. 

Відскакуючи вбік, «шукачі пригод» помітили, як із розчиненого віконечка 
автомобіля на купу торішньої сухої глиці ляпнулася цигарка. Вона незадоволено 
зашкварчала, тріснула й припалила маленьку соломинку, котра яскравою квіткою 
спалахнула посеред своїх подружок. Мить, – і купа глиці перетворилася в вогняний 
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острівець, що, як живий, із кожною секундою все ширше розбігався поміж високих 
сосон. 

– Пожежа! Пригадуй поради Гасивогонька! – крикнув Крутивертенко, скинув 
із себе курточку й почав збивати нею вогонь. 

– Ти що, здурів? Згориш! Утікаймо! – звично захникав Дмитро й подався 
навтьоки. 

– Що це ви тут замислили? – тверда рука білочубого дідуся міцно вхопила 
хлопця за барки. 

– Т-т-т-ам горить! – запнувся Жадібничок. 
Отак лісник, а це був саме він, урятував ліс від вогню, а розбишак від 

небезпечних поневірянь. І ось тепер ці неслухи стоять перед усім табором та 
мимрять слова вибачення. Дорослі мовчки розводять руками... 

– У школі будете винних шукати! Негода наближа... – чомусь указав пальцем 
на небо Тарас Павлович.  

Його останні слова вже загубилися в яскравих виблисках та страшенному 
гуркоті, які небо вирішило послати на голови безтурботних подорожуючих. 

– Блись! Ба-а-а-бах! Блись! Ба-бах-х-х! – здригнулося потемніле повітря. 
– Крап! Крап! Крап! Хлюп! – окремі краплинки дощу переросли в зливу, яка 

щедро вихлюпнулася на голови туристів. 
– Бігом під дерево! – першим отямився Петрик і потягнув Марійку Веселійку 

під височезну тополю, що одиноко охороняла польову дорогу. 
– Сті-і-і-і-йте! – десятком дорослих голосів заквилило поле, а Туристенко, 

кинувшись напереріз бігунам, устиг відкинути нерозумних дітей подалі від 
небезпечного дерева. – Ховайтесь у яру! 

– Блись! Ба-а-а-бах! – іще раз обізвалося небо й раптом засвітилося 
мільярдом іскринок.  

Опинившись на дні глинистого ярка, Петрик зробив над собою зусилля й 
розплющив очі. Цікавість перемогла страх: хлопець хотів дізнатися, звідки 
з’явилися ті іскри, що обсипали навколишній простір спопеляючим жаром. О, жах! 
Тополя, під якою ще кілька хвилин тому він мріяв сховатися від дощу, тепер палала 
як суха скіпка. 

– Блискавка в дерево вцілила! – перекрикуючи негоду, пояснив лісник. 
– Кар-рре-та лі-кар-р-ря! – каркнуло ґавеня, яке замість того, щоб ховатися 

від зливи, задоволено походжало по полю, підставляючи свої настовбурчені пір’їнки 
під струмені літнього проливного дощу. 

Лікарі прибули вчасно. Дівчаток-кашоварів урятували. За промоклими до 
нитки туристами приїхав автобус, якого прислав поліцейський Правопорядченко. 
Все стало на свої місця. От тільки дідусь Лісовичок був незадоволений: школярі 
зовсім не знають, як вести себе серед природи. Лісник не схотів із цим миритися, 
тому вже наступного дня прибув до пришкільного табору, щоб провести з 
вихованцями кілька цікавих уроків.  

 
Розділ ІХ 

На відпочинку в лісі 
Перша розповідь дідуся Лісовичка 
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Ліс – це величезний дім. І всім його мешканцям – птахам, комахам, звірятам 
та рослинам – живеться в ньому спокійно й затишно. Прадавня людина теж жила 
поміж дерев. В їхніх кронах вона знаходила схованку від звірів, вживала в їжу листя 
й плоди.  

Нині люди мешкають у містах та селах, проте з величезним задоволенням 
ходять лісовими стежками, милуються красою зеленого дива, збирають до кошиків 
лісові дари. Та чи все дозволено робити в лісі? 

Звісно, ні. Тут теж є свої правила, які потрібно обов’язково виконувати. 
Інакше – сурове покарання не забариться.  

Запам’ятайте! Ліс пустунів не поважає! 
Як поводитися в лісі 

* Не ламайте гілок з дерев та кущів. Це заважає рослині жити.  
* Не пошкоджуйте кору дерев. Через ранку витікає сік, під кору можуть 

потрапити мікроби й дерево загине. 
* Не збирайте березового соку. Це шкодить дереву. Одна велика береза, поранена 

сокирою, може втратити за весну до 200 літрів соку. 
* Не зривайте лісових на лугових квітів. Нехай гарні рослини залишаються в 

природі! Пам’ятайте, що букети можна складати тільки з тих рослин, які виростила 
сама людина. 

* Лікарські рослини можна збирати лише ті, яких у вашій місцевості багато. 
Частину рослин потрібно залишати на корм пташкам та для розмноження. 

* Їстівні ягоди, горіхи, збирайте так, щоб не пошкоджувати гілочок. Суницю не 
зривайте букетиками: від цього гине вся рослина. 

* Не виривайте рослин із корінням. 
* Не збивайте грибів, навіть неїстівних. Пам’ятайте, що гриби дуже потрібні в 

природі. 
* Не нищте павутину, не вбивайте павуків. Вони дуже потрібні лісу. 
* Не ловіть метеликів, джмелів, бабок, інших комах. 
* Не руйнуйте мурашників та гнізд джмелів. 
* Бережіть жаб. 
* Не вбивайте змій, навіть отруйних. З їхньої отрути людина отримує цінні ліки. 
* Не ловіть диких тварин, не забирайте їх із собою додому. В неволі тварини 

жити не зможуть. 
* Не підходьте близько до гнізд птахів, не руйнуйте їх. По ваших слідах гніздечко 

пташки легко відшукають та знищать хижаки. Якщо ви випадково опинилися біля гнізда, 
не торкайтеся до нього. Одразу ж відійдіть, бо птахи-батьки можуть назавжди 
залишити свою оселю разом із пташенятами. 

* Якщо у вас є собака, не пускайте її гуляти по лісу весною чи на початку літа. 
Тварина може легко впіймати маленьке пташеня чи безпорадне звірятко. 

* Не залишайте сміття в лісі, в парку, на лузі, біля річки. Ніколи не кидайте 
непотріб у водойми. 

* Не шуміть: ліс злякається, притихне і ви не пізнаєте жодної його таємниці. 
У лісі можна: 

– охороняти рідкісні рослини; 
– обгороджувати мурашники; 
– підгодовувати птахів; 
– прибирати місце відпочинку; 
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– спостерігати за тваринами. 
Запам’ятайте! Усі звірі та рослини потрібні природі – кожен із них робить 

свою корисну справу. 
З ким підете до лісу? 

Похід до лісу – завжди свято. Але, щоб це свято не закінчилося нещастям, 
пам’ятайте: у вашому віці до лісу можна вирушати тільки з батьками чи вчителями та 
за їхньої спільної згоди.  

Ні в якому разі не йдіть до лісу з однолітками, старшими друзями, незнайомими 
дорослими, незважаючи на їхні запрошення та обіцянки. 

Несподівана зустріч 
У невеличких лісках можна побачити зайчика, білочку, їжачка, мишеня, птахів… 

Ці тваринки зовсім не страшні й не зроблять вам нічого лихого. Вони самі всіх бояться і 
ви зобов’язані їх оберігати. 

У великих лісах можна зустріти ведмедя, лося, вовка, лисицю, вепра (дикого 
кабана). Але навіть ці звірі, майже ніколи першими на людину не нападають. Варто лише 
лягти на землю й затримати дихання, як ведмідь піде геть. Лось теж попрямує своєю 
дорогою, якщо його ніхто не зачепить. А ось голодні вовки та здичавілі собаки здатні 
загризти людину, яка зустрінеться на їхньому шляху. Ці тварини бояться червоної 
тканини, вогнища, голосних звуків.  

Поранений вепр – дуже небезпечний. Він, не звертаючи з дороги, біжить прямо на 
людину і може її смертельно поранити. Але таке трапляється на полюванні, куди вам 
ходити категорично забороняється. 

Великі хижаки зустрічаються в лісі нечасто: звірі, як правило, відчувають людину 
задовго до того, як вона зможе їх побачити, тому намагаються зникнути. Не провокуйте 
їх!  

На осонні біля пеньків можна зустріти змію чи вужа. У вужа на голівці є дві 
жовті плямки, які ви помітите здалеку. Вужі не зроблять вам нічого поганого. Не 
чіпайте їх палицею, ні в якому разі не вбивайте! 

А ось зустріч із отруйною гадюкою може коштувати вам життя. Здебільшого, 
гадюка сама не нападає, жалить лише тоді, коли її зачеплять (на неї можна випадково 
наступити). Проте бували випадки, коли змія першою з шипінням накидалася на людину. 

Особливу загрозу становлять лисиця, кішка, собака, які хворіють на сказ. Вони 
шкірять зуби, бояться води й можуть укусити. 

Запам’ятайте!  
* При зустрічі з дикими звірами не варто втікати. Замріть на місці: звір піде 

своєю дорогою. 
* Якщо тварина на вас нападає, – вона голодна, хвора чи захищає своїх дітлахів. 

Не експериментуйте! Кличте дорослих.  
* Якщо звір іде в наступ, – відбивайтеся палицею, лізьте на дерево. 
* Щоб відлякати змій, – якомога більше галасуйте! 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Поради Туриста Бувалого 
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* Збираючись у літній похід, звечора наповніть водою пластикові пляшечки й 
покладіть їх у морозильну камеру. Вранці, вирушаючи в дорогу, вкиньте «морожені 
пляшки» у рюкзак із харчами. Ви отримали чудовий портативний міні-холодильник: тепер 
продуктам не загрожуватиме навіть найспекотніший день. 

* Збираючись за грибами чи ягодами, взувайтеся в чобітки. 
* У лісі діти повинні бути весь час на очах у дорослих, перегукуватися з ними. 
* Якщо ви зупинилися на привалі й вирішили поїсти, а мурахи атакують ваші 

запаси, – посипте навколо рюкзаків із їжею деревним попелом з вогнища. Жоден мураха не 
насмілиться подолати таку перешкоду. 

* Від комарів, мошкари та ґедзів найкраще рятує звичайний полин. Досить 
подрібнити кілька гілочок цієї рослинки й натертися ними, як усі комашки, що кружляли 
навколо вас, умить зникнуть. Якщо ж комаха вже встигла вкусити – помажте ранку 
свіжим соком полину: свербіж затихне. Для цієї лікувальної процедури чудово підходить і 
«молочко» з кульбаби. 

* Уважно дивіться під ноги, коли ходите по лісу! 
Поради Королеви Безпеки 

Укус змії 
У наших краях найнебезпечніша отруйна змія – гадюка звичайна. Вона може бути 

сірого, бурого чи зеленого кольорів, але обов’язково має хвилясту або зигзагоподібну лінію, 
яка проходить через усю спину. За цією ознакою гадюку звичайну й можна відрізнити від 
інших змій. 

Щоб рідше зустрічатися зі зміями, потрібно знати їхні улюблені місця. Змії 
живуть у лісах та лісостепах, на згарищах, що заростають, по берегах водойм, на 
болотах та луках. Змії – нічні тварини. Вдень вони люблять грітися на сонці поблизу своїх 
нір.  

Змія одразу не нападає. При зустрічі з людиною намагається швидше сховатися. 
Шипить, робить фальшиві випади, неначе попереджає про небезпеку і пропонує розійтися 
з миром. Якщо людина відступить – гадюка негайно сховається. Не чіпай змію – вона 
перша тебе не зачепить! 

Найчастіше змії кусають людей під час збору ягід, грибів, хмизу. Вони становлять 
небезпеку для туристів, котрі вирішили заночувати в палатках чи спальних мішках: 
плазуни підповзають, принаджені теплом людського тіла. 

Укус змії може мати серйозні наслідки, бо отрута діє на життєво важливі 
системи людини – нервову, кровотворну, серцеву. В залежності від глибини укусу отрута 
може потрапити під шкіру, в м’язову тканину, кровоносні судини. 

Поради лікаря Будьздоровченка 
Що робити, коли вкусила змія? 

– Перед усім, роздивіться місце укусу, на якому залишилися сліди від зубів: якщо 
там тільки дві смужки тонких дрібних подряпинок, – змія не отруйна. Цю ранку можна 
знеболити товченим насінням коноплі або звичайним паром;  

– якщо ж на кінці цих смужок є ще й одна чи дві червоні цятки, – справа гірша. Це 
проколи від іклів отруйної змії. Чим раніше постраждалого буде доставлено до лікарні, 
тим краще. 

Ознаки ураження 
Спочатку укус гадюки викликає тільки легкий біль та печіння. Через півгодини 

з’являються набряк, пузирі, головний біль, запаморочення, слабкість, нудота, задуха, 
тахікардія (пришвидшене серцебиття). Падає артеріальний тиск, настає 
непритомність, можуть початися судоми. 



 134 

Перша допомога 
* Одразу після укусу слід обов’язково відсмоктати з рани отруту. Цього не можна 

робити людям, у яких в роті є ранки чи хворі зуби, оскільки отрута по них швидко 
потрапить у кров.  

* Висмоктану кров’янисту рідину треба швидко спльовувати. 
* Промийте ранку перекисом водню чи розчином марганцівки. 
* Врятувати постраждалого може спеціальна протизміїна сироватка. Чим 

швидше її введуть, тим краще! Терміново до лікарні! 
* Під час транспортування хворого до лікувального закладу на місце укусу слід 

прикладати холодні компреси, частіше давати людині пити. 
* Категорично забороняється робити будь-які надрізи шкіри, припалювати ранку 

розпеченим залізом, сірниками, порошком марганцю тощо. Це ще більше пошкодить 
тканини тіла! 

* Забороняється накладати джгут, перетягувати вражену кінцівку! 
* Дуже важливо заспокоїти постраждалого. Переляк змушує серце битися 

частіше. А це означає, що й кров рухатиметься швидше, ширше розповсюджуючи отруту 
по всьому організму. 

 
Розділ Х 

Дикорослі рослини 
Друга розповідь дідуся Лісовичка 

Під час походів та екскурсій бувають випадки, коли діти, побачивши 
апетитний вигляд якої-небудь ягоди чи корінця, без усяких роздумів починають їх 
куштувати. Наслідок – сильне отруєння. Щоб цього не трапилося, треба дуже добре 
знати отруйні рослини своєї місцевості. 

Обережно, можна отруїтися! 
Блекота чорна. Люди відчули на собі страшну силу блекоти ще багато віків тому. 

Помічали, що людина, яка пожувала цю рослину, починала поводитися неприродно, 
здійснювала безглузді вчинки. Тоді й з’явилося порівняння: «ніби блекоти наївся». Квіти 
цієї рослини нагадують цвіт картоплі. Плід у блекоти – глечик із кришечкою. При 
достиганні кришечка в глечика відкривається й демонструє світові до 500 дрібних 
бурувато-сірих насінин. Діти часто вважають, що то мак, і їдять його. Така помилка 
може коштувати людині життя. Надзвичайно отруйна рослина! 

Болиголов. Це трав’яниста рослинка, яку можна переплутати з петрушкою. 
Відомо, що стародавні греки соком із болиголова труїли злочинців, засуджених на страту. 

Увага! Всі частини рослини смердять мишами. У петрушки ж зовсім інший запах.  
Борщівник сибірський. Ця гарна на вигляд рослина виростає до 2 метрів, має 

велике листя й кетяги білого суцвіття, що здалеку нагадують цвіт моркви чи укропу. Вона 
досить підступна, бо залишає на тілі людини страшні опіки. Доторкнувшись до 
борщівника, або просто пройшовши крізь його зарості, ви ризикуєте потрапити в 
реанімацію: тіло починає горіти, набрякати, на ньому з’являються пухирі, які з часом 
чорніють. Можна померти від задухи.  

Увага! Ні в якому разі не відпочивайте поряд із заростями борщівника! 
Подорожуючи автотрасами, й, вибігаючи «до кущиків», уникайте контактів із цією 
рослиною. 

Вовче лико. Це невеликий кущ, який цвіте рожевими квітами, має яскраво-червоні 
ягоди. Декілька з’їдених ягідок – смертельні для людини. Отруйна й кора. Якщо її здирати, 
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на руках можуть з’явитися пухирі, виразки. Навіть пил сухої розім’ятої кори при вдиханні 
викликає запальні процеси слизової оболонки носа, очей. Квітами цього небезпечного куща 
краще милуватися здалеку. Їхній запах, який нагадує аромат ванілі, може викликати 
головний біль, запаморочення. Краплина соку, що потрапляє на шкіру або слизову оболонку 
губ чи очей, викликає тяжке подразнення. 

Увага! В лісі зустрічаються кущі з довгастими листками і невеличкими червоними 
плодами. Ця рослина називається кістянкою, бо має ягідку з кісточкою. Кістянки їстівні, 
але краще їх не куштувати, щоб не сплутати з отруйними червоними ягодами вовчого 
лика чи конвалії. 

Вороняче око. Недосвідчені збирачі ягід часто плутають її з чорницею. Проте 
вороняче око інше: на фоні чотирьох великих листків знаходиться одна чорна ягідка, 
схожа на око птаха. Рослина дуже отруйна! 

Дурман. Ця рослинка росте на пустирях. Квітка – білувато-рожева, схожа на 
лійку, плід – велика коробочка, зовні покрита колючками. Діти зривають ці коробочки, 
щоб погратися, і можуть отруїтись, потерши брудними руками рот, ніс чи очі. 

Паслін чорний. Трав’яниста рослинка. Цвіте білими, з фіолетовим відтінком, 
квітами. Чорні плоди цієї рослини можна переплутати з чорницею.  

Увага! Паслін росте біля доріг, жител, на берегах річок, у забур’янених місцях. 
Чорниця ж там ніколи не росте! Її можна зустріти тільки в лісі. 

Картопля – родичка пасльону. Її зелені ягідки, що утворюються на місці цвітіння 
квітів, теж дуже отруйні. Ні в якому разі не беріть їх до рота! 

Плющ. Від дотику до отруйного плюща (він часто переплітається з кущами 
ожини) утворюється пухир, який свербить і спричиняє висип. Щоб його знешкодити, 
кілька разів обмийте ушкоджене місце мильною водою, інакше при розчісуванні 
утворяться рани, які важко заживають. 

Цикута або віха. Росте біля боліт. Має різьблені листочки, квіти білого кольору 
зібрані парасолькою. Дуже отруйна рослина! Отрута зберігається в ній навіть у сухому 
вигляді. 

Дикорослі трави для повноцінного харчування 
Не всі дикорослі трави отруйні. Серед них знайдете й такі, з яких можна зварити 

борщ, юшку чи кашу, приготувати салати, смачні напої. Дикорослі трави доповнюють 
нашу їжу вітамінами.  

З лободи роблять салати, варять супи, борщі.  
Грицики – добра приправа до смаженого м’яса. 
Подорожник годиться для салатів, супів. Багатий на калій, вітамін С. З насіння 

цієї рослини китайці варять кашу. 
Зі свіжого молодого листя кульбаби готують смачний поживний і дуже 

вітамінний салат. 
Корінці лопуха замінюють моркву, петрушку, пастернак. Його можна їсти сирим, 

вареним, смаженим, печеним. У давнину, поки до нас не потрапила картопля, це була 
городня рослина. 

Іван-чай допоможе приготувати повноцінний обід. Молоді паростки коренів 
відварюють як спаржу (можна їсти й сирими). Із свіжих листочків готують салат, а з 
сушених – чай.  
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Листя й пагони молодої кропиви багаті вітамінами А, С, К. З них готують 
салати, борщі. Кропиву можна навіть квасити як капусту. А ще ця рослина зупиняє 
кровотечу, вбиває мікроби, зупиняє гниття (без холодильника риба та м’ясо довше 
зберігаються в листі кропиви).  

Тихе, але небезпечне полювання 
«Тихе полювання» – це збір грибів. Що таке гриби? Запліснявів шматочок хліба – 

це гриби. Зіпсувалось яблуко – знову робота грибів. Гриби – це і бактерії, і дріжджі. Вони 
печуть хліб, виготовляють кефір, твердий сир…  

А те, що ми називаємо «грибом» і кладемо до кошика – плодове тіло гриба. Ким 
же є для нас гриби: друзями чи ворогами? 

Декілька століть тому в європейських країнах королівські накази забороняли 
збирання грибів. Люди тоді ще не навчилися розрізняти, які серед дарів лісу отруйні, а які 
– їстівні. Тому королі вважали, що краще не їсти грибів зовсім, ніж померти від отруєння 
ними.  

Сучасному грибникові необхідно навчитися добре відрізняти їстівні гриби від 
неїстівних, знати отруйні гриби. Адже кожного року від отруєння грибами помирають 
люди. Особливо важко переборює отруту дитячий організм.  

Отруєння грибами може виникнути не лише при вживанні в їжу неїстівних грибів, 
таких, як червоний і сірий мухомори, несправжній опеньок, бліда поганка, несправжня 
печериця тощо. Отруїтися можна і їстівними грибами, якщо ті зіпсовані: покриті 
слизом, цвіллю, довго зберігалися.  

Увага! Тривале кип’ятіння не знищує отруйних речовин, що знаходяться у 
неїстівних грибах! 

Правила збирання грибів 
1. Якщо гриб незнайомий, – ні в якому разі не кладіть його до кошика! 
2. Збирайте лише молоді гриби. Старі, навіть їстівні, можуть спричинити 

шлункове захворювання. 
3. Не можна збирати грибів біля автошляхів: вони вбирають у себе отруйні 

речовини, що містяться у вихлопних газах автомобілів. 
4. Не рекомендується збирати та вживати в їжу навіть найкращі їстівні гриби, 

якщо вони виросли біля великих промислових підприємств, на звалищах, у лісах, оброблених 
отрутохімікатами. Підвищені рівні забруднення атмосферного повітря, поверхневих і 
підземних вод та ґрунтів хімічними речовинами, солями важких металів тощо, можуть 
викликати мутації грибів. Зберігаючи звичайну форму та малюнок, такі гриби набувають 
якості отруйних.  

5. Зібрані гриби переглядайте на місці збору, вибраковуючи перестиглі, зіпсовані 
та поточені личинками. 

6. Використовуйте гриби в найкоротший термін після збирання. Споживання 
добре відомих але несвіжих грибів може спричинити отруєння.  

7. Якщо зібрані гриби не використали одразу, їх треба зберігати у холоді не більше 
однієї доби. 

Цікаво знати! 
Відомо, що в 1813 році, під час стоянки наполеонівських військ у Німеччині біля м. 

Пірна, значна кількість французьких вояків отруїлися їстівними грибами. 
Гриби-друзі 

Найцінніший гриб – білий або боровик. Чому він називається білим? Тому, що і в 
смаженому, і у вареному, і в сушеному вигляді м’якоть гриба завжди залишається білою. 
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Назва боровик підказує, що знайти його можна здебільшого в сосновому бору, під ялинами 
та соснами. В народі білий гриб називають «царем грибів». 

По лісових доріжках під ялинками ростуть блискучі липкі маслюки, на галявинках 
– руденькі рижки, капелюшки яких посередині ввігнуті, з краю – підгорнуті. 

Під берізками й осиками – свої гриби. Вони так і звуться: підберезники і 
підосичники. Підберезник може рости й подалі від берези, а гарний, в червоному 
капелюшку підосичник, міцно прив’язаний до осики. 

Сироїжки навіть шукати не треба – яскраві, різнокольорові, вони самі просяться 
до кошика. Частіше зустрічаються у вологих мішаних лісах.  

Лисички відшукаєте на світлій лісовій галявинці. Ростуть вони сімейками. 
Найшвидше збирати опеньки – вони залазять на пеньки і ніби говорять: ось ми, 

збирайте – не лінуйтесь!  
Збирайте, але знайте: «Краще не з’їсти в своєму житті жодного гриба, ніж 

з’їсти один отруйний!» 
Гриби – вороги 

Кількість їстівних грибів на території України сягає 500 видів. Проте лише 
незначна їхня частина (80-100 видів) широко відома населенню. Кількість отруйних грибів, 
відомих в Україні, становить понад 50 видів. Особливо небезпечні 20-25 видів.  

У найціннішого білого гриба чи боровика є страшний двійник – чортів гриб, низ 
капелюшка якого має не біле чи жовтувате забарвлення, як у боровика, а рожеве або 
навіть червоне. Якщо розрізати шапочку білого гриба, вона не змінить свого кольору – 
так і залишиться білою. Чортів гриб спочатку почервоніє, потім почорніє. 

Недосвідчені грибники замість їстівних можуть назбирати несправжніх 
опеньків. Увага! У їстівного опенька капелюшок коричнево-жовтий, на ніжці плівочка, 
схожа на кільце. У несправжніх опеньків капелюшок жовто-зелений чи червонястий, на 
ніжці кільця немає. 

Зелена сироїжка схожа на найнебезпечнішого гриба наших лісів – бліду поганку. 
Бережіться блідої поганки! В ній міститься найсильніша з усіх грибних отрут. З’їдений 
шматочок блідої поганки сильніший від укусу змії! Мало хто виживає, отруївшись цим 
грибом. Упізнати бліду поганку неважко. Від усіх їстівних грибів вона відрізняється 
ніжкою, яка ніби вилізає із шийки широкого глечика. Колір шапочки білий, блідо-зелений, 
жовто-зелений, посередині темніший, ніж з краю. У верхній частині ніжки є кільце 
плівки. 

Перші ознаки отруєння блідою поганкою – головний біль, погіршення зору, 
запаморочення – з’являються лише через 10-12, а то й 30 годин після вживання в їжу. За 
цей довгий проміжок часу отрута встигає смертельно нашкодити організмові, не 
залишаючи надії на порятунок.  

Отруйний червоний мухомор не схожий на жодного з їстівних грибів. У цього 
красеня – червоний чи червоно-оранжевий капелюшок, по якому розкидані білі цяточки. 
Ніжка біла і, як у блідої поганки, має внизу потовщення-«горщик». Зверху ніжки 
знаходиться біла плівочка. 

Запам’ятайте!  
* Найпростіший засіб уникнути грибних отруєнь – збирати лише ті гриби, які вам 

добре відомі!  
* Діти мусять збирати гриби під обов’язковим наглядом добре обізнаної в цьому 

дорослої людини. 
* Отруйні гриби слід обминати, але знищувати їх не потрібно: вони є ліками для 

деяких тварин.  
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Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Поради Лікаря Будьздоровченка 
Рятуйтесь від амброзії! 

Амброзія – однорічний злісний бур’ян заввишки 20-250 см, який у середині 1920-их 
років потрапив до України з Північної Америки. Це справжній «зелений агресор», що 
заглушає й витісняє з наших земель культурні й дикорослі рослини, навіть ромашку, 
череду й подорожник. Як чужинка, вона не має природних ворогів, її не їдять тварини.  

Рослина сіруватого кольору, з густим щетинистим опушенням. Квіти – кошики, 
зібрані у колоскові суцвіття. Росте скрізь: біля будинків, на полях, смітниках, 
пустирищах, залізничних насипах, у садах, долинах річок.  

Цвіте з середини серпня до кінця жовтня і в цей час дуже небезпечна! Її пилок 
викликає у людей алергію й сінну лихорадку (підвищення температури, сльозотеча, 
кон’юнктивіт, набряк легенів), погіршує зір, спричиняє наступи астми.  

Щоб уберегтися від шкідливого впливу амброзії:  
– на час цвітіння рослини відмовтеся від прогулянок за містом;  
– намагайтесь не виходити з дому в спеку та вітряну погоду, вибирайте для 

прогулянок похмурі та дощові дні;  
– натягніть на вікна марлеві сітки, постійно змочуйте їх, міняйте по кілька разів 

на день;  
– на вулиці користуйтесь сонячними окулярами;  
– при поверненні додому прийміть душ, промийте ніс та очі. 
Увага! Боротися з амброзією можна і треба! Вириваючи рослини з корінням ще до 

цвітіння, ви затримаєте розповсюдження «агресора», чим врятуєте здоров’я собі й своїм 
нащадкам! 

Ознаки отруєння дикоростучими ягодами: 
– сильний головний біль;  
– розширені зіниці; 
– сухість у роті; 
– ускладнене дихання; 
– почервоніле обличчя; 
– помітні розлади психіки. 
Увага! При перших ознаках отруєння, негайно звертайтеся до лікаря! 

Ознаки отруєння грибами 
Перші ознаки отруєння можуть бути помічені уже через 1,5 години після 

вживання грибів у їжу: швидко настає кволість, загальна слабкість. Поступово до них 
додаються слиновиділення, нудота, блювання, підвищення температури, різкий біль у 
животі, головний біль, запаморочення, надмірне потовиділення. Потім погіршується зір, 
починаються судоми й марення, погіршується серцева діяльність.  

Увага! Якщо хворого залишити без допомоги, його стан буде швидко 
погіршуватись і через 6-10 годин усе закінчиться смертю. 

Перша допомога при отруєнні грибами та дикоростучими рослинами 
Перша допомога відіграє основну роль при рятуванні хворого. 
* Необхідно спробувати якомога швидше вивести з організму отруйні речовини, 

тому одразу ж починайте промивання шлунку й продовжуйте робити цю процедуру аж 
до приїзду швидкої допомоги. Це робиться теплою водою з питною содою: потерпілий 
швидко випиває півтора-два літри розчину, а потім викликає в себе блювоту. 
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* Обов’язково промийте кишківник. З цією метою потерпілому дають випити 
послаблююче й ставлять очисну клізму. Після цього дають 2-5 пігулок активованого 
вугілля.  

* Зігрійте потерпілого: тепло укутайте, прикладіть до ніг грілку. 
* Хворий повинен якомога більше пити теплої води. 
* І найголовніше: швидше до лікарні!  

 
Розділ ХІ 

Лісова аптека 
Третя розповідь дідуся Лісовичка 

(За С. Мацюцьким) 
Коли людина захворіє, вона хоче якомога швидше вилікуватись, тому йде до 

лікаря. Лікар призначає пігулки, котрих у аптеках величезна кількість. Але майже 
всі пігулки, лікуючи один орган, можуть боляче «вдарити» по іншому. Від прийомів 
ліків страждають шлунок, нирки, печінка… Деякі пігулки взагалі заборонено 
вживати маленьким дітям. 

А навколо нас: у лісі, в степу, в полі – безліч рослин, які, якщо ними 
правильно користуватися, здатні вилікувати хвороби, і при цьому не зашкодити 
здоровим органам. Це трави й квіти, дерева й кущі – глід і хвощ, цикорій і валеріана, 
кропива й дуб, материнка й крушина, лобода й кульбаба, береза й барвінок… 
Лікування хвороб травами називають фітотерапією.  

Лікарські трави 
Барвінок. Ще з часів Київської Русі милувалися люди тендітною рослиною, яку не 

могли здолати ні холод, ні вітри, ні морози. Її листя зеленіло навіть з-під снігу. Наші 
предки вчилися в квіточки так само стійко витримувати випробування, які посилала їм 
доля. В народі барвінок завжди був символом хлопця: молодого, вродливого козака. 
Легенда розповідає, що п’ять пелюсток цієї квітки – то п’ять складових щасливого 
подружнього життя: краса, ніжність, незабутність, злагода, вірність. 

Обізнані люди здавна лікують барвінком серцеві недуги. Застосовують його як 
зміцнювальний, кровоочисний, в’яжучий засіб. Але потрібне суворе дозування, бо у великій 
кількості барвінок вважають отрутою.  

Грицики. Легенда розповідає: «Одного разу сільський пастушок Гриць пас у полі 
худобу й ненароком поранив собі ногу. Оскільки під рукою нічого іншого не було, хлопчик 
вирвав пучечок якоїсь трави, що росла неподалік, і приклав її собі до рани. Як же він 
здивувався, коли біль поступово стих і кров перестала цабеніти! Відтоді й назвали цю 
рослину грициками – на честь пастушка Гриця».  

У народній медицині рослину використовують як знеболюючий і кровоспинний 
засіб. Із неї роблять салати. Це добра приправа до смаженого м’яса. 

Звіробій. Його називають «травою від 99 хвороб». У природі немає рослини, 
подібної до звіробою. Це найголовніша лікарська рослина з усіх відомих, бо, як без борошна 
не спекти хліба, так і без звіробою не вилікувати багатьох хвороб, котрими хворіють 
люди та тварини. Рослину використовують при лікування печінки, шлунка, виразок, 
наривів… 

Інколи запитують: «Чому звіробій убиває звірів?» Нікого він не вбиває! А назва 
його походить від казахського «джерабай», що означає «цілитель ран». 
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Конвалія. Українська легенда розповідає, що подібні до перлин квіти конвалії, – 
застиглий сріблястий сміх лісової русалки Мавки, яка вперше відчула радість великого, 
щасливого кохання.  

Наукова назва квітки – «лілія долин». Із конвалії виготовляють ліки для хворого 
серця. 

Увага! Конвалія належить до отруйних рослин, тому її червоні ягідки куштувати 
не можна! Відомі випадки отруєння людей, що випили воду, в якій стояли конвалії.  

Медунка. Своїми квітами вона подає сигнали бджолам, бо на кожному стеблі має 
рожеві, малиново-фіолетові та сині квіти. Перші сигналізують про те, що солодкого соку 
ще немає; малиново-фіолетові вказують, що нектару багато; а сині, – що сік закінчився. 

Медунку використовують при запаленні легенів, кровотечах, недокрів’ї. Із зелених 
частин рослини готують оздоровлюючі весняні салати та супи. 

Підсніжник. Легенда розповідає: «В той час, коли Адам і Єва були вигнані з раю, 
йшов сніг. Єва дуже змерзла. Щоб зігріти її й подати надію на кращі часи, декілька 
візерунчастих сніжинок перетворилися у ніжні квіти підсніжника – провісника тепла, 
символ сподівань на краще майбутнє». Використовують цю рослинку для лікування 
нервових хвороб та в хірургії. 

Подорожник. Його називають «слідом білої людини», бо завойовники Америки, 
самі того не відаючи, завезли на своїх черевиках насіння подорожника на наші землі. 
Назвали його «подорожником», бо вміє подорожувати, росте «по дорогах». 

Лікують рослиною хвороби шлунку, рани. Це добрий кровоспинний засіб. 
Ромашка. Вона теж примандрувала до нас із Америки. Вчені запримітили 

рослинку в придорожніх рівчаках 200 років тому і з того часу ромашка стала однією з 
найголовніших лікарських рослин нашого краю. Її використовують при гнійних ранах, 
виразках, для полоскання горла, промивання очей. Рослина допомагає лікувати шлунок, 
кишківник, захворювання органів дихання. 

Ряст. Коли він зацвітає – це справжнісінька повінь китиць-суцвіть із білими, 
рожевими, кремовими, бузковими квітами, які розсилають по лісу запах меду з ваніллю. 

Легенда розповідає: «В одному пралісі жила відьма. Вночі вона літала на мітлі, а 
вдосвіта поверталася до своєї хатини, ховалася від людських очей і відпочивала. Бувало, 
тільки задрімає, – а півень вже кукурікає, спати відьмі не дає. Розсердилась бабця на 
півня та й перетворила його на квітку рясту, котра своєю формою скидається на голову 
півня».  

Деякі види рястів використовують при лікуванні нервових хвороб, у психіатрії, 
проти глистів. У давнину хворі й старі люди повесні відшукували кущики рясту, щоб 
потоптати їх. Казали: «хто цієї весни потопче, той і до наступної доживе». 

Сон-трава. Легенда розповідає, що один мисливець побачив, як ведмідь полизав 
корінь сон-трави й одразу ж солодко заснув. Мисливець теж лизнув корінець і заснув 
поряд із ведмедем.  

Ще одне стародавнє повір’я повідомляє: якщо на ніч покласти сон-траву під 
голову, то вві сні людина обов’язково побачить своє майбутнє.  

Рослину й справді використовують як заспокійливий та снодійний засіб. Вона 
гальмує зубний біль, допомагає при водянці, ревматизмі, коклюші, бронхіті, хворобах вух. 

Увага! Вчинок мисливця повторювати не слід, бо рослина містить отруйні 
речовини, які після висушування зникають. 

Спориш. Це невибаглива рослина. Скільки не топчи її, а вона росте. Та ще й квітує 
все літо. Спориш родич нашій гречці. Багатий на вітамін С (в ньому його більше, ніж у 
лимоні). Допомагає лікувати захворювання шлунку, кишківника, нирок. 
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Спориш люблять і вівці, і кури, і корови, і кози. А люди готують із нього салати та 
борщі. 

Дерева та кущі – на варті здоров’я людини 
Береза. Легенда розповідає: «У давні часи над сивим Дніпром жив молодий красень 

Доброслав, одинак у матері. Та сталося лихо: напали на рідну землю вороги. Пішов син 
воювати. Материнське серце обливалося кров’ю, сльози туманили очі…  

Якось почула стара мати кінське іржання: коло воріт зупинився осідланий кінь без 
вершника. Гірко заплакала мати, схилилася на ворота в тузі. Цілу ніч отак простояла, а 
на ранок побачили люди на тім місці білокоре дерево. Вдовина хата знаходилася при 
самому березі, то й назвали люди те дерево березою. Від материнського доброго серця 
дісталося березі багато цілющих властивостей. Її називають деревом чотирьох справ.  

Перша – «світ осіяти». У давнину селянські хати освітлювалися березовою 
скіпкою.  

Друга – «крик втихомирювати». Із березової кори (бересту) одержували дьоготь – 
чорну маслянисту пахучу рідину, якою змащували колеса возів та карет, щоб не рипіли й 
не пищали. 

Третя – «хворих зцілювати». Березовий сік, березові бруньки, кора – добрі лікарські 
засоби. 

Четверта – «дотримуватись чистоти». З березових гілочок роблять віники та 
мітли. А ще – віники для лазні: березові листочки мають цілющі властивості. 

Бузина. В середні віки ягодам бузини приписували чудодійну силу. Ось, що 
розповідає старовинна книга з природознавства початку 19 століття: «Якось князь 
полював у лісі й відстав від своєї свити. Блукаючи, він помітив хатинку. Зайшов до неї. У 
хаті сидів сивий дідусь, який познайомив князя зі своїми батьком та дідом – дуже 
древніми старцями. Князь почав розпитувати, як ті змогли досягти такого поважного 
віку, й вони пояснили, що своїм довголіттям завдячують ягодам бузини, які їдять 
щосезону». 

Не всім відомо, що бузина дуже корисна. Квіти її містять аскорбінову кислоту 
(вітамін С), викликають посилене виділення поту. Тому при застуді рекомендується пити 
з ними чай, настоєм полоскати горло. Зі свіжих пелюсток та ягід бузини можна 
приготувати варення і бузиновий мед (сироп).  

Верба. В народі кажуть: «Де срібліє вербиця, там здорова водиця». 
А ще розповідають: одна жінка вдень жила зі своєю родиною, а вночі 

перетворювалася на вербу. Якось про це дізнався її чоловік, узяв та й зрубав вербу. Разом 
із вербою померла й жінка. Тільки материнська любов продовжувала жити в деревині 
зрубаної рослини. Зроблена з неї колисочка колисала осиротілого синочка. Коли хлопчик 
підріс, то вирізав із гілок верби собі сопілочку, і вона розмовляла з дитиною голосом 
матінки. Правду люди кажуть: «Не рубай вербу – накличеш біду». 

Це дерево має лікувальні властивості. Відваром верби миють голову, щоб зняти 
головний біль. Вербою лікують ревматизм, збивають гарячку. Товчене вербне листя 
кладуть на рану. Кора застосовується при розладах шлунку, застуді, захворюваннях 
шкіри. 

Наші предки добре знали ще одну властивість верби – бути природним фільтром 
річкових та озерних вод. Ось чому воду для пиття завжди брали у річці під вербою. В 
колодязі селяни клали вербові дощечки: вони дезінфікували воду, поліпшували її смакові 
якості, надавали «вербного духу», заправляли цілющими смолистими речовинами.  
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Вербний дух люблять і бджоли. Перший узяток ранньої й теплої весни комахи 
беруть із жовтих вербних сережок. Правда, вербовий мед менш корисний, ніж липовий 
або гречаний, проте з нього виходить найсмачніший медівник. 

Калина. Калина – рослинний оберіг України. З нею пов’язано багато обрядів, 
звичаїв. Вона найулюбленіша рослина нашого народу. Легенда розповідає: «Колись давно-
давно в одному селі жила привітна ласкава дівчина. Звали її Калинкою. Вона дуже любила 
квіти. Пересаджувала їх зі свого саду до лісу. У дівчини було таке добре та щире серце, 
що жодна стеблинка, жоден кущик від її рук не зів’яв. 

Однієї весни Калинка викопала в гущавині лісу тоненьке стебельце й посадила його 
край курного шляху. А щоб рослина прийнялась, аж від своєї хати носила воду. Маленьке 
стебельце перетворилося у великий крислатий кущ. 

Іде якось шляхом подорожній. Присів, відпочив у холодку під кущем, усміхнувся й 
сказав: «Спасибі тим рукам, що цей кущ посадили, і тому доброму серцю, що його 
викохало!» 

Тут увесь кущ від сну стрепенувся й укрився білим-білим цвітом. А коли цвіт 
обсипався, на його місці з’явилися блискучі червоні ягідки-намистинки. В кожній ягідці 
заховалося зернятко, схоже на маленьке сердечко. 

А кущ шепоче: «Це на згадку про добре Калинчине серце. А щоб люди про неї не 
забули, я візьму собі її ім’я». Відтоді й називають той кущ калиною». 

З калини виготовляють желе, мармелад, варення. Чай із неї допоможе вилікувати 
кашель. Свіжі ягоди з медом та водою вживаються при лікуванні серцевих захворювань, 
для покращення травлення, зниження тиску крові. Соком очищають обличчя, щоб 
рум’янилося. В плодах калини міститься цукор, каротин, вітаміни С і Р. 

Липа. У зеніті літа по дібровах розливається солодкий медовий запах: облившись 
кремовим цвітом, зацвіла липа. Тисячі дрібних квіточок виділяють такий аромат, який 
відчувається навіть на значній відстані. Дзвенить дерево: то бджоли збирають нектар.  

Ще 6 тисяч років тому в Стародавньому Єгипті мед знали як цінний продукт і 
лікувальний засіб. Здавна цінували мед і в Київській Русі. Продавали його Візантії, іншим 
країнам. Тільки збирали в ті часи мед дикі бджоли, які облаштовували свої житла в 
дуплах дерев, а бортники (була така професія) знаходили їх, збирали заготовлений 
продукт і доставляли його на княжі двори. Одна бджолина сім’я здатна з кожної 
розквітлої липи зібрати за день до 5 кг нектару, а за весь період цвітіння – до 50 кг. 

Не тільки нектар цінується у квітах липи. Липовий чай «проганяє» застуду, збиває 
високу температуру, викликає посилене потовиділення. Ним лікують шлунок, кишківник, 
кашель, ангіну. Свіжий листок липи, якщо його прикласти до скроні, втамовує головний 
біль. Липа виділяє багато кисню, затримує пил, поглинає отруйні речовини (свинець, 
продукти згорання бензину).  

В давнину липа людей ще й одягала. Селяни носили личаки (взуття), сплетені з 
лика. (Лико – кора липи, яку обдирали з молоденьких липок, вимочували і плели з неї 
личаки). 

У місті дерево живе не більше 60 років, а у лісі – до 300.  
Шипшина. Легенда розповідає: «Якось розгнівалася троянда на шипшину, 

звинувативши її в тому, що та їй сонце затуляє. Шипшина побачила, що її тінь і справді 
заважає троянді, й попросила матінку-Покрову розсадити їх. 

Богиня рослинності виконала прохання куща, прикрасила його колюче тіло 
червоними ягідками й промовила: «Ти будеш не тільки красивою, але й корисною. Будеш 
завжди щедрою і доброю до людей. А колючки нехай лишаються з тобою. Краса не 
повинна бути безборонною. Листя, квіти і ягоди твої віками лікуватимуть людей!» 
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І справді, шипшина має багато вітамінів. Із неї роблять сиропи, котрі лікують 
запалення печінки й жовчного міхура. Настій з плодів вживають при запаленні січового 
міхура, каменях та піску в нирках.  

Лікують лісові ягоди 
Брусниця. Існує казка, в якій розповідається про бідну дівчинку, над котрою 

знущалася зла мачуха. Ні хвилини відпочинку не давала вона сирітці. А одного разу, взимку, 
наказала дитині піти до лісу й принести звідтіля свіжих ягід. Заплакала нещасна. Аж 
тут з’явився добрий чарівник. Він привів дівчинку на галявину, розгріб сніг, а під ним – 
яскраві ягоди.  

Насправді ж, щоб знайти зимою в лісі свіжі ягоди брусниці, не треба ніякого 
чарівництва. Потрібно тільки заздалегідь запримітити місце, де росте брусниця. А росте 
вона на сухих сонячних галявинах у хвойних та змішаних лісах. 

Кислуваті й приємні на смак вітамінізовані ягоди брусниці тривалий час не 
псуються. В давнину їх засипали в невеликі пивні барильця, заливали джерельною водою, 
міцно закривали барильце й кидали його в криницю. Витягали бочечку з криниці під 
Великдень і одержували «живі», ніби щойно зібрані, ягоди. Брусниця довго не псується 
тому, що в ній багато речовин, які вбивають мікроби. 

Вітамінний напій з брусниці використовують для підвищення імунітету, при 
ревматизмі, хворобах кісток. Він вміє «вимивати» відкладення солей, знижувати 
температуру тіла. 

Ожина. Ці ягоди лікують кишкові захворювання, недокрів’я, очищають кров. У них 
містяться вітаміни С, В, фосфор, мідь, залізо. 

Суниця. «В тому домі, де їдять суниці й чорниці, лікареві робити нічого», – 
кажуть у народі. Наукова медицина рекомендує їсти ягоди суниці при хворобах нирок, 
печінки, шлункових захворюваннях. Суничний сезон триває 3-4 тижні. І за цей час треба 
так наїстися ягід, щоб вони навіть набридли. 

Суниці – не розкіш. Це такий же необхідний для здоров’я продукт, як хліб, крупи, 
картопля. Це справжня аптечка вітамінів, вони містять багато заліза. Ягідки можна 
їсти з молоком, вершками, сметаною, цукром. Особливо багато суниць повинні їсти діти.  

Увага! Людям, що страждають на алергію, суниці їсти забороняється. Від них у 
алергетика тіло покривається висипом, набрякає, свербить. Починається біль у животі, 
запаморочення, блювання.  

Чорниця. Легенда розповідає, що раніше чорниця росла тільки біля житла лісових 
гномів. Маленькі чоловічки працювали від зорі до зорі, але лихі люди весь час грабували їх, 
забираючи все надбане. І куди б не ховали свої скарби бідні гноми, всюди знаходили їх 
грабіжники. Ось тут і надумала чорниця зберегти коштовності гномів у своїх густих 
заростях. З того часу злі люди вже не турбували лісових чоловічків, і ті, із вдячності, 
розселили чорницю по всьому світу. 

Українці ж завжди знали: «В сім’ї, де є діти, без чорниць не обійтись». Це дуже 
смачна й цінна ягода, одна з найпопулярніших народних лікарських рослин, у м’якоті якої 
багато вітамінів А, С, В, є залізо, марганець. Чорниці вживають при хворобах шлунку та 
кишківника, поносах, для покращення зору. Їх додають до раціону космонавтів. Суміш 
суниць і чорниць – незамінний, вітамінізований, необхідний для здоров’я продукт 
харчування. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Поради Лікаря Будьздоровченка 
Правила збирання лікарських рослин 
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* Навчіться відрізняти лікарські рослини від схожих на них.  
* Дізнайтеся, яка частина рослини використовується в медицині (листки, плоди, 

квіти, насіння, бруньки, кора, корені, кореневища, бульби). 
* Заготовляйте лікарську сировину тоді, коли вона містить найбільшу кількість 

корисних речовин (для кожної рослини свої періоди збирання). 
* Сушіть рослини в затінку, зберігайте в паперових пакетах у темному сухому 

місці. 
* Ніколи не збирайте тих рослин, яких у вашій місцевості обмаль. Не чіпайте їх до 

повного дозрівання. Насіння розсійте на більшому просторі. 
* Не виривайте рослини з корінням, бо така «заготівля» призводить до їхнього 

повного винищення. 
* Не зривайте все листя і квіти з однієї рослини. 
* Якщо у вашій місцевості багато лікарських рослин, збирайте їх так, щоб на 

ділянці у 4 квадратні метри залишалося не менш, ніж 10 рослин одного виду. 
Заборонено збирати лікарські рослини: 

– біля доріг із інтенсивним рухом автомашин, де у повітрі багато відпрацьованих 
газів; 

– на полях і біля них, де рослини обробляються різними отрутохімікатами; 
– поблизу нафтопроводів і заводів; 
– на звалищах і смітниках; 
– уздовж залізничних колій. 

 
Розділ ХІІ 

Щоб не заблукати 
Четверта розповідь дідуся Лісовичка 

Наші прадіди прекрасно орієнтувалися в просторі, використовуючи замість 
компасів, годинників чи карт небесні світила, природні орієнтири й народні 
прикмети. Як відомо, Україна знаходиться в Північній півкулі Землі, тож ми з вами 
розглядатимемо орієнтири, пов’язані тільки з Північною півкулею. 

Небесні компаси 
Зоряне небо в усі часи допомагало нашим предкам орієнтуватися в просторі. 

Людина добре запам’ятала, що більшість небесних явищ абсолютно однаково 
повторюється: добовий шлях Сонця, порядок сходу і заходу сузір’їв, місячні фази, зміни на 
небі, які пов’язані з порами року. Ці небесні явища настільки зрослися з життям, що ними 
користуються рослини, тварини і люди. Наприклад, дуб добре «знає», коли йому можна 
розпускати бруньки, птахи прекрасно орієнтуються, враховуючи денний рух Сонця по 
небу та власні «навігаційні зірки», а людина здатна вчасно прокинутися навіть без 
будильника. Це приклади астрономічного орієнтування, несвідомо вироблені живими 
організмами.  

Наші предки навчилися усвідомлено орієнтуватися в просторі, бо без цього просто 
не могли існувати. Саме практичні потреби орієнтування в просторі та часі привернули 
увагу людей до небесних явищ, до спостережень за переміщеннями Сонця, Місяця, зірок.  

Тисячоліттями ночуючи біля багаття й дивлячись на небо, людина засвоїла, що від 
вечора до вечора зірки залишаються одними й тими ж і не міняють свого розташування. 
Наші прадіди виділили кілька прикметних фігур-сузір’їв, котрі дозволили їм орієнтуватися 
вночі. Виявили, що Місяць міняє свої точки сходу і заходу, а яскрава вечірня й уранішня 
зорі – одна й та ж планета Венера. Визначили сузір’я, які знаходяться удосвіта над 
місцем сходу Сонця, й ті, що спалахують увечері, в тому місці, де Сонце заходить.  
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Безвідмовний небесний «компас» – Сонце. Кожного ранку воно піднімається над 
горизонтом, у полудень досягає найбільшої висоти, а потім опускається все нижче й 
нижче, доки знов не сховається за горизонтом. Те місце, де Сонце з’являється, 
називається сходом, де заходить – заходом. В обід Сонце вкаже напрямок на південь.  

Лісові компаси 
Щоб не збитися з дороги і знайти північ та південь, захід та схід, – озирніться 

довкола: 
* Кора дерев, які одиноко ростуть на великій галявині, товща й темніша з 

північного боку. 
* На дереві з північного боку набагато більше тріщин, нерівностей та наростів. 
* Мохи й лишайники на корі дерев ростуть, в основному, з північного боку. Дуже 

часто, особливо в гущавині лісу та низинці, мох охоплює стовбур дерева зі всіх боків. У 
цьому випадку допоможе забарвлення моху: він завжди зеленіший із півночі. 

* Гриби теж ростуть, здебільшого, з північного боку дерев, пнів, кущів. 
* У берези кора завжди біліша й чистіша з південного боку – це помітно навіть у 

лісовій хащі. 
* З півдня сонце припікає і з ялин, сосон, смерек смола стікає. 
* З півдня в ялинок більша крона й більше гілок. 
* Мурашки завжди будують свій мурашник із південного боку дерева. 
* Південний схил мурашника більш пологий, а північний – крутий. 
* У сонячну погоду квіти дивляться на схід. 
* Більшість метеликів під час відпочинку складають крильця. Рано-вранці вони 

сидять, повернувшись на схід; опівдні – на південь, увечері – на захід. 
* У степу нірки ховрашків завжди мають вхід із південного боку. 
* На відкритій галявинці ягоди суниці першими дозрівають з півдня. Інколи можна 

зустріти й недозрілу ягідку: один бік червоний, а другий ще рожевий чи зелений. Зривати 
їх ні до чого, а ось придивитися до них варто: вони можуть попрацювати компасом. 
Червоніший бік завжди показує на південь, де більше сонця і тепла. А зеленіший – на 
північ, де сонця менше. 

* Ягоди чорниці й брусниці теж першими достигають із південного боку дерева чи 
пенька. 

Біологічний годинник 
Птахам він показує, коли повернутися з теплих країв, деревам – коли зеленіти, 

зайчикові – коли міняти шубку, ведмедям – коли прокидатися від зимової сплячки. Кожен 
із нас теж своєрідний годинник, який з першого дня народження природа «завела» на 
певну роботу. Цей «годинник» слід берегти, бо коли він зламається чи зупиниться, 
зіпсується здоров’я й зупиниться життя. 

Рослини-годинники 
Вам потрібно дізнатися котра година, а годинник зіпсувався? 
Придивіться до рослинок, можливо вони допоможуть… 

Назва рослини Розкриваються  Закриваються  
Козельці 
Мак 
Цикорій 
Шипшина 
Кульбаба 
Осот 
Льон 

4-5 год 
5-6 год  
5-6 год 
6-7 год  
7-8 год  
7-8 год  
8-9 год  

10-11 год 
15-16 год 
15-16 год 
20-21 год 
15-16 год 
11-12 год 
17-18 год 
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Латаття 
Фіалка 
Гвоздика 
Тютюн духмяний  

8-9 год  
10-11 год 
20-21 год  
20-21 год 

19-20 год 
16-17 год 
18-19 год 
3-4 год 

* Похмурого дня цей «годинник» не працює. 
* Лісові ягоди допоможуть дізнатися назву літнього місяця. Перша суничка – це 

червень, перша чорниця – липень, перша брусниця – серпень. 
Птахи-годинники 

В українських селах споконвіку знали, що після першого крику півня сходить сонце, 
починається ранок. «Півні ранок кличуть!» – говорили в народі й визначали досвіток за 
півнячим кукуріканням. Вирушаючи в Крим по сіль, чумаки обов’язково брали з собою півня. 
Він вважався не лише охоронцем від нечистої сили, а й був своєрідним будильником: 
проспіває птах, мандрівники знімають намети й вирушають у дорогу.  

Соловейко та жайворонок починають свою пісню о 2-ій годині ночі; о 3-ій співає 
вивільга та кує зозуля; о 4-ій свій трудовий день починає грак; о 6-ій годині ранку 
прокидаються горобчики. 

Якщо ви заблукали в лісі 
У лісі, без зорових орієнтирів, людина починає кружляти, тому що права її нога 

завжди робить крок трішки ширший, ніж ліва. Щоб цього уникнути, подумки проводьте 
пряму лінію між двома передніми орієнтирами. Доходячи до одного, одразу ж вибирайте 
новий. Гарними орієнтирами слугують зарубки на деревах. 

Якщо заблукали, – не лякайтесь! Не біжіть невідомо куди! Зупиніться. Сядьте на 
пеньок, заспокойтесь і згадайте ці правила: 

1. Якщо прийшли не один, – кричіть. Вас мають почути. 
2. Згадайте останню прикмету на своєму шляху: дерево, галявинку з грибами, 

рівчак. Так легше визначити напрямок. 
3. Якщо чуєте торохкотіння трактора, – до людей не більше 4 км. 
4. Чуєте гавкіт собаки? До людей не більше 3 км. 
5. Чуєте гуркіт поїзда? До нього не більше 10 км. 
6. Якщо запахло димом, – рухайтесь проти вітру й обов’язково вийдете до житла. 
7. Струмок може вивести вас до річки, річка – до людей. Ідіть вниз за течією. 
8. Лісова дорога теж приведе до житла. 
9. Можна вийти з лісу за бджолами. Зупиніться на галявині, придивіться, в який 

бік вони летять, і прямуйте за ними. 
10. Якщо ви відшукали в лісі стежину, спочатку визначте, чи не лосі її проклали. 

Вас увесь час б’ють в обличчя та груди гілки? Це значить, що по доріжці ходять звірі. 
Якомога швидше звертайте вбік! 

11. Якщо ви пам’ятаєте, що, заходячи до лісу, бачили сонце справа, то виходити з 
лісу потрібно так, щоб воно опинилося зліва. 

12. Вибратися з лісу допоможуть просіки. Їх розбивають, орієнтуючись на 
сторони горизонту: продовжні – у напрямку північ-південь, поперечні – схід-захід. Просіки 
поділяють ліс на квартали, які нумеруються із заходу на схід, із півночі на південь.  

13. Просигналізувати про місце свого перебування допоможе дим. Вогнище 
розводять на відкритих місцях – галявинах, вершинах пагорбів. Щоб дим був густішим і 
чорнішим, в полум’я кладуть сирий мох, свіжу траву. 

14. Можна сигналізувати й сонячним зайчиком. Його тонкий спалах видно на 
відстані 24 км, на висоті 1,5 км. 
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15. Якщо ви захотіли їсти, ні в якому разі не зривайте невідомих ягід. Не їжте 
сироїжок. До грибів навіть не торкайтеся! Збирайте тільки ті ягоди, які добре знаєте 
(суницю, малину, ожину, горіхи). А краще – потерпіть. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Поради Туриста Бувалого 
Як орієнтуватися на місцевості за допомогою карти 

За допомогою карти знаходять об’єкти (будівлі, дороги), зображені вздовж лінії 
руху. Покладіть карту перед собою. Скористайтесь лініями, що позначають дороги. 
Станьте на дорогу й повертайте карту доти, доки напрями на карті та на місцевості не 
співпадуть. Ідіть уперед, стежачи за тим, щоб розташування всіх об’єктів відповідало 
зображенню.  

Як орієнтуватися на місцевості за допомогою компаса 
Відпустіть гальмо: звільнена намагнічена стрілка почне повертатися, доки одним 

своїм кінцем не вкаже на північ. Визначивши північ, легко знайти й усі інші сторони 
горизонту. Станьте обличчям до півночі. За спиною у вас зостанеться південь, праворуч – 
схід, ліворуч – захід. 

Увага! Не можна користуватися компасом під час грози, поблизу великих 
металевих предметів, магнітів, ліній електропередач.  

З такими премудростями дітям без дорослих не впоратися 
Імпровізований компас 

Потріть шматочок металу (краще підходить голка для шиття) об шовкову чи 
вовняну тканину. Дочекайтеся, доки метал намагнітиться. Умовно поділіть голку навпіл 
та підв’яжіть до її середини нитку. Підвісьте голку на нитці: «компас» безпомилково 
вкаже північ-південь.  

Замість шовку чи вовни можна скористатися біполярними магнітами (аудіо-
навушниками, динаміками тощо). Для намагнічування дроту без наявності магнітних 
предметів підійде біполярна батарейка: з’єднавши її полюси власноруч виготовленою 
пружиною, й, розмістивши в середині пружини намагнічений стальний дротик (він не 
повинен торкатися стінок пружини), ви отримаєте котушку, що створить досить 
сильне електромагнітне поле. Чим більша кількість витків, тим краще намагнітиться 
дріт. Якщо дроту та елементів живлення немає, може підійти лезо для бриття. 
Потріть його кілька разів об долоню, підвісьте на нитці й воно також вкаже полюси 
земної кулі. Періодично підмагнічуйте дротик і завжди звіряйте «показання» за сонцем. 

Як альтернативу нитці можна використати «плавучий компас», поклавши 
намагнічений дріт на плаваючий по поверхні води листочок, клаптик паперу чи кори.  

Увага!  
* Закручування нитки, на якій підвішений намагнічений дріт, недопустиме!  
* Стати на заваді точності магнітних показань можуть близьке розміщення 

високовольтних ліній та еклектичних пристроїв!  
Як орієнтуватися на місцевості за допомогою карти й компаса 

Покладіть карту горизонтально. Поставте на неї компас і обертайте карту 
разом із компасом доти, доки напрям стрілки компаса не співпаде з меридіаном. (Оскільки 
напрям магнітної стрілки не точно співпадає з напрямом на географічний полюс, то 
різниця між дійсним та магнітним меридіанами може становити 10°-20°).  

Після того, як карта зорієнтована, її «прив’язують» до місцевості за допомогою 
компаса чи предметів-орієнтирів. Із цією метою визначають магнітні азимути на два 
орієнтири і, зробивши поправки на місцеву магнітну різницю, визначають географічні 
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азимути цих орієнтирів. Потім із точки зображення орієнтирів на карті проводять лінії 
під зворотнім азимутом (зворотній азимут рівний спостережуваному ±180°). Перетин 
ліній на карті й визначить точку вашого місцезнаходження. 

Як орієнтуватися на місцевості за допомогою годинника 
Годинник кладуть на долоню й спрямовують годинну стрілку на Сонце. Узимку, 

лінія, що поділить кут між годинниковою стрілкою та цифрою 1 (13 год), на циферблаті 
покаже напрям «північ – південь». У літній час (з останнього тижня березня) цю лінію 
проводять між годинною стрілкою та напрямом на цифру 2 (14 год). 

До полудня треба ділити на циферблаті кут, який годинна стрілка має пройти до 
13-ї (14-ї) години, а після полудня – той, що вона пройшла після 13-ї (14-ї) год. 

Для визначення лінії, що ділить кут пополам, можна використовувати сірник, 
травинку, соломинку… 

Орієнтування за Сонцем 
Місця сходу та заходу Сонця в різні пори року дещо різняться. Взимку світило 

сходить на південному сході, а заходить на південному заході; влітку – сходить на 
північному сході, заходить на північному заході; навесні та восени – сходить на сході, 
заходить на заході.  

Визначення сторін горизонту за тінню 
На рівнинній ділянці вкопайте в землю палицю, завдовжки 1 м. Позначте на землі 

точку, на якій знаходиться кінець тіні (а). Через 15 хвилин позначте нову точку (б). 
З’єднавши ці точки, ви отримаєте напрямок «схід-захід», причому перша точка (а) 
вказуватиме на захід. Пряма перпендикулярна лінія, відносно вектору (а-б), укаже 
напрямок «північ-південь».  

Тінь здатна допомогти визначити й півкулю. Якщо тінь рухається за часовою 
стрілкою, – ви в Північній півкулі. Якщо проти часової стрілки, – в Південній.  

Визначення сторін горизонту за вітром 
Сторони горизонту можна визначити за характерними для даної місцевості 

вітрами, якщо ви заздалегідь знаєте їхній напрям. Так, пташки облаштовують свої гнізда 
з підвітряного боку, рослини нахилені в бік потоку вітру.  

Орієнтування за Місяцем 
Протягом 28 діб, за час руху по орбіті навколо Землі, форма Місяця візуально 

змінюється в залежності від місця його розташування відносно Землі й Сонця. Коли 
Місяць знаходиться на одній лінії Землі з Сонцем, світло від останнього не відбивається – 
це новий місяць. Починаючи відбивати світло своїм видимим правим боком, Місяць 
постійно прибуває. В повний Місяць супутник Землі знову опиниться на одній лінії Сонця з 
Землею, проте на цей раз, між нею та Сонцем. Після цього Місяць почне відбувати. 
Площа поверхні супутника, яка відбиває світло, стає дедалі меншою, утворюючи 
світловий малюнок у вигляді букви «С», із чим і співпадає поняття «Старий місяць».  

За допомогою фаз Місяця також можна визначити сторони горизонту:  
- якщо Місяць сходить до заходу Сонця, його освітлений бік обернений на захід;  
- якщо Місяць зійшов після заходу Сонця, його освітлений бік обернений на схід.  
Таким чином, в вечірній та нічний періоди доби, за Місяцем можна визначити 

напрямки «Схід-Захід». 
Влітку, в першу свою чверть, Місяць знаходиться о 20 годині на півдні, о 2 годині 

ночі – на заході. В останню чверть о 2 години ночі Місяць опиняється на сході, о восьмій 
ранку – на півдні.  

При повному Місяці вночі сторони горизонту визначають так само, як за Сонцем 
та годинником.  
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Як орієнтуватися в просторі та часі за зірками 
У Північній півкулі зірки видно всю ніч. Вони починають з’являтися на нічному 

небі, займаючи одні й ті ж положення відносно одна одної. Кожної наступної доби зорі 
починають свій схід над горизонтом на 4 хвилини раніше, і, по закінченні місяця, 
відстають на 2 години. Полярна зірка не приймає участі у видимому русі зірок по нічному 
небу, оскільки розташована над Північним полюсом. Вона є важливим орієнтиром для 
навігації. 

По інших зірках також можна визначити напрямки горизонту. Вкопайте в землю 
дві палиці різної висоти. Направте їх на будь-яку зірку, крім Полярної. По візуальному руху 
зірки відносно палиць, можна визначити напрямок горизонту, в який ви споглядаєте. 
Якщо зірка видимо піднімається – ви дивитеся на схід. Якщо знижується, – ваш погляд 
повернутий на захід. Петлеподібні рухи зірки вправо говорять про те, що ви 
спостерігаєте за Північною півкулею. При зміщеннях зірки вліво – ви в Південній півкулі.  

Орієнтування за Полярною зіркою 
У Північній півкулі планети Земля, де знаходиться Україна, всі зірки обертаються 

навколо єдиної зорі, яка є нерухомою. Це – Полярна зірка. Під нею знаходиться точка 
півночі.  

Якщо ви дивитеся на Полярну зорю, то ваше обличчя повернуте на північ, за 
спиною – південь, праворуч – схід, ліворуч – захід.  

Для того, щоб знайти Полярну зорю, відшукайте сузір’я Віз. Проведіть угору через 
дві крайні зірки задньої стінки Воза умовну лінію й відкладіть на ній п’ятикратну 
відстань між цими зірками. В кінці п’ятого відрізка й знайдете Полярну зорю.  

Відшукати Полярну зірку можна й за допомогою сузір’я Кассіопея (українське – 
Борона). Воно має W-подібну форму й знаходиться на протилежному від Полярної зорі 
боці, на тій же віддалі, що й Віз. Через центральну зорю сузір’я Борони проведіть умовну 
лінію. Вона й з’єднає обидва сузір’я.  

Допомогти у визначенні сторін світу здатне й сузір’я Оріон (в українців – Плуг, 
Граблі, Полиця, Чепіги). Воно знаходиться значно далі від Полярної зорі, сходить над 
екватором, спостерігається в обох півкулях планети. Оріон сходить точно на сході, а 
заходить точно на заході. 

Чумацький шлях 
Для мешканців південних широт, у межах яких розташовувалися всі стародавні 

цивілізації, скупчення зірок Чумацького Шляху видавалося прекрасною світлою й широкою 
стрічкою, з якою пов’язано чимало легенд. Греки розповідають, що то розлилося по небу 
молоко міфічної Гери, яке бризнуло з її грудей, коли вона годувала Геракла (сина Зевса).  

У стародавній Індії цю сріблясту смужку зірок називали Божественним Шляхом, 
в Ассирії – Річкою Великої Безодні й пов’язували з ідеєю переселення душ. У деяких 
старогрецьких міфах – це дорога богів або шлях, по якому проходять душі померлих. 
Нормани тлумачили зіркову доріжку як Стежку Духів або Дорогу верховного бога 
Валгаллу.  

В інших народів це Єрусалимський Шлях, Дорога Паломників (у християн), 
Пташиний Шлях (у слов’ян), Дорога Рабів (у молдаван), Шлях Цигана (в угорців та румун), 
Солом’яна Дорога (в арабів). Чумацьким Шляхом його називали українці (чумаки – 
перевізники солі). Нашим пращурам зоряна доріжка вбачалася дорогою до благополуччя.  

Осінніми вечорами Чумацький Шлях тягнеться високою дорогою, перекинутою з 
півночі на південь, і небесний Лебідь летить по ньому до півдня, вказуючи шлях і час 
перелітним птахам.  

Тлумачний словничок 
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1. Годинник – прилад для вимірювання часу протягом доби. У давнину 
користувалися сонячними, пісковими, вогняними, водяними годинниками. 

2. Компас – прилад для визначення на земній поверхні, в морі чи в повітрі сторін 
горизонту. Синя стрілочка завжди показує на північ. 

3. План – зменшений малюнок якоїсь місцевості. 
4. Карта – зменшене зображення на папері земної поверхні за допомогою умовних 

знаків. Вгорі на карті – північ, унизу – південь, справа – схід, зліва – захід.  
 

Розділ ХІІІ 
Найстрашніша біда для лісу 

П’ята розповідь дідуся Лісовичка 
Найбільша небезпека для лісу і тих, хто там знаходиться, – лісова пожежа. 

Найчастіше лісові пожежі виникають із вини людей: від кинутого запаленого 
сірника, залишеного багаття. 

Особливо небезпечні вогнища влітку, в суху жарку погоду. В цей час краще 
не розпалювати багаття взагалі. Якщо ж є така необхідність, – вогнище розкладають 
на відстані не менше 50 м від хвойних дерев. 

Забороняється розпалювати вогонь на полях, коли дозрівають хліба і йде збір 
урожаю.  

Треба бути обережним з вогнем на луках, де буває суха трава, стоять скирти 
сіна. 

Інколи пожежа трапляється від блискавки. Найчастіше блискавка б’є у 
найвищі предмети, тому під час грози небезпечно ховатися від дощу під високими 
деревами. 

Як погасити лісову пожежу? 
* Щоб загасити вогонь, його засипають землею або піском, заливають водою. 
* Найпоширеніший засіб гасіння пожеж у лісах, на полях і луках – захльостування 

полум’я віником із гілок листяних дерев. Б’ють з притисканням, відмітаючи палаючі 
частини в бік пожежі. 

* Наступ на вогонь починають з того боку, куди він рухається, оточуючи район 
пожежі з усіх боків. 

Запам’ятайте! Гасити пожежу можуть тільки дорослі. Дітям треба від неї 
втікати. 

Як захистити себе під час лісової пожежі? 
* Рухайтесь упоперек вітру: так простіше утекти від вогню. 
* Можна бігти обличчям проти вітру, тоді він відведе від вас полум’я в інший бік. 
* Якщо поруч є вода, щоб уникнути опіків та врятуватись від диму, намочіть 

одяг, закрийте вологою хустинкою ніс та рот. 
* Якомога швидше повідомте про пожежу дорослих. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Поради пожежного Гасивогонька 
Правила розпалювання вогнища 

* Знайдіть місце для вогнища, щоб воно було якомога далі від дерев та кущів. 
* Розчистіть місце майбутнього багаття в радіусі 2-3 метрів, звільнивши цю 

територію від усього, що може загорітися. Потурбуйтеся про те, щоб не постраждало 
коріння дерев. 
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* Зберіть сухі гілки й мох, і покладіть їх у центр вогнища. 
* Місце багаття оточіть земляним валом, камінням, дерном. 
* Після використання полум’я – залийте вогнище водою, а вуглинки, що 

залишилися, присипте землею, розгрібши їх у різні боки. Прикрийте дерном. 
* Забороняється розпалювати багаття в районах торф’яників! Торф дуже 

швидко спалахує й дуже довго горить: навіть пожежним складно боротися з такою 
пожежею.  

* Не можна розкладати великого вогнища! Слідкуйте, щоб вогонь був меншим від 
відведеної для нього площі й не вискакував за її межі.  

* Ніколи не розводьте багаття за вітряної погоди – вітер рознесе іскри й щось 
обов’язково підпалить (як не будинок, то скирту).  

* Навесні забороняється спалювати суху траву чи тополиний пух – вони 
займаються як порох. 

Пам’ятайте! Дітям розводити вогнище можна лише в присутності дорослих і 
тільки під їхнім наглядом. 

Якщо навколо багаття загорілася трава: 
* розчистіть землю, прокопайте рів, щоб вогонь не пішов далі; 
* залийте водою, присипте піском чи землею; 
* якщо не допомагає, – втікайте і кличте дорослих. 

Поради лікаря Будьздоровченка 
* Якщо в палаючому лісі серед ваших друзів є постраждалий, який не може 

рухатися, – його необхідно: 
– перенести в безпечне місце; 
– прикласти до обличчя намочену водою хустку; 
– за першої ж можливості викликати лікаря. 
* При опіках допомагає натерта картопляна «кашка»: на 100 г картоплі додають 

1 чайну ложку меду. Суміш наносять на пов’язку й прикладають до обпеченого місця. 
Повторюють через кожні 2 години.  

Поради Туриста Бувалого 
Як сушити одяг та взуття? 

* Якщо в поході вас застав дощ, сухі гілки для вогнища можна знайти в гущавині 
лісу під листям та глицею, наламати з нижніх частин ялинок. 

* Вологий одяг розвішують на кущах або на встромлених збоку від багаття 
жердинах. 

* Шкіряне взуття сушать удень у затінку, а вночі – збоку від багаття. 
* Щоб черевики чи чоботи швидше висохли, натопчіть у них сухого сіна або 

паперу і міняйте їх через кожну годину.  
* Можна покласти до мокрих черевиків нагріті на вогнищі камінці. 

Поради кухаря Смачноїжка 
Як спекти картоплю? 

Наповніть відро або велику бляшанку чисто вимитою картоплею й засипте її 
річковим піском. Посудину зарийте в гарячий попіл і обкладіть розпеченими вуглинками. 
Через годину картопля спечеться. Вона чиста, не бруднить руки та рот, на відміну від 
тієї, яку заривають прямо в попіл. 

Цікаво знати! 
* У давні часи селян суворо карали за розведення вогнищ улітку. Навіть пастухам 

дозволялося розпалювати багаття лише у визначених для цього місцях. 
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* В Індії слонихи допомагають пожежним гасити лісові пожежі. А ось слони 
цього не роблять. Вони дуже ліниві. 

Народ скаже, як зав’яже 
* Лиха іскра поле спалить і сліду не залишить. 
* З одного дерева можна зробити багато сірників, а одним сірником можна 

знищити багато дерев. 
 

Розділ ХІV 
Де живеш, там і погода найкраща 
Шоста розповідь дідуся Лісовичка 

(За В. Коровай) 
Наша планета величезна. І майже скрізь на ній живуть люди, хоча погода 

всюди різна. Є такі місця, де не буває дощів. Це – пустеля. Там нема води, отже 
нічого не росте: навкруги лише каміння та пісок. 

У інших місцевостях, навпаки, йде багато дощів і весь рік стоїть спека. Росте 
там все швидко й густо: у величезних високих лісах живе багато тварин та птахів. 

Є й такі місця на Землі, де майже цілий рік стоїть холодна люта зима. Іноді 
там навіть не світить сонце, а люди живуть у снігових наметах. 

Найкраще місце на Землі – у нас! Яка тут гарна погода! Весна –м’яка й 
спокійна: йдуть дощі, люди виходять на поля садити рослини. 

Влітку – спекотно й сухо. Дозріває врожай, йде косовиця. Люди працюють у 
полі, купаються, приймають сонячні ванни. 

Потім приходить осінь із багатим щедрим урожаєм, а за нею – білосніжна 
зима. Скільки радощів вона всім несе! Правду в народі кажуть: «Де живеш, там і 
погода найкраща!» 

Що таке стихійне лихо? 
Інколи погода починає псуватися. Теплий дощик переходить у громовицю, яка несе 

з собою пожежі чи повені. Приємний вітерець перетворюється в буревій, котрий все 
змітає на своєму шляху. 

Буває, що й сонечко почне дужче припікати, ведучи за собою засуху. Взимку 
можливі тривалі снігопади та обледеніння. 

Ці явища природи, які виникають раптово й призводять до порушення 
нормального життя, а іноді й загибелі людей – стихійні лиха. До стихійних лих 
належать: землетруси, виверження вулканів, повені, снігові замети, засухи, бурі тощо.  

Звідки беруться хмари та дощ? 
Вода надзвичайно непосидюча. Їй необхідно кудись рухатися, в щось 

перетворюватись. Ось і цього разу: не сиділося маленькій краплинці в озері, – захотілося 
помандрувати. Перетворилася вона в пару (це такий газоподібний стан води) й полинула 
до маленької хмаринки. Пізніше, декілька таких хмаринок об’єдналися у велику хмару. 

У цей час лежав на горі теплий вітер і грівся на сонечку, а за лісом ховався 
холодний вітер. Теплий вітер розніжився, стало йому спекотно: він навіть висох увесь, 
зробився легеньким-легеньким. 

Чим дужче пригрівало сонечко, тим легшим ставав вітерець... Нарешті він не 
втримався й полетів догори. Саме цього й чекав холодний вітер. Той раптово вискочив із-
за лісу, загудів: «у-у-у!», – і полетів туди, де раніше грівся теплий вітер. Так буває 
завжди. Звідки летить один вітер, туди миттєво кидається й інший. Холодному вітрові 
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схотілося погратись зі знайомою нам хмарою. Він схопив її й почав носитися з нею по 
небу. Хмарка почорніла. До неї приєдналися й інші чорні хмаринки. 

Маленькі краплини злякалися холодного вітру й побігли назустріч одна одній. Від 
цього утворилися більші краплі. Але й вони боялися холодного вітру, тому теж збігалися 
докупи. Нарешті краплі не втрималися на небі й полетіли вниз.  

– Ой, яка злива! – закричали діти, що гралися надворі. – Втікаймо до хати! 
Увага! В тих районах, де часто трапляються повені, дощ вважають найбільшим 

ворогом.  
Дивні дощі 

Бувають випадки, коли з неба ллється червоний, чорний, жовтий, сірий чи 
молочно-білий дощ. Наші предки вважали це явище «знаменням Господнім». 

Насправді ж, колір дощу залежить від того, які барвники потраплять в 
атмосферу під час виверження вулканів, піщаних бур, лісових пожеж. 

Наприклад, влітку 1940 року в Росії випав дощ зі срібних монет часів Івана 
Грозного. 400 років пролежав скарб у землі. Буря «відкопала» його, підняла дорогоцінний 
метал у повітря, а, ослабнувши, вилила на голови людей срібним дощем. Знайшли тоді біля 
тисячі монет.  

1956 року в Києві випав «молочний» дощ. Дослідники виявили в ньому частинки 
білої глини. У Вірменії величезний ливень висипав з неба на голови здивованих селян багато 
риби. В Іспанії буря зруйнувала склади пшениці й викинула їх дощем на селище бідняків. А 
іншого разу, піднявши вгору зібраний урожай апельсинів, розсипала їх уздовж кількох 
кілометрів. Траплялися дощі з медуз, жаб, водоростей. Народ уважав такі «вибрики» 
природи «Божим даром». 

Народ скаже, як зав’яже 
* Весняний дощ зайвим не буває. 
* Як сіно косять, то дощів не просять. 
* Ластівки низько літають – дощ обіцяють.  

Звідки з’являється блискавка? 
Озирніться навкруги: в землі, в траві, камінні, хмарах, деревах, будинках, горах, 

людях, і, навіть, у старому чоботі сплять маленькі жовті частинки (назвемо їх 
пуголовками), які утворюють електрику. Їх не видно, але вони є. Коли навколо спокійно, ці 
малята сплять.  

Але тільки-но вітер візьметься ганяти хмари, а грім-буревій порушить їхній 
спокій, – пуголовки починають дуже сердитися й електрика одразу ж прокидається. 
Малята перелякано бігають, шукають один одного і збираються докупи в хмаринці. Їх 
стає у хмарці багато. Вони вже не бояться, тому мріють на когось напасти, в когось 
влучити. Вибрали гору. 

«Бабах!» – влучили. Із хмари вилетіла блискавка. Вона вдарила прямо в гору. А з 
блискавкою вискочили й пуголовки. Вони теж налетіли на гору. Ті, що повилітали з двох 
хмар, націлилися одне на одного. 

«Бабах!» – блискавка полетіла між хмарами. Це пуголовки кинулися з хмари, де їх 
було багато, в хмару, де їх було мало. 

Потім блискавки мигали одна за другою: електрика перескакувала з однієї хмари в 
другу, з другої – в третю, потім знову назад, і знову в землю. 

«Бабах!» – блискавка влучила у високу тополю. Дерево одразу ж спалахнуло. 
Блискавка завжди вибирає що-небудь високе: високе дерево, високу башту, високі гори. 

Отже, блискавка – це надзвичайно сильна електрична іскра, а пуголовки – 
електричні заряди. Блискавки треба остерігатися! 
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Гроза 
Кожного року на нашій планеті вирує 16 мільйонів громовиць, кожну секунду в 

земну кулю вціляє близько 100 вогняних стріл. 
Блискавка миттєво нагріває повітря на своєму шляху. Розширюючись, повітря 

видає звук, схожий на той, що буває тоді, коли порохові гази вириваються з дула гармати. 
Утворюються перекати грому, котрі розносяться на десятки кілометрів. 

Блискавки можуть сягати кількох кілометрів у довжину. Їхня температура 
піднімається до 30 тисяч градусів. 

Від удару громовиці нерідко руйнуються будівлі, виникають пожежі, гинуть люди 
й тварини. Блискавка здатна вбити, не залишивши на тілі жертви жодних слідів. 

Бували випадки, коли громовиця, спопеливши людину, залишала її одяг незайманим. 
Бувало й навпаки: блискавка «роздягала» свої жертви, розкидала їхній одяг на десятки 
метрів довкола, лишаючи при цьому людину живою. А інколи, проникнувши в дім, зовсім не 
причиняла шкоди його мешканцям, «гралася» з предметами побуту. 

Дива кульової блискавки 
Під час грози інколи з’являється кульова блискавка. Це явище до кінця ще не 

вивчене, але для людини дуже небезпечне. Кульова блискавка здатна проникнути до 
помешкання через димар, мізерну щілину, пробити шибку вікна. Від неї гинуть люди й 
тварини. Вона буває причиною пожеж, псує електроприлади, може вибухати, 
розвалювати стіни, димарі. Інколи її політ проходить спокійно, інколи – веде за собою 
смерть.  

Бували випадки, коли сяюча куля залітала через вікно до приміщення і, 
покрутившись, поверталася через те ж саме вікно назад, нікого не зачепивши. А ось, що 
трапилося 1924 року в селищі під Новгородом близько 14-ої години. Почалася злива з 
поривами шквального вітру. В будинку Савушкіних знаходилися двоє: доросла донька 
Ганна і 10-річний син Олексій. Хлопчик сидів на лаві й дивися у вікно. Біля печі стояла діжа 
з тістом. Ганна вийшла в сіни, і саме в ту мить почувся тріск. Дівчина впала, а коли 
прийшла до тями, забігла до кімнати. Перед її очима постала страшна картина: на 
вікнах не було жодної рами, не було й хлопчика. Перелякана дівчинка підбігла до вікна й 
визирнула на вулицю. Олексій сидів біля паркану за дорогою, поряд валялися рами і стояла 
діжа з тістом. 

У Олексія – декілька подряпин, тісто навіть не вихлюпнулось, а біля воріт лежать 
двоє вбитих людей і кінь. 

Увага! Якщо до кімнати залетіла кульова блискавка, – поводьтеся якомога 
спокійніше:  

- не розмахуйте руками; 
- ляжте на підлогу; 
- не беріть до рук металевих предметів; 
- не намагайтеся бігти, бо повітряний потік пожене блискавку за вами; 
- не робіть різких рухів. 

Град 
Град – явище не таке вже й рідкісне. Над родючими землями він випадає навіть 

частіше, ніж у горах. Градинки – це ті самі водяні краплинки. Але вони, поки летіли до 
землі, потрапили в холодне повітря й замерзли. 

Метеорологи розповідають, що в 1939 році в наших широтах випав град розміром 
із куряче яйце. В результаті було знищено 60 тисяч гектарів пшениці, на пасовищі вбито 
близько 2 тисяч овець. 
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У цьому ж році в Індії, після граду, знайшли льодяну кульку, котра важила 3-4 кг. 
Кажуть, що тоді градом убило слона. Найбільший же шматочок льоду побачили під час 
літньої грози 1902 року в Китаї: його вага сягала 4,5 кг. 

У червні 2001 року на Житомирщині пронісся буревій з градом. Деякі градинки в 
діаметрі досягали 5 см. Були травмовані люди. 

Увага! Щоб не бути травмованим градом, сховайтеся до будівлі, не 
випробовуйте долі. 

Туман: і ворог, і друг 
Тумани приносять людству багато горя й нещасть. У світі з їхньої вини виникла 

велика кількість катастроф. Густі тумани, які не розсіюються протягом кількох днів, 
дуже шкодять живим організмам. 

Проте тумани можуть бути й друзями. Весною чи восени, коли настають ранні 
заморозки, які дуже шкодять рослинам садів, городів чи полів, на допомогу приходить 
туман. Під його ковдрою рослинам тепло і заморозки їм не страшні. Мешканці гір 
навчилися з туманів добувати воду. 

У давнину, щоб розігнати туман чи величезну грозову хмару, люди стріляли з 
гармат, голосно кричали, розмахували руками. Пізніше їхні вчинки допомогли вченим 
створити пристрої, в основі роботи яких закладена дія різкого звуку. Нині ці пристрої 
допомагають управляти туманами: розсіювати їх там, де вони не потрібні, і штучно 
створювати там, де на них чекають. 

Бурі, урагани, смерчі, буревії… 
Це дуже потужні вітри, які спричиняють великі руйнування: на суші валять 

будівлі, зривають дахи, з корінням виривають дерева, перекидають лінії електропередач. 
На морі викликають величезні хвилі.  

Ось, як починалася буря в червні 1998 року в Москві: «Дерева стояли не 
ворухнувшись, не відчувалося навіть подиху вітерцю. Природа якось дивно замерла. А 
потім…  

Ураган налетів раптово, до нього ніхто не готувався, ніщо не віщувало біди. 
Потужний (більше 20 метрів за секунду) вітер зривав дахи з будівель і носив їх як осіннє 
листя, перевертав гаражі, валив величезні рекламні щити (від них якраз і постраждала 
найбільша кількість людей). 

Ураган виривав із коренем дерева: тисячі стовбурів падали на тротуари, машини, 
будинки, людей». 

Коли під час бурі вихровий рух повітря піднімає пісок, порох чи воду у вигляді лійки 
або стовпа – це смерч (американці називають його «торнадо»). 

Наближення смерчу можна відчути за свистінням, яке швидко переростає в 
оглушливе ревіння, що супроводжується тріском зламаних дерев. Шлях смерчу звичайно 
не перевищує 80 км. Триває він не більше 2 годин. Швидкість повітря в середині смерчу 
сягає 1000 км/год. Піщинка, піднята таким вітром, пробиває людину наскрізь, як куля.  

Інколи смерч ніби грається. Піднімає предмет, гойдає його певний проміжок часу 
в повітрі, а потім м’яко опускає на землю. Одного разу він таким чином переніс на 
декілька сотень метрів кухонну шафку, при цьому не зрушивши в ній зі свого місця жодної 
тарілки.  

Бувало, що кури, потрапивши в епіцентр бурі, залишалися живими, але зовсім 
«голими» (без жодної пір’їнки). А одного разу смерч підняв із пасовища корову, переніс її 
на 700 метрів і поставив на землю. На елеваторі повністю зруйнував будівлю, вагони з 
зерном позривав із рейок і розставив як йому заманулося, при цьому не розсипавши жодної 
зернини. 
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Ось іще одна розповідь очевидців. Налетівши на маленьке селище, смерч пронісся 
по ньому. Захвативши один із будинків, відніс його на 20 метрів і перевернув, поставивши 
на дах. Легковий автомобіль проніс по вулиці й залишив у такому стані, ніби по ньому 
потоптався слон. Охайно складені штани й сорочки, котрі лежали на столі, обережно 
склав на підлозі. Зате украв стіл, а в шафу, замість одягу, напхав битого шиферу.  

Всі ці історії виглядають смішно, проте вітряна буря – це трагедія. Літаюча 
корова, що залишилася живою, люди, яких переносить на великі відстані й ставить на 
землю неушкодженими – це винятки із сумних правил. Зустріч зі смерчем завжди 
закінчується для всього живого, якщо не смертю, то травмами, хворобами, великими 
руйнаціями. 

Ураган несе потрійну загрозу життю людей, які опинилися в нього на шляху: 
вітер, дощ, град. Кожне з цих явищ може принести велике горе. 

Увага! Якщо на відкритій місцевості вас зненацька захопила вітряна буря, 
пригадайте поради індійців: «Падайте на землю і втискуйтесь у неї обличчям. Це не 
дасть можливість вітрові вас підхопити, врятує від задухи, бо в ґрунті легше знайти 
більш-менш чисте повітря для дихання, ніж та курява, що кружляє навколо». 

Оцінка… вітрові 
Вітерець, вітер, вітрище, вітрисько, буревій… Он скільки вітрів є у нас. І кожен 

по-своєму називається, і кожен по-своєму поводиться, тобто дме. Вчені їхню силу 
оцінюють у балах: одиницю має неспокійний вітер, 12 балів – найбільший, буревій. Добре, 
що він у нас не частий гість. Десятибальний вітер вивертає дерева з коріннями, а 
дев’ятибальний зриває дахи з будинків.  

Повені 
Вони з’являються після раптового й довгого танення снігів, після великої зливи. 

Вода при цьому виходить із берегів річок і затоплює навколишню місцевість. Люди, які 
пережили повінь, розповідають як лякає, несе спустошення й смерть стихія води. 

Біблійна легенда тлумачить, що на шестисотому році життя одного з нащадків 
Адама – Ноя, розчинилися небесні вікна й полився дощ, який йшов 40 днів і 40 ночей. Вода 
покрила високі гори. Зникло все живе, крім сім’ї Ноя й тварин, яких він взяв до себе в 
ковчег. Ковчег плавав 3 місяці, доки не ввійшла вода.  

Схожі легенди є в народів різних країн, навіть у давніх американських племен. Ці 
оповідки пов’язані з дійсністю, бо всі народи за роки свого існування переживали величезні 
потрясіння від стихійного лиха, яке зветься повінню. 

Суховії 
У пустелях та степах це звичайне явище. Ознака того, що надходить піщана буря 

чи суховій – потемніння неба на горизонті. То йдуть не ті хмари, що несуть живильний 
дощ, це несеться піднятий вгору вітром стовп дрібного пилу. Там, де пройшов суховій, 
рослини тьмяніють, засихають і гинуть. 

Засуха 
На землі знаходиться одна й та ж кількість води. Вона не збільшується і не 

зменшується: на кожну людину припадає більш, ніж 450 мільйонів кубічних метрів. Але 
часто над якимось районом планети довгий час не випадають опади.  

Якщо влітку більше місяця немає дощу, – починається засуха, а за нею – голод. 
Раптова засуха може трапитися в кожному районі. При цьому важко забезпечувати 
людей продуктами харчування та водою. Виникають різні шлунково-кишкові 
захворювання. Засухи часто викликають пожежі. В результаті цих природних явищ у 
світі загинула величезна кількість людей.  
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У давнину, коли довго не було дощів, вважалося, що це злі духи або Боги за щось 
розгнівалися на людей, тому й не посилають живильної вологи на нашу землю. В кожного 
народу були свої обряди, котрі, нібито, допомагали накликати дощ: люди лили з дахів 
воду, шукали відьму, били палкою по порожній бочці, закликали грозу, молилися Господові. 
В американських племенах навіть приносили в жертву кров ягнят чи курчат. У кого цих 
тварин не було, різали собі руку й віддавали в жертву власну кров: тільки б зникла засуха! 

З часів Київської Русі дійшли до нас заклички українського народу. Їх ще й досі 
співають дітлахи: 

«Іди, іди дощику, 
Зварю тобі борщику, 
Поставлю в кутику,  
На зеленім прутику, 
Поставлю на горбі, 
Щоб не з’їли комарі. 
Дощик іде, квітка цвіте!» 

Землетруси 
Землетруси – це раптові струси земної поверхні, які ми відчуваємо як поштовхи 

та коливання. Тривають ці природні явища від кількох секунд до кількох хвилин і можуть 
повторюватися. 

Землетруси завжди лякають людей своєю раптовістю. Протягом року їх на 
планеті трапляється більше 100 тисяч. Іншими словами, кожні 5 хвилин земля 
здригається від поштовхів. Кожного року в світі від таких поштовхів гине близько 10 
тисяч осіб.  

Слабкі землетруси спричиняють у будинках дзенькіт посуду, розгойдування люстр. 
Під час сильних – тріскаються стіни в будинках, обвалюється стеля. Дуже сильні 
призводять до тріщин на поверхні землі, обвалів у горах, руйнування будівель. 

Про початок землетрусу людям повідомляє поведінка тварин: ті відчувають його 
наближення за декілька годин і починають проявляти неспокій. Людина ж іще й досі не 
навчилася достеменно виявляти наближення землетрусу. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Поради Королеви Безпеки 
Як поводитися під час грози 

Улітку можливо потрапити в грозу і бути жертвою удару блискавки.  
Якщо ви опинилися в епіцентрі грози на відкритій місцевості: 

* Не ховайтеся на пагорбах! 
* Присядьте навпочіпки в суху яму, траншею, ярок. При цьому ступні ніг повинні 

знаходитися разом, спина зігнута, голова та груди опущені на коліна, тіло мусить 
якомога менше контактувати з землею. 

* Ні в якому разі не ховайтеся під високі дерева, особливо під ті, що стоять 
окремо! Найбільш небезпечні: дуб, тополя, ялина, сосна. 

* Перечекайте грозу в чагарнику, під березою чи кленом: блискавка майже ніколи в 
них не влучає. 

* Можна сховатися в лісі під деревами: там безпечніше. 
* Не стійте поруч із металевими предметами! 
* Якщо ви знаходитесь в поході, віднесіть від наметів на декілька метрів убік всі 

металеві предмети. 
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* Після завивання вітру й зливи, які закінчилися раптово, не поспішайте розчиняти 
двері, виходити на вулицю. Через кілька секунд може все повторитися знову й ви не 
встигнете добігти до укриття. 

Якщо ви в приміщенні: 
* При перших же проявах грози обов’язково зачиніть у будинку всі кватирки й 

двері, прослідкуйте, щоб не було протягів. 
* Відключіть від електромережі телевізор, інші електроприлади. 
* Не користуйтесь телефоном. 
* Не торкайтесь водопровідних кранів. 
* Не стійте біля димарів, печей, камінів. 
* Щоб блискавка не потрапила у будівлю, – на даху повинен стояти громовідвід.  

Цікаво знати! 
При розкопках у Єгипті знайшли щогли, які стояли навколо храму й охороняли його 

від «небесного вогню». 
Як діяти під час повені 

* Якщо ви знаходитесь на першому поверсі будівлі, – підніміться вище. 
* При перебуванні в одноповерховому будинку підніміться на горище, дах. 
* Якщо повінь застала вас у лісі, – знайдіть підвищення, вилізьте на дерево. 
* Коли опинилися в воді, – пливіть за течією до найближчої незатопленої ділянки. 

Використовуйте при цьому дошки, колоди, плоти, надувні круги. 
Як діяти під час землетрусу 

Відчувши навіть незначні поштовхи, терміново вийдіть із будинку. Якщо вихід 
завалений, із одноповерхового дому вибирайтеся через вікно, з багатоповерхового – 
виходьте сходами. Ліфтом користуватися не варто: можете опинитися в пастці. 

На вулиці відійдіть від будинку на відстань, що дорівнює його висоті. Поспішайте 
до скверу, широкої вулиці, спортивного майданчика. 

Будьте особливо організованими, якщо землетрус застав вас у театрі, магазині, 
громадському транспорті. 

Поради лікаря Будьздоровченка 
Перша допомога людині, яку вразила блискавка 

Не лякайтесь, дійте швидко, без метушні: від вас залежить життя людини: 
* Ні в якому разі не прикопуйте постраждалого землею! Це ще більше затрудить 

його дихання, викличе охолодження тіла, порушить кровообіг. 
* Робіть потерпілому штучне дихання доти, доки не з’явиться його власне. 
* За першої ж можливості викликайте швидку допомогу. 

Як зробити штучне дихання 
Якщо виникає зупинка дихання, значить через кілька хвилин у потерпілого настане 

смерть. Вихід один: заставити легені розширюватися й звужуватись, тобто зробити 
штучне дихання.  

Для цього постраждалого кладуть на спину, під шию підкладають валик (його 
можна змайструвати з усього що є під рукою). Тоді голова закинеться назад і шлях 
повітрю буде звільнений. 

Рятувальник робить глибокий вдих і видихає повітря постраждалому в рот, 
закривши при цьому його ніс рукою, щоб повітря потрапило в легені, а не вийшло назад 
через ніс. 

Якщо ви все виконали правильно, – грудна клітка постраждалого почне 
опускатися й підніматись. За хвилину потрібно робити 16-18 вдихів-видихів. 
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Коли ж у потерпілого пошкоджене обличчя, рятувальник стає на коліна біля 
голови хворого, бере його за зап’ястки рук і, розводячи руки в сторони, кладе їх йому на 
голову. Вдих є. Потім руки опускаються і притискаються до грудей. Повітря залишає 
легені. Видих. 

Поради синоптика Спостережливого 
Щоб не потрапити в негоду, примічайте! 

Ці прикмети перевірялися протягом тисячоліть і передавалися в народі з 
покоління в покоління. 

Ознаки збереження малохмарної погоди без опадів 
* Вночі і вранці тихо. На світанку, коли сходить сонце, починається слабкий 

вітер, який дужчає до 12-15 години; надвечір слабшає, а на ніч стихає.  
* У теплу пору року ввечері й уночі в лісі значно тепліше, ніж у полі. 
* Увечері на траві утворюється роса. Колір неба, коли заходить сонце, – 

золотистий, або світло-рожевий.  
* Під час заходу сонця переважають зелені відтінки. 
* Ранковий туман влітку – на ясну погоду. 
* Парує туман над лісом – час рушати по гриби.  
* Густа роса – на ясний день. 
* Місяць ріжками донизу – на тепло. 
* Дим від вогнища піднімається вгору – буде тепло. 
* Протягом доби температура різко змінюється: вдень спекотно, а вночі 

прохолодно – чекай тепла. 
* Увечері на заході з’являється смужка ясного неба, сонце сідає за безхмарний 

горизонт – буде сухо. 
* Після заходу сонця в низинах, над річкою, озером, болотом стелеться туман – на 

ясну погоду. 
* Випадає рясна роса, яка залишається до ранку – дощу не буде. 
* Горобці літають зграйками – на суху та ясну погоду. 
* Під вікнами воркують од ранку голуби – обов’язково буде сонце, можна йти по 

гриби.  
* Комарі «товчуть мак» – буде тепло. 
* Хрущі гудуть на ясну, тиху й теплу погоду. 
* Жаби у нірки ховаються – буде гарна погода. 
* Дзвінка вечірня пісня коника-стрибунця провіщає тихий сонячний ранок. 
* Активно літають мухи, буде ясний, тихий день. 
* Мухи прокидаються дуже рано й починають гудіти – перед сухою погодою.  
* Лісові павуки летять за вітром – на погожий день. 
* Побачиш павука ввечері – наступного дня погода буде чудовою. 

Ознаки настання негоди 
* Влітку після тихого ясного дня настає тепліша, у порівнянні з попередньою, ніч. 

Роси немає.  
* Якщо вітер надвечір посилюється, не пізніше як через день можна чекати дощу.  
* Надвечір збільшується хмарність, сонце заходить за густі хмари. 
* Туман, у вигляді суцільної завіси, не зникає після сходу сонця – чекай негоди. 
* Навколо Сонця й Місяця з’являється сяйво у вигляді великого кільця, – погода 

погіршиться. 
* Дим від вогнища стелеться по землі – чекай негоди. 
* Увечері тепліше, ніж уранці – задощить. 
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* Відсиріло з обіду підсохле сіно – збереться на дощ. 
* Якщо вранці трава суха – з обіду небо затягне хмарами. 
* Ліс без вітру шумить – скоро дощ зашелестить. 
* Подув гарячий сильний вітер – на дощ. 
* Якщо в час сходу сонця задуха, – ввечері буде дощ. 
* Злива при сонці означає, що завтра знову йтиме дощ. 
* Сіль відсиріла – чекай дощу. 
* Вітер вночі – завтра чекай дощу. 
* Хмари рухаються проти вітру – погіршиться погода.  
* Червона вечірня зірка віщує вітер, світло-жовта – дощ. 
* Вересневий дощ, який почався вранці, довго не йтиме. 
* Якщо молодик припадає на дощовий день, то весь наступний місяць буде 

дощовим. 
У дерев, комах, трави – свій барометр 

* Якщо вдень «парить», а з листя осокора чи клена капають сльози, треба чекати 
дощу. 

* Якщо по вербових гілках стікає сік – за день чекайте дощу. 
* Якщо насіннєва парасолька в моркви поникла – бути негоді.  
* Перед дощем реп’ях розкриває свої колючки. 
* Перед поганою погодою квітка сон закривається і схиляє голівку. 
* Квіточки мокрець стуляє – поспішає дощ до гаю. 
* Кульбаба парасольку складає – дощова хмара суне. 
* Латаття не розкриває своїх квіток – на негоду. 
* Степові й лугові трави, пшениця, жито, ячмінь, кукурудза, огірки, помідори 

перед дощем «плачуть». 
* Конюшина розправляє листя – теплий дощик довго буде литись.  
* Поникли квітки картоплі – бути негоді. 
* Перед негодою складає листочки квасениця. 

Комахи-синоптики 
* Мухи, оси, бджоли, комарі набридливі, шукають схованок – перед вітром, дощем. 
* Мухи липнуть, кусаються – на негоду. 
* У приміщенні мухи нерухомо сидять на стінах – буде дощова, вітряна погода. 
* Метелики поспішають до квітів, жадібно п’ють сік – задощить. 
* Якщо ґедзі особливо кусючі – чекай дощу. 
* Мошка налітає хмарою – дощ неминучий. 
* Бджоли вилітають з вулика і залишаються поблизу – буде дощ. 
* Перед дощем мурашки ховаються в мурашники і закупорюють ходи. 

Пернаті синоптики 
* Кури ранком на тин сідають – буде дощ. 
* Кури кудахкають – на негоду. 
* Кури збираються, чистять пір’я, «купаються» в піску, б’ють крильми – бути 

негоді. 
* Півень уночі співає не впору – на негоду. 
* Під час дощу кури ховаються в сухому місці – опади ненадовго, а коли бродять – 

негода буде тривалою. 
* Ластівки літають низько – перед дощем. 

Тварини – барометри 
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* На негоду корови збираються докупи, підводять голови вгору, нюхають і глибоко 
вдихають повітря, облизують губи, менше дають молока, мало п’ють води, лягають під 
покрівлею. 

* Раки та жаби перед негодою виходять на берег.  
Ознаки наближення грози 

* Сонце надто пече, а в повітрі нагромаджується волога. 
* Починає мінитися небо: з’являється особливе передгрозове світло. 
* Вдень – велика спека, різко підвищується вологість повітря, парко.  
* Якщо під час дощу стає тепліше, слід чекати його посилення або грози.  
* У теплий і паркий вечір небо затягується суцільною пеленою хмар. 
* Бджоли не вилітають з вулика – перед грозою. 
* Качки та гуси кричать, полощуться, пірнають і б’ють крильми – на дощ, 

притихають – на грозу. 
* Чайка бродить по піску – на бурю. 
* Павуки спекотного літнього дня тчуть багато павутиння – на грозу. 
* Конюшина перед грозою згортає листочки, схиляється й опускає квіточки. 
* Чим швидше «ростуть» на сході пір’їсті хмари, змінюючи форму, тим 

ймовірніша гроза.  
* Коли навколо сонця видно білястий круг – чекайте того дня сильної бурі. 

Синюватий або чорний круг віщує бурю наступного дня. 
* Блимання зірок – ознака погіршення негоди з посиленням вітру. 
* Якщо на чистому небі не видно малих зірок – бути бурі. 

Ознаки поліпшення погоди 
* Більшість квітів розправляє пелюстки, на них з’являються комахи, поступово 

ясніє.  
* Колір неба перед заходом сонця золотавий. 
* Хмарне небо, а квітки жовтцю відкриті – дощу не буде. 
* У суцільних хмарах з’явилися шматочки блакитного неба – потеплішає, дощу не 

буде. 
* Якщо хмарно й бджоли не ховаються у вулик, а продовжують летіти в поле – 

дощу не буде. 
* Дощ уранці, що бабині танці, дощ в обід – запрягай, додому їдь! 
* Якщо вітер посилюється під час дощу й напрямок його змінюється проти 

годинникової стрілки – чекати швидкого потепління. 
* Восени на рослинах багато павутиння – на тривалу теплу погоду. 

Ознаки наближення заморозків 
* У сухому повітрі й на поверхні сухого ґрунту можливість виникнення заморозків 

більша, ніж у повітрі з високою вологістю або на вологому ґрунті.  
* Коли ґрунт добре прогрітий і зволожений, то на його поверхні паморозі може й 

не бути.  
* Якщо звечора або вночі утворився туман, заморозків не буде.  
* Коли небо на ніч вкрили хмари, а вітер посилюється, – небезпека заморозків 

зменшується. 
Дещо про вітер 

* Ворони розсідаються на ночівлю в будь-якому порядку – ніч буде безвітряною, 
теплою, а коли вмощуються на товстих гілках, поближче до стовбура, – чекайте вітру з 
того боку, в який птахи повернули голови. 
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* За червоні хмари сонечко ховається – так і знай, що на світанку вітер 
розгуляється. 

Дещо про засуху 
* Сюркочуть коники дотемна – на спеку, посуху. 
* Бджоли сидять на стінках вулика – на велику спеку. 
* Оси гніздяться на землі в пору сінокосу – на тривалу засуху. 

Погода взимку 
* Великий лапатий сніг – на негоду й відлигу. 
* Цвіркун голосно стрекоче в хаті – на тепло й сніг. 
* Птахи перед потеплінням сідають на нижні гілки дерев. 
* Ворона «купається» в снігу – на негоду. 
* Собака качається по землі – на сніг. 
* Кінь лягає на сніг – чекай потепління. 
* Вовки виють біля житла – на мороз. 
* Хмари пливуть проти вітру – перед снігом, стоять низько над землею – на 

холод. 
* Блискавка зимою – чекай бурі. 
* Грім узимку – на сильний вітер. 
* Біла райдуга взимку – буде сильний мороз 
* Перед потеплінням шибки у вікнах запотівають. 
* Розспівалися півні – бути відлизі. 
* Кішка стіну дряпає – на негоду, клубочком лежить – на мороз. 
* Повна ополонка води й туман на Новий рік – на велику повінь. 
* Яскраво світяться зорі – на мороз. 
* Якщо заглядають горобці у вікна – чекай сильного морозу. 
* Ворони літають і кружляють зграями – на мороз. 
* Гуска ховає ніс під крило – буде мороз. 
* Кішка тягнеться до тепла, спить, згорнувшись клубочком і прикривши ніс 

лапками та хвостом, – на мороз. 
Тлумачний словник 

Барометр – прилад для визначення атмосферного тиску. По показниках тиску 
визначають, насувається на даний район буря, чи ні. 

Буря –великий вітер з грозою, дощем, снігом, градом. 
Прогноз погоди – передбачення погоди, на основі спостережень за природними 

явищами й процесами. 
Синоптики – люди, що складають прогноз погоди. 
Смерч – вихровий рух повітря, який піднімає пісок, порох чи воду, у вигляді лійки 

або стовпа. 
Ураган – дуже потужний вітер, який здатен спричиняти великі руйнування: 

валити будівлі, зривати дахи, з корінням виривати дерева. 
Щогла – споруда, у вигляді високого стовпа. 
 

Розділ ХV 
На відпочинок до бабусиного села 

– Ось і закінчився останній день нашої табірної зміни! Літо повноправно 
приймає вас у свої обійми. Грайтеся, відпочивайте, але про безпеку свого життя не 
забувайте! На канікулах наберіться сил та здоров’я! – дала своїм вихованцям 
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останнє напутнє слово Марія Іванівна й лагідно махнула на прощання рукою. – До 
зустрічі в другому класі!  

Петрик, Івасик та Марійка повільно вийшли з воріт школи. 
– Ну, от і все! Можна сказати, що розваги закінчилися! – понуро зітхнув 

Івасик. – Завтра мене батьки на цілісінький день ув’язнять у квартирі, а самі підуть 
на роботу. Гарний відпочинок?  

– Думаєш у татовій маршрутці, в якій я кататимуся усю його робочу зміну, 
буде краще?! – зітхнула Марійка. 

– А ми з ґавеням їдемо до бабусі Мотрі в Лісові Хутори! – похвалився 
Петрик але, вгледівши похмурі обличчя друзів, примовк. 

– Кр-кр-р-ра-ще р-р-разом! – каркнуло Шкоденя, котре, стрибаючи за дітьми, 
уважно дослухалося до Петрикових слів, і, звичайно ж, не втерпіло, щоб і собі не 
«влізти» до розмови.  

– А й справді! Разом – краще! Гайда проситися до села! А раптом дозволять! 
– заіскрилися в дітей пустотливі оченята й вони миттю гайнули по домівках, 
відчуваючи, яка непроста розмова з батьками чекала на кожного з них. 

Проте скімлити й проситися не довелося. Тільки-но Петрик переступив поріг 
квартири, як матуся одразу ж ошелешила його приємною новиною.  

– Ми тут порадилися з батьками Марійки та Івася й вирішили, що до нашої 
бабусі Мотрі ви поїдете втрьох. 

– Кар-р-р-р! – злякано тріпнуло крильцями ґавеня. 
– Ой, вибачте, вчотирьох! – засміялася мама й пішла пакувати синову 

валізку. 
– Кар-р-р-р! Ур-р-ра! – в два голоси верескнули хлопчик і пташка й кинулися 

збирати свої речі. 
Петрик взявся лаштувати для рибалки вудку та гачки, ґавеня ж заходилося 

готувати бабусі Мотрі подарунок: невдовзі назносило до Петрикової валізки цілу 
купу своїх улюблених блискучих різнокольорових ґудзиків, прихопивши ще й, на 
всякий випадок, мамине бурштинове намисто. 

Про радість Івасика й Марійки годі й казати! Дітям, які так страждали, 
чекаючи канікулярних днів на асфальті, було подароване свято подорожі до 
незвіданих країв та зустрічі з новими пригодами! 

Відчувши настрій дітлахів, батьки, проводжаючи їх вранці до автобуса, 
суворо наказали: 

– Дивіться ж! Не пустуйте! Не завдавайте бабусі зайвого клопоту. У неї й без 
вас сила-силенна роботи! 

– До-о-об-р-е-е! – нетерпляче замахали руками пустуни й новенький автобус, 
зрушивши з місця, помчав гладенькою шосейною дорогою, залишаючи позаду 
задушливе місто, розпечений літнім сонцем асфальт і заклопотаних батьків. 

В автобусі ніколи було сумувати. Діти захоплено спостерігали за дорогою, 
котра то губилася поміж густого лісу, то виринала серед ніжно-зелених полів, то 
пірнала в якийсь ярок. Ґавеня й собі билося дзьобиком об шибку вікна, уважно 
роздивлялося навсібіч, а, угледівши обабіч дороги стадо корів, чиюсь козу чи, 
крокуючого по лузі лелеку, азартно каркало й поважно кланялося, чим надзвичайно 
смішило пасажирів.  
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Приїхали! Петрик вийшов із автобуса, на повні груди вдихнув цілющого 
повітря й озирнувся. Попід лісом притулилося бабусине село, біля нього виднівся 
теплий, як парне молоко, ставок, а навкруги – поля, луки, левади, які кликали своєю 
чарівністю. Хороше! Повітря: дихай – не надихаєшся. Як гарно залишити на деякий 
час багатолюдне місто й опинитися в сільській місцевості!  

– Ой, які ж гарнюсінькі діточки! – вивів хлопчика з роздумів рідний голос. 
Та це ж бабуся Мотря! Сплеснувши натрудженими руками, вона поквапом 

вибігла з невеличкої зупинки, що притулилася до височезної тополі, й кинулася 
виціловувати дітлахів.  

– Доброго дня, бабусю! – чемно привіталися малята. 
– Кар-р-р-р-здр-р-ра-стуй-те! – й собі визирнуло з-за Петрикового черевика 

ґавеня. 
– Святий Боже! – злякано перехрестилася бабуся. – А це, що за нечиста 

сила!? 
– Це наше Шкоденя, – засміялися діти й почали розповідати бабуні про 

вибрики чорноокої пташки. 
Так у розмовах і не зогледілися, як дісталися бабусиної оселі, де на них уже з 

нетерпінням чекав дідусь Павло. Він тримав у руках тарілку з сяючими золотом 
стільниками щойно викачаного меду та кухоль із парним молоком. 

– Пішли, трохи підобідаєте з дороги! – припросив він гостей. 
– Ой, ні! Я молока пити не буду! Пхе! – запхикала Марійка! – Хіба, що меду! 
– Мед – то дуже добре! Але хто ж його натщесерце їсть!? Так не годиться. 

Спочатку свіженьких яєчок вип’єте, картопелькою з зеленою цибулькою 
посмакуєте, а тоді вже й за медок візьметеся. Ходіть швиденько руки мити! – 
лагідно припрошувала бабуся, збираючи на стіл смачні й корисні страви. 

Але діти як затялися. Вони навперебій почали розказувати діду й бабі, що 
ніколи раніше не їли таких страв. Тому й зараз не їстимуть. Вимагали супу з 
пакетиків, йогурту з магазину, кока-коли, чіпсів чи, в крайньому випадку, копченої 
ковбаси з вермішеллю, сухих сніданків-пластівців чи мюслі. Та й взагалі, вони не 
їсти сюди приїхали, а відпочивати! 

– Он як! – почухав сиву бороду дідусь Павло, уважно розглядаючи бліді 
дитячі обличчя, які одразу ж видавали мешканців міста. – Тоді питань нема. Ось 
тільки на сінокіс із собою я візьму лише того, хто добре попоїсть. Робота кволих і 
голодних не поважає. 

Довелося підкоритися. Кому ж не хотілося поїхати на леваду! Та ще й на возі, 
запряженому сивогривою кобилкою Зіркою! Діти поспіхом усілися за стіл і навіть 
не зогледілися, як ум’яли всі бабусині страви. Виявляється, зелена цибуля не така 
вже й пекуча, а молода картопелька – аж тане в роті. Посмакувавши на десерт 
запашним медом, та, запивши його молоком від корівки Ласки, діти повідомили діда 
Павла, що готові до сінокосу. 

– Молодці, добре пообідали! Але до роботи на сінокосі ви не готові, бо 
неправильно вдягнені! 

– Ото ще морока! – вигукнув Івась, але одразу ж замовк, пригадавши, що з 
дідусем краще не сперечатися. 
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Друзі метнулися перевдягатися в заздалегідь зібраний батьками необхідний 
для літньої роботи й відпочинку одяг. За мить вони вже стояли біля підводи, 
нетерпляче переступаючи з ноги на ногу, й, чекаючи того блаженного моменту, 
коли дід дозволить вистрибнути на віз і зручно вмоститися на м’якому духмяному 
сіні.  

– Сті-ій! Тпру-у-у! – гримнув дідусь на Зірку, якій також хотілося якомога 
швидше дістатися левади. – Залазьте! Поїхали! 

 
Розділ ХV 

«Городні роботи» ображеного Шкоденяти 
– Куди поїхали!? Ану злазьте! Ах, ти ж нечиста сило! – долетів до підводи 

сердитий бабусин голос. 
– Кар-р-р-р! Ка-та-стр-р-р-о-фа! Кар-р-ра-ул! – нажахано верещало ґавеня. 
– Я тобі покажу катастрофу! Всю городину мені зіпсувало! – продовжувала 

лементувати бабця, намагаючись наздогнати Шкоденя й добре луснути його 
лозинкою. 

«Косарів» із воза як вітром здуло. Петрик, нічого не розуміючи, кинувся 
назустріч бабусі й затулив ґавеня собою. Бабусина лозинка, котра призначалася 
шкідливому пташеняті, добряче пройшлася по руці хлопчика. 

– За що!? – ледве стримуючи сльози, запитав хлопчик. 
– Подивіться, що ваша ґава натворила! – бабця спересердя викинула лозинку 

й знесилено присіла на ослінчик, що стояв біля воріт.  
Діти побігли в той бік, куди вказував бабусин перст. Дід Павло, припнувши 

Зірку, й собі подався услід.  
Те, що вони побачили, не вкладалося в жодні пояснення: по городу, 

поділеному працьовитими руками баби й діда на рівненькі ошатні діляночки з 
різними городніми культурами, пронісся якийсь буревій. Він позривав тендітні 
рослинки й рівними рядками поскладав їх на нагрітій літнім сонечком землі. 
Молодецькі ростки цибульки, часнику, перцю, помідорів, баклажанів, моркви, 
буряків та ще якоїсь, невідомої дітям городини, схиливши зів’ялі голівки, конали під 
пекучими променями сонця. 

– Охо-хо! Оце наробило діла! – похитав головою дід Павло. – Зима спитає, 
що влітку виростили, а ми що скажемо? 

– Що це все значить? – повернув голову в пошуках ґавеняти Петрусь. 
– Кар-р-р! Лік-к-и шу-кка-ло! Квар-р-ти-рру майст-ру-вало! – злякано 

затріпотіло крильцями пташеня, визираючи з-під воза, куди жваво сховалося від 
бабусиної лозини. 

Присутні роззирнулися навсібіч і завбачили ще й інші «лайфхаки» 
пронирливого пташеняти. У курятнику валялися розбиті яйця, а кури ще й досі 
кудахкали, не бажаючи так швидко заспокоюватися від завданих їм прикростей. У 
коров’ячій поїлці й поросячому кориті гіркою блищали яскраві ґудзики. Коза 
загрозливо хитала головою, мекала й намагалася зірвати своїм довгим рогом разок 
маминого бурштинового намиста, що якимось дивом опинився у неї на шиї й 
надзвичайно нервував тварину. Гуси, повитягавши довгі шиї, грізно шипіли, 
намагаючись дотягнутися своїми міцними дзьобами до безталанного ґавеняти. 
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Індики й собі, як уміли, допомагали співмешканцям віднаджувати заброду. Собака 
Рябко злякано визирав зі своєї будки. Кішка Мурка намагалася зализати велику 
гулю, що «вискочила» у неї на лобі від міцного дзьоба хороброї пташки… Що ж 
усе-таки відбулося, поки діти смакували бабусиними стравами? 

Виявляється, гордовите ґавеня, яке вважало себе повноправним членом 
Петрикової родини, дуже образилося, коли господарі не запросили його пообідати 
разом із дітьми. Никаючи по подвір’ю, воно вирішило налагодити контакт із 
мешканцями двору й упевненим підстрибом попрямувало до курника. Кури 
товариських помислів розумецької пташки не зрозуміли. Вони злякано позбігалися 
до двох півнів, а ті, угледівши в ґавеняті конкурента, грізно посунули на беззахисне 
Шкоденя. Не відчуваючи небезпеки, пташеня схилило набік голівку і почало 
швидко кланятися новим друзям. Півні розцінили рухи птаха як заклик до воєнних 
дій і першими кинулися в наступ. Над курятником полетіли чорно-рябі пір’їни. 
Зрозумівши нарешті, що гостям тут не раді, ґавеня вивернулося від ударів 
розгніваних охоронців курячого царства й, не розбираючи дороги, кинулося геть. 
Про те, що відступаючи, воно нищить курячі яйця, пташеня вже не думало. 

Перевівши подих і вирівнявши зламані пір’їнки, ґавеня спробувало нанести 
візит корові, поросяті й козі, намагаючись задобрити їх своїми улюбленими 
яскравими блискітками. Але й там зі Шкоденям ніхто не схотів товаришувати. 
Почувши незадоволене кудкудакання, мукання, хрюкання та мекання, на допомогу 
тваринам прибігли Рябко та Мурка і спробували захистити честь своїх 
співмешканців. Цього разу, не чекаючи, коли йому завдадуть пошкоджень, ґавеня 
першим кинулося в атаку, примусивши собаку й кішку безславно покинути поле 
бою. 

Відчувши себе переможцем і зрозумівши, що нікому тут не потрібне, 
пташеня вирішило збудувати собі власну оселю. Воно насмикало з-під стріхи 
старого корівника соломинок, назбирало пір’їнок та сіна й заходилося майструвати в 
покинутій дровітні гніздечко. Споконвічний інстинкт підказав пташці, що 
новозбудовану оселю потрібно продезинфікувати. Так завжди робили всі його 
предки, оберігаючи мешканців гнізда від шкідливих надокучливих комах-
кровососів. З цією метою вони приносили до гніздечка гілочки полину, стеблинки 
цибулі, часнику, помідорів, чиї летючі ефірні речовини відлякували непрошених 
квартирантів. Так хотіло зробити й ґавеня. От тільки виросло воно в неволі, тому не 
одразу відшукало на городі потрібні йому стебельця, завдавши непоправимої шкоди 
бабусиним ділянкам.  

– Не переймайся, Мотре! Не так воно тут уже й нашкодило! Зірвало всього 
по кілька стеблин, поки нарешті не відшукало те, що було йому потрібне! – 
заспокоїв бабцю Дід Павло, уважно дослідивши город.  

– Дякувати Господу! – знову перехрестилася бабуся. – Ото налякало! Думала, 
що зовсім без городини залишилися! 

– І навіщо вам отой город? – здивовано запитав Івасик.  
– Поїхали б до супермаркету та й купили б там усе, що заманеться – 

підтримала товариша Марійка. 
– А до вашого супермаркету воно звідки приходить? – хмикнула бабця. 
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– Охо-хо! Що й казати – діти асфальту! – зітхнув дідусь. – Та нічого, 
поживете трохи у нас, зрозумієте, навіщо людині село потрібне. А тепер поїхали на 
сінокіс. Он Зірка уже зовсім застоялася. 

Вдруге ніхто нікого не припрошував. Ґавеня, сторожко поглядаючи на 
бабусю, теж заскочило на воза й товариство вибралося за ворота. 

До левади їхали недовго. Ледь звернули за соняшниковий лан, аж уже й вона: 
дзвінко засюрчала голосами коників-стрибунців, на всі лади загуділа бджолами, 
джмелями та всілякими комашками, заяскравіла килимом різнобарвних квітів і трав, 
запурхала метеликами й бабками. А запахи! Пахло скошеною травою, сухим сіном, 
квітами і ще чимось солодко-приємним… Пахло так, що від радості аж кричати 
хотілося. 

Малі «косарі» кинулися в трави. Вони радісно «купалися» в сіні, ганялися за 
жабками та ящірками, віталися з поважними чорногузами.  

Награвшись, і, як сказав дідусь, «випустивши крик», дітлахи підбігли до 
дорослих, котрі перевертали покоси сіна. 

– Дідусю! А давайте ми вам допоможемо! 
– От і помічників діждали! – задоволено посміхнувся дід, протягуючи 

Петрикові граблі. 
Завдяки помічникам робота пішла швидше. Згребли сіно, склали його на 

воза, перевезли до господи, а потім, весело перегукуючись, занесли пахучий корм 
для тварин на сіновал. Не згледілися, як і вечір настав.  

 
Розділ ХVІ 

У бджолино-осиному товаристві 
– Вставайте, соньки! – вранці розбудив друзів дідусь. – Он уже дачники 

приїхали, а ви все спите! Умивайтеся, снідайте та йдіть знайомитися. Тільки знайте: 
Непосидьки можуть будь-яку дурницю втнути. Глядіть, щоб не влипли з ними в 
халепу… 

Продовжити свою думку дідусь не встиг. Знадвору раптом донісся такий 
вереск, що у дітей навіть вуха позакладало. Петрика, Івасика й Марійку як вітром із 
постелі здуло. У чім були – вискочили надвір. 

А в сусідньому обійсті робилося щось неймовірне. По подвір’ю, збиваючи 
все, що виринало у них на шляху, носилися двоє руденьких однаковісіньких 
хлопчиків, які злякано кричали й розмахували руками. За ними, ніби привид із 
фільму жахів, літала чорна волохата хмара, що несамовито гуділа й дзижчала. З цієї 
хмари раз-по-раз відділялися невеличкі рухливі кульки й пікірували на хлопчаків, 
намагаючись уцілити в їхні обличчя. 

Владик та Віталик Непосидьки, а то були саме вони, вже аж похрипли від 
крику. Ноги у них підтиналися, їм хотілося впасти й не дихати, але чорна хмара не 
давала жодної хвилини на перепочинок. 

– Чому вони так верещать? Від кого втікають? – смикнув Петрик за штани 
діда, котрий також вийшов подивитися на чудасію. 

– Бджолиний рій із вулика вилетів, а вони, мабуть, його розбурхали! – 
хмикнув дідусь, швидко вхопив чиюсь сорочку, що сушилася на мотузку, й метким 
рухом накрив нею живу бджолину кулю. 
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Бджілки, що атакували хлопців, помалу заспокоїлися, повернулися до 
притихлої кулі й обліпили її своїми тільцями. Захекані хлопчаки знесилено впали на 
землю й гірко заплакали, розтираючи брудними руками опухлі обличчя. 

– Вставайте, козаки! – дідусь допоміг хлопцям піднятися і, повернувшись у 
бік глядачів, наказав: 

– Попросіть у бабусі рушник, мило, миску з холодною водою, кілька 
шматочків льоду з морозильної камери і швиденько несіть усе сюди! 

Діти кинулися виконувати наказ. А дідусь, обережно всадовивши Владика й 
Віталика на ослінчик, почав надавати їм першу допомогу. На нещасних дослідників 
боляче було дивитися. У Віталика опухло ліве око, вдвоє збільшився ніс, покрилася 
червоними плямами шия. У Владика посиніла й з’єдналася з носом верхня губа, 
почервоніло й збільшилося в розмірах праве вухо, розпухла ліва щока. Хлопцям, 
мабуть, несила вже було й плакати. Вони тільки тихесенько скімлили й айкали, коли 
дідусева рука торкалася їхніх численних ран. 

– Ну, як можна бути такими безпечними? Чого вас до рою понесло? – бурчав 
дідусь, виймаючи з дитячих облич бджолині жала.  

– Це все Владик! – заплакав Віталик. – Давай, каже в м’яча пограємо! 
– Чим пограємо?! Бджолами?! – зайшовся криком дід. 
– Та ми ж не знали, що то бджоли-и-и-и! Ми думали, що то шматок вовни-и-

и! – дружно заревіли брати. 
– Влад розмахнувся і вдарив по кулі ного-о-о-ою-ю-ю! А воно як з-загуде, як 

п-полетить, як почне ж-жа-а-а-лити-и-и! – затинався Віталик. 
– От тепер знатимете, що до незнайомих предметів навіть наближатися не 

можна! – крекнув дідусь. – Бджолиний рій – це нова бджолина сім’я, яка вилітає з 
материнського вулика й шукає собі окреме житло. Досвідчені пасічники вчасно 
вміють визначити таку новоутворену родину, готують для неї новий вулик. Коли ж 
цього не трапляється, рій летить наосліп, сідає там, де йому заманеться й може 
загинути. При цьому він становить загрозу безпечним людям, котрі сунуть свого 
носа туди, куди їх не просять.  

Дідусь виразно подивися на Непосидьків, махнув рукою і вже хотів 
повертатися назад до хати, як раптом від сусідського сіновалу до присутніх донісся 
басовитий зойк. За мить на драбині, що з’єднувала сіновал із землею, з’явилися босі 
чоловічі ноги, обтягнуті полосатими трико. Далі випхнувся кругленький, втиснутий 
у піжаму живіт, і з’явилися довгі руки, схожі на два велетенські міліцейські жезли. 
Ці руки, як лопаті від млина, щосили гамселили повітря, відганяючи від лисуватої 
голови маленьких жовтувато-чорних крилатих істот, які немилосердно впивалися 
своїми жалами в заспане вусате обличчя. Зіскочивши з драбини, огрядний дядечко 
запетляв по обійстю й налетів на відро та граблі, котрі розкидали хлопці, коли 
втікали від бджіл.  

Лунко задзвенівши, відро покотилося під ноги діду Павлу, а граблі з усього 
маху луснули дядька по лобі. Нещасний зойкнув, упав на землю й почав качатися по 
ній, обхопивши голову руками. Комета крилатих істот, що напосідала на дядечка, не 
встигла так швидко пригальмувати й пронеслася далі.  

Цього тільки й треба було дідусеві. Крикнувши дітям «Геть із двору!», він 
блискавично зірвав із одвірка вовняну ковдру, вмочив її в бочку з дощовою водою, 
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витяг і, не викручуючи, накинув на дядька, який продовжував корчитися на землі. 
«Крилата комета», загубивши свою жертву, зробила кілька кіл навколо діда Павла, 
що як укопаний завмер посеред подвір’я, і з гулом повернула в бік сіновалу. Через 
кілька хвилин про її існування нагадувала лише мокра ковдра, яка раз-по-раз 
здригалася на землі. 

– Що то було? – перелякано визирнула з-за паркану дітвора. 
– Паперові оси, – буркнув дід, нахиляючись над дрижачою ковдрою. 
– Нічого собі – паперові! Кусалися, як справжні! – знесиленим дядьковим 

голосом застогнала ковдра. 
– Вони і є справжні. А називаються так тому, що для будівництва своїх гнізд 

використовують пережовані й змочені слиною шматочки старої деревини чи кори, 
які після такої переробки перетворюються на речовину, яка нагадує папір або 
картон, – розказуючи, дідусь підняв мокру ковдру й нахилився над дядечком. 

– Еге, Оресте Дмитровичу! Та Вам зовсім зле! – стурбовано протягнув дід, 
бачачи, як у лихоманці сіпається тіло нещасного чоловіка. – Без швидкої допомоги 
тут не впоратися! 

– Павле, ходи-но сюди! Хлопців нудить! – покликала зі свого подвір’я баба 
Мотря, вкладаючи Владика та Віталика на лежак під розлогою грушею.  

Без швидкої допомоги і справді не обійшлися. Хлопчакам лікарі надали 
кваліфіковану допомогу на місці, а їхнього батька довелося госпіталізувати, такою 
токсичною виявилася осина отрута.  

Снідали всі разом. Петрик, Івась і Марійка ніяк не могли второпати, звідки 
взялися оси. Непосидьки, перебиваючи один одного, захлюпали носами: 

– Вночі в кімнаті було спекотно, ото ми й пішли разом із татком спати на 
сіновал. А вранці, коли батько ще спав, ми прокинулися й побачили під дахом якусь 
паперову рукавичку. Ну, й… 

– …ударили по ній палицею. 
– Ударили всього раз, а воно як загуде! 
– Ми злякалися і втекли. 
– Хотіли піти до хати, але… 
– …побачили на кущі коричневу вовняну кулю й надумали поганяти нею в 

м’яча. Далі ви все бачили, – закінчив розповідь Віталик. 
– Про те, що не бачили, можемо здогадатися, – зробив підсумок дід Павло. – 

Розбурхані оси розлетілися по сіновалу, а батько, почувши гул, спросоння подумав, 
що то мухи чи комарі, замахав на них руками й задів одну з комах. Комасі це не 
сподобалося і вона вжалила нападника. Відчувши жертву, все осине сімейство 
накинулося на нещасного дачника. 

 
Розділ ХVІІ 

Мушкетери на козах або «безголові витівальники» 
У Владика й Віталика бджолині укуси зажили порівняно швидко, а от 

їхньому татусеві довгенько довелося «відпочивати» на лікарняному ліжку. На той 
час, поки батько лікувався, близнюків забрали до себе дід Павло та Баба Мотрона.  

Дід хлопчаків не жалував. Лаяв їх «безголовченками», «пустовітренками», 
«витівальниками» й «невгамовними розбишаками», ставив у куток, вів із ними 
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тривалі «роз’яснювальні розмови», але виправити хлопчачі вибухові характери не 
міг. Хлопців аж розпирало від вибриків. Не встигали вони вилізти з якоїсь однієї 
халепи, як тут таки встрявали в іншу. На дідові слова та бабусині зойки не 
реагували, Марійку називали «дівчиськом», Івася й Петрика – «маминими синками», 
ґавеня – «общипаною куркою». Одним словом, не здатні були хлопці вчитися ні на 
чужих, ні на власних помилках.  

– Вихваляєтеся, що на два роки старші від наших гостей, а розуму ж нема! – 
не раз із докором зітхала бабуся, але до хлопців ті зітхання не доходили, бо розуміли 
близнюки лише батькові тумаки та кулаки. 

Чого тільки не вигадували дачники, доки їхній татусь знаходився в лікарні! 
Спочатку нарекли себе дресирувальниками й вирішили навчити собаку рахувати 
котлети, а кішку грати передніми лапами на гітарі. Проте Рябко педагогічних 
намірів «безголовченків» не зрозумів і так хапонув зубами з рук Владислава 
котлету, що мало не відтяв безпечному «дресирувальникові» пів руки. Мурка ж 
розцінила «методи дресури» як наругу над своїм волелюбним характером і 
«розписала» кігтями Віталикове обличчя, ледь не видряпавши йому очей.  

Свійських тварин захищало ґавеня, яке на той час уже міцно потоваришувало 
з усіма мешканцями дідової й бабиної господи. Одного разу воно добряче дало 
Віталикові дзьобом по лобі, заступившись за нещасного індика, котрого шалапути 
вирішили навчити танцювати у парі з індичкою. Інші б діти зрозуміли, що тварин 
краще не чіпати, але до Непосидьків застереження Мурки, Рябка й ґавеняти «не 
дійшли».  

Пересидівши кілька днів, доки гоїлися рани, хлопці взялися за підготовку 
півнячих боїв, які закінчилися шишкою на Віталиковому лобі та переламаною 
лапкою у рябого півня. Потім «безголовченки» вирішили поплавати на закинутому 
потрісканому човні по зарослій очеретами й затягнутій мулом старезній копанці, де 
купалися хіба що поросята – численні дітки мурзатої плямистої свині фермера 
Годувальничка. Таке безпечне плавання могло б закінчитися дуже плачевно, якби не 
мати-свиня, котра, злякавшись за своїх дітей, здійняла біля каламуті страшенний 
вереск, на який збіглися робітники з ферми й устигли витягти «безголових» 
хлопчаків із напівзатопленого човна раніше, ніж той навіки поринув у мул.  

Не зуміли Непосидьки наловити й риби в ставку, натомість упіймавши 
величезного дідового качура, котрий, угледівши на кінці вудлища черв’яка, 
проковтнув його разом із гачком. Нещасного качура довелося дорізати…  

А хлопці взялися за кіз. Побачивши, що біля ставу пасуться чорна й біла 
кізки баби Теслети, вони надумали стати мушкетерами й проїхатися на козах верхи. 
Відв’язати кізочок від прив’язі «пустоголовченки» ще зуміли, бо хитрі кози, 
відчуваючи, що їм подарують свободу пересування, стояли собі сумирненько й 
ніжно поглядали в очі «бездумченків». Але тільки-но мотузок ослаб, кози з такою 
швидкістю гайнули по капустяному полю, що у них тільки копитця замелькали. Не 
спромігшись осідлати кіз, Віталик кинувся до лошати, але те так хряснуло 
Непосидька ніжкою по обличчю, що вибило «мушкетерові» передній зуб.  

Витерши заюшений кров’ю рот, Віталик всівся на велосипед і майнув на 
сільський майдан кататися. Владик кинувся наздоганяти брата. Не розбираючи 
дороги, хлопці полетіли сільською вулицею і, звичайно ж, не завбачили ні яскравого 
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трактора, що з’явився з-за рогу, ні поважного гусячого сімейства, котре чинно 
переходило вулицю біля хатини тітка Орини. 

– Ой-ой! Га-га-га! Др-р-р! Ба-бах! Дзинь! – застогнала різними голосами 
вулиця. 

Селяни, що повискакували зі своїх домівок на галас, кинулися надавати 
допомогу трактористові, що, рятуючи від наглої смерті дітей, вивернув машину в 
тополю, яка росла обабіч вулиці. В результаті таких гонок, тракториста Грицька 
відправили до лікарні, хлопці відбулися гулями та синцями, троє величезних гусей 
загинули, а два новеньких велосипеди стали схожими на купу металобрухту й 
назавжди вибули зі строю. 

Терпіти далі вибрики хуліганів було несила. Селянам набридло вибачати 
небезпечні пустощі нерозумних дачників, і вони зібралися біля хати діда Павла на 
«сход». Вислухавши в свою адресу всі зауваження односельців, дідусь нарешті 
наважився серйозно покарати Непосидьків і замкнув близнюків у коморі, 
пригрозивши при цьому, що не дасть їм ні їжі, ні води.  

Такий поворот подій ще більше розпалив бешкетників. Розібравши в кутку 
комори солом’яну покрівлю, хлопці перелізли з неї на грушу, яка похитувала старим 
гіллям над стріхою, а потім рвучко зіскочили на землю. Точніше, зіскочив тільки 
Владик, а Віталик зірвався братові під ноги разом із гілкою, яка, не витримавши 
хлопцевої ваги, відчахнулася від дерева. Допомігши Віталію підвестися, Владик 
прокрався попід дідовими вікнами й поволік травмованого брата до погреба. Там він 
обмотав бабусиною старою тужуркою роздертий бік Віталія, й надумав 
підкріпитися, приготувавши обід на вогнищі.  

Відшукавши в погребі банку з консервованим м’ясом та зібравши інші 
необхідні продукти, діти побрели в бік лісу й зупинилися біля невеличкого стіжка 
сіна, яке заготував своїм тваринам на зиму фермер Годувальничок. Розвели багаття 
й узялися куховарити. Недопечена картопля з ледь задимленим м’ясом видалася 
зголоднілим близнюкам надзвичайно смачними. Хлопці від душі наїлися, й 
підібгавши під боки сіна, надумали тут таки й заночувати. 

– Нехай попошукають нас по селу! Знатимуть, як ображати! – зловтішно 
позіхнув Владик і задрімав. 

Прокинулися діти від того, що їх знудило. Немилосердно боліли голова й 
живіт, а все тіло, ніби хтось прокручував через м’ясорубку: це бродили в шлунку 
недоброякісні продукти. Віталик чиркнув у пітьмі сірником, щоб відшукати флягу з 
водою й заглушити різкий біль життєдайною рідиною, та не втримався на ногах і 
випустив із рук сірника. Сірник приземлився кудись убік і засичав, а за мить 
перетворив копичку сіна в яскраво палаючий факел. Злякані діти, не розбираючи 
дороги, кинулися навтьоки. 

Опам’яталися Непосидьки тільки тоді, коли їхні ноги почали по кісточки 
провалюватися в якесь брудне місиво. 

– Болото! – першим здогадався Віталик. – Що будемо робити далі?! 
– Тільки вперед! – уперто затявся Владик і, ступивши ще один крок, по шию 

провалився в смердючу воду. 
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Віталик ледве встиг відламати з невеличкої вербички, що росла неподалік, 
розлогу гілку й подати її братові, як різкий біль у животі затулив хлопцеві білий 
світ… 

Як їх шукали рятувальники МНС на всюдиходах та гелікоптерах, як збіглося 
на пошуки все село, як, не долікувавшись, примчав із лікарні переляканий татусь, як 
поблизу болота з криком «Кар-кар-ра-а-ул!» підстрибом носилося ґавеня, 
підзиваючи до потерпілих когось із дорослих, близнюки вже не бачили. Вони лише 
на мить прийшли до тями від шорсткого язика Рябка, яким той лизнув по їхніх 
блідих обличчях, і знову пірнули в пітьму. 

Першим до розбишак добіг фермер Годувальничок. Він витягнув із води 
Владика, допоміг підвестися Віталику і взявся викликати підмогу. Лікарі прибули 
дуже вчасно.  

– Ще б годинку, й урятувати хлопців ми були б уже не в силі! – похитав 
головою Будьздоровченко, забираючи розбишак до лікарні. 

– Ось так і закінчуються всі пустощі! – підсумував пожежний Гасивогонько, 
котрого селяни викликали гасити пожежу, коли вогонь від згорілої копички 
перекинувся на пшеничне поле. 

– Треба постійно вести з дітьми роз’яснювальну роботу, можливо тоді й 
з’явиться якийсь результат, – додав поліцейський Правопорядченко, що приїхав 
розслідувати дорожньо-транспорту пригоду, в якій постраждав тракторист Грицько. 

– Негайно й почнемо! – першим погодився фермер. 
Він зібрав малих слухачів на «сільські уроки» й наказав:  
– Щоб гарно відпочити за містом і не опинитися в лікарні, намагайтеся 

вивчити, що – добре, а що – погано. Навчіться уникати небезпечних ситуацій. А для 
цього обов’язково виясніть, які нещастя можуть чатувати на мешканців міста в 
сільській місцевості.  

 
Розділ ХVІІІ 

Гігієна харчування 
Перша розповідь фермера Годувальничка 

Навіщо потрібно їсти? 
Людський організм постійно витрачає енергію. Навіть тоді, коли ви спите, 

ваші органи – серце, легені, шлунок, печінка, нирки – працюють. Коли ж ви 
виконуєте якусь роботу, енергії витрачається ще більше. Звідки ж вона 
поповнюється? Допомагає їжа. 

Ви ростете, а для росту необхідні «будівельні матеріали». Де їх узяти? Знову 
допомагає їжа. 

На вулиці величезний мороз, але температура вашого тіла залишається 
майже такою ж як і в спеку (36,5о-36,8о). Це в вашому організмі частина енергії 
переходить у теплову. Отже, їжа вас іще й гріє, дає тепло. 

Що ж таке їжа? Це джерело енергії, тепла, матеріал, із якого будується 
людське тіло. Ваше здоров’я теж залежить від того, скільки, що, коли і як ви їсте. 
Щоб бути здоровим, необхідно знати всі правила харчування. 

Що краще: недоїсти чи переїсти? 
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Якщо ви правильно харчуєтеся, то отримуєте за добу стільки енергії (калорій) 
скільки й витрачаєте. Так і повинно бути. 

Але якщо ви переїдаєте, їсте багато солодощів, пиріжків чи тістечок та ще й 
робите це в проміжках між основними прийомами їжі, частина поживних речовин 
відкладається в організмі у вигляді жиру. Ви починаєте почуватися млявими, 
ослабленими. Переїдання є причиною багатьох хвороб. 

Якщо ж ви недоїдаєте, організм витрачає всі запаси енергії. Це веде до ослаблення 
організму, знижує його опір інфекціям. Надмірне схуднення теж є причиною деяких 
хвороб. Тож їжте в міру! 

Від того, що ви їсте, залежить ваше здоров’я 
Їжа повинна мати всі ті речовини, з яких складається ваше тіло. Тому кожна 

людина повинна вживати необхідні білки, жири, вуглеводи, мінеральні солі, вітаміни та 
воду. 

Білки. Без них людина не може існувати. Кожна клітинка вашого тіла містить у 
собі білки. Щоб наповнити організм білками, потрібно їсти м’ясо, яйця, рибу, молоко, сир. 
Містяться білки і в картоплі, свіжій капусті, гречаній, рисовій, вівсяній кашах. 

Жири – теж частинка вашого тіла. Вони є одним із найголовніших джерел енергії, 
дають вам величезну кількість тепла. Найбільш необхідні для організму жири 
знаходяться в молоці та молочних продуктах (вершковому маслі, сметані, кефірі, 
йогуртах), а також в яєчному жовтку. Корисна й олія. 

Вуглеводи знаходяться в продуктах у вигляді цукру та крохмалю. Цукор 
вживається і сам по собі, і у складі цукерок, варення, тістечок… Багато цукру містять 
мед, фрукти, ягоди, овочі. 

Крохмаль є в хлібі, борошняних виробах, крупах, картоплі, квасолі. 
Солі – це мінеральні речовини, які обов’язково повинні бути присутніми в їжі: 

кальцій, фосфор, магній, залізо, мідь, йод тощо. Вони необхідні для «будівництва» вашого 
тіла: кісток, скелета, зубів, м’язів, крові, мозку. Ці мінеральні речовини можна знайти в 
молоці, сирі, горосі, хлібі, щавлі, салаті, м’ясі, рибі, яйцях, капусті, яблуках, грушах, 
суниці. 

Вітаміни допомагають тілу правильно рости, боротися з хворобами. Якщо в їжі 
відсутній той чи інший вітамін – в організмі людини виникають важкі захворювання. 

Вітаміни утворюються в зеленому листі рослин, плодах та ягодах. Людина 
потребує 16 різноманітних вітамінів, які один одного замінити не можуть. Існує безліч 
рослин, плоди яких попереджують, чи навіть виліковують різні людські хвороби. Це 
яблука, смородина, груші, аґрус, полуниці, огірки, морква, буряк… 

Вітамін А сприяє росту, зміцнює зір. Його багато в маслі, сирі, яйцях, печінці, 
моркві, помідорах, зеленій цибулі. 

Вітаміни В необхідні для розумової, фізичної праці. Містяться вони у гречаній та 
вівсяній крупах, горосі, печінці, м’ясі, яйцях. 

Вітамін С підвищує протидію організму захворюванням, сприяє росту. Його 
багато в овочах (капусті, помідорах, цибулі, картоплі), а найбільше – в ягодах чорної 
смородини, плодах шипшини й цитрусових. 

Вітамін Д зміцнює кістки. Міститься у яйцях, печінці, молочних продуктах, 
риб’ячому жирі. Людина отримує вітамін Д і зі власної шкіри, у якій він утворюється під 
дією сонячних променів. 

Вода людині надзвичайно потрібна. Вона потрапляє в організм і з їжею, і у вигляді 
напоїв. Шкідливо, якщо людина п’є багато води, і погано, якщо вона п’є мало. У всьому 
повинна бути міра. 



 174 

Тлумачний словничок 
Вітаміни – біологічні сполуки, необхідні для життя і здоров’я людини. 

Як і коли їсти? 
Для того, щоб страви приносили користь, необхідно дотримуватися годин 

прийому їжі, правильно розподілити, коли і які продукти вживати. Наприклад, продукти, 
багаті на білок (м’ясо, рибу, яйця, горох, квасолю) їдять на сніданок та обід, а страви з 
круп та овочів – під час вечері. 

Їжа має була різноманітною. Але є продукти, вживання яких треба обмежувати. 
Це цукор, жир, сіль, борошняні вироби. 

Від надмірного вживання солодощів люди повнішають, у них псуються зуби. 
Особи, що їдять багато жирів, частіше хворіють. Надлишок в організмі солі теж може 
стати причиною різноманітних захворювань. 

Правила харчування 
* Їжте 4 рази на день в один і той самий час, тоді завжди матимете апетит. 
* Обов’язково снідайте перед тим, як ідете до школи. 
* Вечеряйте не пізніше, ніж за 2 години до сну. 
* Їжте повільно, добре пережовуючи. 
* Не відволікайтеся від споживання страви розмовами, читанням, грою. 
* Не жуйте на ходу. 
* Якщо щось із продуктів упало на підлогу, – підніміть і викиньте його. Їсти 

брудний продукт не можна! 
* Не їжте солодощів та виробів із борошна в проміжках між основними 

прийомами їжі. 
* Їжте з радістю не лише морозиво й цукерки, але й цибулю, рибу, петрушку. 
* Улюбленої страви ви повинні з’їсти в день не більше, ніж основної. 
* Ваше здоров’я залежить і від того, як швидко ви їсте та наскільки ретельно 

пережовуєте їжу, тому: 
- не поспішайте, їжте безшумно, не плямкайте; 
- жуйте з закритим ротом; 
- не будьте жадібними: не їжте зайвого, навіть якщо дуже смачно і вам 

здається, що змогли б з’їсти ще; 
- у тарілку кладіть рівно стільки, скільки зможете з’їсти; 
- з’їдайте все, що покладете до тарілки; 
- не їжте солодкого, доки не з’їсте першої та другої страв. 
* Не грайтеся з посудом, не розмахуйте руками. 
* Виходячи з-за столу, не беріть із собою щось із їжі. 
* Їжте лише за столом. 
* Навчіться правильно користуватися ложкою, виделкою, ножем. 
* Встаючи з-за столу, погляньте, чи не залишили після себе бруду.  
* Приберіть за собою. 
* Подякуйте за обід. 

Запам’ятайте! 
* Одразу після бігу чи гри пити не дозволяється. 
* Не можна пити прямо з водопровідного крана. 
* Перш, ніж їсти фрукти, ягоди чи овочі, обов’язково помийте їх. 
* Беріть їжу лише чисто вимитими руками.  

Чому не можна під час вживання їжі розмовляти? 
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У роті є «маленький язичок», який то відкриває, то закриває отвір між 
порожниною рота й порожниною носа. Коли людина розмовляє з набитим їжею ротом, 
«маленький язичок» може відкрити порожнину носа й пережовані шматочки опиняться в 
носі. 

Ще небезпечніше, коли їжа потрапить в дихальне горло (гортань) або в легені. 
Щоб видалити її звідти, необхідна термінова операція. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Біле золото землі 
«Без солі не смачно», – говорять у народі. А ще кажуть: «Не пересолюй, бо 

зіпсуєш». Що ж таке сіль: друг чи ворог? 
Кухонна сіль із незапам’ятних часів є незмінним супутником людини, оскільки без 

солі життя неможливе. З тих часів, коли наш пращур вперше посипав їжу сіллю, цей 
харчовий продукт став постійним супутником людини.  

Харчова сіль складається із 39% натрію і 61% хлору. Сіль життєво необхідна як 
людині, так і всім іншим живим істотам. Вона бере участь у підтримці й регулюванні 
водного балансу в організмі, є найдавнішою зі спецій, необхідною для засолки м’яса, риби, 
овочів, для приготування їжі. Без солі не можна приготувати майже жодної, навіть 
солодкої, страви. Сіль допомагає заживлювати рани, вбиває мікроби. Її розчиняють у воді 
й утвореним розчином полощуть хворе горло, промивають виразки на тілі. Вона добре 
зберігає тепло і розтоплює лід.  

Проте підвищене вживання солі збільшує ризик серцево-судинних захворювань, 
може призвести до підвищення артеріального тиску, порушення обміну кальцію, 
відкладання солей, захворювання суглобів та очей. Добовою нормою для дорослої людини 
вважається 10-15 г солі. Хворим, дітям і людям похилого віку вживання солі треба 
обмежити. А для людей, у яких хворі нирки, сіль взагалі вважається отрутою. 

У всі часи, з моменту її відкриття, сіль вважалася дуже вигідним товаром. Цей 
цінний природний мінерал, володіння яким приносило багатство та владу, довгий час був 
предметом сварок, розбратів, державних конфліктів і навіть воєн. В окремі історичні 
періоди сіль цінувалася нарівні з золотом. Історики свідчать, що ще до нашої ери люди 
могли одержувати цей життєво важливий мінерал шляхом випаровування його із солоної 
води озер. Посолена їжа вважалася священною у древніх євреїв.  

Поради кухаря Смачноїжка 
* Покладіть на дно хлібниці дрібку солі – хліб не пліснявітиме. 
* Щоб перевірити свіжість курячого яйця – опустіть його в солону воду (1 

столова ложка на склянку). Свіже яйце опуститься на дно, знесене за тиждень 
затримається посередині, а знесене давно плаватиме на поверхні води. 

* Якщо овочі варити в солоній воді, вони втрачають близько 70% вітамінів. Тому 
соліть їх наприкінці варіння. 

Поради лікаря Будьздоровченка 
Зубний біль знімає сіль. Полощіть рот теплою водою з сіллю. Можна 10 хвилин 

потримати в роті чайну ложку солі, потім виплюнути й прополоскати рот теплою 
водою. 

Цікаво знати! 
* За рік доросла людина з’їдає від 6 до 7 кг солі. 
* У 18 столітті в Італії поліція пильнувала, щоб люди не розкрадали морську воду 

й не добували з неї в домашніх умовах солі. Сіль була на вагу золота. 
Дітям без молока, як узимку без кожуха 
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Молоко – один із основних продуктів на нашому столі. Воно містить багато 
білків, солей кальцію, вітаміни А, Д, Е, С, В. Так, для правильного розвитку кісток, 
хлопчикам і дівчаткам потрібно на добу 1 г кальцію. Найбільше його в молоці. Про те, що 
корів можна доїти й одержувати чудову їжу, в Давній Греції дізналися близько 2800 років 
тому. 

Сметану та вершки одержують із молока шляхом відстоювання. Вершкове 
масло споконвіку збивали з вершків, сметани й молока. Завдяки значному вмісту в ньому 
вітамінів А та Д, вершкове масло є незамінним у харчуванні. Історики стверджують, що 
коров’яче масло стало відомим із 5 ст. в Ірландії, з 8 ст. в Норвегії, з 9 ст. в Італії та 
Київській Русі, котра вже тоді продавала його Антверпену та Амстердаму. 

Цінними молочними продуктами є сири. Ці концентровані білкові речовини 
отримують із кислого молока та згустку, завдяки дозріванню сирної суміші. За свої високі 
смакові якості сир здавна вважався одним із найсмачніших та найцінніших продуктів 
харчування. Щодо походження сиру існує багато легенд. Одна з них розповідає, як 
аравійський купець Ханан, ідучи в гори, налив у висушений овечий шлунок молока. Він 
подорожував увесь день під пекучим сонцем, а надвечір, відчувши спрагу, вирішив 
утамувати її молоком. Та в посудині молока не виявилося. Там колихалася водяниста 
рідина, посеред якої лежала біла грудка цільного молочного згустку. Купець скуштував 
дивний продукт і залишився задоволеним його смаком. Решту свого життя Ханан 
присвятив виробництву сиру...  

На українських землях перші згадки про сир (творог) датуються 4-3 
тисячоліттями до н.е. й відносяться до Трипільської культури праслов’ян.  

Цікаво знати, що час виробництва більшості твердих сирів (від надходження 
молока до ванни й до подання готового продукту на стіл) становить 2-6 місяців.  

Що таке кефір? Це кисле молоко, яке організм засвоює значно краще, ніж свіже. 
Особливо корисно пити кефір увечері перед сном. Батьківщиною кефіру вважається 
Північна Осетія. Мешканці Північного Кавказу дуже ретельно зберігали секрет 
приготування кефіру: кефірні грибки категорично заборонялося продавати, обмінювати 
чи дарувати. Порушника очікувало суворе покарання. Іноземцям, які подорожували 
Кавказом, куштувати кефір дозволялося, але таємниця його приготування при цьому не 
розкривалася. 

Йогурти також дуже смачні та корисні. Про винайдення цього диво-продукту 
ходить теж багато легенд. Одна з них розповідає, що його винайшли древні тюрки, щоб 
задобрити своїх янголів-охоронців. Більш реалістичною виглядає інша версія, яка 
тлумачить, що йогурт з’явився на світ, завдяки народам-кочівникам, які перевозили 
молоко в бурдюках із козячих шкір. Із повітря в молоко потрапляли всілякі бактерії. Від 
руху тварин та спеки молоко в бурдюках перемішувалося й сквашувалось, 
перетворюючись на особливий продукт, який і був пращуром сучасного йогурту.  

Вперше йогурт згадується близько 6000 року до н.е. В ті часи народи, що заселяли 
територію сучасної Індії, проціджували молоко через грубе домоткане полотно, а потім 
виготовляли з нього смачний і корисний продукт, схожий на сучасний йогурт. Відомим був 
цей продукт і Стародавньому Римі та Давній Греції. Та найбільшої популярності йогурт 
зажив після того, як у 1510 році придворний лікар-турок вилікував йогуртом смертельно 
хворого короля Франції Франсуа І. Відомо, що болгарські селяни, котрі кожного дня 
вживали в їжу йогурт, продовжували цим собі життя до 100 років.  

Сучасний йогурт народився в країнах Балтії й відомий у світі з 1930-х років 
завдяки компанії «Данон йогурт».  
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А морозиво? Його винайшли китайці 5 тисяч років тому. Спочатку вони ласували 
снігом та льодом, перемішаними зі шматочками апельсинів, лимонів і зерняток граната. 
Рецепти цього смачного продукту китайці довгий час тримали в таємниці й розсекретили 
її лише в 11 ст. до н.е.  

Отже, морозиво відоме дуже давно й спершу особливою популярністю 
користувалося на Сході. В казці «Тисяча й одна ніч» його називають солодкими холодними 
ласощами. За 1000 років до н. е. римський імператор Нерон посилав за снігом і льодом 
рабів у гори й будував для зберігання цього продукту великі льодяні погреби. Морозивом 
пригощали Олександра Македонського під час його походів до Персії та Індії.  

На початку 14 століття мандрівник Марко Поло привіз рецепт морозива до 
Європи. У ті часи воно було виключно фруктовим. Лише в Київській Русі на десерт 
подавали дрібно нарізане заморожене молоко з цукром. Пізніше охолоджений десерт на 
основі молока та вершків створили французи. Вершкове морозиво почали виготовляти при 
Наполеоні III в місті Плоб’єрі Ле Бем, тому десерт назвали пломбіром. Сам Наполеон був 
пристрасним любителем цього продукту. Тривалий час прохолоджуючий десерт 
залишався дорогим, рідкісним і доступним лише багатим. Демократизація морозива 
почалася в середині 19 століття, коли звичайна домогосподарка Нані Джонсон винайшла 
кухонний агрегат під назвою фризер. З появою холодильних машин налагодилося масове 
виробництво морозива. 

Про користь заморожених солодощів відомо з давніх-давен. Ще батько медицини 
Гіппократ називав їх ліками, що підвищують імунітет, знижують кров’яний тиск, 
підсилюють діяльність мозку, зменшують болі. У сучасній профілактиці шлунково-
кишкових захворювань використовують морозиво з йогурту. Воно добре впливає на 
мікрофлору кишківника, оскільки разом із солодощами туди потрапляють необхідні 
бактерії. 

Справжнє якісне морозиво – збагачене корисними для очей та шкіри вітамінами A, 
B, D, Е і Р. У ньому містяться необхідні для кісток та росту магній, калій та залізо. Крім 
того, вчені давно довели, що склад морозива впливає на збільшення в організмі гормону 
щастя серотоніну, який покращує пам’ять, піднімає настрій та допомагає боротися зі 
стресами. 

Народ скаже як зав’яже 
* Корова у дворі – харч на столі. 
* У корови молоко на язиці. 
* Маслом каші не зіпсуєш. 

Цікаво знати! 
* В Австралії виготовляють молочні пряники, що замінюють склянку молока. 
* Предком корови був тур, якого приручили близько 8000 років назад. 
* Протягом свого життя людина випиває близько 10000 л молока. 

Поради лікаря Будьздоровченка 
* Молоко потрібне при виснаженні, недокрів’ї, серцевих захворюваннях, хворобах 

шлунку, при отруєнні. 
* Щоб молоко краще перетравлювалося, пийте його маленькими ковтками, 

заїдаючи хлібом або печивом. 
* Коли не спиться, випийте на ніч склянку теплого молока з ложкою меду. 

Знесла курочка яєчко... 
Що таке яйце? Це клітина, яка складається з жовтка, білка і шкаралупи з 

оболонками. В давнину яйце символізувало 4 елементи Всесвіту (Землю, повітря, воду, 
вогонь). 
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Яйця, особливо жовтки, дуже корисний харчовий продукт. Але використання їх в 
їжу у великій кількості шкодить людському організмові.  

Поради кухаря Смачноїжка 
* Яєчню їдять виделкою, допомагаючи собі в разі потреби скоринкою хліба, яку 

тримають у лівій руці. 
* Рідко зварені яйця подають у спеціальних підставках. Верхівку яйця пробивають 

ложечкою і їдять. 
* Щоб було легше чистити круто зварене яйце, опустіть його в холодну воду. 

І риба, і м’ясо... 
Доісторична людина вживала в їжу рибу та м’ясо тварин і птахів. У ті часи вони 

були найголовнішими продуктами харчування.  
Сучасна людина, вживаючи м’ясо, повинна знати міру й розуміти, що яйця та 

молоко, за вмістом білків, не поступаються м’ясу. Дуже корисна риба. Але «музикою 
харчування» вчені все ж називають овочі.  

Цікаво знати! 
* За 70 років життя людина проводить за їдою 7 років, з’їдаючи 50 тонн харчів, 

серед яких 160 кг шоколаду, 7300 яєць. Цілий вагон! 
* Тверда їжа шлях від рота до шлунку проходить за 6-8 секунд, а рідка – за 2-3 

секунди. Їжте не поспішаючи! 
* Один американський учений підрахував: тіло дорослої людини, маса якої 65 кг, 

складається з води, котрої вистачить, щоб випрати дві сорочки; заліза, щоб виготовити 
2 цвяхи; волосся – на одну перуку; фосфору – на 12 коробок сірників і отрути, щоб убити 
одну блоху. 

Без хліба не ситно 
Людина навчилася добувати вогонь. Змайструвала лук і стріли. Приручила 

багатьох тварин. Видовбала човен. І, нарешті, вкусила перший шматок хліба з зерна, яке 
сама виростила.  

Археологи довели, що перший хліб людина спекла із жолудів. Вимочені й висушені 
жолуді розтирали між каміннями у борошно, з якого й пекли коржі. Ті коржі мало чим 
нагадували теперішній хліб. 

Більше 10 тисяч років тому наші пращури почали використовувати в їжу 
пшеницю. Свіжі зернята жували, а сухі перетирали між каменями на борошно. Змішавши 
борошно з водою, замішували тісто. Спочатку шматочки тіста просто варили, а пізніше 
навчилися пекти їх на гарячому камінні, одержуючи хрумкі підсмажені коржі. Коли ж до 
тіста потрапили дріжджі, людина вперше взяла до рук хлібину, що нагадувала ту, 
котрою смакуємо ми з вами. 

Хліб є такою їжею, яку неможливо замінити нічим іншим. Захворівши, людина в 
останню чергу втрачає смак до хліба. Хліб можна споживати в будь-якому настрої. Він 
робить смачнішою всю їжу, живить нас білками. 

Поради кухаря Смачноїжка 
* Якщо ви купили в магазині хлібину, покладіть її до чистого пластикового пакета. 
* Вдома зберігайте хліб у закритому емальованому чи порцеляновому посуді. 
* Покладіть на дно посуду, де ви зберігаєте хліб, шматочок сирої картоплі чи 

дрібку солі. Вони збережуть паляницю від цвілі.  
* Чорний хліб добре зберігається на тарілці, накритій серветкою. 
* Не тримайте хліб у холодильнику: там він твердне. 
* Якщо білий хліб зберігається поряд із чорним, то він переймає запах чорного 

хліба. 
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* Посуд для хліба мийте не рідше двох-трьох разів на тиждень. 
* Не купуйте зайвого хліба, беріть стільки, скільки зможете з’їсти. 

По сторінках енциклопедій 
Які страви здавна полюбляли українці? 

Споконвіку мудрий український народ знав, що неправильне харчування – причина 
багатьох захворювань.  

Українці завжди були дуже гостинні. Жодне свято не обходилось без пирогів та 
вареників. На Різдво головна страва – кутя, на Великдень – паска і крашанки. 

Кожна господиня розуміла, що борщ і без м’яса смачний та поживний. Це була 
універсальна їжа наших прадідів у будь-яку пору року, в будень і свята. Особливо 
полюбляли українці борщ із пампушками та часником.  

Другою традиційною стравою українців вважалася каша. Пшоняну кашу, 
заправлену олією, варили й козаки Запорозької Січі, й чумаки в походах, і кожна господиня 
в своїй оселі.  

Свій добробут українці завжди пов’язували з салом. Їли його з часником, цибулею і 
чорним хлібом: сало містить багато вітамінів та корисних речовин, які зміцнюють 
імунітет, знижують чутливість організму до інфекцій, сприяють кращому засвоєнню 
їжі.  

Запивали наші прадіди молоком, а коли його не було, – узваром із сушених яблук, 
груш чи вишень, медовими напоями. 

Перед великими святами українці притримувалися постів (в дні посту організм 
виводить шкідливі речовини – очищується). Постили також щотижня: у середу та 
п’ятницю. В ці дні люди не вживали м’ясної та молочної їжі.  

Помірне й правильне харчування сприяло гарному травленню, а часник та цибуля 
захищали від багатьох хвороб. 

Щоб продукти довше не псувались 
Продукти, які швидко псуються, не можна зберігати при кімнатній температурі: 

вони піддаються дії мікробів. Ось тут і приходить на допомогу холодильник, котрий 
створює низьку температуру і не дозволяє розвиватися у стравах шкідливим бактеріям. 

Здавна люди замислювалися над тим, звідки дістати холод для тривалого 
зберігання продуктів. Із цією метою вони рубали взимку лід на водоймах і наповнювали 
ним глибокі погреби, закопували продукти в землю, обкладали їх листям кропиви тощо. 
Потім навчилися закупорювати їстівні припаси в розчин льоду та солі. 

У 1823 році Майкл Фарадей зумів створити агрегат, у якому пара аміаку 
спочатку перетворювалась у рідину, віддаючи тепло, а потім знову перетворювалась у 
пар, забираючи тепло. З часом цей процес зробили безперервним і одержали сучасний 
холодильник.  

Перші холодильні камери для охолодження пива, створені за подібним принципом, 
були виготовлені швейцарським винахідником Карлом Ліндом в 1874 році. А 1877 року 
з’явилися й холодильники. 1908 року в Колорадо (США) вперше почали заморожувати 
фрукти. 

 
Розділ ХІХ 

Як з’явилися город і поле 
Друга розповідь фермера Годувальничка 

З давніх-давен людина використовувала в їжу всі ті рослини, які відомі й нині. Як 
здогадалася вона вирощувати ці культури?  
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Американські вчені стверджують, що це мурашки навчили первісну людину 
вирощувати зернові культури. Насправді, все було простіше. Жінки з первісного племені 
принесли до печери з долини зібране насіння та плоди. Коли несли, кілька зернинок згубили 
по дорозі. Навесні насіння проросло. Людина помітила, що біля печери, на пухкій, угноєній 
людськими відходами землі, рослини виросли більшими й кращими, ніж подалі від житла. 
Так і з’явилося поле, а точніше город. 

На землях сучасної України протягом 2 тисячоліть город обробляли мотиками. В 
Київській Русі на перших полях та городах господарював вогонь: землероби спалювали ліс, 
а насіння сіяли прямо в попіл. 

Щедрим золотом колоситься поле 
Пшениця дуже давня культура. Вона була відома в багатьох країнах світу понад 

10 тисяч років тому. Археологи знайшли зерна пшениці в перших стоянках людини, в 
давніх пірамідах єгипетських фараонів. Батьківщиною пшениці прийнято вважати 
Грузію. В прадавні часи цей злак вирощували в Єгипті, Європі. На території України 
пшеницю почали сіяти близько 5 тисяч років тому.  

Жито. В давнину жито вважали злісним бур’яном у посівах пшениці й активно 
його знищували. Аж доки хтось не здогадався скуштувати житніх зерен, випекти з них 
хлібину. Смак сподобався. З того часу ми маємо і пшеничний, і житній хліб. Коли ж 
селяни помітили, що в північних районах, де пшениця вимерзала, жито набиралося сили, 
приносило багатий урожай і не боялося морозів, до цього злаку прийшла заслужена шана.  

А назва «жито» походить від слова «жити», бо ці зернинки не раз рятували 
життя багатьом поколінням людей у часи недороду пшениці. 

Гречка. Коли цвіте гречка, на поле зусібіч злітаються бджоли. Гречаний мед має 
чудодійні лікувальні властивості. З часом на місці квітів з’являються невеличкі «горішки». 
Якщо з них зняти шкірку, виходить гречана крупа, з якої й варять кашу. Вперше гречку 
почали вирощувати в Індії 4 тисячі років тому. Гречка не лише смачна, але й дуже 
корисна. В ній містяться необхідні організму людини білки, жири, крохмаль. 

Пшоно – це насіння проса, очищене від зовнішньої оболонки. Цей доступний і 
традиційний продукт – джерело великої кількості вітамінів і мікроелементів. Пшоно є 
основним постачальником рослинних білків та вуглеводів. Багатий вміст клітковини 
забезпечує роботу кишківника, очищає організм від шлаків та токсинів. Пшоняну кашу та 
куліш дуже шанували в Україні. Це були улюблені страви козаків і чумаків. 

Просо – одна з найдавніших зернових культур, яка з’явилася на полях Китаю та 
Монголії з 5-4 тисячоліття до н.е. На землях сучасної України цю культуру вирощували з 
5-7 ст.  

Рис. Ні пшениця, ні жито, ні гречка не можуть жити у воді. А рис може! До того 
ж він любить так рости, тому рисові поля більше нагадують довжелезні озера, 
відокремлені одне від одного вузенькими смужечками землі. 

Багато тисяч років тому жителі Стародавньої Індії познайомилися з рисом і він 
замінив їм хлібні рослини. За поживністю рис не поступається ні пшениці, ні житу. 

Пошуки невидимок 
На кожну тисячу дітей існує майже півтори тисячі хвороб. Багато є ліків для 

боротьби з ними. Але вітамінізоване, повноцінне й різноманітне харчування може 
замінити купу пігулок. 

Вчені ще в 18 столітті виявили, що їжа людини містить у собі білки, жири, 
вуглеводи, мінерали та воду, і на основі цих знань вирішили створити штучну їжу. Цим 
займався з 1880 року молодий російський лікар Лунів. Виготовивши штучні продукти, він 
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почав годувати ними мишей. Але миші помирали, хоча й отримували всі названі вище 
компоненти. 

Дивні захворювання спостерігалися і в людей. Навесні у бідняків, котрі витратили 
всі запаси рослинної їжі, починалася хвороба, яку назвали «курячою сліпотою». Моряків 
та мандрівників безжально звалювала з ніг цинга. Але варто було хворих почати годувати 
цибулею, сирою картоплею, капустою, хроном чи свіжою зеленню, як хвороби зникали. 

Лунін зробив висновок, що в природній їжі є ще якісь невідомі йому частинки. 
Здогадалися? Це й були вітаміни. Тільки близько 130 років тому вчені вперше відкрили 
таємницю вітамінів, назвавши їх латинським словом «віта», що означає «життя». В яких 
рослинах живуть вітаміни? Давайте пошукаємо на городі… 

На город по вітаміни 
Арахіс, а також кедрові, волоські, лісові горішки – корисний продукт харчування. 

Вони багаті рослинною олією, вітамінами групи В. 
Баклажан прийшов до нас із Індії. Містить багато солей кальцію, заліза, 

фосфору, вітаміни групи В. Араби використовували його для лікування зубів: гіркота овочу 
втамовувала гострий біль. 

Біб у Стародавньому Римі заміняв гладіаторам м’ясо, бо багатий білками та 
вітамінами, дуже ситний. А от у Стародавній Греції навіть бобового цвіту боялися, 
вважали його «зловісним знаком». І даремно. Багатьом мандрівникам їжа з бобів 
урятувала життя.  

Буряк – давній овоч. Він ріс у саду вавілонського царя дві тисячі років тому. Але в 
їжу використовували його листки: готували з них салати. Минули століття, перш ніж 
перські та арабські землероби змогли довести, що «корінці» в буряка можуть бути 
ситнішими й смачнішими, ніж «вершки». Червоний столовий і білий цукровий буряки 
охоче прижилися у нас в Україні. 

Гарбуз. Його батьківщина – Південна Америка. Кілька тисяч років служить 
людині гарбуз, і в жодній країні цього дідуся не збираються відпускати на пенсію. 
Каротину в ньому вдвічі більше, ніж у моркві. Його насіння має лікувальні властивості. В 
плодах міститься багато крохмалю й цукру. 

Горох. Його почали сіяти в Україні з давніх-давен. Квасолю, сою, боби і горох 
звуть рослинним м’ясом. У них більше білка, ніж у інших овочах. Запам’ятайте: горох дає 
силу! 

Диня. Її батьківщина – Іран, Афганістан. Мусульмани вірили, що тріщинки на 
шкірці дині – це письмена, які начертав сам Бог Аллах. Таджик розрізав диню, як українець 
хлібину, – бережливо та ніжно. Вважалося: хто бере з собою в дорогу диню, той не 
зазнає ні спраги, ні голоду. Її використовували як парфуми, нею лікувалися. 

Естрагон. В українців до гарніру подають кріп, а у вірменів та грузинів – духмяний 
зелений естрагон чи тархун, як назвали його араби. Ця гілочка прекрасно лікує цингу, 
курячу сліпоту. В листі й пагонах естрагону є каротин і вітамін С. 

Кабачок. Це близький родич гарбуза. Турецькою та татарською мовами «гарбуз» 
означає «кабак». Звідси й наше «кабачок». 

Індійці з давніх-давен знали цю рослину. Насіння й залишки шкірок, знайдені в одній 
із печер Мексики, дали змогу вченим встановити, що п’ять тисяч років тому люди теж 
їли кабачки.  

Кавун прийшов до нас зі Сходу.  
Плоди кавуна завжди мають запас вологи, а це дуже важливо там, де обмаль 

води. В пустелях є навіть «кавунячі шляхи», по яких рухаються каравани, а подорожуючі, 
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за необхідності, використовують кавуни для тамування спраги. Сік кавуна вміє виводити 
з організму шкідливі речовини, солі, шлаки.  

Капуста. «Голова» – латинською мовою означає «капут». Звідси й наша 
«капуста». Ще римляни назвали качан капусти «головкою», за її схожість із людською 
головою. Вітаміну С у капусті не менше, ніж у лимоні. А росте вона на півночі, де не те 
що лимон, але й яблуня мерзне. За добу одна капустина випаровує пів відра води. Тому вона 
не любить жаркого півдня. Наш клімат їй до вподоби.  

У давнину вкраїнські дівчата навесні водили хороводи й співали: «В’яжись, 
в’яжись качан». Восени в сільських хатах було чути розмірений стукіт і пісні про 
«матінку-капусту». Це дівки й молодиці сікли качани. На «капусники» до хати, де 
збиралися дівчата, приходили й парубки: вибирати наречених. 

Картопля. У 1586 році її привезли до Європи з Південної Америки. Однак новинка 
припала до смаку не скрізь. Люди, не знаючи, що в їжу слід вживати картопляні бульби, 
труїлися небезпечними для людини ягідками, котрі з’являлися на кущі після цвітіння. Через 
це селяни й відмовлялися саджати картоплю на своїх городах. Називали її «чортовим 
яблуком», навіть піднімали «картопляні бунти». На території нашої країни картопля 
з’явилася понад 200 років тому. Вважається, що перший мішок бульб «приїхав» до нас з 
Голландії. До цього на українських городах головними були ріпа та пастернак. 

У картоплі міститься багатий набір поживних речовин: крохмаль, білки, цукор, 
вітаміни С, В, А. Здавна, сиру, нарізану кружальцями картоплю, прикладали до чола та 
скронь, щоб знизити температуру тіла, терту – до опіків, наривів, тріщин. Сира 
картопля прекрасно лікує цингу. 

Квасоля – і смачний овоч, і лікарська рослина. Вона допомагає при цукровій хворобі 
– діабеті. Привезена до Європи з Мексики. Біб та квасоля під час «золотої лихоманки» в 
Америці вважалися найпершою їжею. Вони врятували від голодної смерті тисячі 
золотошукачів. 

Кріп містить цілий набір вітамінів. Від його запаху підвищується апетит. 
Дев’ять століть ми знаємо цю пахучу середземноморську травичку. Він і на городі, він і в 
аптеці. Коли хворе серце чи жовчний міхур – вживають ліки з насіння кропу. 

Кукурудза. В часи, коли Колумб відкрив Америку, на землях сучасного Перу жили 
інки, а на землях сучасної Мексики – ацтеки. 

Ацтеки були дуже освіченими, мали свої стадіони й астрономічні обсерваторії, 
але зовсім не знали, що таке зброя. Вони довіряли людям і не вміли воювати. Тому й 
прийняли завойовників, як «синів неба». А ті, в гонитві за золотом, вбили царя ацтеків 
Монтесуму. Золота завойовники так і не знайшли, зате привезли в Європу золотаві зерна 
кукурудзи, яка на своїй батьківщині називалася «маїс». 

Це справді золота рослина. Вона заміняє хліб, є прекрасним кормом для тварин. 
Лавр – вічнозелений субтропічний кущ, листки й плоди якого є класичною 

пряністю. Цю культову рослину пов’язують із символом чоловічої краси – давньогрецьким 
античним богом Аполлоном, котрий закохався в богиню Дафну. Але красуня не бажала 
зустрічатися з Аполлоном. Втікаючи від нього, вона перетворилася на кущ лавру. Відтоді, 
засмучений красень почав носити на голові вінок із вічнозеленого лавра. Цікаво, що до 17 
ст. в наших землях лавровий лист називали «дафною». 

В Греції цю рослину вважали священною. Лавровими вінками прикрашали голови 
переможців. Лавровим листям освіжали приміщення, клали їх у подушки, щоб бачити віщі 
сни. Настоєм листків мили руки перед споживанням їжі. І тільки з І століття нашої ери 
лавровий лист почали використовувати як приправу до страв. 
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В Європу лавр потрапив як лікарський засіб. Знаменитий Авіценна стверджував, 
що лист лавра знімає задишку та болі в суглобах, а кора й плоди рослини виводять камені 
з нирок та печінки. 

В наші землі лавр потрапив 25 століть тому. Його привезли греки до Криму разом 
із інжиром, кипарисом, оливками й виноградом. 

Морква. Латинською, морква – «карота». Тож речовину, яку вперше знайшли у 
моркві, назвали каротином. Каротин – ще не вітамін А, який допомагає дітям рости, 
робить їх стійкими до інфекційних захворювань. Це його напівфабрикат. Перетворення 
каротину на вітамін А відбувається вже у вашому організмі, після того як ви з’їсте 
морквинку. 

Огірок. І не ситий огірок, і на вітаміни не багатий, але коли він лежить на 
тарілці, нарізаний кружальцями, від самих його пахощів з’являється апетит. У нашій 
країні багато років огірок займав друге місце після капусти. Лише останнім часом з ним 
змагається помідор. 

Китайські вчені доводять, що огірки оберігають від страшної хвороби – раку. 
Перець. Цю рослину привіз із Америки до Європи Колумб. Король Іспанії мріяв 

отримати від мореплавця багато золота, а той привіз червоного гіркого перцю. 
Розсердився король і звелів закувати Колумба в ланцюги. Помираючи, ці ланцюги Колумб 
заповів покласти йому в домовину. 

А гіркий перець поширився на південь Європи. Від нього пішов солодкий перець. 
Якби влаштувати змагання овочів і перевірити, хто з них багатший на вітаміни, 
чемпіоном би став солодкий перець. Він дістав би три золоті медалі: одну – за каротин, 
другу – за вітамін Р, який лікує захворювання шкіри, третю – за вітамін С. Недарма 
кажуть: «Хто їсть солодкий перець, той довго житиме». 

Петрушка. Дика петрушка – горянка. Народилася вона в царстві сірого каміння, 
поблизу гірського струмка в Греції. Петрушка – справжня маленька аптека. Коріння 
рослини корисне для людей із хворою печінкою, листя – багате на каротин, а вітамін Е 
необхідний спортсменам, чиї м’язи постійно напружені. 

Пастернак. До відкриття Колумбом Америки, Європа не знала, що в світі є 
картопля, гарбуз, квасоля, помідор. На українських городах головним був пастернак. 
Пройшли часи й картопля витіснила з городу цю корисну рослину, яка зараз майже не 
вирощується. 

Помідор. Один овоч має дві назви. Яка ж із них правильна: помідор чи томат? 
Назву «томат» овоч дістав у себе на батьківщині, в країні інків Перу. Перші томати, які 
іспанці привезли з Америки в Європу, мали жовті плоди. На сонці вони світилися золотом. 
Італійці назвали їх «помодоро», що означає «золоте яблуко». Томати спочатку садили на 
клумбах для краси. Ніхто не наважувався їх покуштувати. 

Найсміливішими виявилися португальці. Покуштували. Сподобалося. Відтоді й 
відбулось переселення помідорів із саду на город та в поле. А в країні інків та ацтеків про 
помідори забули, бо гордий народ, не захотів вирощувати їх для завойовників. І коли, через 
багато років, до Америки із Європи привезли помідори на продаж, люди здивовано 
розглядали їх, питаючи у продавців, що то за рослина. Овоч інків став для Америки 
іноземцем і його довелося розводити заново.  

У помідорах міститься багато вітаміну С. Помідор, як і баклажан, – городня 
ягода, тільки помідор солодкий, а баклажан – гіркуватий. 

Портулак, коли цвіте, схожий на килимок, гаптований самоцвітами. 
Батьківщина цієї рослини – Середня Азія. Портулак не боїться посухи, витривалий. 
Допомагає тим, у кого хвора печінка. 
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Редиска. Латинською мовою слово «корінь» звучить як «радікс». У редиски, і 
справді, найцінніший корінь. Скороспіла редиска достигає раніше, ніж інші овочі, тому 
повесні першою живить наші організми свіжими вітамінами. 

Ревінь. У кого є ревінь, той має на обід дві страви: на перше – борщ, на третє – 
компот або кисіль. А до чаю господиня зварить із ревеню варення, яке не гірше за яблучне. 
Ревінь – рожевувато-зелений черешок. Із одного куща можна нарізати велику кількість 
таких стебелець-черешків. Багаторічний ревінь такий високий, що під ним можна сидіти 
як під деревцем, а метрове листя, ніби зелене віяло, колихатиметься над головою. Ця 
городина містить вітаміни С, Е, В, каротин, яблучну і лимонну кислоти. 

Ріпа. Про цей овоч склали навіть казку. Пам’ятаєте: «Посадив дід ріпку»? Поки 
не було картоплі, українські селяни харчувалися капустою та ріпою. У неврожайні роки, 
коли пшениця вимерзала, ріпа заміняла хліб. Їли ріпу сирою, вареною, печеною, а 
найчастіше – пареною. В її коренеплодах багато каротину, а з листя добувають вітамін 
С. 

Редька. В останній день Масляної, коли в давньому Києві доїдали млинці, 
поливаючи їх маслом та сметаною, господині діставали запаси чорної й білої редьки. 
Починався Великий Піст: шість тижнів заборонялось їсти м’ясо, молоко, масло, сметану 
тощо. Лишалися хліб, каші й овочі, серед яких найголовнішою вважалася редька, котра 
має здатність довго зберігатися. Різку, соковиту й надзвичайно корисну редьку їли не 
тільки у піст. Вона росла на кожному селянському городі, була прикрасою будь-якого 
столу. 

В давнину сільська молодь навіть гралася «в редьку»: хлопець повинен був одним 
посмиком вихопити з кола дівчину, мов редьку з землі. 

Салат росте вп’ятеро швидше, ніж капуста, але за цей час забирає з землі втричі 
більше поживних речовин. Солодке листя салату багате на вітаміни.  

За допомогою до дикого салату звертаються люди, які заблукали в степу. Салат 
став живим компасом, бо його листя, розміщене на стеблі одне над одним, не звисає, а 
стирчить. Широким боком воно звернене на схід і на захід, а верхні вузькі кінчики 
дивляться на північ і на південь. 

Соняшник. Уперше в Європі він розцвів на клумбі в ботанічному саду Мадрида. 
Іспанці – завойовники Мексики – привезли його як трофейну квітку. Спочатку нею 
милувалися в садках багатіїв, а потім вона переселилася і в бідніші садки. Так мандруючи, 
соняшник потрапив у Голландію, а звідти й до нас, де почалися його нові пригоди.  

Сотню років селяни лузали соняшникове насіння, не знаючи, що в них є олія! 
Англійці пробували варити головки соняшника, німці намагалися приготувати з 
підсмаженого соняшникового насіння каву. А воронезький кріпак Бокарєв самотужки 
вигнітив із насіння олію. Соняшникова олія корисніша й багатша на вітаміни, ніж 
вершкове масло.  

Ким була квітка сонця на батьківщині за океаном? Бур’яном. Ким була вона довгі 
роки в Європі? Декоративною рослиною. В Україні ж вона стала цінною олійною 
культурою, ніби народившись удруге. З неї виготовляють і ліки, які лікують виразки, 
висипи, навіть синці. 

Хрін розводиться корінцями. Його рідня – гірчиця, редька. Хрін злий, зате збуджує 
апетит. Його сік багатий на вітамін С, виліковує цингу, а фітонциди, вбиваючи бактерії, 
оберігають людину від хвороб. 

Цибуля. Латинська мова нарекла цибулю «рослиною, що вбиває». І це справді так. 
Спробуйте пожувати цибулю протягом трьох хвилин. Можна гарантувати, що у вас у 
роті не лишиться жодного мікроба, бо цибулина – це військова фортеця, яку охороняє 
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невидима сторожа. Розрізавши цибулину, ви випускаєте цю сторожу на волю, й вона 
атакує ваші очі: запрацювали летючі захисники речовин цибулі – фітонциди. Відкрив 
фітонциди близько 80 років тому професор Б. П. Токін. 

Якщо на шляху фітонцидів з’являються туберкульозна чи дизентерійна палички, 
бацила черевного тифу, інші хвороботворні бактерії, летючі захисники їх миттєво 
вбивають. Навіть гнійні рани після «бомбування» фітонцидами цибулі перестають 
гноїтися.  

Часник. Згадайте, як пахне лілія, якої краси тюльпан. До чого тут вони? Бо 
часник – їхній родич, з тієї ж родини лілійних. Але красенем його не назвеш. Що ж до 
запаху, то в Стародавній Греції людям, від яких тхнуло часником, навіть заборонялося 
заходити до Храму.  

А ось в долині ріки Ніл, де 20 років поспіль зводилася піраміда Хеопса, рабам, щоб 
ті не хворіли, щодня давали їсти цибулю та часник. Часником у Стародавньому Єгипті 
лікували всі хвороби: від нежиті й зубного болю – до чуми. Єгиптяни навіть клялися 
цибулею та часником. У чарівну силу часнику вірили в Індії та на Кавказі. У 
Стародавньому Римі воїни перед боєм жували білі зубці часнику, щоб стати 
хоробрішими. В Англії ще й досі влаштовують півнячі бої, і знавці стверджують, що 
півень, який подзьобає часнику, б’ється завзятіше й швидше перемагає. Українські народні 
цілителі здавна користувалися часником, а після відкриття фітонцидів перед ним 
розчинилися й двері аптек. 

Щавель. Французи вважають щавель своїм національним овочем. Домогосподарки 
з Болгарії переконані, що немає для пирога кращої начинки, ніж зелений щавель, листя 
якого містить і яблучну, і лимонну кислоти. 

А наші господині, починаючи з травня, варять борщ зі щавлю. За те й цінують 
щавель, що він перший зеленіє на грядках, що достигає не влітку чи восени, як інші овочі, а 
навесні. 

Цікаво знати!  
* З 1200 т цукрових буряків виходить 180 т цукру. 
* Якщо курячий білок, який вважається найбільш повноцінним продуктом 

харчування людини, прийняти за 100 одиниць, то білок пшениці набере лише 64 одиниці. 
Білок картоплі становить 85 одиниць. Ось вам і картопля. 

* Одна рослина соняшника за літо випиває 200-250 л води. 
Поради кухаря Смачноїжка 

Вітамін С швидко розпадається, якщо: 
- нарізані овочі не одразу варять; 
- почищені овочі довго лежать у воді; 
- зварена страва зберігається більше 2 годин; 
- страва декілька разів підігрівається; 
- овочі варяться у відкритому посуді. 
Чистити овочі необхідно спеціальним ножем, який знімає лише тоненьку 

шкірочку. Адже саме під нею міститься найбільше корисних речовин. 
 

Розділ ХХ 
Чим можна поласувати в садку? 

Третя розповідь фермера Годувальничка 
Коли загляне літо в сад – 
Наллється соком виноград, 
І різні яблука ренет 
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Солодкі стануть, наче мед, 
І струсить вишеньки з гілок, 
Насипле в кишені сливок, 
Зірве солодкий виноград… 
Тож кожен з нас прямує в сад.  
(І. Кульська, Ю. Лобода) 
Рушайте й ви до саду. Не пожалкуєте! 
Абрикос. У горах Середньої Азії ще й зараз можна зустріти дикі абрикосові ліси. 

Великим попитом завжди користуються сушені абрикоси, тому що в них міститься 
калій, який стимулює роботу серця та всього організму. 

Сушені абрикоси без кісточок називаються курагою, з кісточками – урюком. У них 
– 50-60% цукру. 

Родичами абрикосів вважаються персики. 
Аґрус – найбагатша на мідь ягода, яку ще називають «гусячою ягодою» або 

«щетинистим виноградом». Ці округлі або довгасті, забарвлені в білий, жовтий, рожевий, 
червоний чи чорний кольори, містять 6-10 % цукру, вітаміни А, В, С. У листі аґрусу 
виявлені яблучна, лимонна, янтарна, аскорбінова та винна кислоти. Насіння містить до 
20 % олії.  

Якщо не рахувати винограду, то аґрус – найкалорійніша з ягід. Він особливо 
корисний при недокрів’ї, шкірних висипах, частих крововиливах, гіпертонічній хворобі, 
ожирінні, захворюваннях серця, сечового міхура, печінки й нирок, для оздоровлення 
кишківника.  

Аґрус виводить токсичні з’єднання, зокрема радіоактивні. Тому сік із цієї ягоди 
рекомендують пити людям, які живуть чи працюють у Чорнобильській зоні. 

Ягоди протипоказані при діабеті та виразковій хворобі. 
Апельсин (помаранч). Уперше всім відомі апельсини згадуються в китайських 

рукописах ІІ-І століття до нашої ери, як плоди, привезені арабами. Та батьківщиною 
апельсинів (і всіх інших цитрусових) все таки вважається Китай. 

В Європі солодкі апельсини вперше спробували лише на початку 16 століття. 
Плоди всім так сподобалися, що їх почали вирощувати в оранжереях. Звідси й французьке 
«оранж». Українське слово апельсин походить від німецького й означає «китайське 
яблуко». 

Найближчий родич апельсина – лимон. Він має високий вміст вітаміну С. Ще давні 
моряки брали з собою в плавання лимони та апельсини, як засіб від цинги. 

Сік цитрусових містить вітаміни А, В, С. Ці плоди виліковують ангіну, 
прискорюють загоювання ран, зрощення кісток. Листя та шкірки багаті на ефірну олію. 

Виноград – одна з найперших культурних рослин, які почала культивувати людина. 
Під час розкопок в Ізраїлі археологи знайшли насіння винограду, який виріс у бронзовому 
віці. За п’ять тисяч років до нашої ери його вирощували в Сирії, Палестині, Азії. Предком 
винограду вважається лісовий виноград, який ріс у Західній Європі та Азії. 

Ягоди цієї рослини на третину складаються з глюкози. В них є вітаміни С, В, А, 
мінеральні речовини. Свіжим виноградом лікують хвороби печінки, нирок, туберкульоз, 
недокрів’я. Сушений виноград (ізюм чи родзинки) допомагає при лікуванні хвороб серця. 

Вишня. Дика вишня росте по схилах гір і ущелин Туреччини, Ірану, Афганістану. 
Рідна сестра вишні – черешня. І вишня, і черешня не тільки смачні, але й корисні. Їх їдять 
свіжими, з них варять варення. 

Груша не любить морозів, росте в південних районах. У спілих грушах більше соку, 
ніж м’якоті, тому й готують із них, здебільшого напої: соки, компоти. 
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Груша живе довго – 100, 200 і, навіть, 300 років.  
Малина. Зустрічається як у саду, так і в лісі. Вона любить вологий ґрунт, тому 

росте по берегах річок, на лісових галявинах, у долинках. Із давнини сушеними ягодами, 
квітами і верхівками пагонів малини лікували нежить. У ягодах містяться вітаміни А, В, 
С. Із ягід варять смачне варення, компоти. 

Обліпиха. Кущі обліпихи ростуть майже в кожному садку. В народі вважають, 
що обліпиха допомагає від усіх хвороб, що вона – чудодійна. Листям обліпихи лікують 
тварин, кора рятує від дизентерії, з насіння виготовляють обліпихову олію, котра 
допомагає при опіках, обмороженнях, виразках шлунку, заживлює рани, зменшує біль. А 
каротин, що міститься в ягодах, покращує зір. 

Полуниця. У часи Київської Русі наші предки при нежиті пили чай із листя лісової 
суниці та малини. Довгий час цю ягоду збирали в лісі. Вирощувати в саду її вперше почали 
в 14 столітті у Франції, через 100 років – в Англії, ще через 200 років – у Данії. Звідти 
вона прийшла і в нашу країну.  

Суниця займає перше місце за вмістом заліза, якого в ній більше, ніж у яблуках, 
винограді, ананасі. Ягоди суниці покращують склад крові. В них багато вітамінів, є 
фосфор, кальцій, білки. Вітамін С міститься навіть у листках. 

Слива. Домашня слива виникла від схрещування аличі й терену. Її вирощують із 4 
століття до нашої ери. Нині в дикому вигляді слива вже не зустрічається. До Європи 
ягода потрапила з Азії, Ірану, Туреччини. 

Сливи багаті вітамінами А, С, К. В, цукром, яблуневою і лимонною кислотами. 
Сушені сливи (чорнослив) поліпшують роботу шлунку. Сливи живуть від 15 до 20 років. 

Смородина. Її вважають матір’ю червоних та білих порічок. У ягодах червоної 
смородини багато вітаміну С, є вітаміни В, Д, каротин, ефірні масла. В народній 
медицині відваром листя смородини лікують хвороби нирок, нежить і ревматизм. Ягоди 
корисні при нежиті, зміцнюють організм, а листя виділяє фітонциди. 

Яблуко. Вчені нарахували не менше 10 тисяч сортів яблунь. Їх вивели з дерев-
дичок, які раніше росли в лісах. У яблуках багато речовин необхідних людям: цукор, 
вітаміни, кислоти, мінеральні солі, багато заліза. Яблука їдять свіжими, сушеними, 
моченими, замороженими. З них готують соки, компоти, мармелад, варення. 

Поради Королеви Безпеки 
Правила безпеки при збиранні урожаю в саду 
Вишні черешні, сливи, яблука та груші ви повинні збирати з батьками. Якщо ж 

вам дозволили це робити самостійно, пам’ятайте: 
* Гілки у вишні та черешні легко ламаються, тому користуйтесь драбинкою. 
* Не ставайте на тоненьку чи трухляву гілку. 
* Не тягніться рукою за дальньою ягідкою. Краще нахиліть до себе гілку. 
* Яблука та груші знімайте з дерева за допомогою спеціальних пристроїв. Лазити 

по дереву небезпечно. 
* Аґрус та обліпиха мають колючки, тому їхні плоди збирайте не поспішаючи, щоб 

не вколотись. 
Чи завжди добрива – добре? 
В 19 столітті в світі почали активно використовувати мінеральні добрива. З 

того часу їх випускають величезними партіями. 
Деякі люди вважають, що чим більше добрив, тим краще для рослин. Але 

надлишок цих хімічних речовин вимивається з ґрунту водою. Забруднена вода потрапляє 
до колодязів та водойм, отруюючи все живе. В усьому має бути міра! 
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Розділ ХХІ 
Чим небезпечні комахи 

Розповідь пасічника Медобора 
Гуляючи в лісі чи лузі, ви захоплено спостерігаєте за польотом прекрасних 

метеликів, слухаєте сюрчання коників-стрибунців, милуєтеся комашкою-сонечком, 
що присіло вам на долоню… В природі живе безліч комах. Деякі з них здатні 
завдати великої шкоди вашому здоров’ю. 

Вкусити людину можуть ґедзі, оводи, комарі, мухи, кліщі, блохи… Та все ж 
найчастіше потерпає людина від ос і бджіл. Отрута цих комах потрапляє в організм 
людини через жало, яке знаходиться в хвостовій частині черевця. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Маленька бджілка, а як працює! 
Серед безлічі комах, що населяють нашу Землю, бджоли приносять людині 

найбільшу користь. Ці комахи-трудівниці з’явилися на нашій планеті на 50-60 тис. років 
раніше від людини. Багато історичних пам’яток указують на те, що первісна людина 
знала, любила й цінувала мед. Збирала його в дуплах дерев, де дикі бджоли селилися 
сім’ями. Такі збирачі меду в Київській Русі називалися бортниками.  

Пізніше бортники, навчившись видовбувати в середині обрізаних колод спеціальні 
порожнини, вигадали вулики-видубні. Бджоли стали домашніми. В 1851 році 
американський бджоляр Лоренцо Лангстрот із Філадельфії зробив перший вулик зі 
вставними рамками, аналогом якого й донині користуються бджолярі всього світу.  

Медоносні бджоли живуть у вулику великими сім’ями (70-80 тис. особин) і 
нагадують єдиний організм. Між членами сім’ї існує суворий розподіл обов’язків. Жодна 
бджола не втручається в справи інших. Наймолодші, котрим минуло всього-на-всього 3-4 
дні, прибирають і чистять гніздо. Трішки старшенькі годують личинок, залучаються до 
будівельних робіт, виконують роль вартових, вилітають збирати корм. Старенькі їхні 
посестри носять до гнізда воду й далеко від житла не відлітають. У літню пору робоча 
бджола живе всього місяць. 

Робочі бджоли постійно підтримують у гнізді температуру 34-35°С, легко 
переносять сувору зиму, охороняють гніздо від ворогів, добувають нектар, виробляють 
мед, обмінюються їжею, а коли гинуть від голоду, то всі разом. Життя бджіл можливе 
лише сім’ями.  

Головний член сім’ї – матка. У неї одна турбота – відкладати яйця. Сім’я не 
може жити без матки, але й сама матка не може жити одна, без бджіл, без сім’ї. Є у 
гнізді й чоловічі особини – трутні. З’являються вони навесні, коли починається 
розмноження бджіл, і живуть до кінця літа. Потім бджоли їх виганяють.  

У бджоли п’ятеро очей. Завдяки їм комаха легко визначає час доби, розрізняє 
білий, жовтий і синій кольори. Залози бджіл виробляють поживний і цілющий мед, 
протизапальний клей-прополіс, запашний віск. Медом комахи живляться, віск 
використовують для будівництва стільників, а прополісом замазують все, що неможливо 
видалити з вулика (навіть мишей і черв’яків). Таким чином трудівниці не допускають 
гниття, яке здатне викликати у вулику епідемію. 

Бджоли живуть, виховують розплід і зберігають кормові запаси в гнізді. Основою 
гнізда є стільники – шестигранні комірки, які бджілки будують із воску. У стільнику 
можуть одночасно знаходитися розплід, мед і перга.  
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Природним кормом для бджіл є мед і перга. Натуральний квітковий мед бджоли 
виготовляють із нектару, що виділяється спеціальними органами рослин-медоносів – 
нектарниками. Рослини виділяють нектар для того, щоб привабити комах, які запилюють 
квіти. Отже, завдяки опиленню рослин, котре проводять бджоли, працівники сільського 
господарства отримують значно вищі врожаї та якіснішу продукцію.  

Як комахи дізнаються про те, що десь з’явилося багато нектару? Від бджіл-
розвідниць. Танцюючи, розвідниці показують своїми рухами, куди і в якому напрямку 
треба летіти, повідомляють, яку відстань слід подолати до потрібної квітки, чи багато 
нектару виділяє рослина. 

Пергу бджоли виготовляють із пилку, котрий вранці збирають із квітів-
пилконосів. Комірку стільника комахи заповнюють пилком на 2/3 частини, а зверху 
заливають його медом. Пилок, позбавлений доступу повітря, за допомогою ферментів 
слини бджіл і меду піддається шумуванню й перетворюється на пергу.  

Вчені довели, що мед, бджолина отрута, віск, прополіс (бджолиний клей), 
квітковий пилок, маточкове молочко мають велике значення для зміцнення й лікування 
організму людини.  

Мед. Цілющі властивості меду визначаються тим, що до його складу входить 
більше 200 компонентів, серед яких основними є вуглеводи (фруктоза й глюкоза). За 
вмістом ферментів мед займає одне з перших місць серед продуктів харчування. Він 
містить майже всі мікроелементи необхідні для нормальної життєдіяльності людського 
організму: залізо, мідь, марганець, магній, фосфор, сірку, кальцій, хлор, калій, натрій, цинк, 
фтор, бор, вісмут, барій, кобальт, кремній, молібден, стронцій, хром. У значній кількості 
знаходяться в меді й вітаміни групи В, каротин, яблучна, винна, лимонна, молочна, 
щавлева кислоти, продукти секреторної діяльності слинних залоз бджіл, які мають 
бактерицидну активність. Ці речовини використовуються у бджолиній сім’ї для того, 
щоб не допустити псування меду, а при вживанні людиною вбивають у її організмі 
шкідливі бактерії й мікроби. 

Цінними лікувальними властивостями славляться акацієвий, барбарисовий, 
вербовий, вересовий, волошковий, гарбузовий, гірчичний, горобиновий, гречаний, липовий 
меди. Проте в природі у чистому вигляді відшукати їх дуже складно.  

У медицині мед вважається основою для сотень видів ліків. Ним лікують рани та 
виразки, застуду, хвороби серця, лихоманку, захворювання верхніх дихальних шляхів, 
легенів, нирок, січового міхура, органів травлення, печінки, підшлункової залози… Прийом 
меду з гарячими рідинами (вода, молоко, соки) сприяє появі потогінного ефекту. Мед є 
активною профілактикою передчасного старіння, додає людині енергії на увесь день. 
Неоціненні його косметичні властивості.  

Цікаво знати! 
* Сприятливого року лише за час цвітіння липи бджолина сім’я заготовляє 50-70 

кг меду. З однієї 100-річної липи бджоли за період цвітіння можуть зібрати 5 відер меду.  
* Щоб зібрати 5-6 кг меду з гречки, крилаті трудівниці повинні відвідати 8-9 

мільйонів квіточок!  
* З нектару, зібраного з 1 га запашних квітів білої акації, бджоли виробляють 1700 

кг меду. 
Пилок – природний концентрат усіх необхідних для нормального розвитку 

людського організму речовин. Він містить воду, кремній, сірку, хлор, мідь, кобальт, 
натрій, залізо, алюміній, кальцій, магній, калій, марганець, фосфор, барій, срібло, цинк, 
хром, стронцій, молібден, миш’як, кадмій, платину, золото, олово, паладій, вольфрам, 
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білки, вуглеводи, гормони, амінокислоти, вітаміни. Із лікувальною метою квітковий пилок 
був уперше використаний в Паризькій клініці 1956 року.  

Цікаво знати! 
* Більшість довгожителів – бджолярі, котрі щодня вживали в їжу пилок рослин.  
Перга – бджолиний хліб. Вона має такі ж лікувальні та дієтичні властивості як і 

пилок, багата на білкові речовини, вуглеводи, вітаміни, мікроелементи. 
Пилок і перга ефективні при захворюваннях шлунково-кишкового тракту, 

ендокринної системи, неврозах, недокрів’ї, депресіях, безсонні, ниркових ускладненнях. 
Вони підвищують м’язову силу людини, стимулюють розумову діяльність, поліпшують 
апетит, підвищують настрій, заживлюють рани, попереджують появу зморщок. 

Віск – продукт воскових залоз бджіл, із якого комахи будують стільники. Щоб 
виробляти віск, бджоли повинні вживати квітковий пилок, пергу й мед.  

За хімічним складом віск подібний до жирів але значно багатший і 
різноманітніший від них, бо містить більше 300 компонентів. У воску є органічні, 
ароматичні й антибактеріальні речовини. Він багатий на вітаміни А, Д, добре 
всмоктується шкірою, надаючи їй гладенького й ніжного вигляду. Саме тому віск 
включається до складу живильних і відбілюючих косметичних кремів, бактерицидних 
пластирів та мазей, входить до складу губних помад, додаючи їм еластичність і 
щільність.  

Протизапальні, антимікробні властивості бджолиного воску широко 
використовуються в стоматології, при лікуванні запальних процесів верхніх дихальних 
шляхів. Використовується віск і в різних галузях промисловості.  

Цікаво знати! 
Перша згадка про лікувальне використання бджолиного воску зустрічається в 

єгипетському папірусі Эберса, датованому 1700 роком до н. е.  
Бджолина отрута потрапляє до людського організму з укусами комах. Вона 

знімає запалення та гострі болі у м’язах, відновлює рух суглобів при ревматизмі, подагрі, 
невралгії. Допомагає при мігрені, бронхіальній астмі, гіпертонічній хворобі, виразках.  

Історія використання бджолиної отрути з лікувальною метою бере свій початок 
зі Стародавнього Єгипту, Індії, Китаю, Греції. Відомо, що король Карл Великий 
бджолиними укусами вилікувався від подагри.  

Спочатку лікувальні властивості бджолиного укусу перевірили на собі бджолярі. 
Вони й запропонували використовувати цей метод у клініках. Цікаво, що хворі люди легше 
реагують на бджолину отруту, спокійніше переносять укуси бджіл, ніж здорові.  

Прополіс – це бджолиний клей, який у природі в готовому вигляді не 
зустрічається. Він може бути коричневого, бурого, зеленавого чи сіруватого кольору, має 
терпкий, гіркуватий смак, стійкий запах. Бджоли використовують прополіс для 
склеювання рамок, замазування щілин, просмолювання внутрішньої поверхні вулика, 
полірування воскових комірок, підтримання належного санітарного стану в гнізді 
(замуровують трупи мишей та інших шкідників, брудні плями). Виробляють комахи 
прополіс із клейких речовин (смол, бальзамів), зібраних із бруньок, стебел та листків 
рослин. У вулику до цих речовин домішується віск, квітковий пилок, слина бджіл. 

Бактерицидну дію прополісу вчені пояснюють наявністю в ньому особливих летких 
речовин – фітонцидів. Тому прополіс прекрасно бореться з усіма мікробами та 
бактеріями, широко використовується для лікування застуд, запальних процесів глотки й 
гортані, сприяє заживанню ран. З нього виготовляють каплі для лікування очей та зубів. 
Ним лікують туберкульоз, захворювання нирок, лімфатичних вузлів, щитовидної залози, 
шлунково-кишкового тракту, дихальних шляхів, шкіри, виводять мозолі. 
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Прополіс сприяє зміцненню емалі зубів, попереджаючи тим самим розвиток 
карієсу. Тому його додають до зубних паст, жувальних гумок.  

Поради пасічника Медобора 
Не варто боятися бджіл. Це миролюбні істоти. Жодна, збираючи нектар або 

пилок, ніколи нікого не зачепить. Тоді навіщо їм знадобилася така грізна зброя, як жало 
та сильнодіюча отрута? Для захисту свого житла і скарбів, що в ньому знаходяться. А 
бажаючих поласувати медом багато: це мухи, мурахи, метелики, ведмеді, куниці. 
Потрібен мед і людині. Захищаючись, комаха жалить свого нападника. 

Коли бджола ужалить людину, її жало застряє в людській шкірі. При спробі 
злетіти, комаха не в силі висмикнути зі щільної шкіри своє жало. І воно, з частиною 
внутрішніх органів, відривається. Бджола гине.  

Увага! Інколи бджоли здатні заподіяти людині смерть. Бували непоодинокі 
випадки, коли рій бджіл-убивць нападав на людей і ті гинули від їхніх укусів. 

Поради лікаря Будьздоровченка 
* На відміну від овочів, фруктів, листової зелені та лікарських рослин, кількість 

цілющих властивостей меду при тривалому зберіганні не зменшується.  
* При зберіганні меду на світлі, а також при нагріванні його вище 60°С, 

антибактеріальні властивості меду губляться. Однак навіть тривале, протягом 
багатьох літ, зберігання меду в темному прохолодному місці сприяє збереженню його 
оздоровчих властивостей.  

* Мед ефективно впливає на нервову й кровоносну системи. Ще в Древній Греції 
його використовували як «напій молодості», давали пити атлетам під час Олімпійських 
ігор.  

* У свіжозібраному меді зберігаються лікувальні властивості рослин, із яких він 
зібраний.  

* Прополіс, у поєднанні з медом і маточковим молочком, є гарним засобом 
індивідуальної профілактики при епідемії грипу.  

Рецепти під рукою 
* При підвищенні артеріального тиску змішують по 1 склянці свіжого соку 

моркви, хрону, буряка червоного, меду. До отриманої суміші додають сік 1 лимона. 
Зберігають у холодильнику. Приймають по 1 столовій ложці 3-4 рази на день.  

* Для поліпшення апетиту і процесів травлення мед приймають за 10-20 хв. до 
їжі.  

* Щоб попередити зморшки й очистити шкіру обличчя, роблять косметичні 
медяні маски. Їх готують як із чистого меду, так і з додаванням інших речовин (яєчного 
жовтка, гліцерину, соку лимона).  

* Живильну маску для обличчя можна приготувати з 50 г воску, 70 г меду, 30 г 
цибулі, 30 г соку цибулини білої лілії.  

* Прополісова мазь, виготовлена на вазеліновій олії, рекомендується для інгаляцій 
при запальних процесах у верхніх дихальних шляхах. При грипі цю мазь можна закапувати 
в ніс по 2-3 краплі кілька разів на день.  

* Найпростіший спосіб інгаляції прополісом, яким можна скористатися в 
домашніх умовах, готують із 60 г прополісу і 40 г воску, котрі кладуть у невелику скляну 
банку й закривають лійкою (кінчиком догори). Банку ставляють у каструлю з киплячою 
водою. Коли прополіс і віск розтопляться, їхні леткі речовини разом із парами води 
піднімуться до кінчика лійки. Банку виймають із окропу, обгортають тканиною й 
обережно починають процедуру. Вдихати рекомендується через лійку. Інгаляції роблять 
вранці та ввечері по 10-15 хв.  
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Осине гніздо 
На нашій планеті відомо близько 20 тисяч видів ос. Свої гнізда ці комахи будують 

на гілках дерев та кущів, на горищах будівель, у дуплах дерев, у земляних нірках, у пеньках. 
Оси живуть великими колоніями – від кількох десятків до кількох тисяч особин. Вони не 
виділяють воску, як бджоли, а свої гнізда будують із переробленої деревини. Для цього 
комаха відгризає своїми міцними щелепами шматочки дерева, пережовує їх і склеює 
слиною: будівельний матеріал стає схожим на бурий чи сірий папір. За такі дії комах 
нарекли паперовими. 

Влітку колонія складається з матки – родоначальниці гнізда, котра увесь час 
відкладає яйця, і робочих ос-самок, які добувають корм та захищають від ворогів своє 
гніздо. Оси-самці жала не мають і ніякої загрози для навколишнього середовища не 
становлять.  

Восени в гніздах виводяться молоді самки й самці. Вони вилітають із гнізда, 
паруються, підшукують собі зручну місцину і впадають у зимову сплячку, для того, щоб 
майбутньої весни створити нові колонії. Мешканці старого гнізда гинуть. 

Дорослі комахи живляться нектаром квітів, виїдають плоди фруктових і ягідних 
культур. Але личинки, котрі вилуплюються з яєчок, потребують білкової їжі. Щоб 
нагодувати малят, робочі оси починають нападати на гусінь, мух, бджіл, мурах. Можуть 
обгризти упійману рибину чи величезний шматок м’яса. Якщо поблизу людського житла є 
осине гніздо, інколи сотні особин злітаються на запах компоту, варення, солодощів. 

Цікаво спостерігати, як оса розправляється зі своєю жертвою. Ухопивши муху, 
вона вбиває її жалом, відгризає крильця й ноги, тулуб пережовує, а потім цією «кашкою» 
годує своїх личинок та матку. 

На людей оси не полюють. Але, захищаючись від різких рухів людини або 
роздратовані її запахом, до якого домішані пари алкоголю чи парфумів, робляться 
агресивними й можуть ужалити.  

Оси старанно оберігають своє житло. За сигналом про небезпеку з гнізда 
вилітають десятки комах і тоді тому, хто опинився поряд із гніздом, загрожує 
смертельна небезпека!  

Отрута цих комах має ароматичні речовини, тому істота, яку вжалила оса, 
отримує пахучу мітку, котра дозволяє іншим осам безпомилково знаходити ворога й 
нападати на нього. Жало оси не застряє в шкірі людини чи тварини як жало бджоли, 
тому оса може жалити декілька разів підряд. Укус оси набагато болючіший, ніж укус 
бджоли. 

Один із підвидів ос – шершні. Вони більшого розміру, а їхня отрута вважається в 
декілька разів токсичнішою, ніж отрута бджіл чи звичайних ос. Гнізда шершнів мають 
коричневий колір, бо для своїх осель комахи готують папір із пережованих молодих 
березових гілок. Гнізда шершнів, які інколи сягають розмірів відра, можна знайти в дуплах 
дерев, на пеньках. Не торкайтеся до них! 

Американські вчені, на основі здатності цих комах відчувати найтонші запахи, 
розробили тренувальну методику ос-хижаків, за якою їх навчають відшукувати 
наркотики, вибухівку, постраждалих під завалами, визначати у людей онкологічні 
хвороби.  

Отрута від одного укусу оси чи шершня несмертельна для людини. Проте є люди, 
в яких укус оси може спричинити алергію і, навіть, смерть.  

Цікаво знати! 
* Швидкість польоту бджоли – 22,4 км/год. 
* Швидкість польоту джмеля – 18 км/год. 
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* Швидкість польоту шершня – 25,4 км/год. 
* Швидкість польоту оси – 9 км/год. 
* Швидкість людини, що біжить – 15-20 км/год. 
* Багато видів джмелів занесено до Червоної Книги України. 

Поради Королеви Безпеки 
Як уберегтися від укусів бджоли чи оси 
* Зібравшись у похід на лоно природи, не використовуйте парфумів, не беріть із 

собою алкогольних напоїв. Пакети з їжею та солодощами щільно закривайте. 
* Прибувши на місце відпочинку, уважно роздивіться, чи немає поблизу пасіки, 

осиного гнізда. 
* Коли до вас підлетіла оса чи бджола, не кричіть, не розмахуйте руками. 

Замріть. Якщо не допомагає, – пристукніть її мухобійкою або товстим журналом. 
* Якщо на горищі ви помітили гніздо ос, не експериментуйте! Швидко, але без 

зайвих різких рухів, утікайте. 
* Оса, як і бджола, яка повзає по вашій руці, ніколи не вкусить, якщо ви її не 

потурбуєте. 
* Якщо біля вашого будинку завелись оси, які загрожують людям, необхідно 

звернутися до спеціалістів, щоб ті знищили гніздо.  
* Позбутися ос можна за допомогою обрізаної конусом пластикової пляшки з 

солодким сиропом.  
Запам’ятайте! Бджіл і ос дратує запах спирту, парфумів чи дезодорантів, 

різкі рухи, темний одяг. 
Поради лікаря Будьздоровченка 

В більшості випадків укус оси чи бджоли не загрожує людині. Але коли на людину 
нападають одразу з десяток комах, їхні укуси призводять до загального отруєння 
організму. В людей, схильних до алергії, отрута цих комах порушує процеси згортання 
крові й може стати причиною смерті.  

Увага! Особливо небезпечні укуси ос та бджіл у голову, ротову порожнину, 
губи, шию, язик, горлянку. 

Прояви ураження: 
- місце, куди вжалила комаха, починає пекуче боліти (біль не вгамовується 

протягом кількох годин); 
- з’являються почервоніння та набряк; 
- за сильної реакції на укус виникають головний біль, підвищене серцебиття, 

задуха, підвищення температури тіла, нудота, похолодіння рук і ніг, блідість шкіри, 
судоми, порушення зору, запаморочення, блювання, набряк язика або частини горлянки 
(після того як людина проковтнула їжу з осою або бджолою). На поверхні шкіри 
утворюються малі пухирі, які супроводжуються сильною сверблячкою. 

Запам’ятайте! 
Якщо після укусу бджоли або оси з’явився великий набряк, відчуття задухи, 

нудота, спазми в животі – негайно зверніться до лікаря! 
Перша допомога 

1. Видаліть із ранки жало бджоли (оса жала не залишає). Робіть це так, щоб не 
роздушити мішечок із отрутою. Не варто видавлювати жало, витягувати його пальцями. 
Обережно пошкребіть по місцю укусу тупим кінчиком ножа чи нігтем: жало й мішечок 
легко вийдуть назовні. 
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2. Промийте ранку водою з милом, змастіть її розчином питної соди (1 ложка 
соди на склянку води), накладіть на уражене місце холодний компрес. Це зменшить біль 
та набряк. 

3. Зігрійте постраждалому руки й ноги, дайте гарячого чаю. 
Увага! Якщо набряк від укусу швидко збільшується, з’являються сильний біль 

та інші небезпечні прояви алергічної реакції, – потерпілого, в положенні лежачи, 
терміново доставте до лікарні.  

Рецепти під рукою 
* Втамувати біль та свербіж здатен будь-який дезодорант від поту. В ньому є 

речовини, що зменшують дію бджолиної та осиної отрути. 
* Місце укусу потріть нашатирним спиртом, борною кислотою, одеколоном. 

Можна продезінфікувати ранку спиртом, накласти на місце укусу напівспиртовий 
компрес. 

* Гарно допомагає змочена водою та прикладена до ранки пігулка валідолу. 
* Результативний засіб від укусів комах – цибуля. Відріжте від неї шматочок і 

білим соком змажте місце укусу. Таку ж дію має й лимон. 
* Біль та свербіж знімає листок подорожника. Листочок спочатку треба добряче 

розім’яти чи пожувати, а вже потім зелену масу прикласти до місця укусу.  
* Втамувати біль і набряк від укусу допомагає ментол, котрий міститься в зубній 

пасті. Пасту необхідно втерти в місце укусу, а потім накласти холодний компрес. 
* Якщо ушкоджено язик, шию або губи, прикладіть до них шматочки льоду, щоб не 

допустити великого набряку. 
* Коли на місці укусу накопичується гній, прикладіть листок алое. 

Чим небезпечні кліщі? 
Лісові кліщі зустрічаються в листяних та хвойних лісах. Мешкають вони на 

низькорослих деревах і кущах, полюбляють затінок і помірну вологість. З’являються кліщі 
в квітні, активізують свою життєдіяльність у травні-червні, закінчують цикл – у 
вересні. 

Дорослі кліщі сидять на кінчиках травинок і чекають своїх жертв. Дочекавшись, 
блискавично чіпляються до них і присмоктуються. Якщо кліща не чіпати, він смокче кров 
близько доби, збільшується у 200 разів, досягає розміру великої горошини й відпадає. 

Ці підступні істоти дуже цупкі – мають чотири пари ніг. Одяг та закрите 
взуття не гарантують повного захисту від кліща. Комаха може причепитися до одягу, а 
потім переповзти на тіло людини. Для присмоктування кліщ вибирає ділянки з ніжною 
тонкою шкірою – на шиї, волосяній частині голови, під пахвами, під молочними залозами, у 
паху. В більшості випадків людина не відчуває, коли кліщ впивається у її тіло. Зазвичай, це 
відбувається безболісно.  

Лісовий кліщ небезпечний тим, що є основним переносником вірусу кліщового 
енцефаліту. Щоб урятуватися від цієї небезпечної хвороби, людина повинна вчасно 
робити щеплення. 

Коростяні кліщі викликають хворобу коросту. Ці комахи прогризають у шкірі 
людини цілі «тунелі» й відкладають там свої яйця. 

Увага! Якщо у вас почали свербіти живіт чи руки (між пальцями), обов’язково 
зверніться до лікаря! Це можуть бути прояви коростяних кліщів. 

Поради Королеви Безпеки 
* Ідучи до лісу, пам’ятайте, що кліщі тримаються на рослинах на висоті до 1 м 

над землею, падають до ніг людини й повзуть по них знизу догори.  
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* У певній мірі від кліщів може захистити темний одяг (світлий їх притягує): 
заправлені в чоботи штани, черевики з гетрами, куртка з довгими рукавами на 
манжетах, що затягнуті резинкою, капюшон чи хустка, які щільно закривають голову та 
шию. 

* Змастіть відкриті ділянки тіла пахучими оліями – ялицевою, кедровою, 
анісовою. 

* Варто скористатися аерозолями від комах, які відлякують і кліщів.  
* Після походу до лісу обов’язково огляньте своє тіло. Вчасне виявлення кліща 

зменшує загрозу захворювання: комаха небезпечна, якщо вона пробула на тілі людини 
більше 3-4 годин.  

Поради лікаря Будьздоровченка 
* Ознакою того, що у тілі людини «поселився» кліщ, може бути свербіння, 

головний біль, сонливість, млявість, слабкість. Нерідко з’являються ознаки респіраторних 
захворювань.  

* Не кожен укус кліща може викликати запалення мозкових оболонок, а от 
запалення того місця, куди він присмоктався, виникає практично завжди. 

* Власноруч видаляти кліща не варто, бо частина комахи може залишитися в тілі 
й викликати запалення, яке небезпечніше, ніж сам укус. Краще одразу звернутися до 
медичного закладу.  

* Якщо до лікарні дістатися неможливо, місце проникнення кліща змастіть олією 
або лаком для нігтів, а через півгодини, ухопивши набряклу частину пінцетом, 
обертальним рухом витягніть комаху. Витягати його треба повністю. 

* Можна притиснути до кліща пляшечку зі спиртом чи одеколоном: комаха 
відпаде сама. 

* Після видалення кліща місце проникнення ретельно оброблюють йодом або 
спиртом. 

Ознаки кліщового енцефаліту 
Захворювання звичайно проявляється через 1-2 тижні. 
Починається гостро: з головного болю, нудоти, блювання, втрати свідомості. На 

слизовій оболонці очей проступають кровоносні судини, різко червоніє шкіра обличчя, 
з’являються ознаки паралічу м’язів. Це тяжке захворювання може закінчитися 
інвалідністю й смертю.  

Запам’ятайте! Якщо до вас присмоктався кліщ, терміново повідомте про це 
дорослих! Наодинці вам із цією проблемою не впоратися.  

Не впустять в двері – вона в кватирку, або пролізе в іншу дірку… 
Кімнатна муха поширена скрізь. Ця сіро-чорна або зеленувата істота, завдовжки 

10 мм, не ссе кров, не кусає, але надзвичайно неприємна своєю надокучливістю. Вона 
небезпечна тим, що сідає й на харчові продукти, і на різні нечистоти, відкладає яйця, 
переносить небезпечні хвороби. Її червоподібні личинки розвиваються на смітниках, у 
вигрібних ямах.  

На голові мухи розташовані фасеткові очі, органами нюху слугують вусики, 
органами смаку – лапки. На лапках знаходиться клейка, вкрита волосками подушечка, яка 
дозволяє мусі повзати по вертикальних площинах.  

Муха пробує їжу ногою. Упевнившись, що речовина їстівна, комаха своїм запахом 
«повідомляє» іншим родичам про знахідку, на яку злітається вже велика компанія. 

Мухи розповсюджують збудників дизентерії, черевного тифу, туберкульозу, 
поліомієліту, яйця глистів. 

Чому муха дзижчить? 
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Муха, як і всі комахи, махає крилами. Від помахів коливається повітря. Ці 
коливання сприймає наше вухо, і ми чуємо звук – дзижчання. 

Чому муха дзижчить низько, комар тонесенько, а метелика зовсім не чути, хоча 
всі вони махають крилами?  

Тому, що висота звуку залежить від частоти помахів. Чим частіше махає 
крилами комаха, тим тонший звук. 

Порівняйте й скажіть, у кого із комах найтонший звук? 
За 1 секунду роблять: 
- комар – 600 помахів; 
- муха – до 300 помахів; 
- жук – менше 50 помахів; 
- бабка – близько 40 помахів; 
- денний метелик – менше 16 помахів. 
Птахи чують звук, у якого не менше 100 коливань у секунду. Кого із перерахованих 

комах почує пташка? 
Надокучливі ґедзі 

Ґедзі – це великі мухи, завдовжки 2-3 см, які живляться кров’ю тварин і соком 
рослин, нападають на трупи полеглих тварин у перші 2-3 дні після їхньої загибелі. Живуть 
ґедзі біля водойм. Кусаються вдень, поблизу місць свого виплоду. Самка висмоктує кров, 
залізає в очі, відкладає яйця під шкіру жертви. Може навіть осліпити людину чи тварину.  

Ґедзі наносять велику шкоду тваринництву. Від їхніх укусів різко зменшуються 
надої молока. Корови та коні, виведені з терпіння надокучливими комахами, інколи 
починають лютувати, кидаються в кущі, залізають у воду, здатні при цьому травмувати 
людину.  

Укуси ґедзів дуже болючі, можуть гноїтися через супутнє забруднення, небезпечні 
для людини. Ці комахи є переносниками таких хвороб як сибірська виразка, поліомієліт, 
туляремія.  

Кровожерні комарі та мошки 
Як кусаються комарі, знає кожний, але не всі відають, що кров’ю харчуються 

лише самки. Якщо самка не насмокчеться крові, вона не зможе вивести потомства. 
Самки мають здатність відчувати здобич на великій відстані, охоче нападають на 
жертви із підвищеною температурою тіла. Комарі-самці харчуються лише нектаром 
квітів і є добрими запилювачами рослин.  

Молодість свою комарі проводять у воді, а зрілість – у повітрі. Самка відкладає 
малюсінькі яєчка у мілку водойму, в якій немає течії. З яєчка виходить черв’ячок-личинка. 
Щоб добути собі їжу, личинка за добу проціджує крізь себе цілий літр води. Дихає 
личинка через трубочку, котра знаходиться у неї на «хвості» й визирає з води. Личинки та 
лялечки комарів є гарним кормом для риб.  

Кровососні комарі – переносники багатьох хвороб, зокрема жовтої пропасниці. 
Малярійні комарі розповсюджують малярію.  

Мошки – кровососні довговусі двокрилі невеличкі комахи, личинки яких 
розвиваються на дні водойми зі швидкою течією. 

На абрикосових деревах мешкають особливо отруйні мошки. Місце їхнього укусу 
починає дуже свербіти, потім з’являється прищик, який згодом гниє. Аби уникнути 
серйозних проблем, змастіть його йодом і покладіть зігріваючий компрес із будь-яким 
дезинфікуючим засобом. 

Москіти – дрібні комарики, личинки яких розвиваються у вологому ґрунті, нірках 
гризунів. Вони – переносники багатьох хвороб. 
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Цікаво знати!  
* За 15 хвилин полювання кажан знищує 175 комарів. 
* Вченими підраховано, що на 1 кв. км пташки збирають не менше 25 кг комах.  
* У період вигодовування пташенят птахи знижують кількість комах-шкідників 

на 40-75 %.  
* Пара синиць може «обробити» за день близько 40 яблунь. Велика синиця за день 

збирає 500-600 гусениць. 
* Дятли звичайно віддають перевагу короїдам, сіра мухоловка – мухам, іволга 

годується волохатою гусінню.  
* Шпак за гніздовий період виловлює до 8 тис. травневих хрущів та їхніх личинок.  
* Найменший представник лісових птахів – корольок – за рік знищує 8-10 млн. 

комах.  
* У траві й на землі збирають комах одуди, шпаки, граки, дрозди, зяблики, 

вівсянки.  
* У кущах за комахами полюють славки, кропивники, малинівки.  
* У кронах дерев живляться синиці, зозулі, іволги, корольки, вівчарики.  
* Стовбури оглядають дятли, повзики, пищухи.  
* Ластівки та стрижі, живлячись у повітрі, знищують комах-кровососів (мошок, 

комарів, мух, ґедзів).  
Де живуть блохи? 

Блохи – кровососні комахи. Вони мають поганий зір, зате володіють міцним 
колючо-сосучим ротовим апаратом. Їхнє, сплюснуте з боків тіло, покрите направленими 
назад щетинками-волосками, які й допомагають комахам швидко рухатися в шерсті 
тварин. Завдяки добре розвиненим заднім ногам блохи вміють високо стрибати.  

Зазвичай ці комахи живуть на тваринах, гризунах і птахах, але інколи 
переселяються й на тіло людини. Укуси бліх викликають біль, свербіж, ураження шкіри. 

Кров’ю живих істот харчуються й самці, й самки. Протягом життя самки 
багато разів відкладають овальні білі яйця на шерсть тварин. Через 7-12 діб із яєць 
виходять червоподібні личинки, тіло яких укрите волосками й щетинками. Ще через 10-12 
діб із личинок утворюються лялечки, котрі за 2 тижні перетворюються на дорослих 
особин. Живуть блохи 3-7 місяців.  

Блохи поширені всюди. Особливо вони багаточисельні в теплу пору року. Їхні 
личинки можуть прекрасно існувати в щілинах, плінтусах, килимках людських осель. 
Комахи небезпечні для людини, бо переносять цілий ряд інфекційних хвороб.  

Пацюкова блоха переносить чуму, від якої в середні віки в Європі загинуло кілька 
сотень мільйонів людей. Тільки під час останньої великої епідемії 1896 року в Індії від цієї 
страшної хвороби померло більше 10 мільйонів осіб. Захворювання на чуму й зараз 
зустрічається в тропічних країнах. В Україну воно може бути завезене разом із хворими 
пацюками в трюмах кораблів. 

Трудолюбиві мурахи 
Лісові руді мурахи – дуже корисні комахи. Вони будують свої великі мурашники з 

гілочок та хвоїнок, винищують значну кількість шкідників лісу. Тож розрушати в лісі 
мурашники категорично забороняється! Ліс здоровий, коли в ньому живуть мурашки! 

Мурашина сім’я, окрім самців і самок, складається ще й із робочих мурашок. 
Саме на їхні плечі лягає основне навантаження у мурашнику: вони розбудовують житло, 
ремонтують його і захищають від ворогів, добувають корм, виконують роль няньок, 
годують личинок, прибирають. 
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Самці й самки в льотний період мають крила. Знайшовши собі пару, самка 
втрачає крила й починає відкладати яйця. Самці ж після шлюбного періоду гинуть. 

Мурашки спілкуються за допомогою вусиків-антен. Помахали ними, зрозуміли одне 
одного і – за роботу. Серед мурашок є свої топографи, майстри-шляховики, котрі 
прокладають зручні траси, обладнують їх специфічними вказівниками (на зразок 
дорожніх знаків). Мітять мурахи свої дороги крапельками пахучої рідини. Висихаючи, ці 
краплі перетворюються на пунктирні лінії, по яких і орієнтуються мурашині родичі.  

У мурашиній сім’ї кожна мураха відповідає за свою частинку спільної роботи. 
Наприклад, «садівники» виготовляють компост із листя й свого калу і вирощую на ньому 
найсмачнішу мурашину їжу – грибки. «Комірники» збирають і зберігають в окремих 
«коморах» насіння, доглядають за ним. Якщо насіння проросте – виносять його на 
поверхню й заривають у ґрунт, щоб дало новий урожай. «Скотарі», наче домашню худобу, 
утримують попелиць, доять їхні солодкі виділення. Щоб попелиці давали добрі удої, 
будують для них «ферми». Є мурахи, які накопичують у собі запаси їжі. Вони кульками 
звисають зі стелі спеціальних мурашиних камер, а у негоду годують своїми запасами 
мешканців мурашника.  

Водяться серед цих комах і мурахи-«розбійники», що мешкають у підземних 
гніздах своїх родичів, живляться їхніми личинками й лялечками, викрадають запаси їжі. 

Знавці народної медицини стверджують, що укуси рудих мурашок допомагають 
людям лікувати хвороби суглобів. Із цією метою хворі пацієнти кладуть на певний 
проміжок часу руку чи ногу в мурашник.  

Увага! Вам цього робити не можна! Укуси мурашок дуже пекучі, спричиняють 
почервоніння, запалення, алергію, набряк, який дуже повільно розсмоктується. У давнину 
навіть існувало покарання: злочинців голими саджали в мурашник, таким чином 
засуджуючи їх до смерті. 

Садові чорні мурахи шкодять людині тим, що охороняють і поширюють 
попелиць. 

У останні роки в Україні з’явилися малесенькі, 1-2 мм завбільшки, руді фараонові 
мурашки. Вони тропічного походження, живуть лише в теплих житлах, завдають шкоди 
харчовим продуктам і можуть переносити інфекційні захворювання. 

Поради Королеви Безпеки 
Як захиститися від надокучливих комах? 
Комарі, мошки, сліпні, оводи, мухи, мурашки часто бувають дуже надокучливими 

супутниками подорожуючих. Їхні укуси, крім свербежу шкіри, здатні викликати 
підвищене подразнення, втрату апетиту, нервове збудження. 

Що відлякує цих комах? Оцет, м’ятна олія, розтерте листя волоського горіха, 
запах квітучої герані, чебрецю, васильків, материнки, свіжих гвоздик, листя помідорів, 
листя й квітів бузини (на синтетичний запах парфумів вони не реагують). 

* Щоб захистити голову та шию від укусів комарів і мошкари, скористайтесь 
чохлом із сітки з дротяним обручем.  

* Щоб не стати жертвою мурашок, гуляючи в лісі, час від часу дивіться собі під 
ноги.  

* Кращим засобом індивідуального захисту від докучливих комах є спеціальні 
препарати, які тонким шаром наносяться на незахищені ділянки шкіри людини.  

Увага! Не слід допускати попадання таких препаратів у очі, на слизові 
оболонки обличчя. Якщо це трапилося, вимийте обличчя теплою водою з милом. 

Поради лікаря Будьздоровченка 
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* Полегшити біль від укусу комахи здатна харчова сода. Змочіть водою невелику її 
кількість і накладіть за допомогою пов’язки на місце укусу. Міняйте компрес кожні 3-4 
години. 

* Потріть місце укусу одеколоном або саліциловим спиртом.  
* Набряк знімає компрес із води з оцтом, а біль і свербіж – в’єтнамський бальзам. 

Любителі брудних тарілок 
Таргани – комахи, котрі викликають відчуття огиди практично в кожної людини. 

Меткі пронири пролазять у кожну щілинку, одночасно облизуючи й тарілки, й унітази. 
Господарі добре знають, як важко позбутися цих непроханих співмешканців, які 
призвичаюються до будь-якої отрути.  

На планеті живе близько 4 тисяч видів тарганів, із розмірами тіла від 4 до 95 мм. 
Це – переважно нічні, з прихованим способом життя комахи, у яких добре розвинений 
ротовий апарат гризучого типу, швидкі ноги. У самців на черевці розміщені пахучі залози, 
котрі приваблюють самок.  

В Україні мешкає 10 видів тарганів, серед яких найпопулярніші – прусак, чорний, 
лапландський. Ці клани успішно множать свою і без того не маленьку популяцію.  

Родом таргани, переважно, з тропічних та субтропічних лісів, де живуть у 
лісовій підстилці, під камінням, у тріщинах ґрунту. Є й декоративні види (кубинські, 
мадагаскарські), таргани, що забавляють глядачів під час азартних тарганових перегонів. 

Саме людина розповсюдила цих комах по всьому світу. А вони швидко 
пристосувалися до життя в людських оселях: пошкоджують харчові запаси та рослини, 
на своїх лапках переносять мільйони бактерій і яєць гельмінтів, які, потрапляючи в 
організм людини, викликають розлади травлення й отруєння.  

Нещодавно вчені виявили новий різновид тарганів, котрий живе в бетонних 
будівлях. Як показали останні дослідження, ці комахи є ще й переносниками так званого 
«вірусу втоми», який з’явився в результаті мутації. Вважається, що мікроб «висмоктує» 
життєві сили з організму людини, призводить до передчасного старіння. При цьому 
посилене вживання вітамінів не приносить полегшення – вірус «пожирає» корисні 
речовини ще до того, як вони надійдуть у кров. Людина повільно гасне, не підозрюючи, що 
стала жертвою не простої перевтоми, а смертельно небезпечної хвороби.  

Новий різновид паразитів був уперше знайдений у Франції. Саме звідти, вважають 
учені, з потоком туристів він поширився в різних країнах.  

Запам’ятайте! Профілактика захворювань, які переносять таргани, полягає у 
знищенні самих носіїв.  

 
Розділ ХХІІ 

Обережно: домашні тварини! 
Розповідь ветеринара Зоолога 

Є тварини яких потрібно боятися. Це хижаки, дикі звірі, хворі, бродячі, бездомні 
собаки та коти, миші та пацюки. 

При зустрічі з дикими тваринами: 
- зупиніться, затамуйте подих; 
- зберігайте спокій; 
- не наближайтеся до звіра, не торкайтесь його, яким би гарним він вам не 

здавався; 
- дайте можливість тварині зникнути; 
- в разі особливої небезпеки спробуйте знайти укриття (високе дерево, воду); 
- кличте на допомогу; 
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- прийшовши до зоопарку, ніколи не дражніть тварин, не просовуйте в клітки 
руки, палиці, їжу тощо. 

Останнім часом у містах та селах з’явилася велика кількість бродячих тварин. 
Зграї дворняг, великі й малі породисті собаки розгулюють вулицями, збираються на 
пустирях, смітниках, у лісових смугах. Голодні та злі, вони загрожують здоров’ю, а іноді 
й життю людей. Надзвичайно небезпечними можуть бути й коти: рани, заподіяні ними, 
гояться набагато гірше, ніж укуси собак. 

Учені доводять, що на людей частіше нападають свійські тварини. Це 
трапляється тому, що людина поводиться з ними як господар, забуваючи правила 
елементарної безпеки, вважаючи, що «знайома» тварина не заподіє зла. І помиляється. 

У сільській місцевості ви обов’язково зустрінетеся зі свійськими тваринами. Вони 
приносять величезну користь людині, здатні пригостити вас смачним і цілющим молоком, 
медом, яєчками, м’ясом. Приємно потримати на колінах вуркотливе кошеня, погратися з 
цуценям. Але інколи, з невідомих вам причин, настрій тварини раптово міняється. 

Запам’ятайте!  
* Свійські тварини можуть завдати вам серйозних травм. 
* Зграї бродячих собак та котів більш небезпечні, ніж дикі лісові тварини.  
* Від свійських тварин людина може підхопити цілий ряд інфекційних хвороб.  

Як дикі тварини стали друзями людини? 
Пам’ятаєте казку про кішку, яка гуляла сама по собі? В цій казці розповідається 

про те, як людина приручила диких звірів. Відтоді тисячі років людство користується 
коров’ячим молоком, бджолиним медом, розводить курей, гусей, індиків, кіз, овець, коней, 
свиней тощо.  

Здавна на сторожі господи – вірний друг людини – собака. Біля нього, ніби сама по 
собі, треться кішка. Це – наші друзі, але правила спілкування з ними вивчити не завадить. 

Правила поведінки зі свійськими тваринами 
* Дражнячи домашню тварину, відбираючи в неї смачну їжу чи дитинча, 

замахуючись палицею чи знущаючись, ви змусите тварину оборонятися. Не робіть цього! 
* Стережіться собак-охоронців – ротвейлерів чи доберманів. У них загострене 

почуття охорони господаря, тому вони нападають частіше. 
* При зустрічі з собакою, уникайте вузьких місць, ніколи не втікайте. Це викликає 

у собаки рефлекс переслідування. Поверніться до пса обличчям і не рухайтесь. 
* Під час спілкування з хворою твариною можна заразитися. Будьте обережними! 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Домашні тварини 
Кури. Популяція курей найбільша в світі й налічує більше 24 мільярдів особин. 

Одомашнення курки відбулося у В’єтнамі 10 тисяч років тому. В Греції ці птахи стали 
відомі в 5 столітті до н. е. Відтоді людина використовує в своєму господарстві їхнє 
м’ясо, яйця, пір’я, перегній. 

Квочка, що відчула загрозу відкладеним яйцям чи виводкові курчат, здатна 
агресивно накинутися навіть на ту людину, яка просто проходить повз куряче сімейство. 
Півні, оберігаючи спокій свого курятника, можуть завдати людині серйозних ушкоджень. 

Гуси. Предки гусеподібних птахів мешкали на Землі ще 80-50 млн. років тому. 
Люди здавна використовували в своєму господарстві м’ясо, яйця, пір’я та пух цих гордих, 
волелюбних птахів. У давнину загостреним гусячим пір’ям писали. Воно має гарні 
теплоізоляційні якості, тому ним іще й досі набивають перини, подушки, одяг. Цікаво 
знати, що серед гурманів м’ясо гусака цінується більше, ніж м’ясо гуски. 
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Самки – турботливі матусі, тому можуть добре луснути дзьобом кожного, хто 
наблизиться до гусенят. Гусаки, які мають удвічі довшу від самок шию, менше піклуються 
про своє потомство, можуть кусати власних дитинчат. Але свою родину оберігають 
справно, відрізняються особливою агресивністю.  

Качки поширені в усьому світі й походять від того ж таки стародавнього роду 
гусеподібних птахів. Вважається, що поширення качок на Землі почалося з Південної 
півкулі, а предком качки є кряква. Селезні спокійніші від гусаків, але теж здатні постояти 
за своє сімейство. 

Одомашнених качок розводять заради м’яса, яєць і пуху. Дикі качки є об’єктом 
мисливського промислу. 

Увага! Дітям до 18 років на полювання ходити забороняється! 
Індики. Ці птахи – заокеанські. Привезені до Європи з Північної Америки. 

Одомашнили їх індіанці (тому й індики) ще до появи на своїх землях європейських 
колонізаторів.  

Дикі індики ще й досі поширені в Мексиці, Північній та Південній Америці, хоча в 
минулому столітті мало не вимерли від рук браконьєрів. Групами по 10-15 особин ці птахи 
швидко бігають лісами, ґелґотять, шукають собі поживи. Харчуються дикі індики 
жолудями, ягодами й плодами, тому їхнє м’ясо значно смачніше від м’яса свійських 
птахів. 

Свійські індики дуже добродушні, симпатичні й кмітливі. Люблять 
поспілкуватися. Індички – гарні мами, а індики-самці участі у вихованні молодого 
покоління не беруть.  

М’ясо самки смачніше від м’яса самця, тому американці на День Подяки здавна 
начиняють індичку каштанами й трюфелями. 

Кажуть, що червоний колір одягу шалено дражнить індика, подібно до того, як 
багряний плащ у руках тореадора злить бика. У США відомий випадок, коли індик 
«атакував» чоловіка й завдав йому серйозних ушкоджень.  

Кінь. На нашому континенті приручення коня почалось у 3 тисячолітті до н. е., 
одночасно в кількох незалежних центрах: між Доном і Дніпром, у Середній Азії, Сибіру 
тощо. Нині існує більше 200 порід коней, які поширені на всіх континентах нашої 
планети, крім Антарктиди. До сьогодні ця тварина залишилася транспортною й робочою 
силою. Використовується в кінному спорті. Дає людям м’ясо, кінський волос, молоко.  

Коні вважалися священними тваринами прадавніх українців. У Київській Русі м’ясо 
свійських коней заборонялося в їжу. А ось полювання на диких коней і споживання в їжу 
їхнього м’яса було звичним явищем. 

Коні – лагідні тварини, вміють лікувати цілий ряд людських хвороб. Але 
траплялися непоодинокі випадки, коли розгнівана чи перелякана тварина приносила людям 
страшні каліцтва і смерть. 

Корова. Предком корови був вимерлий нині тур (дикий бик). Він водився в Африці, 
на сході Європи, в лісах та степах сучасної України, Польщі, Росії… На території 
західних штатів США жили близькі родичі корови – бізони.  

За часів Київської Русі на «лови» турів виходили князі та знатні вельможі. Пізніше 
смачне м’ясо биків прийшлося до вподоби й простим людям, що призвело до швидкого 
винищення цих могутніх тварин. Останній дикий тур був убитий в Європі 1627 року. 

Вчені стверджують, що багато століть тому людина приручила туриць задля 
молока. Пізніше їх почали розводити й заради м’яса, вивівши молочні, м’ясомолочні та 
м’ясні породи. Коров’яча та теляча шкіра вважаються добрим матеріалом для пошиття 
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одягу, взуття, оббивки меблів. Коров’ячий перегній є одним із кращих добрив у сільському 
господарстві. 

Близько тисячоліття тому одомашнених самців корови – спокійних напівсонних 
волів – почали використовувати для перевезень. Воли здатні були тягти вантажі до 2 
тонн, що є набагато ефективніше, але значно повільніше, ніж перевезення вантажів 
кіньми. На території України волами їздили по сіль. У 17 ст. на теренах нашої країни віл 
цінувався більше, ніж кінь. У Азії аналогією вола є зебу.  

Корова – травоїдна жуйна тварина. За день здатна з’їсти до 50 кг їжі, випити до 
40 л води, а потім довго й ретельно пережовувати з’їдене – ремиґати. Має міцні копита. 
Хвостом відганяє комах. Довжина її рогів не перевищує 20 см, проте є корови окремих 
порід, у яких роги сягають 1 метра.  

Всім відомо, що в Індії корову вважають священною. А от про те, що це священна 
тварина давніх українців, знає не кожний. За легендою, язичницький Дажбог перетворив 
важкі дощові хмари на корів, від яких потекли по землі молочні ріки й напоїли наших 
голодних і спраглих пращурів. А ще, за язичницькими віруваннями, бик і корова – верховна 
божественна пара, корова – прообраз Матері-Землі.  

Корова – ніжна мати, добре дбає про теля, відкликається на його голос. Може 
боляче вдарити й нападника, й пустуна. Бик – надзвичайно агресивний, здатний 
смертельно травмувати! 

Увага! Зустрівши на дорозі стадо, обійдіть його!  
Дуже небезпечні для людини й захворювання корів. Найчастіше у цих тварин 

трапляється коров’ячий рак крові – лейкоз. Заражені лейкозом корови переносять людині 
хворобу через кров та молоко. Щоб уникнути такого нещастя, корів потрібно кожного 
року оглядати, робити їм щеплення.  

Крім того корова здатна переносити туберкульоз, сказ, сибірку. Часто під 
шкірою тварин живуть личинки ґедзів та деяких інших комах, які теж можуть 
поширювати небезпечні хвороби. 

Увага! У здорової корови має бути спеціальний паспорт-дозвіл на вживання її 
молока. А куплене на ринку молоко необхідно обов’язково кип’ятити! 

Цікаво знати! 
* Аргентинські вчені вивели породу корів, молоко яких містить інсулін, котрий 

необхідний для людей, хворих на цукровий діабет. 
* Бій биків – корида – змагання людини з биком. Практикується в Іспанії. 
Кози. Предком домашньої кози був гірський козел. Одомашнили кіз на Близькому 

Сході 9 тисяч років тому. Від цих тварин людина отримує м’ясо, молоко, хутро, вовну, 
шкіру, перегній. 

Коза у давніх українців – тварина-тотем, із 14 ст. входить до міфічних образів 
українського фольклору. За легендою, саме Коза кожного року рятує під Новоріччя 
Божича Сонце, за яким полює злий Морок. Старовинний український обряд водіння по селу 
на Щедрий вечір «кози» (хлопця, вдягнутого у вивернутий хутром назовні кожух), 
пов’язаний із бажанням отримати родючу ниву. Вважається, що господарям, до оселі 
яких завітають щедрівники з Козою, буде в усьому щастити. 

Свійські кози – норовливі істоти: навіть власну господиню можуть добряче 
буцнути рогами, стукнути ратицею, вкусити. Від козлів вам узагалі слід триматися 
якомога далі.  

Вівці походять від гірських баранів муфлонів та архарів, які були одомашнені 
близько 8 тисяч років тому. Людина використовує в своєму господарстві м’ясо, молоко, 
шкіру, хутро, вовну, пух, перегній цих тварин. 
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Вівця, хоча й спокійна тварина, але теж здатна завдати людині тілесних 
ушкоджень. До барана ж краще навіть не наближатися. 

Свині – дуже давні тварини. Вони зуміли прожити мільйони років, бо 
пристосувалися до умов навколишнього середовища. Людина приручила перших диких 
свиней близько 6 тисяч років тому. Мабуть, першими, хто їх зробив свійськими, були 
сміливі землероби, які наважилися впіймати самку з дитинчатами.  

Але одомашнення не дуже змінило дикого кабана. Коли свійська свиня втікає або 
захищає своїх малят, вона починає поводитись, як дика, і тому може бути небезпечною 
для навколишніх. Пам’ятайте про це! 

Кролів розводять задля дієтичного м’яса, хутра, пуху, шкіри. Ці, надзвичайно 
плодючі тварини, приручені людиною близько 8 тисяч років тому. Батьківщиною кролів 
прийнято вважати Іспанію й Францію. На території України їх розводять із 11 
століття.  

Цікаво, що ще в минулому столітті українські селяни тримали кролів у глибоких 
ямах, де тварини самі для себе рили нірки, облаштовували гнізда, щедро плодилися й 
майже ніколи не хворіли. 

Кролі – мовчазні істоти, проте захистити себе вміють. Їхні подряпини дуже 
глибокі, завжди інфіковані, довго заживають. 

Найвірніший друг людини 
Собака – священна тварина давніх українців, найпопулярніший персонаж 

давньоукраїнської міфології. Легенда розповідає, що саме собаки врятували перше 
проукраїнське плем’я від людоїдів. 

Собаки – справді наші рятівники. Вони витягають непритомних людей із-під 
завалів та снігових заметів, допомагають правоохоронцям боротися зі злочинцями, 
відшукують наркотики й викрадені речі, служать санітарами під час воєнних дій, 
навіюють своїм господарям почуття безпеки й спокою, навіть виліковують від інфаркту. 
Вдячні господарі поставили по всьому світу своїм вірним друзям десятки пам’ятників. 

Ось, одна із безлічі невигаданих історій, які розповідають про цих відданих 
тварин: «У аргентинському місті 4-річний хлопчик грався в садку з собакою. Раптом на 
них налетів осиний рій. Собака повалив хлопчика на землю й накрив його своїм тілом. 
Через декілька хвилин оси полетіли. Хлопчик залишився неушкодженим, а собака помер. 
Він не витримав величезної кількості осиної отрути»… 

Коли товариш стає ворогом... 
Ми всі відносимося до псів по-різному, але те, що надійнішого друга, ніж собака, в 

світі не буває, ніхто не візьметься заперечувати.  
При цьому ми нерідко забуваємо, що собака, це – тварина, найближчим родичем 

якої є вовк. У пса природа вклала складний, не завжди нам зрозумілий комплекс тваринних 
інстинктів та механізмів дії. Ці інстинкти здатні прокинутися в собаці цілком 
несподівано. Той, хто цього недооцінює, може жорстоко поплатитися за свою наївність 
порваними штаньми й досить тяжкими травмами.  

Навіть найдружелюбніший собака часом буває не в настрої і здатен зробити 
людині боляче. Що вже говорити про тварин, котрих зрадили люди, викинувши за поріг 
своєї оселі! Ось один із цілої серії нещасних випадків, які все частіше трапляються на 
вулицях наших міст і сіл: «Повертаючись із дачі, жінка вирішила скоротити шлях і пішла 
не по дорозі, а повз смітник. Тут, без ніяких причин, на неї накинулися бродячі собаки. 
Поки збіглися люди й відігнали голодних безхатьків, жінка з голови до ніг була 
пошматована несамовитими псами. Потерпілу ледве врятували». 
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Увага! Не виганяйте з дому свого чотириногого друга. В кожного собаки серед 
людей має бути хоча б один турботливий товариш. І тоді, якщо у пса «не шкребтимуть 
на серці коти», він не псуватиме одяг і настрій першому-ліпшому перехожому. 

Поради Королеви Безпеки 
Правила «собачої ввічливості» 
Собаки не вміють говорити «Добрий день!», не користуються виделкою й ножем, 

але в них є свій етикет. Часто, самі того не підозрюючи, ми провокуємо собаку на напад. 
* Поводьтеся з собакою так, як би хотіли, щоб поводилися з вами.  
* Не ставайте ініціаторами конфлікту з незнайомим собакою. Навіть 

найсерйозніший пес не кидається на людину першим. 
* Не підходьте до собаки, що знаходиться на прив’язі. 
* Уникайте зустрічей зі здичавілими псами. Не привертайте їхньої уваги до себе.  
* Проходячи повз незнайомого собаку, не дивіться йому в очі й не посміхайтеся. 

Тварина розуміє це як загрозу нападу й може перевірити ваші «бійцівські якості». 
* Не повертайтеся до пса спиною, не намагайтесь утікати. Це викличе у тварини 

бажання вас наздогнати. Поверніться до собаки обличчям, не допускайте, щоб він 
підійшов до вас збоку чи ззаду.  

* Не замахуйтесь на пса, не кричіть на нього. Спокійно накажіть: «Стояти!», 
«Сидіти!», «Лежати». Це допоможе тварині заспокоїтись і взяти себе «в лапи». 

* Собака відчуває ваш страх. Не бійтесь, але будьте обережними та 
розсудливими. 

* Зустрівши пса під час велосипедної прогулянки, знизьте швидкість і проїдьте 
повз тварину якомога повільніше. Будь-який предмет, що рухається, собака розцінює як 
здобич, котру обов’язково треба наздогнати. Спрацьовує інстинкт і тварина з грізним 
гавкотом кидається на велосипедиста, намагаючись ухопити його за ногу. 

* Не підходьте до тварини (навіть добре знайомої) ззаду, коли вона вас не бачить. 
Злякавшись, пес може подряпати чи вкусити. 

* Небезпечно наближатися до собаки, коли він їсть. Навіть дуже дружелюбний 
песик здатний вкусити, якщо його потривожили під час їди. 

* Не гладьте, не беріть на руки незнайому тварину. У неї можуть бути кліщі, 
блохи, інфекційні хвороби.  

* Категорично забороняється цілувати тварин: вони здатні заразити вас 
хвороботворними бактеріями.  

Запам’ятайте! Помахи хвоста у собаки – не завжди прояв дружелюбного 
настрою! 

Як уникнути сутички з собакою, що втратив почуття гумору 
* Особливо небезпечний собака, що присів: він готовий стрибнути. Притисніть 

підборіддя до грудей, виставте вперед руки, захищаючи шию: на ній, окрім дихальних 
шляхів, проходять великі артерії. Ушкодження хоча б однієї з них призводить до 
інтенсивної кровотечі та загибелі. 

* Собаки не люблять, коли людина, на яку вони нападають, змінює позу. 
Скористайтеся цим. Упадіть на коліна, ляжте долілиць на землю і замріть. 

* Щоб виграти час, киньте у бік собаки будь-який предмет, не піднімаючи високо 
руки. 

* Відступайте спиною до укриття – будинку, паркану. Кличте на допомогу. Якщо 
справа ще не дійшла до сутички, то швидше за все вже й не дійде: пес або нападає одразу, 
або просто витісняє супротивника зі своєї території. 
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* У поєдинку з собакою неможливо залишитися неушкодженим. Через неминучі 
укуси, кровотечі й біль слід уперто йти до порятунку більш цінного – власного життя. У 
цих обставинах треба залишатися на ногах. 

* Захищайтесь за допомогою палиці, каміння, парасольки. 
* Якщо є можливість, обмотайте передпліччя рук піджаком чи плащем, а потім 

піднесіть руки до собачої морди, таким чином захищаючи шию та обличчя від можливих 
укусів.  

* Дорослі можуть із силою вдарити пса. Больові точки у собаки – щелепи, ніс, пах, 
язик.  

* Якщо пес збив вас із ніг, падайте тільки на живіт, продовжуючи захищати шию 
руками. 

Цікаво знати! 
Канадський листоноша Дік Макферсон винайшов свій спосіб захисту від собак. 

Якось на нього напала ціла зграя бродячих псів. Оцінивши ситуацію, листоноша став 
рачки і з лютим гарчанням кинувся на найбільшого собаку. І переміг. 

Якщо ви виховуєте щеня… 
1. Навчіть свого песика командам «Сидіти», «Лежати». 
2. Пес повинен знати, коли вас треба захищати. 
3. Обов’язково навчіть свого вихованця подавати голос на вхідний дзвінок.  
4. Не дозволяйте йому при цьому кидатися з розгону на двері. Ставши дорослим, 

собака буде валити й кусати ваших гостей. 
5. Не привчайте пса дряпатися у двері, щоб йому відчинили. 
Пам’ятайте! У собаки є зуби. 

Поради лікаря Будьздоровченка 
Навіть, якщо сутичка із твариною закінчилася вашою перемогою або, що буває 

частіше, внічию, проблеми при цьому не закінчуються: рани від глибоких укусів завжди 
інфіковані і є небезпечними для здоров’я. 

Якщо вас укусив собака: 
- промийте ранку великою кількістю мильної води, полийте перекисом водню; 
- краї рани обробіть йодом чи зеленкою, саму рану змажте маззю «Рятівник» або 

присипте товченим стрептоцидом; 
- дізнайтесь, чи прищеплений собака від небезпечної хвороби – сказу;  
- негайно зверніться до лікаря, можливо, вам доведеться пройти тривалий курс 

лікування. 
Кішка – теж звір! 

Свійська кішка родом із Африки. Вона набагато лагідніша й більш покірна, ніж її 
дика родичка, котра жила в наших дрімучих лісах та очеретах. Тож і приручити її було 
легше. Сталося це кілька тисячоліть тому. 

Спочатку, як відомо, оселився в людській господі собака. Він був незамінним 
помічником людини на полюванні. Коли ж люди навчилися обробляти поле, виникла 
потреба в послугах кота, бо вирощений урожай у засіках нищили миші й пацюки. А ще ці 
крадії-ненажери розносили хвороби, від яких вимирали цілі міста й села. Отож, полюючи 
на мишей та пацюків, кішка рятувала людей від голоду й пошестей. 

За це тварину почали вважати чудодійною священною істотою. Зображеннями 
котів і кішок оздоблювали меблі, посуд, браслети, персні. Їх карбували на монетах, ними 
прикрашали герби й бойові прапори.  

Коти – найкращі рятівники при душевній кризі, гарні діагности. Кішка завжди 
знає, що і де у людини болить, лягає саме на те місце. І дійсно: біль поступово стихає. 
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Ці розумні тваринки не раз рятували людям життя. Ось один такий випадок: «77-
річний пенсіонер зачинив раніше, ніж потрібно, заслінку димоходу. Будинок почав 
наповнюватися чадним газом. Під ранок дідуся, що міцно спав, розбудив страшенний 
вереск кішки, яка дряпала ковдру. Пенсіонер із останніх сил доповз до дверей і був 
урятований». 

Однак не треба забувати, що кішка – теж звір. Вона здатна злитися й ревнувати, 
бути в поганому гуморі. Відомі випадки, коли домашні улюбленці ставали причиною 
смерті новонароджених дітей. 

Особливо небезпечні бродячі коти. Заселяючи смітники, парки й ліси, голодні, 
обвішані комахами-паразитами й небезпечними хворобами, ці тварини нападають на 
людей, можуть завдати їм непоправимої шкоди.  

Дещо про поведінку кішок 
* Щовечора в певний час ваша кішка нервує: це для неї нормальне явище. 
* Якщо кішка треться об вас носом, її треба погладити. 
* Кішка любить, коли її гладять за шерстю, по спинці, між вушками. 
* Якщо кішка лежить на дивані з напівзаплющеними очима – їй гарно у вашій 

присутності. 
* Кішкам подобаються двоскладові клички.  
* Якщо кішка хоче гратися, вона дивиться в очі й відстрибує вбік. 
* Коли кішка об вас треться, вона демонструє, що ви належите їй. 
* Кішка повинна лазити по деревах, щоб гострити кігті й мітити свою 

територію. 
* Коли кішка вуркоче, їй дуже гарно. Коли сердиться – звужує зіниці й виставляє 

вуха! 
* Кішці дозволяється їсти трави скільки, скільки вона схоче: так тваринка 

лікується. 
* Хвіст кішки вміє розмовляти: 
- якщо тваринка ворушить кінчиком хвоста – їй цікаво; 
- коли стоїть перед вами в позі «хвіст трубою», – радіє, дуже задоволена; 
- якщо опустила хвоста, – вона втомлена і хоче відпочити. 
Запам’ятайте! Людина не завжди здатна передбачити поведінку тварини, 

розгадати, що у неї на думці. Будьте обережними! Не ризикуйте! 
Якщо вкусив кіт: 
- намажте вражене місце господарчим милом; 
- обробіть рану йодом чи зеленкою, присипте товченим стрептоцидом. 
Укус кота страшніший від укусу собаки, бо слина котів містить небезпечні для 

організму людини бактерії. При потраплянні цих бактерій у кров (навіть через подряпини) 
в людини може виникнути складне запалення рани з підвищенням температури тіла до 40о 

С. 
Запам’ятайте! Якщо навколо враженого місця з’явився набряк і підвищилась 

температура тіла, – терміново зверніться до лікаря! 
Істоти, що живуть скрізь 

Навіть у наші часи ці хитрі, розумні маленькі тваринки є серйозною проблемою 
міст та сіл усього світу. Їх знищують тисячами, використовуючи отрути, вогонь, окріп, 
а вони не зникають. Одна самка здатна за рік народити близько сотні собі подібних. Хто 
ці страшні істоти? Всього-на-всього – пацюки.  
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Пацюки чудово переносять найтяжчі умови життя. Вони дуже живучі: ні мороз, 
ні вода, навіть радіація, їх не зупиняють. Трапляється, що під час нестачі кормів, батьки 
пожирають своїх дітей, а діти – своїх батьків. 

Пацюки дуже винахідливі. Ось, як вони крадуть яйця: один хапає яйце передніми 
лапами, а другий, ухопившись за хвоста першого, затягує свого родича з яйцем до нірки. 
Сметану з вузьких пляшок та банок пацюки «п’ють» хвостами: по черзі опускають у 
посудину хвости, а потім дають їх облизувати один одному.  

Ці тварини небезпечні для людини тим, що переносять безліч інфекційних хвороб, 
серед яких найстрашніша – чума. Укуси пацюків дуже болючі й завжди інфіковані.  

Вчені доводять: якщо в світі спалахне атомна війна, на планеті залишаться лише 
пацюки й таргани. 

Цікаво знати! 
* Пташки знищують не тільки шкідливих комах, але й шкідливих гризунів, які 

завдають суттєвих збитків урожаю сільськогосподарських культур.  
* Сов іще називають пернатими котами. Протягом року цей птах знищує до 

тисячі мишей і пацюків, які здатні за цей час з’їсти тонну зерна. Ці птахи полюють 
уночі, але навіть у темряві бачать у сто разів краще, ніж людина. В сутінках сова може 
помітити мишу за 81 м. А ще вона в 50 разів краще від людини чує. 

* Сови та більшість денних хижих птахів з’їдають величезну кількість мишей-
полівок та інших гризунів, які здатні переносити чуму. 

Поради Королеви Безпеки 
Щоб на відпочинку спокійно споживати продукти харчування, ретельно 

оберігайте їх від мишей, пацюків та мух. Це врятує вас від багатьох інфекційних хвороб. 
 

Розділ ХХІІІ 
Що таке інфекційні хвороби? 

Розповідь лікаря Будьздоровченка 
Як хороше влітку в селі! Можна досхочу купатися в річці або озері, піти в ліс 

по ягоди чи гриби, бігати босим, «спілкуватися» з коровою, конем, кролями й 
поросятком, погратися з кошенятами, дістати з курячого гнізда тепленьке яєчко, 
зірвати з грядки суницю чи огірок, напекти на вогнищі картоплі, поласувати 
тістечками, солодким кавуном, консервованими продуктами… 

У селі ніколи не буває сумно, що не день – тисячі цікавих подій та пригод. І 
дуже прикро, коли в розпал розваг, у вас раптом піднімається висока температура 
(чому, на вулиці ж тепло?!), болить живіт, з’являється понос. Звідки беруться ці 
хвороби?  

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Від чого заболів живіт? 
Іноді це трапляється тому, що людина дуже швидко їла й погано пережовувала 

страву. Та ще й разом із водою наковталася повітря. В шлунку з’являються зайві гази, які 
тиснуть на стінки й викликають біль. 

Болить живіт і від переїдання: шлунок розтягується, щоб помістити всю їжу, 
потім скорочується… Від такого перевантаження виникають нестерпні болі. 

А інколи нерозбірливий господар шлунку з’їсть що-небудь неякісне, заражене 
мікробами. Господар нерозбірливий, але шлунок аж занадто розбірливий. Всю їжу, яка 
йому не подобається, він відправляє в зворотному напрямку. Тоді людина блює.  
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Якщо ж зіпсована страва потрапить до кишківника, в ньому відбудеться те саме, 
що й у шлунку. Кишківник почне скорочуватися, щоб викинути шкідливу речовину. 
Скорочення викличуть порушення перетравлення їжі, різкий біль унизу живота, понос, 
запалення слизових оболонок уражених органів. У таких випадках кажуть: «харчове 
отруєння». Лікарі додають: «гастроентерит». Виною ж усьому – людська 
необережність, нерозбірливість, нестриманість. 

Увага! Понос і блювання – захисні функції організму. Не бійтеся блювати. Це 
дасть змогу швидше очистити шлунок. 

Понос – дуже небезпечний. Під час нього організм людини швидко втрачає воду 
та солі. Хворий може померти за кілька годин. Щоб цього не трапилося, постраждалому 
слід якомога більше пити.  

Запам’ятайте! При використанні несвіжих продуктів може настати харчове 
отруєння. 

Як собі не зашкодити, споживаючи продукти харчування 
* Навчіться правильно сидіти за столом, користуватися ложкою, виделкою, 

ножем. 
* Під час їди не займайтесь сторонніми справами, не набивайте рота, не 

розмовляйте, старанно пережовуйте страву. Розмовляючи з повним ротом, легко 
похлинутися чи подавитися. 

* Клітини шлунку добре працюють лише тоді, коли їжа добре пережована й 
надходить невеликими порціями. 

* Заморожені продукти краще зберігають вітаміни.  
* При приготуванні страви звертайте увагу на якість продуктів. Якщо 

підозрюєте, що продукт зіпсований, краще викиньте його. 
* Купуйте продукти тільки в магазинах. Небезпечно їсти страви, придбані в 

лоточниць, випадкових людей, торговців ринку. 
* Купуючи продукти, уважно дивіться на дату їхнього виготовлення, яка вказана 

на упаковці. 
* Кожен продукт харчування має свій строк зберігання. Особливо ретельно 

ставтесь до використання в їжу продуктів, що швидко псуються: молочних, м’ясних, 
рибних. 

* Зіпсовані продукти мають поганий вигляд і тхнуть. Їх не можна вживати в їжу! 
* Страви з м’яса та риби намагайтесь використати одразу. В холодильнику м’ясо 

зберігають до 5 діб, рибу й птицю – до 2 діб, яйця – до 3 тижнів, сметану – до 3 діб. 
* Щоб визначити, чи свіжі яйця, необхідно помістити їх у склянку з водою: 
- якщо яйце лежить на дні – воно свіже; 
- піднялося кінчиком угору – воно знесене 2-3 тижні тому й використовувати його 

можна лише в тісто; 
- спливло вгору – викиньте, воно зіпсоване. 
* Недопустимо їсти запліснявілий хліб: деякі види плісняви виробляють отруту. 
* Отруєння грибами та консервами вважаються найнебезпечнішими. 
* В літній період можуть нести небезпеку: розрізаний кавун, вінегрет, гречана та 

манна каші, тістечка, овочеві салати, морозиво. 
Увага! Якщо ви відчули нудоту чи запаморочення, – негайно повідомте про це 

дорослих! 
Перша допомога при харчовому отруєнні 

Допомогу треба надати до приїзду лікаря. Хворий мусить: 
- випити 3-4 склянки підсоленої води; 
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- викликати блювання; 
- випити 1-2 склянки чистої підсоленої води і знову викликати блювання. Так 

робити доти, доки не почне виходити чиста вода. 
Після блювання слід випити 1-2 склянки солодкого міцного чаю, прийняти 2-3 

таблетки активованого вугілля й лягти в постіль, укрившись теплою ковдрою. 
Якщо полегшення не наступить – викликайте лікаря! 
Увага!  
* Якщо ви отруїлись їжею, згадайте, що їли, щоб ваші родичі також не 

постраждали. 
* Якщо в сім’ї хворий, у помешканні має бути ідеальна чистота. Слід ретельно 

мити руки, речі хворого дезинфікувати, посуд кип’ятити. 
Невидимі вороги 

Причиною переважної більшості захворювань є мікроби, бактерії й віруси – 
невидимі вороги здоров’я, які взимку «сплять» у ґрунті чи у воді, а щойно пригріє сонечко – 
прокидаються й починають швидко рости та розмножуватися. У природі хвороботворні 
мікроби здатні зберігатися місяцями.  

Якщо хвороба охопила одразу велику кількість людей, виникає епідемія. 
«Шингела», «сальмонела», «бруцела» – назви мікробів-збудників дизентерії, сальмонельозу, 
бруцельозу. Ці невидимки можуть «ховатися» і на фруктах, і у воді. А ще бувають 
збудники туляремії, холери, паротиту А… Навіть «кишкова паличка», котра живе в 
наших кишківниках, здатна «збунтуватися» від забрудненої води чи їжі й зумовити 
інфекційну хворобу. 

Для того, щоб не захворіти, треба виконувати елементарні правила гігієни. Тоді 
ваше життя ніщо не зможе зіпсувати.  

Як не стати жертвою хвороботворних бактерій та мікробів 
Мама купила на базарі груші. Ви схопили одну, швидко протерли хусточкою і… до 

рота. Зупиніться! Хусточка не допоможе вберегтись від бактерій дизентерії. Всі 
фрукти та ягоди треба дуже добре вимити проточною водою і тільки потім з’їсти. Це 
стосується й овочів та фруктів, зібраних із власної грядки чи садка.  

Бабуся попросила принести з курятника свіжі яйця. Це так цікаво! Але не 
забудьте після цього вимити руки з милом: на яйцях часто «сидять» бактерії 
сальмонели, які здатні відправити вас до лікарні. 

Ось іде гарненька пухнаста кізочка. Як її не погладити? Погладьте, але потім 
обов’язково вимийте руки: у шерсті тварин теж «ховаються» невидимі вороги.  

Ви любите купатися жаркої днини у ставку або річці? Купайтесь, але не 
ковтайте воду! У водоймах із малопроточною чи стоячою водою можуть жити збудники 
дуже важкого захворювання лептоспірозу, від якого починається понос, піднімається 
температура тіла, гнояться очі. 

Запам’ятайте!  
* Обов’язково мийте руки перед їдою, після туалету, повернувшись із прогулянки, 

після того як погралися з твариною, і щоразу, коли вони забрудняться. 
* Влітку лікарі радять пити кип’ячену воду або купувати в магазині питну воду в 

пляшках.  
* Купатися й пірнати можна лише у відведених для цього місцях.  

Причини кишкових інфекцій: 
- недотримання правил гігієни; 
- неправильне зберігання харчових продуктів; 
- брудні руки; 
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- мухи, таргани, гризуни. 
Ознаки кишкових інфекцій: 

- нудота, біль у животі, блювання, підвищення температури тіла, слабкість, 
понос. 

Інфекція –значить зараження 
Характерна ознака всіх інфекцій – інкубаційний період. Людина вже заражена, 

але цього ще не відчуває. А інфекція, як яйце в інкубаторі, зріє-дозріває. Інколи 
інкубаційний період буває недовгим – 1-2 дні. Але інколи хвороба «сидить» у людині 
роками. Закінчується цей період тоді, коли з’являються ознаки хвороби: висипи, 
температура тіла, біль, понос тощо. 

Є люди, які зіткнувшись із інфекцією, перемагають її завдяки імунітету. Є особи, 
які одразу хворіють. Є й такі, які, впустивши збудника в свій організм, самі не хворіють, 
але розносять хворобу, навіть не підозрюючи про це. Таких людей називають носіями 
інфекції. Вони дуже небезпечні для оточуючих. 

Учені виявили ще одну властивість інфекції: перехворівши хворобою один раз, 
людина стає несприятливою до неї. Ця несприятливість до інфекції дістала назву – 
імунітет. Дякуючи властивості організму набувати імунітет, лікарі захищають людей 
від інфекцій за допомогою щеплень. 

Що таке щеплення? 
Поліомієліт, дифтерія, кір, паротит, кашлюк, скарлатина… Скільки їх – 

страшних, небезпечних хвороб! Що може уберегти нас від них? Щеплення.  
Перші згадки про щеплення проти віспи дійшли до нас із 1100 року з Китаю. В 1721 

році вони стали відомі у Великобританії. 1796 року англійський лікар Едвард Дженнер увів 
слово «вакцинація» й провів щеплення проти коров’ячої віспи з матеріалу коров’ячих 
віспинок. Цей матеріал назвали «вакциною», що в перекладі з латинської мови означає 
«коров’ячий». Отже, щоб зробити щеплення, треба ввести в організм людини вакцину. 

Вакцина – медичний препарат із ослаблених чи вбитих мікробів. Коли такі 
мікроби потрапляють до людського організму, той починає виробляти свої антитіла, які 
й борються з інфекцією. Навчаться антитіла перемагати захворювання – в організмі 
людини виробиться імунітет. «Пограється» організм у хворобу, мобілізує всі свої захисні 
сили й небезпека захворіти йому вже не загрожуватиме. 

Перше щеплення діти отримують у пологовому будинку від туберкульозу, а до 3 
років їх прищеплюють від усіх дитячих інфекцій. Але штучний імунітет нестійкий, 
тому, щоб його закріпити, треба через кілька років щеплення повторювати.  

Запам’ятайте! 
Якщо лікарі пропонують зробити щеплення, не відмовляйтесь. На сьогодні – це 

єдиний надійний захист від хвороби. 
Перший мікроскоп 

Навряд чи боротьба лікарів із інфекційними хворобами була б успішною, якби вчені 
не побачили свого ворога «в обличчя».  

Хто був найпершим творцем мікроскопа, достеменно сказати не можна. В 1590 
році мікроскоп із двома лінзами винайшов голландський оптик Янсен. У 1609-1610 роках у 
багатьох країнах Європи почалося масове виготовлення цього приладу. Пізніше 
італійський вчений Галілео Галілей в якості мікроскопа почав використовувати 
сконструйовану ним підзорну трубу. В 1665 році англієць Роберт Гук, розглядаючи у 
власноруч створений мікроскоп зріз пробкової тканини дерева, відкрив рослинну клітину.  

Мікроскоп із єдиною, але ретельно відшліфованою лінзою, зробив у 60-х роках 17 
століття голландець Антоні ван Левенгук (1632-1723). 
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Одного разу він помістив під мікроскопом краплину води із міського каналу й був 
надзвичайно здивований, побачивши, скільки мініатюрних, небезпечних для людей 
«черв’ячків», живе в ній. Так були відкриті бактерії.  

Борці з інфекційними хворобами 
Антибіотики – ліки, які мають здатність знищувати хвороботворні мікроби, 

віруси та бактерії. Перший антибіотик пеніцилін винайшов у 1929 році в лабораторії 
лондонської лікарні лікар Флемінг. Його винахід врятував життя мільйонам людей на всій 
планеті.  

Антибіотики – наші друзі. Але, якщо їх неправильно використовувати, вони здатні 
зашкодити. 

Запам’ятайте! 
* Недопустимо при перших же ознаках слабкості хапатися за антибіотики й 

самовільно призначати собі лікування ними. 
* Слід уживати лише ту кількість ліків, яку призначив лікар, не зменшуючи й не 

збільшуючи дозувань. 
* Не можна вживати антибіотики менше 5 днів. Курс лікування встановлює 

тільки лікар. 
Хвороба, що живе в банці з консервами 

Майже всі люблять смачно попоїсти, майже всім подобається шинка, копчена 
ковбаса, м’ясні й рибні консерви, консервовані гриби та ягоди. Споживаючи ці смачні 
продукти, слід знати, що в них може «сидіти» смертельно небезпечна хвороба – 
ботулізм. 

Збудник ботулізму дуже поширений у природі. Він живе в ґрунті, мулі річок та 
озер, випорожненнях тварин. Сама бактерія не викликає захворювання. Для того, щоб 
виникло отруєння, треба, щоб ця бактерія почала швидко розмножуватись і 
накопичувати отруту.  

Тобто, можна з’їсти цілу тарілку суниць, заражених бактеріями ботулізму, і 
нічого не трапиться. Але якщо хоча б одна ягідка з бактеріями потрапить до банки при 
консервуванні, цю банку недостатньо простерилізують і залишать у закритому вигляді 
без доступу повітря на декілька місяців – бути лиху! Бактерія розмножиться і виділить 
велику кількість отрути, яка паралізує нервову систему й дуже небезпечна для людини. 

З моменту потрапляння отрути в організм і до появи перших ознак захворювання 
проходить від кількох годин до 2-5 днів. Спочатку здається, що виникло звичайне 
отруєння: нудота, блювання, понос, підвищення температури тіла. Але з часом у людини 
порушується зір, хворий не може пити (вода виливається через ніс), йому не вдається 
стиснути пальці в кулак. З’являються судоми, параліч. Можлива смерть. 

Запам’ятайте! Продукти, заражені ботулізмом, нічим не відрізняються від 
незаражених. Не ризикуйте, не використовуйте в їжу консерви, копченості й соління, 
якщо ви не впевнені в їхній якості.  

Небезпечні квартиранти 
Коли ви забули помити руки після туалету чи прогулянки, то можете з’їсти не 

тільки бактерії, а ще й яйця глистів-гельмінтів. 
У організмі людини можуть жити й харчуватися кров’ю та вмістом кишківника 

близько 200 видів глистів. Виділення цих паразитів шкідливі для людини: страждає 
нервова система, з’являється недокрів’я. Клубки глистів здатні закрити дихальні шляхи, 
спричинити кашель, порушення дихання. У людини, зараженої гельмінтами, починає 
свербіти шкіра, з’являються висипи, болять голова й живіт. Хворий погано спить, уві сні 
скрегоче зубами, у нього погіршується пам’ять. 
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Швидко перемогти глистів удається не завжди. Бувають випадки, коли людина 
від дії цих паразитів стає інвалідом. 

Увага! Набагато легше просто мити руки й не гризти нігтів! 
«Зоопарк» на голові 

Знаєте, що таке педикульоз? За цим словом ховаються прудкі маленькі створіння 
– воші. Вони невідомо звідки з’являються на головах людей і дуже швидко там 
розмножуються. Щоб здобути собі їжу, воші прогризають шкіру й смокчуть із рани кров. 
Голова починає свербіти, покривається безліччю ранок.  

Воші є переносниками «кров’яних» інфекцій. Одна з них – тиф. Раніше від цієї 
хвороби люди помирали тисячами. 

Вошей можна знищити миттям голови засобами проти педикульозу. Яйця вошей – 
гниди, міцно прикріплені до волосинок, тому вода з ними не впорається. Їх знімають 
руками, вичісують густим гребінцем. 

Увага! Щоб не розвести на своїй голові «зоопарк»: 
- зачісуйтесь лише власним гребінцем; 
- не вдягайте чужих шапок, хусток, затискачів та шпильок для волосся; 
- в автобусах із м’якими сидінням не кладіть голову на підголівник; 
- у поїздах обов’язково користуйтесь білизною, не спіть на брудних матрацах та 

подушках. 
Цей надокучливий грип 

Грип – хвороба, яку викликає вірус. Вона вражає носоглотку, бронхи, легені. Існує 
багато різних вірусів грипу, котрі в народі називають «курячими», «свинячими», 
«баранячими» тощо. Деякі з цих вірусів можуть призвести до тяжкого перебігу хвороби, 
ускладнень і смерті. 

З усіх інфекційних хвороб грип найшвидше передається від однієї людини до іншої. 
Коли інфекція поширюється серед багатьох людей, наступає епідемія. 

Захворювання починається раптово: температура тіла підвищується до 40о С, 
з’являються кашель, болі в м’язах, суглобах, горлі. Хворому важко дивитися на світло. 
Докучає головний біль. 

Запам’ятайте!  
* Грип потрібно «вилежати». Ніколи не вставайте з ліжка раніше, ніж скаже 

лікар. 
* Пийте якомога більше рідини, чай із медом, малиною, калиною та липою, всі ліки, 

котрі призначить лікар. 
* Приміщення, в якому знаходиться хворий, має постійно провітрюватись. У 

ньому кілька разів на день слід робити вологе прибирання.  
* Під час епідемії грипу їжте побільше часнику, цибулі, вітамінізованих фруктів 

та овочів, цитрусових. Їхні летючі речовини-фітонциди вбивають вірус грипу. 
* Дуже корисно ставити на ніч біля ліжок дітей тарілки з нарізаними 

шматочками часнику й цибулі. Їхні випари очищають повітря від вірусів грипу. 
Запам’ятайте! У загартованої людини, котра любить фізкультуру і спорт, 

менше шансів підхопити грип. Якщо така особа й заразиться вірусом, то хвороба в неї 
протікатиме значно легше, ніж у малорухливого ледаря, для якого найкращий вітамін – 
цукерка. 

Як не захворіти, якщо вдома хворий? 
Грип та гострі респіраторні захворювання – це хвороби, які передаються від 

людини до людини повітряно-крапельним шляхом при спілкуванні хворої людини зі 
здоровою, при чханні, кашлянні. 
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Вберегтися від «літаючих» вірусів допоможе ватно-марлева пов’язка, або 
спеціальна медична маска. Купіть її в аптеці або зробіть власноруч. 

Запам’ятайте!  
* У кожного члена родини мусить бути кілька особистих пов’язок. 
* Через кожні 2-4 години пов’язку треба міняти й прати в гарячій воді з милом.  

Від нього страждають легені 
Паличка, що викликає туберкульоз (сухоти), є всюди: у воді, ґрунті, повітрі, на 

речах, що нас оточують. Вона дуже живуча. Навіть у засушеному вигляді зберігається до 
5 років.  

Туберкульоз здатен вразити будь-який орган людини: легені, серце, шкіру, кістки, 
очі. Він супроводжував людство з давніх-давен. Ще в залишках кісток наших древніх 
пращурів знаходили сліди туберкульозного ураження. Опис хвороби можна прочитати в 
єгипетських ієрогліфах, перських книгах, древніх руських літописах. Тоді ще не 
здогадувалось про інфекційне походження сухот, тому лікували їх хірургічним методом, 
припіканням. Саме так рятували в 1076 році Київського князя Святослава Ярославовича.  

У 16 ст. італієць Фракосторо почав переконувати людство, що туберкульоз 
заразний. Але лише в 1882 р. німецький бактеріолог Роберт Кох у Берліні довів інфекційну 
природу сухот. На його честь ще й досі туберкульозну паличку називають «паличкою 
Коха».  

Величезну роль у діагностиці туберкульозу зіграло відкриття в 1895 році 
німецьким фізиком Вільгельмом Конрадом Рентгеном Х-променів. Масове виявлення 
хворих на туберкульоз стало можливим після запровадження флюорографічного 
обстеження, яке вперше провели 1924 року в Бразилії.  

Ліки проти цієї страшної хвороби відшукав у 1943 році виходець із України 
Зельман Ваксман. Він став лауреатом Нобелівської премії за те, що отримав антибіотик 
стрептоміцин.  

Проти туберкульозу є вакцина. Її відкрили в 1919 році французькі вчені Кальмен і 
Герен. Перше щеплення було зроблене 1921 року. В Україні щеплення проти сухот 
проводяться з 1924 року. Нині їх роблять дітям на третій день після народження. 

Захворіти на туберкульоз може кожен. Джерелом зараження є хвора особа, яка 
передає інфекцію під час дихання. Ослаблена людина, яка живе у вологому приміщенні та 
погано харчується, більш піддається дії туберкульозної палички. Боїться «паличка Коха» 
сонячного світла, тому хворим на сухоти радять частіше відпочивати на півдні. 

У школі вам кожного року пропонують зробити пробу – реакцію Манту. Це не 
щеплення, а метод виявлення захворювання на ранній стадії. Всім відомо: хворобу, 
виявлену раніше, лікувати легше.  

Увага! Відмовляючись від проби Манту, ви можете пропустити початок 
надзвичайно небезпечної хвороби. 

Віспа 
Збудник віспи – вірус. Передається він від хворої людини до здорової по повітрю 

під час спілкування. Ознаками хвороби є висока температура, біль, висипи. З часом висипи 
перетворюються на пухирі, які наповнюються кров’ю та гноєм. Якщо людині пощастить 
вижити, на її шкірі на все життя залишаться шрами. У давнину так таланило далеко не 
кожному. Здебільшого хворі помирали від отруєння речовиною, яку виділяє вірус. 

Планету від віспи врятував англійський лікар Едвард Дженнер, який 1796 року 
провів перші щеплення. На його честь вдячні люди створили цілу серію медалей, звели 
пам’ятники. 

В Україні віспа ліквідована 1937 року, в усьому світі – до 1980 року. 
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Чума 
Чума – важке інфекційне захворювання. Від епідемій «чорної смерті» в минулі 

роки в різних країнах світу гинули мільйони людей. Перша пандемія чуми в 6 столітті в 
Східній Римській імперії за 50 років забрала близько 100 млн. осіб. Друга пандемія 
спалахнула в 14 ст. в Криму, Середземномор’ї, Західній Європі. За 5 років епідемії загинуло 
60 млн. осіб. Тільки 1348 року від хвороби помер кожний третій мешканець Франції, 
кожний другий житель Англії. В Москву чума прийшла в 1771 році з Туреччини. Епідемія 
була настільки страшною, що народ помирав кожного дня тисячами. Наприкінці 19 ст. 
виникла третя пандемія, яка почалася з Гонконгу. Її винуватцями стали щури з морських 
суден. Тільки в одній Індії тоді загинуло 12 млн. осіб. 

Змучені люди, навіть правителі країн, у своїх нещастях звинувачували «нечисту 
силу» та «відьом». Вони й подумати не могли, що всьому виною – маленька чумна паличка, 
котра живе на пацюках, мишах, білках, диких собаках, і передається людині через укуси 
бліх. Хвороба починається миттєво: висока температура, головний біль, нудота, 
блювання, порушення свідомості, марення. Смерть наступає через 2-4 дні.  

Інфекція чуми може передаватися й через шкіру, укуси хворих тварин, повітряно-
крапельним шляхом при контактах із людьми.  

При легеневій чумі відбувається ураження легенів. Людина починає кашляти 
кров’ю й помирає протягом 48 годин. Виживають лише ті хворі, які почали лікування на 
ранньому етапі захворювання. Якщо ж мікроб потрапить у кров, людина гине протягом 
доби. 

Збудник чуми був відкритий лише в 1894 році французьким ученим А. Йерсеном 
(1863-1943) і японським ученим С. Кітазато (1852-1931). Чумний мікроб чутливий до 
впливу звичайних дезинфікуючих засобів, а в киплячій воді гине протягом 1 хвилини. Однак 
у трупах тварин він може зберігатися до 60 днів, добре переносить низькі температури 
та заморожування.  

Увага! Нині з чумою борються за допомогою антибіотиків, але загроза 
зараження ще й досі існує.  

Холера 
Це одна з п’яти найнебезпечніших інфекцій. Її збудник – вібріон, який здатен 

тривалий час жити в канавах та водоймах, куди стікає брудна вода. Передається 
хвороба через воду та заражені харчові продукти. 

Головна мета вібріона – потрапити до рота людини. Особа, котра піклується про 
своє здоров’я, їсть чистими руками, з чистого посуду, п’є кип’ячену воду, миє овочі та 
фрукти, вібріона до свого рота не пропустить. Бруднуля ж може дуже легко 
проковтнути збудника й навіть не помітити цього. Отут і починаються: біль у животі, 
блювання, понос. Людина втрачає багато води й висихає майже на очах. 

Увага! Переносниками холери є мухи. Їх не повинно бути ні на вашому столі, ні 
у вашому туалеті, ні у вашій квартирі! 

Малярія 
Влітку комахи просто життя не дають. Мухи намагаються рознести по всьому 

світу кишкові захворювання, ґедзі своїм укусом здатні викликати температуру, оси 
лякають жалами.  

Але найбільше докучають комарі, які, напившись крові хворої людини, передають 
інфекцію здоровій. Найнебезпечніші серед комарів – малярійні, котрі переносять хворобу 
малярію. Ще й сьогодні в світі від малярії кожного року помирає більше 2 млн. чоловік. 

Увага! Нині існує багато засобів, здатних уберегти людину від комарів. 
Скористайтеся ними! 
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Інфекція, що живе в ранах 
Правець (стовбняк) – інфекція, яка розвивається в ранах. 
Правцеві палички живуть скрізь. Особливо багато їх у землі. Але не в кожній рані 

паличка здатна викликати захворювання. Вона починає розмножуватися там, куди не 
потрапляє свіже повітря. Ось, чим небезпечна рана від іржавого цвяха. 

Ранка-прокол невеличка, отже повітря всередину не проникає. Створюються 
прекрасні умови для життя правцевої палички. Розмножуючись, паличка виділяє отруту – 
токсин, котрий уражає нервову систему, призводить до судом. Хворий починає 
вигинатися дугою, виникають переломи кісток, навіть хребта. Смерть настає від 
зупинки серця. 

А здавалося б, усього-на-всього старий іржавий цвях!  
Запам’ятайте!  
* Правцева паличка здатна почати свій розвиток навіть у незначній подряпині. 
* Щоб урятувати себе від цієї небезпечної хвороби, потрібно обов’язково зробити 

щеплення. 
* Категорично забороняється затирати ранку землею, як це робили наші предки! 

Обробіть уражене місце перекисом водню, зеленкою чи йодом, засипне товченим 
стрептоцидом. У разі почервоніння чи набряку, зверніться до лікаря. 

Небезпека, що йде від тварин 
Хвороба, схожа на сказ, була відома лікарям Сходу, індійцям, слов’янам, євреям, 

арабам ще 3 тисячі років до нашої ери. Ось, як тоді описували захворювання собаки: 
«Паща його роззявлена. Слина тече, вуха звисають, хвіст висить між ногами, голос 
хриплий або зовсім нечутний. Боїться води. Рекомендується убити його здалеку стрілою».  

Переносять збудників цієї хвороби лісові звірі – вовки й лисиці. Від них можуть 
заразитися бродячі собаки та коти, летючі миші, домашні чотириногі.  

Людина інфікується від тварин. Вірус проникає в організм людини зі слини або сечі 
хворої тварини через ранки чи очі під час укусу, лизання, подряпини. Що ближче до голови 
місце проникнення вірусу, то воно небезпечніше. Особливо небезпечні укуси в голову та 
шию. 

Інкубаційний період при сказі триває від 10 діб до 1 року. В середньому – 40 діб. 
Спочатку ранки припухають, червоніють, трохи болять. Потім заживають і людина 
починає забувати про зустріч із твариною. Вірус тим часом по нервових шляхах проникає 
в мозок і починає його руйнувати. У хворого виникає стан занепокоєння, безсоння. Через 1-
3 дні підвищується температура, дихання стає переривчастим. Хочеться пити, але 
вигляд води і, навіть, її дзюрчання викликають судоми. Починаються галюцинації. Ще 
через 2-3 дні настають смертельна задуха, параліч. Хворий помирає. 

Врятував людство від цієї невиліковної хвороби великий французький хімік Луї 
Пастер, який 6 червня 1885 року зробив перше щеплення проти сказу. В наш час, якщо 
щеплення зроблене вчасно, вражена людина залишається живою. 

Є таке інфекційне захворювання, яке називається «хворобою кішчиної 
подряпини». Захворіти ним можна в той час, коли кішка чи кошеня подряпає вам шкіру. 
Які бактерії при цьому потрапляють у ранку – невідомо. Кішка залишається здоровою, а 
у людини піднімається температура, збільшуються і болять лімфатичні вузли, 
з’являються висипи. 

80% голубів заражені інфекцією, що викликає в людини захворювання орнітоз. 
Збудників хвороби людина вдихає, а потім довго лікує запалення легенів чи менінгіт, навіть 
не підозрюючи, хто передав їй таке нещастя.  

Запам’ятайте!  
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* Не чіпайте незнайомих тварин!  
* Здорова лісова тварина близько до людини ніколи не підходить. 
* Уберегтись від сказу допоможуть щеплення домашніх тварин.  
* Укуси собак та котів, а також подряпини, нанесені ними, потрібно негайно 

показати лікарю. Не забудьте накласти на рану чисту суху пов’язку. 
* Якщо вас укусила будь-яка тварина, обов’язково зверніться до лікаря. Вчасне 

щеплення врятує вам життя! 
* Профілактикою сказу є ліквідація бродячих тварин, профілактичні щеплення 

собак. 
Неїстівний грибок 

Існують гриби, що ростуть на шкірі, слизових оболонках, навіть на внутрішніх 
органах людини. Вони викликають грибкові захворювання. Дуже часто при цьому 
страждає шкіра ніг, особливо між пальцями. Виникає це тому, що ноги часто потіють, 
не бачать сонця, мало провітрюються. 

Ідеальні умови для життя грибків – волога, тепло, темнота, відсутність 
протягів.  

Запам’ятайте! 
* Грибкові захворювання дуже заразні.  
* Щоб не підхопити інфекцію: 
- частіше мийте ноги; 
- кожного дня міняйте шкарпетки; 
- ходіть босоніж; 
- намагайтесь тримати ноги сухими.  

Хвороба, яка боїться протягів 
Гнійний менінгіт – запалення м’якої мозкової оболонки. До винайдення 

антибіотиків це захворювання завжди закінчувалося смертю або інвалідністю. Найгірше 
те, що симптоми менінгіту подібні до симптомів респіраторних інфекцій – висока 
температура, головний біль, блювання, і раптом… висипання на тілі. Цятки з’являються 
через 5-6 годин після потрапляння вірусу в кров чи мозок. Людину в цей час може 
врятувати лише екстрена допомога. 

Менінгокок – бактерія, котра викликає хворобу менінгіт, дуже боїться протягів. 
Тому вологе прибирання і провітрювання – гарний захист від цієї хвороби. 

Запам’ятайте! Чистота – основна зброя в боротьбі з інфекційними 
захворюваннями! 

Подорож по сторінках енциклопедій  
Коли з’явилися хвороби 

Захворювання з’явилися тоді, коли з’явилась і людина. Але якщо від голоду нашого 
пращура рятувало полювання, від холоду – тепла шкіра вбитого звіра чи вогнище, то як 
боротися з невидимим і злим ворогом – хворобою – людина не знала.  

Мисливець помирав, а на його тілі не було жодної рани. Родичі, не відаючи як 
допомогти, вважали це покаранням лісового духа. З часом люди почали шукати спасіння 
від жорстоких недуг. 

Чотири тисячі років тому єгиптяни вже знали 250 захворювань і вміли їх лікувати 
за допомогою лікарських рослин. 

Три тисячі років тому в Китаї цілителі досягли чудодійних результатів у 
боротьбі з хворобами, діючи на точки, які навчилися відшукувати на людських тілах.  

Вміли рятувати людей за допомогою лікарських трав греки та римляни.  
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Індійці-інки, котрі мешкали на території теперішнього Перу (Америка), жили до 
150 років, вважаючи своїх 90-літніх співмешканців людьми середнього віку. Таким був 
результат індійської медицини, яка ґрунтувалася на профілактиці захворювань: інки вміли 
попереджати, уникати й не допускати страшних недуг.  

На території Київської Русі зціленням хворих займалися ченці. Ліками в їхніх руках 
слугували мед, віск, шипшина, звіробій, подорожник, горицвіт, чорнобиль, 
золототисячник, капуста, редька, цибуля, інші дари природи. Літописи згадують, що 
онука князя Володимира Мономаха Євпраксія вивчала народну медицину й сама лікувала 
хворих. 

В Україні здавна поширився звичай класти у першу купіль дитини різні трави, 
примовляючи при цьому побажання. 

У купіль хлопчика клали: 
- любисток, щоб любили; 
- гілочку дуба, щоб був міцний; 
- барвінок, щоб довго жив; 
- чорнобривець, щоб був чорнобровим. 
У купіль дівчинки додавали: 
- ромашку, щоб рум’яна була; 
- калину, щоб красива була; 
- любисток, щоб люб’язна була. 

Чи були епідемії в Україні? 
Ви вже знаєте, що у Західній Європі з появою великих міст почали спалахувати 

епідемії інфекційних хвороб. Збудники захворювань розносилися мухами й пацюками, 
передавалися через воду та їжу, від хворої людини до здорової. В Україні перетиналося 
багато торговельних шляхів, але люди менше потерпали від епідемій, бо мешкали в 
невеликих селах. Жителі з різних сіл мало спілкувалися між собою, адже українські селяни 
майже завжди самостійно забезпечували себе всім необхідним – їжею, одягом, посудом.  

Українська хата сяяла чистотою. Щодня її підмітали, щотижня мили, раз на два 
тижні підмазували, білили стелю та стіни. Багато мандрівників писали про те, що в 
Україні навдивовижу білі й охайні хатки. 

У західноєвропейських містах помиї й нечистоти виливали прямо на вулицю. На 
звалищах і смітниках розмножувались мухи та пацюки, котрі переносили небезпечні 
хвороби. В українській сім’ї не зоставалося відходів: залишки їжі віддавали домашнім 
тваринам. Туалети з вигрібними ямами не були причиною хвороб, бо їх будували далеко від 
криниць і ретельно прибирали.  

На відміну від західноєвропейських міст, де мешканці користувалися водою з річок, 
в Україні копали криниці. Криниці ретельно оберігали, приписували їм цілющу силу. 

Мешканці Західної Європи та вельможі Росії шили одяг з товстої тканини, 
оздоблювали його коштовностями. Такий одяг було важко прати, тому в ньому жило 
багато бліх та вошей. Одяг українців був простим і гігієнічним, часто прався. 

Західноєвропейська мода на величезні зачіски – ще одна причина поширення хвороб. 
Таку зачіску робили не частіше, ніж раз на місяць. Її закріплювали пивом і посипали 
борошном, тому в волоссі вельможних дам із задоволенням жили воші. В Україні ж 
дівчата й молодиці носили дуже прості зачіски (косу, або вузол) і ретельно доглядали за 
ними. Волосся мили щотижня, споліскували його відварами з трав. Козаки часто воювали. 
Популярна серед них зачіска – оселедець із виголеною головою – полегшувала у походах 
догляд за волоссям. 
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Українці вміли лікуватися травами. В Західній Європі людей, котрі 
використовували лікарські трави, спалювали на вогнищах, бо вважали їх чаклунами й 
відьмами. 

 
Розділ ХХІV 

Хвороба приходить, коли її не чекаєш 
Розповідь медсестри Пігулочкіної 

Ви залишилися одні вдома і раптом відчули, що з’явився біль… Не 
лякайтесь! Сльози в цьому випадку не допоможуть. Але й терпіти не варто. 
Спокійно зателефонуйте батькам, покличте когось із родичів чи знайомих. До 
їхнього приходу ляжте в ліжко, зміряйте температуру тіла. Ні в якому разі не 
вживайте ліків! 

Якщо біль нестерпний – викликайте швидку допомогу. Для цього наберіть 
номер «103», чітко поясніть ознаки хвороби, назвіть своє прізвище, ім’я, вік, 
домашню адресу. 

Запам’ятайте! Швидку допомогу без потреби викликати забороняється! 
Біль – наш рятівник 

Він одразу повідомляє про розлади організму, охороняє від необачних вчинків. Біль 
від опіку пояснить, що вогонь небезпечний, біль від порізу навчить користуватися 
гострими предметами. 

Якби не біль, ми всі загинули б від виконання найпростішої роботи. 
Як користуватися ліками? 

Ні в якому разі не ковтайте ліків без призначення лікаря чи дозволу батьків! Тільки 
лікар повинен пояснити, по скільки і яких пігулок необхідно вживати хворому, які ліки слід 
ретельно пережовувати й вживати перед їдою, а які ковтати цілими й приймати після 
вживання їжі. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Якщо таке трапиться 
Кровотеча з носа. Зберігайте спокій. Хвилювання та плач тільки посилюють 

кровотечу. Спокійно сядьте, підкладіть під ніс рушника, щоб кров стікала. Не закидайте 
голову, бо кров потече в шлунок. Це може викликати блювання.  

Добре допоможе холод, прикладений до перенісся. Знадобляться й змочений 
холодною водою рушник, і сніг із балкона, й шматочок льоду з холодильної камери. Холодну 
воду можна лити й на шию. 

Наклавши холодний компрес, натисніть великим пальцем на крило носа з того 
боку, звідки тече кров так, ніби хочете заштовхнути його всередину. Надавлюйте не 
менше 10 хвилин. 

Якщо в квартирі є перекис водню, візьміть шматочок вати, змочіть його 
перекисом і заштовхніть до ніздрі. Коли кровотеча зупиниться, вату витягайте дуже 
обережно! 

Гарно допомагає розрізана сира цибулина, прикладена до шиї з боку спини.  
Якщо протягом 30 хвилин кров продовжує йти, – терміново викликайте швидку 

допомогу. 
Біль у горлі. Якщо ви застудились і відчули біль у горлі, – у вас ангіна. Вона 

викликає високу температуру тіла, головний біль, млявість у руках та ногах.  
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Якомога частіше виполіскуйте горло теплою водою з содою, сіллю та йодом: під 
час цієї процедури з мигдалин вимиваються гній та мікроби. Додайте відвари з лікарських 
трав і ліки, які призначить лікар. Через 10 днів від ангіни й сліду не лишиться.  

Увага! Ангіна небезпечна серйозними ускладненнями, котрі здатні зачепити 
серце та нирки. Обов’язково зверніться до лікаря! 

Непритомність. Йшла-йшла людина й раптово повалилася набік. Обличчя бліде, 
шкіра волога, очі запалі, ніс загострився, а руки та ноги холодні. Людина втратила 
свідомість (знепритомніла), тому що її мозку не вистачило кисню. 

Якщо таке трапилось у вашій присутності, – не лякайтесь. Дайте можливість 
потерпілому полежати й набратися сил: низько опустіть йому голову, звільніть шию та 
груди від одягу, побризкайте на обличчя холодною водою. Корисно також розтерти тіло, 
злегка поляскати по щоках. Не допомагає? Викликайте швидку допомогу! 

Біль у животі. Живіт може боліти з різних причин. Але якщо він болить так, що 
до нього не можна доторкнутись, є твердим як дошка, а в хворого підвищується 
температура тіла, прискорюється дихання, починається блювання – це ознаки 
апендициту чи інших хвороб, які може вилікувати лише лікар-хірург.  

Єдина допомога – холод на живіт. Хворого не дозволяється годувати, напувати, 
давати ліки, промивати шлунок та кишківник. 

Запам’ятайте! Ні в якому разі не кладіть на живіт теплої грілки! Викликайте 
швидку допомогу! 

Головний біль. Якщо людина має схильність до головного болю, його напад 
здатний викликати будь-який привід: недостатня кількість свіжого повітря, різкий 
запах, голод, втома, переляк, довготривале сидіння перед телевізором чи комп’ютером. 

Зазвичай такий біль зникає сам по собі через 1-2 години. Якщо ж голова болить 
нестерпно, викликайте швидку допомогу. Одразу приймати ліки не слід, бо лікареві, який 
з’явиться на виклик, важко буде виявити причину болю: чи це інфекційне захворювання, чи 
запалення вуха, чи хворий зуб. Коли у вашому тілі поселилися глисти, – головного болю не 
уникнути. 

Корисно знати! 
Ластовиння (веснянки). Чому вони бувають не в усіх, – невідомо. Але добре 

відомо, що ці золотисті цяточки ніколи не з’являються в дорослих. Веснянки – ознака 
дитинства й молодості. Не пробуйте їх знищувати! Бабусі правду кажуть: «Багато 
веснянок, значить сонечко вас любить». 

Вугрі та прищі. Вугрі можуть з’явитися від захворювань кишківника, переїдання 
солодкої їжі, в період переходу від дитинства до юності, від звичайнісінького бруду, що 
закупорює пори. 

Вугор – чорна цяточка на тілі, прищ – мішечок, заповнений гноєм. Інколи 
достатньо лише гарно вимитись і погрітися на сонечку, як усе зникне. Якщо ж прищів 
багато і вони не зникають, треба йти до лікаря. 

Запам’ятайте! 
* Видавлювати прищі дуже небезпечно! Інфекція може рознестись по всьому тілу.  
* Ніколи не чіпайте ділянку обличчя між носом та верхньою губою! Ще 

стародавні лікарі називали це місце «трикутником смерті». 
Що таке сторонні предмети? 

Діти дуже люблять тягти до рота всілякі предмети. Один необережний рух – і 
каблучка з пальця опиняється в шлунку, монетка – застряє в горлі чи дихальних шляхах, 
насінина потрапляє в ніс, камінець чи уламок скла – в око. 
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Очі, ніс, вуха, дихальні шляхи виконують важливу роботу в організмі людини. Їх 
потрібно ретельно оберігати. Слідкуйте за тим, щоб в очі, ніс, вуха та рот не 
потрапляли сторонні предмети!  

Як діяти, коли сторонній предмет потрапив в око 
Сторонній предмет (смітинка, пил, комаха чи вуглинка), потрапивши в око, 

подразнюють його слизову оболонку, викликають біль, сльози, хворобливу реакцію на 
світло.  

Щоб вийняти з ока сторонній предмет: 
- ретельно вимийте руки; 
- відтягніть униз нижнє віко й попросіть потерпілого подивитися вгору: це дасть 

вам можливість оглянути нижню частину ока; 
- закиньте голову хворого назад, і, наказавши йому дивитися вниз, відтягніть 

верхнє віко; 
- знайшовши подразника, змочіть шматочок вати в теплій воді й проведіть ним по 

оку в бік перенісся.  
Смітинку можуть вимити сльози потерпілого: відтягніть віко й тримайте його в 

такому положенні 10-15 секунд. Сльози, які при цьому з’являться, і вимиють смітинку. 
Увага! Якщо око поранене або в нього потрапили уламок скла, дрібний 

камінець, шматочок дерева, металу чи сніжка, – негайно звертайтеся до лікаря! 
Ніколи не тріть око, цим ви можете ще більше травмувати його. 

Для чого потрібні сльози? 
Щоб око гарно бачило, його оболонка-рогівка, котра закриває зіницю, має бути 

чистою й прозорою. Від смітинок і пилу очі захищають брови та вії. Повіки, кліпаючи, 
оберігають око від зовсім мініатюрних смітинок.  

При кліпанні з верхнього зовнішнього кутика ока, де знаходиться сльозова залоза, 
під верхню повіку витікає сльоза, яка промиває око. Людина кліпає кожні 6 секунд. І 
кожного разу при цьому око промивається сльозою. Виходить, що протягом життя 
людина плаче близько 250 млн. разів. 

Якщо в око все ж потрапляє смітинка, сльози починають виділятися рясніше, 
намагаючись позбутися стороннього предмета. Так буває й тоді, коли очі подразнюються 
димом від вогнища чи цигарки, випарами ацетону чи фітонцидами цибулі. 

Людина може заплакати й тоді, коли її хтось образив. Здатність виказувати свої 
емоції за допомогою сліз має лише людина. Тварини на це не здатні. 

Як берегти очі? 
Незважаючи на те, що очі захищаються кістками черепа, повіками та віями, 

існує чимало травм і інфекцій, здатних завдати їм шкоди.  
* Найперше правило збереження здорових очей – дотримання чистоти. 

Умиваючись, ретельно промивайте повіки. Ніколи не тріть очі, особливо немитими 
руками. Від потрапляння до очей бруду та мікробів може виникнути захворювання 
кон’юнктивіт, при якому починаються свербіж, різання, сльозотеча, гноїння. 

* Від бруду та застуди інколи «виростає» ячмінь – болючий прищ на краю повіки. 
Він декілька днів «дозріває» і дуже болить, доки не лопне і з нього назовні не вийде гній. 
Щоб полегшити страждання, прикладайте до ячменю двічі-тричі на день очищений зубок 
часнику. 

* Травмувати очі можна олівцями, палицями, навіть пальцями. Не бігайте з 
гострими предметами в руках! Граючись, завжди пам’ятайте про обережність! 

* Берегти очі – це значить не просиджувати цілісінький день біля телевізора чи 
комп’ютера.  
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* Читайте при гарному освітленні так, щоб текст не «прилипав» до очей. 
* Якщо лікар прописав носити окуляри – не соромтесь. Вони допоможуть 

зберегти зір. 
Правила охорони зору – гігієна читання й письма: 

1. Не схиляйте низько голову над зошитом, книгою. 
2. Не лягайте животом і грудьми на парту. 
3. Не читайте лежачи. 
4. Не читайте в автобусі чи тролейбусі. 
5. Не сидіть близько біля телевізора. 
6. Сідайте за стіл так, щоб світло падало на зошит із лівого боку. 
7. Книга чи зошит мають знаходитися від очей на відстані 30-40 см, під кутом 

45о. 
8. Після 25-хвилинного навчання робіть 5-хвилинну гімнастику для очей. 

Вправи для самоперевірки правильної відстані від очей до книги:  
* Поставте лікоть на парту, вказівним і середнім пальцями доторкніться до 

виска: це і є відстань 25-30 см та кут 45о.  
* Сядьте так, щоб між краєм парти й грудною кліткою проходила долоня з 

притиснутими пальцями. 
Вправи для відновлення працездатності очей:  

1. Протягом 10 секунд швидко заплющуйте й розплющуйте очі.  
2. Повертайте очима вправо, вліво, вгору, вниз. 
3. Заплющте очі. Злегка натисніть пальцями на повіки, промасажуйте скроні біля 

очей. 
4. Простежте очима за наближенням пальців правої руки до кінчика носа й за 

їхнім відведенням від носа. 
5. Протягом 30 секунд подивіться вдаль. 
6. Заплющте очі, зробіть колові оберти очними яблуками вліво-вправо. 

Як з’явились окуляри 
Щоб краще бачити, давні греки використовували відшліфовані кульки гірського 

кришталю. 
Арабський вчений Ібн-аль-Хайсам 900 років тому описав дивовижну здатність 

збільшувального скла покращувати зір. Проте такі скельця з’явилися лише в 13 столітті. 
Винахідники ніяк не могли додуматися, як прикріпити відшліфовані шматочки скла до 
очей, тому спочатку вигадали лорнети та моноклі, лінзи яких кріпилися до капелюхів.  

Цілих 500 років лінзи прив’язували мотузками до голів та вух, доки не здогадалися 
зробити дужки, котрі зручно примостилися за вухами й припинили сповзання скелець із 
носа. 

Народ окулярів спочатку не сприйняв. Люди називали їх «вигадкою сатани», 
переконували, що магічні скельця здатні «висмоктати очі». У Франції до 17 ст. носіння 
окулярів вважалося дуже непристойною справою. До нашої країни окуляри потрапили в 17 
ст. з Німеччини. 

Як ми чуємо? 
Звук, зібраний вушною раковиною, направляється в середнє вухо по слуховому 

проходу, який відділений від порожнини середнього вуха барабанною перетинкою. Ця 
перетинка дуже важлива для сприйняття звуків. Для того, щоб вона справно працювала, 
на ній не повинно бути пошкоджень.  

Захищають перетинку від випадкових пошкоджень звивистий слуховий прохід та 
густа липка речовина жовтого кольору – вушна сірка. Сірка не дозволяє часточкам пилу 
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чи комахам дістатися до барабанної перетинки. І комахи, і бруд, і пил, які потрапляють 
до вуха, прилипають до стінок, вкритих сіркою.  

Ваші органи слуху – вуха – бояться гучних звуків. Гучна музика зовсім не така вже 
й безневинна, як здається. Барабанна перетинка під її дією починає потовщуватися й 
людина поступово втрачає гостроту слуху. Доведено, що в осіб, які працюють у 
гамірливих місцях, слух різко погіршується.  

Ви, мабуть, уже знаєте, як нелегко спілкуватися з людиною, котра погано чує. 
Тому не варто дуже голосно включати телевізор чи магнітофон. Небезпечно під час гри 
кричати один одному в вуха. 

Запам’ятайте!  
* Щоб вуха завжди були чистими – старанно мийте їх водою з милом. 
* Ніколи не колупайтесь у вухах! Один необережний рух і ви можете пошкодити 

барабанну перетинку. Це стане причиною глухоти. 
Як діяти, коли сторонній предмет потрапив у вухо 

Коли у вухо потрапляє комаха, людина відчуває справжні страждання. Рухаючись, 
істота створює звуки, котрі барабанна перетинка сприймає як страшенний гуркіт. Це 
викликає сильний біль і неприємні відчуття. 

Щоб уникнути страждань, у вухо можна крапнути олії. Без повітря комаха загине 
і гуркіт у вусі зникне. Обережно промийте вухо теплою водою, нічого туди не запихаючи. 
Якщо комаха не вимиється, – зверніться до лікаря. 

Запам’ятайте! Якщо сторонній предмет потрапив у вухо, витягти його звідти 
може лише лікар. 

Як діяти, коли сторонній предмет потрапив у дихальні шляхи та горло 
Найчастіше в дихальні шляхи потрапляють шматочки їжі. Вони викликають 

кашель, котрий і допомагає потерпілому звільнитися від небажаного шматка. 
Потрапляння в дихальні шляхи стороннього предмета – надзвичайно небезпечне. 

Це може перекрити дихання й тоді смерть наступить через кілька хвилин. 
Щоб допомогти потерпілому, нахиліть його голову й декілька разів стукніть 

долонею йому між лопаток. Не допомагає? Терміново викликайте швидку допомогу! 
Запам’ятайте! Якщо ви проковтнули сторонній предмет, обов’язково скажіть 

про це дорослим. До лікаря потрібно звернутися навіть тоді, коли у вас нічого не болить! 
Якщо сторонній предмет потрапив у ніс 

Граючись, діти часто засовують у ніс невеличкі предмети (горох, намистинки, 
насінини, ґудзики). 

Не намагайтеся діставати з носа предмет пінцетом чи іншими пристосуваннями: 
при цьому ви засунете його ще далі. Така допомога здатна лише зашкодити. 

Попросіть потерпілого чхнути чи висякатись. Якщо це не допоможе, – негайно до 
лікарні! 

 
Розділ ХХV 

Чистота – основна зброя в боротьбі з хворобами 
Розповідь Феї Гігієни 

Про існування небезпечних інфекційних захворювань, якими хворіли одразу тисячі 
людей, знали здавна. Незвіданими шляхами ці хвороби переходили від однієї людини до 
іншої, поширювалися по всій планеті. Їх називали «страшним прокляттям», але зарадити 
біді не могли. 

Ще за 4 тисячі років до н. е. були відомі віспа й чума. Але в ті часи людські селища 
знаходилися далеко одне від одного, не були перенаселені, тому пошесті (епідемії) не 
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вбивали великої кількості людей. Допомагала цьому й гігієна, котрої дотримувались 
античні люди. 

Коли ж настало Середньовіччя, Європа забула про такі засоби особистої гігієни, 
як вода й мило. Бруд заполонив міста та села, де тоді вже мешкало набагато більше 
жителів. Не дивно, що разом із брудом прийшли й епідемії, що почали забирати життя 
людей. Епідемія чуми в Європі у 1347-1350 роках винищила 25 млн. життів. У 1665 році в 
одному лише Лондоні від чуми загинуло 100 тисяч осіб. У 18 ст. 60 млн. жертв забрала 
віспа… 

Світ ще не знав про існування мікробів, бактерій, вірусів, вібріонів, стрептококів, 
паличок. Ще не був винайдений мікроскоп. Спочатку люди винуватили «нечисту силу», але 
з часом почали помічати, що епідемії розгоралися саме там, де був бруд. Мешканці міст 
та сіл почали прибирати вулиці, чистили стічні канави, вивозили сміття, знищували 
бродячих собак і котів, боролися з пацюками й мишами… Італійський лікар Джироламо 
Фракасторо був першим, хто в 14 ст. здогадався, як переносяться інфекційні хвороби, 
винайшов перші методи боротьби з ними. 

Для чого потрібна гігієна? 
У міфах стародавньої Греції згадується Гігія – богиня здоров’я. Від її імені й 

походить слово гігієна. Так називається наука про збереження та зміцнення здоров’я. 
Гігієна вчить нас, як бути здоровими.  

Чиста шкіра –запорука здоров’я 
А ще говорять: «Шкіра – дзеркало здоров’я». Виявляється, бруд утворюється із 

пилу, котрий осідає з повітря на шкіру, та поту й жиру, які виділяє сама шкіра. 
Шкіра людини містить 2 млн. потових залоз і за добу виділяє від півлітра до 5 л 

поту, за тиждень – 300 г шкірного сала і 90 г відмерлої злущеної шкіри. Змішуючись, усі ці 
речовини перетворюються в бруд і створюють живильне середовище для хвороботворних 
мікробів. На кожному квадратному сантиметрі шкіри неохайної людини можна виявити 
до 40 тис. мікробів – збудників хвороб. 

Якщо шкіра чиста, – людина сильна й сама вбиває мікроби, виділяючи речовину 
лізоцим. Тільки на чистій шкірі живе добрий друг-мікроб білий стафілокок, який 
допомагає долати збудників інфекційних захворювань. Коли ж шкіра брудна, – людина 
слабне й не може боротися з мікробами. 

Увага! Митися без мила, навіть теплою водою, – недостатньо, бо вода здатна 
розчинити тільки третину бруду. 

Корисно знати! 
Кожного дня на планеті від холери, тифу та інших хвороб, пов’язаних із 

відсутністю гігієни, помирає 5000 дітей. 
Як правильно мити руки? 

* Намочіть і намильте руки до появи густої піни. 
* Під нігтями вимийте щіточкою. 
* Змийте піну й насухо витріть. 

Що таке гігієна одягу? 
Щоб бути здоровим, потрібно знати й виконувати не лише правила гігієни тіла, 

житла та харчування, але й правила гігієни одягу. 
З давніх-давен люди турбувалися про одяг, без якого не могли жити. Адже, навіть 

новонароджену дитину треба одягати, щоб захистити її від впливу зовнішнього 
середовища – спеки, холоду, дощу, вітру, сонячного проміння.  

Наші пращури навчилися шити різний одяг: для роботи й відпочинку, на будень і 
свято.  
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Як одягатися, щоб не виглядати смішним? 
* Одяг призначений для того, щоб надійно захищати тіло від зовнішніх 

подразників. 
* Одяг повинен бути завжди чистим і зручним, приносити людині радість і 

задоволення, оберігати від холоду й спеки. 
* Коли холодно, одягайтеся так, щоб і не замерзнути, й не спітніти. В обох 

випадках можна застудитися. 
* У теплу погоду одяг повинен бути легким і вільним, добре пропускати повітря. 
* Носіть одяг відповідно до пори року, погоди, віку, статі, підібраний за розміром. 
* Якщо вам узимку закортіло вдягти літній одяг, зважте на те, що ви матимете 

смішний вигляд. До того ж це може призвести до застуди.  
* Для кожного виду діяльності людини, на кожний випадок життя потрібний 

різний одяг, який має відповідати необхідним вимогам. 
* Одяг школяра мусить бути різним для школи й дому, для свят і прогулянок, для 

праці й занять спортом.  
Як узуватися, щоб почуватися комфортно? 

Від того, у що ви взуті, залежить формування вашої стопи, ваше здоров’я та 
хода. 

Якщо взуття чистеньке, має невеличкі підбори (підвищення під п’ятою), не тисне 
й не злітає з ноги – воно приносить комфорт. У такому взутті зручно ходити, воно не 
натирає шкіру, не спричиняє мозолів. У дитини правильно розвивається стопа.  

Якщо молода людина постійно носить взуття тісне, без підборів (кеди) чи на 
твердій негнучкій підошві (шльопанці), – судини ніг стискаються й виникає біль. Через 
втрату пружності стопи внутрішні органи тіла під час ходьби піддаються різним 
поштовхам, травмуються. Неправильний розвиток стопи, коли її склепіння вирівнюється, 
викликає плоскостопість. При цьому слід ноги не має внутрішньої виїмки, нога 
калічиться. 

Якщо взуття брудне й вологе, – у людини розвиваються різні види грибкових 
хвороб, котрі викликають свербіння, неприємний запах. Ноги печуть і болять, шкіра на 
них робиться слизькою, хворою. 

Якщо взуття завелике, човгає по нозі й стирає шкіру, – на нозі виникає рана. При 
потраплянні в рану інфекції можливі дуже серйозні ускладнення. 

Взуття повинне бути різним для кожного випадку:  
- для занять фізкультурою – легкі тапочки з гумовою підошвою; 
- для походів – кросівки; 
- для дому – тапочки з підвищеною п’ятою; 
- для школи – зручне взуття, у якому б нога протягом усього дня залишалася 

сухою, не пітніла; 
- для вулиці – залежно від пори року і погоди; 
- для театру чи виступу на сцені – елегантні туфлі. 
Запам’ятайте! Щоб людина завжди почувала себе впевнено й зручно, була в 

доброму настрої, треба мати: 
- гарний вигляд; 
- одягатися відповідно до роду занять; 
- мати чистий, зручний одяг та взуття; 
- бути охайним. 

Як стежити за чистотою свого одягу і взуття? 



 225 

* Щоб мати завжди охайний і гарний вигляд, стежте за чистотою свого одягу та 
взуття, бережіть їх. 

* Від бруду одяг чистіть щіткою чи пилососом, від пилу – витріпуйте.  
* Якщо одяг забруднився, виперіть його. Тканина брудного одягу просякнута 

потом і шкірним салом. На ній швидко розмножуються мікроби. 
* Навчіться робити невеличкий ремонт одягу: пришити ґудзика, вішак. 
* Щодня витирайте взуття від бруду й пилу вологою ганчіркою. Змащуйте його 

кремом – воно не так швидко намокатиме. 
* Якщо взуття намокло – просушіть його. З цією метою напхайте в чобітки чи 

черевички зім’ятого газетного паперу й через годину-дві міняйте його на сухий. Сушити 
взуття біля відкритого вогню, обігрівальних приладів не варто: зіпсуєте. 

Запам’ятайте! Від того, як ви вдягаєтесь та взуваєтесь, залежить і ваш 
зовнішній вигляд, і ваше здоров’я. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Поради лікаря Будьздоровченка 
Як запобігти плоскостопості? 

Плоскостопість – сплощення стопи, коли слід ноги не має внутрішньої виїмки. 
М’язи, що підтримують зводи стоп, слабшають. Людині важко ходити, болять ноги. 
Плоскостопість впливає на положення хребта, розвиває неправильну поставу.  

Запобігти плоскостопості можна, якщо: 
- щодня робити вправи для зміцнення м’язів ніг і стоп; 
- влітку ходити босоніж по піску, траві, гальці; 
- носити взуття на широких і невисоких підборах; 
- не носити взуття на пласкій підошві. 

Щоденні вправи для профілактики плоскостопості: 
1. Вихідне положення: сидячи на підлозі, ноги витягнуті. Згинання й розгинання 

стоп. 
2. Вихідне положення: сидячи на підлозі, ноги витягнуті. Нахили стоп вправо-

вліво. 
3. Вихідне положення: сидячи на підлозі, ноги зігнуті в колінах. Почергове 

піднімання п’ят і носків. 
4. Вихідне положення: сидячи на підлозі, ноги зігнуті в колінах. Імітація бігу. 
5. Вихідне положення: сидячи на підлозі, ноги зігнуті в колінах. Тупання по підлозі 

п’ятами. 
Завдання: 
Станьте мокрою ногою на рівну суху поверхню й перевірте, чи немає у вас 

плоскостопості. 
Поради Королеви Безпеки 

* Часто в дитячих кишенях є цілі скарби: і камінці, й цукерки, й цвяхи, й риболовні 
гачки… Але кишені призначені для того, щоб у них лежала носова хусточка та гребінець. 
Іншими предметами можна поранитися, забруднитись. Навіть дрібні монетки не слід 
тримати в кишенях, бо вони мають здатність дзвеніти при ходьбі, що не завжди зручно, 
привертає увагу інших, не гігієнічно. 

* Одяг, взуття, а особливо білизна – це предмети особистої гігієни. Вони 
індивідуальні для кожного й мінятися ними чи позичати їх один одному небезпечно. В 
кожної людини, навіть, якщо вона вважається здоровою, є безліч хвороботворних 
мікробів, які можуть спричинити у вас різні захворювання. 
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* Зубна щіточка, гребінець, носова хустинка – теж предмети особистої гігієни. 
Користуватися ними можна лише власникові цих речей. 

Народ скаже, як зав’яже 
* Чиста вода – для хвороби біда. 
* Здоров’я – всьому голова. 
* Як про здоров’я дбаєш – так і маєш. 
* Здоров’я бережи, доки молодий, а одяг – доки новий. 
* Здоровий не знає, який він багатий. 
* Хто добрих людей не слухає, той потім на пальці дмухає, та пізно! 

Подорож по сторінках енциклопедій  
Як милися древні? 

Археологи довели, що 5000 років тому на острові Кріт та в Індії древні люди вже 
знали ванну, яка в ті часи була кам’яною. Тепла й холодна вода підводилися по трубах.  

У Стародавньому Єгипті фараони теж мали для миття спеціальну кімнату, а 
замість мила використовували глину. 

Ассирійці у басейнах та ваннах проводили лікувальні процедури, добавляючи в воду 
лікарські трави. 

У 4 ст. нашої ери в Римі вже налічувалося близько тисячі бань, де могли митися 
всі бажаючі. Вода в ті часи була священною, а дотримання правил особистої гігієни – 
непорушним законом. 

У середні віки в Європі комусь спало на думку, що митися шкідливо й, навіть, 
небезпечно для життя. В палацах феодалів у часи Середньовіччя не було навіть 
найпростіших ванн. Люди милися в ночвах та дерев’яних бочках. Лише в 17 ст. француз 
Левель налагодив виготовлення ванн, котрі майже не змінившись, дійшли й до наших днів. 

Коли вперше виготовили мило? 
Мило було відоме ще в 4 ст. до нашої ери, коли люди навчилися варити його з 

козячого сала й попелу. 
Пізніше, в 9 ст. н. е. французи почали виготовляти мило з маслинової олії та соди. 

Це мило проіснувало аж до 14 століття. Потім миловарінням зайнялись в Італії, Греції, 
Іспанії, на Кіпрі, в Німеччині. 

Чим мили волосся в Київській Русі? 
У Київській Русі жінки, намагаючись зберегти м’якість, пухнастість та блиск 

волосся, користувалися таким рецептом: «У дубовому відрі ретельно розмішували зі 
свіжою дощовою водою пригорщу ялинового чи соняшникового попелу й залишали цю 
суміш на добу. Потім проціджували, розводили чистою водою й мили волосся». Попіл 
розчиняв бруд і жир, тому волосся робилося чистим і аж сяяло на сонці. 

Одяг первісної людини 
Людині завжди хотілося гарно виглядати. Вона вдягала на себе шкіри тварин, 

вішала на шию разки намиста з каміння, кори, листя, соломи, пір’їн. Одним із найдавніших 
костюмів в історії людства був шматок шкіри, котрим наш пращур обгорнувся навколо 
талії. 

Загортаючись у шкіри тварин, людина намагалася відігнати злих духів, зігрітися. 
Шкіри спочатку чистили (в Київській Русі цю роботу виконували кожум’яки), потім 
прокручували в них дірки, через які з’єднували кілька шматків у одне ціле. Поступово 
людина навчилася виробляти м’яку й еластичну шкіру. 

Майже 40-50 тисяч років тому люди винайшли голку. З тих пір – це найголовніший 
інструмент для пошиття одягу. 
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Пізніше наші предки почали скручувати в довгі нитки вовну, волокна рослин, 
волосся тварин. Із таких ниток ткали полотно, а потім шили з нього одяг, який чимось 
нагадував теперішній. 

Як одягалися в Київській Русі 
У 9-10 ст. в Київській Русі одяг шили з льняних тканин та домотканої вовни. Ткали 

полотно з білих та різнокольорових ниток. Багачі прикрашали його різноманітними 
вишивками, шовком, перлами. Перлини привозили зі Сходу, з Ірану. Використовували й 
хутра соболя, куниці, бобра, видри. Прості люди прикрашали свої костюми хутром вівці, 
лисиці, зайця, білки. 

Основною частиною чоловічого костюма була сорочка. В народі носили полотняну 
сорочку, яка вважалась одночасно й нижньою, і верхньою частиною одягу. Під сорочку 
вдягали порти – неширокі штани, котрі заправляли в чоботи або обмотували онучами, 
на які вдягали постоли. Постоли прив’язували до ніг спеціальними зав’язками. Верхнім 
одягом була свитка, яку натягували через голову. 

Жінки Київської Русі мали гарну поставу, русяві або чорні коси, обличчя з яскравим 
рум’янцем та рівними бровами. 

Основу жіночого костюма теж становила сорочка, яка відрізнялася від чоловічої 
лише довжиною. Зверху сорочки жінки вдягали спідницю-запаску, що трималася навколо 
талії на мотузку. 

Жіноче взуття майже не відрізнялося від чоловічого. Жінки взувались або в 
постоли з онучами, або в чоботи з кольорової шкіри, яку інколи прикрашали вишивкою. 
Підборів жіночі чобітки не мали. 

Заміжні жінки обов’язково покривали волосся хусткою чи очіпком. Молоді 
дівчата заплітали волосся в косу або перев’язували його стрічкою. 

Як одягалася українська дівчина? 
Українська дівчина вдягала спершу сорочку, на неї – спідницю чи плахту, потім 

запаску, підв’язувалася поясом і наостанок одягала керсетку. На ноги – чобітки, на 
голову – віночок, на шию – намисто. 

Тканина сорочки, вишивка, і, навіть колір ниток, мали чарівну силу. Їх самостійно 
виробляли за допомогою прядок, мотовил, веретен і прикрашали магічними знаками сонця, 
поля, води. Ці знаки відганяли ворожі сили, хвороби, нещастя й програмували добрі діяння. 
Обов’язковими були нитки червоного кольору, бо цей колір вважався чарівним оберегом. 

Хто винайшов взуття? 
Коли первісна людина погналася за звіром по гострому камінню, вона зрозуміла, що 

їй необхідно захистити ноги. Перше взуття, яке винайшов наш пращур, було зроблене з 
трави, смужок шкіри чи пласких шматків дерева. Людина прив’язувала їх мотузком до ніг, 
а кінці зав’язувала навколо щиколоток. Так з’явилися сандалі. 

Першими, хто винайшов босоніжки, були єгиптяни. 
У холодних країнах люди потребували теплого взуття. Спочатку вони натягали на 

ноги мішечки з травою й прив’язували їх до щиколоток. Цей досвід дав змогу ескімосам 
винайти мокасини.  

Пізніше люди здогадалися зшивати шматки шкіри, надаючи їм форми ноги. В кого 
не було шкіри, той плів постоли з лика (липової кори). З часом з’явилися майстри, які 
почали шити взуття на замовлення. Так виникли шевці.  

Перші шкіряні черевики та чобітки пошили у Франції, Італії, Англії. 
Як роблять взуття? 

У наш час взуття виготовляють із природних та штучних матеріалів: шкіри, 
гуми, тканини, картону, дерева, металу. 
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Кожен вид взуття – чоботи чи пантофлі, черевики чи босоніжки, капці чи сандалі 
– роблять із великої кількості деталей. Щоб викроїти ці деталі, зшити й надати їм 
потрібної форми, прикріпити підошву, пофарбувати у бажаний колір, на сучасних 
взуттєвих фабриках застосовують понад сто різних машин та пристосувань. Є між них і 
мудрі машини-автомати. 

Увага! Тепер, коли ви знаєте, скільки матеріалів та людської праці затрачено на 
ваш одяг та взуття, бережіть їх!  

 
Розділ ХХVІ 

Де чатує небезпека? 
Розповідь майора ДСНС Рятівничка 

Пригадайте пригоди дачників Владика та Віталика Непосидьків. Проаналізуйте, 
чи змогли б вони уникнути стількох нещасть, якби знали всі правила поведінки з 
тваринами, вміли вибирати якісні продукти харчування, дослухалися до порад дорослих? 

Звісно, що так! І відпочинок хлопчиків у селі закінчився б з користю для їхнього 
фізичного та психічного здоров’я.  

Тому дослухайтеся до порад спеціалістів. Вони, ці поради, обов’язково 
допоможуть вам успішно жити в суспільстві. Адже там, де живуть люди, завжди є 
загроза виникнення надзвичайних ситуацій.  

Кухня. Недбале поводження з газом. Ножі. Окріп. Погана звичка пити з носика 
чайника. Миючі засоби, особливо, якщо вони налиті в слоїки з-під їстівних продуктів.  

Кімната. Не покладена на місце голка. Недбале поводження з ножицями. Ліки. 
Несправні електроприлади. 

Будівельний майданчик, двір, східці. Вапно, яке є причиною 25 % тяжких травм 
очей. Опори високовольтних ліній, залізничні колії, звалища, покинуті будівлі. Ракети, 
петарди, саморобні гранати.  

Вулиця. Недотримання правил дорожнього руху, швидка їзда, несправний 
велосипед. 

Сільська місцевість. Покинуті кар’єри, отруйні рослини, травми від великої 
рогатої худоби та від сільськогосподарських машин. Трансформаторні й газорозподільчі 
підстанції. Скирти, склади грубих кормів. Ліси, болота, водойми. 

Звалища. Інфекційні хвороби. Небезпечні укуси бродячих тварин.  
Підвали, горища, гаражі. Там найчастіше трапляються пожежі. 
Увага! Горища, підвали, паркани, трансформаторні будки, дахи різних будівель, 

пожежні драбини, високі дерева, сходи, каналізаційні люки, дороги, транспортні 
магістралі, вокзали, залізниці, будівельні майданчики, кар’єри, старі будівлі, смітники, 
захаращені місця несуть загрозу вашому життю. Там небезпечно гратися!  

Ви можете запитати: «Треба всього уникати?» Звісно, ні!  
Сміливо переходьте дорогу, допомагайте на полі, але при цьому пам’ятайте про 

техніку безпеки!  
Запам’ятайте! Хлопчики гинуть від вуличних травм у 18 разів частіше від 

дівчаток! 
Сімейна сторінка 

Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 
Поради пожежного Гасивогонька 

Щоб не сталося пожежі 
1. Одна з основних причин пожеж у селі чи на дачі – піч. Дітям забороняється без 

нагляду дорослих розводити в ній вогонь. 



 229 

2. Електромережа в старих будівлях не розрахована на сучасні електроприлади. 
Не можна робити перевантаження, включаючи одночасно праску, електрочайник, 
електрообігрівачі чи електроплитку.  

3. На дачі, особливо під час грози чи буревію, може вийти зі строю 
електропроводка. Не торкайтесь обірваного проводу! 

4. З початком грози вимкніть із електромережі всі електроприлади, зачиніть 
вікна та двері. 

5. Згадайте про наслідки від отруєння чадним газом. Виконуйте всі правила 
безпеки, щоб цього не трапилося. 

6. Ніколи не грайтеся сірниками чи іншими запалювальними засобами. 
7. Не дозволяйте дорослим палити в ліжку. 
8. Не залишайте включеними електроприлади, якщо виходите з дому.  
9. Під час роботи не кладіть на стіл нагрітий паяльник або електровипалювач. 

Зробіть для них підставку з дроту чи жерсті. 
10. Якщо у настільної лампи або електричного приладу перетерлась ізоляція й 

видно оголений дріт, попросіть дорослих обмотати це місце ізоляційною стрічкою. 
11. До дротів електричного освітлення нічого не приєднуйте. 
12. Пам’ятайте, що бензин, скипидар, спиртовий лак, нітролак, фотографічна 

плівка легко займаються. Тримайте їх якнайдалі від відкритого вогню, а фотоплівку – в 
металевій коробці. 

13. Якщо в будинку загорілися бензин чи олія, – не поливайте їх водою. Накиньте на 
вогонь щільну ганчірку, засипте його піском чи землею. 

14. Якщо в приміщенні відчуєте запах газу, – негайно відчиніть вікно, перевірте всі 
крани. Не запалюйте сірників, не включайте електрики. Користуйся газовою плитою 
тільки в присутності дорослих. 

15. Не вмикайте в одну розетку декілька побутових приладів. 
16. Не сушіть речі над плитами. 
17. Ніколи не присвічуйте собі відкритим вогнем ні на горищі, ні у підвалі, ні в 

хліву, ні в коморі! Через таку безпечність вже згоріло чимало будинків та господарчих 
споруд. Скористайтеся ліхтариком.  

18. Пам’ятайте: відкритим вогнем горять сірники, свічки, смолоскипи, 
запальнички, паяльні лампи – будь-який вогонь, неприкритий скляним ковпаком. 

19. Недопустимо підносити свічки до предметів побутової хімії (фарб, лаків, 
розчинників тощо). 

20. Не кладіть іграшок, книжок, одягу біля запалених печей та увімкнених 
обігрівальних електроприладів. 

21. Не розпалюйте без присутності дорослих багаття у дворі, полі, лісі! 
22. Коли речі не горять, а тільки димляться («тліють») – це тиха пожежа. Вона 

не менш небезпечна. Якщо в домі запахло димом, обов’язково скажіть про це дорослим. 
Завжди пам’ятайте номер телефону пожежної команди – «101». 

Запам’ятайте! Недопустимо ховатися від вогню та диму в шафах, під столами, 
ліжками, в туалеті, ванній кімнаті, підсобних приміщеннях. Якомога швидше 
пробирайтеся на свіже повітря! 

Поради Королеви Безпеки 
Не створюйте собі пастки 

Діти часто опиняються в замкненому просторі, вихід із якого не можуть знайти. 
Причини різноманітні: 

- граючись у схованки, залізли до шафи чи холодильника, а дверцята зачинились; 
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- полізли в погріб, а кришка опустилась; 
- протиснулися за меблі й застрягли у вузькому простінку; 
- проникли на горище чи підвал, а там їх чимось придавило; 
- вирили в піщаному кар’єрі «барлогу», а гірка обвалилась;  
- гралися в ямах, а їх завалило землею. 
Багато нещасть можуть принести ігри на територіях фабрик та заводів, на 

східцях, будівельних майданчиках, підстанціях, в залізничних вагонах, у залишеній без 
нагляду сільськогосподарській техніці. 

Запам’ятайте! 
* Меблі, холодильник, балкон, комірчина, гараж, горище – місця не для гри.  
* Не грайтеся в схованки між зваленими в купу речами. 
* Граючись на вулиці, не ховайтеся в снігу, піску, земляній норі. Ґрунт може 

обвалитися й засипати вас. 
Якщо ви опинилися в замкненому просторі: 

- не метушіться, заспокойтесь, згадайте правила безпеки; 
- якомога голосніше кличте на допомогу. 

Поради лікаря Будьздоровченка 
Допомога при здавленні частин тіла: 

* Якщо у потерпілого придавлене тіло, обережно звільніть його від завалу. 
Забезпечте нерухомість постраждалого. Це допоможе уникнути внутрішнього 
крововиливу або відмирання тканин. 

* Якщо придавило руки чи ноги, звільніть їх. Простежте за тим, щоб 
травмований не ворушився. Викликайте лікаря. 

Цього могло б не статися! 
Невигадані історії 
* Сашко купив на базарі петарду й вирішив випробувати її в гаражі. Від вибуху 

загорілася каністра з бензином. Вогонь швидко перекинувся на одяг хлопчика. Дитину 
ледве змогли врятувати! 

* Господарі повісили сушити білизну над газовою плитою й забули про неї. 
Загинуло троє дітей. 

* В одному з гаражів хлопчики вирішили підпалити каністру з-під бензину. 
Пролунав оглушливий вибух. Дітей ледве змогли врятувати. 

* Стало відомо, що в старому кар’єрі багато риби. Не встигли хлопчики 
прилаштувати вудки, як берег поповз... З трьох хлопчиків врятувався лише один. 

* Хлопцям закортіло залізти на опору високовольтної лінії. Один із дітей загинув. 
* Двоє дошкільнят проникли в зіпсований холодильник, котрий хтось викинув на 

вулицю. Закривши дверцята, дівчатка не змогли їх відчинити й загинули. 
* Хлопчикам захотілося зайти до старого складу отрутохімікатів. Один із 

чотирьох загинув. 
* Двоє дітей вирішили погратися в старій покинутій будівлі. Раптово їм на голову 

впала бетонна плита перекриття. Діти загинули.  
* Троє дітей, віком 7-8 років, утопилися в зовсім неглибокій ямі з водою. 
Навіщо розповідати про такі страхіття? Для того, щоб ви навчилися відчувати 

небезпеку. Попереджений – значить озброєний! 
Поради туриста Бувалого 

Болото – не місце для розваг 
Ви йдете лісом і раптом під ногами заплюскотіла вода, земля почала хитатися й 

зникати: болото. 
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Стійте! Попереду може бути трясовина! Хоча зверху росте мох і, на перший 
погляд навколо ніби звичайна твердь, але ступивши крок, ви можете опинитися в бридкій 
густій смердючій рідині, яка почне повільно засмоктувати, аж доки не зімкнеться над 
головою. 

Чи можна вибратися з трясовини? Це вдається не кожній, навіть дорослій, 
людині.  

Увага! Безпорадні панічні рухи лише сприяють швидшому зануренню. 
Якщо ви потрапили в болото 

* Простуючи по чагарнику, притримуйте приведені в рух гілляки, щоб вони не 
вдарили й не поранили того, хто йде позаду. Відхиляти гілки потрібно не вперед, а вгору 
або вниз. Коли йдете, виставте вперед руку, щоб захистити обличчя та очі від гілок. 
Уберегти від гострих сучків зможуть штани та одяг із довгим рукавом.  

* По болоту пересувайтесь із необхідним інтервалом: відстань від того, хто йде 
попереду, до кожного наступного туриста має бути не менше 4-6 метрів. 

* Рухайтеся поповзом чи, перестрибуючи з купини на купину. Так, щоб не 
потрапити у впадину з трясовиною. 

* Стрибаючи по купинах, тримайтеся за дерева чи кущі, які там ростуть. Купини 
на болотах утворені могутнім шаром торфу, на якому ростуть навіть дерева. Корені цих 
дерев і скріплюють ґрунт, не дають розплистись трясовині. 

* Якщо на стежку, по якій ви простуєте, попадали повалені дерева, ні в якому разі 
не перестрибуйте їх. Обережно переступіть або перелізьте через перепону. Пам’ятайте, 
що стовбури підгнилих дерев хиткі й часто покриті слизькою гнилою корою. 

* Перш, ніж поставити ногу, палицею перевірте наявність твердого ґрунту. 
Довга жердина послугує й опорою, й зондом для вимірювання глибини, й засобом 
самострахування при падінні. 

* Щоб зменшити тиск вашої ваги на заболочений ґрунт, використайте плетені з 
верболозу «лижі» чи настили жердок, підв’яжіть до взуття легкі шматки фанери або 
міцної кори. 

Якщо провалилися в трясовину: 
- розкиньте руки в сторони, заспокойтесь; 
- спробуйте обережно дотягнутися до якогось дерева чи куща й почніть повільно 

підтягуватись до них; 
- голосно кличте на допомогу. 

Якщо ваш товариш потрапив у трясовину: 
- знайдіть довгу міцну жердину, підповзіть до потерпілого й подайте йому кінець 

палиці; 
- повільно підтягніть потерпілого до купини; 
- голосно кличте на допомогу. 

Тлумачний словничок 
Трясовина – багнисте, грузьке місце, поросле травою й мохом. 
Багно – болотисте місце зі стоячою водою.  
Купина – (рос.) кочка, бугорок. 

Поради поліцейського Правопорядченка 
Ваш друг – велосипед 

Велосипед – улюблений дитячий транспорт. Він, як і автомобіль, теж бере 
участь у дорожньому русі. Якщо у вас є велосипед, ви зобов’язані знати правила 
дорожнього руху для велосипедистів: 



 232 

1. Рухатися на велосипеді проїзною частиною вулиці школярам дозволяється 
тільки після того, як їм виповнилося 14 років. 

2. Діти можуть кататися на велосипеді лише в парку, в дворі, на стадіоні, в полі, 
на велосипедній доріжці. 

3. Дорослі велосипедисти мають право їхати вулицею на відстані 1 м від 
тротуару. 

4. Роблячи поворот чи зупиняючись, велосипедист повинен подати сигнал рукою. В 
який бік повертає, тією рукою й сигнал подає. 

5. Дорослий має право перевозити на велосипеді одну дитину, використавши з цією 
метою спеціальне сидіння. 

6. Не дозволяється перевозити пасажирів на велосипеді, який до цього не 
пристосований. 

7. Велосипедистам категорично забороняється випускати з рук кермо, чіплятися 
до проїжджаючих машин. 

8. «Акробатичні вправи» на велосипеді можуть закінчитися викликом швидкої 
допомоги  

9. Пропускаючи поїзд, стійте на належній відстані від шлагбаума. Пустощі тут 
недоречні! 

10. Велосипедист повинен їздити лише на справному велосипеді. Користуватися 
велосипедом із несправними гальмами, без звукового сигналу та у темний час доби без 
ліхтаря категорично забороняється! 

Дорожні знаки для велосипедистів: 
* Рух для велосипедів заборонено. 
* Доріжка для велосипедистів. 
* Доріжка для пішоходів і велосипедистів. 

Як опанувати велосипед? 
* Не бійтеся впасти. У вас є надійна опора – нога. Навчіться своєчасно 

виставляти її в той бік, куди падаєте.  
* Утримувати рівновагу допоможе й кермо. 
* Щоб краще опанувати велосипед, треба частіше на ньому їздити. 
* Катайтесь лише на подвір’ї чи дитячому майданчику, якомога далі від доріг, де 

їздять машини. 
Подорож по сторінках енциклопедій  

Якими були перші велосипеди? 
Цей транспортний засіб вигадали наприкінці 19 ст.  
Велосипед (в перекладі з латинської: velox – швидкий, pes – нога) – безмоторний 

двоколісний або триколісний транспортний засіб, що приводиться в рух сідоком-
велосипедистом, і слугує для пересування на значні відстані, активного відпочинку чи 
спортивних змагань. Велосипед – чудова річ: взявся за кермо, скочив на сідло, натиснув на 
педалі – і птахом полинув над землею! 

Деякі дослідники вважають, що перші креслення двоколісного транспортного 
засобу з роликовим ланцюгом зробив Леонардо да Вінчі. За офіційною ж версією, перші 
велосипеди з’явилися 200 років тому, коли про такі звичні нині автомобілі, трамваї, 
тролейбуси, метро чи літаки ще й гадки не мали. Велосипед-прадідусь суттєво відрізнявся 
від сучасних своїх «родичів»: не мав педалей, а велосипедист, щоб зупинитися, мусив 
гальмувати ногами. 

Перший металевий велосипед із педалями й кермом створив кріпосний російський 
коваль Юхим Артамонов у 1800 році. То був двоколісний візок, вагою більше 40 кг. Його 
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педалі кріпилися на передньому колесі, котре мало діаметр близько 1 метра, тоді як 
діаметр заднього колеса був у 2 рази меншим; загальна висота машини становила 1,5 м 
(справжній велетень!).  

Винахідника помітили й звільнили від кріпацтва. Проте патенту на винахід не 
видали, а сам витвір долучили до царської колекції раритетів і невдовзі про нього забули.  

Друге народження веломашини відбулося 1808 року в Парижі, де з’явився 
двоколісний самокат без керма. Людина пересувалася на ньому, відштовхуючись ногами 
від землі. Незважаючи на свою недосконалість, цей транспортний засіб міг розвивати 
доволі велику швидкість, за що й одержав назву «швидкі ноги». 

В історії світового велоспорту родоначальником сучасної веломашини вважають 
німецького лісника Карла фон Драйса із Мангейма. В 1814 р. він змайстрував свій 
дерев’яний двоколісний велосипед, котрий міг пересуватися у будь-який бік. Ноги 
велосипедиста, який рухався на ньому, працювали за принципом ніг лижника. В 1817 р. 
Карл фон Драйс отримав у Німеччині патент на винахід «першого в світі» велосипеда. 

Коваль Мак Міллан спробував додати до цієї конструкції педалі, які крутилися 
вперед та назад, і кріпилися до великого переднього колеса. Ні спиць, ні ланцюга, ні 
гумових шин тоді ще не існувало. Швидкість велосипед розвивав зовсім маленьку. Їздити 
на ньому було тряско, незручно і, правду кажучи, не так уже й безпечно. В Англії такий 
велосипед почали називати «кісткотрясом». 

1815 року німець К. Дрез установив на велосипеді кермо, а в 1850-их роках його 
співвітчизник Ф. Фішер удосконалив переднє колесо шатунами й педалями, відродивши 
схему Артамонова. Прагнучи збільшити швидкість велосипеда, конструктори зробили 
переднє колесо більшим (діаметром до 180 см), залишивши заднє маленьким (близько 30 
см). Так з’явилася машина, що могла розвивати швидкість до 30 км за год. Її назвали 
«павуком».  

Проте їзда на «павуках» була дуже небезпечною. Під час найменшого поштовху 
велосипед перевертався й сідок летів через кермо. На такому велосипеді Томас Стівенс 
здійснив у 1885 р. навколосвітню подорож, рухаючись зі швидкістю 60 км за год. 

Одночасно з «павуками» в світі почала поширюватися й інша модель велосипеда, 
яку назвали «кенгуру»: в ній вперше використали ланцюгову передачу, а збільшення 
швидкості досягалося завдяки шестерням. Важливим етапом у розвитку велосипедної 
техніки стало винайдення відносно безпечного велосипеда з двома однаковими колесами 
невеликого діаметра.  

Проте справжній велосипедний «бум» у світі почався після 1885 року. Саме тоді 
шотландський ветеринар Дж. Денлоп поставив на агрегаті пневматичну шину. Щоб 
зробити своєму синові їзду на «кісткотрясі» приємнішою, він «узув» колеса велосипеда в 
садовий гумовий шланг для поливання квітів і наповнив його водою. Тряска значно 
зменшилася, але водяні шини «з’їли» швидкість. Тоді винахідливий лікар накачав шини 
повітрям, а щоб воно не виходило назад, – вигадав особливий клапан, котрий закривався 
автоматично. Відтоді у світі настільки захопилися велосипедами, що спровокували 
навіть зміни в жіночій моді: з’явилися жіночі брюки для велосипедних прогулянок.  

Нині існує понад 15 тисяч різних моделей велосипеда. Є велосипеди чоловічі, 
жіночі, дитячі, спортивні, циркові, вантажні. Є велотрактор, за допомогою якого можна 
виконувати деякі сільськогосподарські роботи на городі чи в саду. Є всюдиходи, на яких 
їздять по землі й плавають по воді. Існує навіть велобатискаф, котрим водолаз 
подорожує по морському дні. 

У Данії створено веломашину, на якій одночасно може їхати аж 35 чоловік! А в 
Чехії сконструйовано велосипед, що їде догори по східцях. 
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Розділ ХХVІІ 
До моря! 

– Ой, які ж хлопці змужнілі та загорілі! А Марійка! Справжня красуня! 
Засмага, як у фотомоделі з обкладинки глянцевого журналу! – радо сміялася 
Петрусева мама, тискаючи дітей в обіймах. 

– Задушите-е! – сором’язливо вириваючись, трьома голосами проспівали 
діти. – Якими ми були, такими й зосталися! 

– Е ні! Були ви хлюпиками, а тепер бач, хоч на подіум став: і краса, і сила! – 
вийшов із машини татусь і повернув голову до діда. – Як тут вони, тату? 
Слухалися?! 

– Чого б це їм не слухатися? Молодцюваті діти, одна втіха від них! – дід 
раптом підозріло поглянув на доньку та зятя. – А ви чому так рано приїхали?  

Необережки весело перезирнулися: 
– Та ось, надумалися ми трьома родинами на морі відпочити. Тож приїхали 

дітей забрати. Відпустите? 
Поки дід незадоволено чухав бороду, а бабуся заклопотано хитала головою, 

двором рознеслося голосне й захоплене «Ур-р-р-а-а-а!», до якого згодом додалося 
ще й різкувате «Кр-р-р-ра-с-са!». Стареньким стало зрозуміло, що утримати дітей в 
селі їм буде не під силу.  

– Невже ж вам у нас так не сподобалося, що аж захлинаєтеся від нетерпіння 
скоріше звідси поїхати? – ображено зітхнула бабуся Мотря. 

– Нам у вас дуже-дуже сподобалося! – Петрик лагідно поглянув на враз 
спохмурнілих бабусю й дідуся. 

– Справді, дуже-дуже! Чесно! Але ж до моря так хочеться! Я про нього все 
життя мрію, а бачила тільки по телевізору! – притулилася до бабусиної руки 
Марійка.  

– Не ображайтесь! Ми до вас наступного літа обов’язково приїдемо! – 
переконливо додав Івась. 

– Та, що вже тут казати! Їдьте, коли надумали! – махнув рукою дідусь, потім 
сурово глянув на дітей. – Тільки ж дивіться, не перетворіться там на «непосидьків»! 
Старанно виконуйте всі ті правила, яким навчили вас наші сільські «лектори»! 

– Добре! Обов’язково! – навперебій залопотіли дітлахи й кинулися збирати 
свої речі. 

Дорога до міста видалася надзвичайно короткою. Діти не встигли 
переповісти Необережкам і половини своїх сільських пригод, як опинилися в 
гамірливих обіймах міських вуличок та захоплених зойків Марійчиних і Івасевих 
батьків. 

Наступного дня, ледь заяснів світанок, три сімейства зібралися біля зручного 
мікроавтобуса, якого на час подорожі орендував у своїх знайомих Марійчин татусь.  

– Всілися?! Поїхали-и-и! – новеньке авто, замайорівши сяючими шибочками, 
покотилося назустріч новим пригодам. 

– Ми їдемо до санаторію? – трохи запізніло поцікавилася Марійка? 
– Що той санаторій! – самовпевнено махнув рукою Петриків тато. – Хіба то 

відпочинок?! Ми їдемо відпочивати «дикунами»! 
– Як це, «дикунами»? – не втямили діти. 
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– Це, коли без сервісу, надокучливих офіціантів та покоївок… – зареготав 
Веселійко-старший. 

– Ой! А де ж ми будемо спати? Що їстимемо? – захвилювалася малеча. 
– Жити будемо в наметах на березі Чорного моря неподалік від рибацького 

селища. А їстимемо те, що приготують на вогнищі наші прекрасні мами. Краса! 
– Кр-р-р-ра-са! – швидше від усіх погодилося Шкоденя, яке до цього уважно 

спостерігало за дорогою. 
У Петрика залишилося багато невияснених запитань, але надокучати батькам 

він не став. Вони ж дорослі, знають, що роблять. 
Їхали близько доби. По дорозі співали пісень, розповідали смішні історії, 

згадували вибрики ґавеняти та Непосидьків… Щоб не ночувати на узбіччі дороги, 
татусі вели автобус по черзі, а матусі й діти, зручно примостившись на м’якеньких 
сидіннях, споглядали за мінливою стрічкою дороги, мріяли про чарівне море, час від 
часу поринали в кольорові сни. Вранці товариство нашвидкуруч переснідало й знову 
рушило в путь. Невдовзі стрімкий серпантин дороги вперся в синє бездонне небо. 

– Мо-о-ре-е! – видихнула Марійка. 
І справді: то було море. Воно сягало аж за горизонт і десь там, угорі, 

з’єднувалося з небом. Друзі висипали з автобуса й кинулися до чаруючої води, котра 
пахла чимось незбагненним, чистим і свіжим. А море, ніби на них тільки й чекаючи, 
лагідно похитувало перед прибулими своїми ніжними пінистими хвильками, лизало 
приїжджим ноги, пошепки розповідало якість, тільки йому відомі, таємниці.  

– Гайда купатися! – з хлопчачим азартом крикнув Івасиків тато, на ходу 
знімаючи з себе одяг. 

– Ку-ди-и-и! Ігоре, що за дитячість?! Назад! – широко розкривши руки, 
кинулася навперейми чоловікові тітка Люда. Зупинивши Вихвалясика-старшого 
вона повернулася до дітей. – Навіть і не мрійте про подібний «подвиг»! Вода 
пустощів не пробачає! 

– До того ж, спочатку треба облаштуватися! – Петрусева мама Оксана 
оглянулася навсібіч і ткнула пальцем під розлогу акацію. – Ану, дівчата, гайда 
виносити провіант із машини. 

– А чоловіки нехай про зручну стоянку подбають! – наказала Марійчина 
мама Марина. 

Присоромлений дядько Ігор першим кинувся виконувати наказ. До нього 
приєдналися й інші чоловіки. Робота закипіла. 

Через певний проміжок часу на каменистому морському узбережжі поміж 
височезних кипарисів «виросли» три яскраві намети.  

– Зараз відженемо на автостоянку автобус і можна буде повністю віддатися 
відпочинку! – задоволено потер руки дядько Ігор, завів авто й покотився в 
зворотному напрямку по зигзагоподібному серпантину приморської траси.  

 
Розділ ХХVІІІ 

«Поцілунок» сонячного зайчика 
Наступного ранку Петрик прокинувся від прудкого сонячного зайчика, 

котрий якимось дивом зумів протиснутися поміж щілинок намету й тепер лоскотав 
хлопчикові вії, намагаючись повідомити, що вже давно час устати. Петрусь 
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задоволено потягнувся, переліз через сплячих батьків, вибрався з тимчасової оселі й 
опинився серед дивовижної музики, яку награвала природа. Тихенько виспівували, 
перестрибуючи з камінця на камінець, хвильки, голосно квилили чайки, пошепки 
шелестів між зеленого кипарисового гілля вітерець, дзвінко щебетали на акації якісь 
невеличкі пташки… А над усі цим блаженством сяяло ласкаве усміхнене сонечко. 

– Дивно! Чому таке прекрасне море назвали Чорним?! – уголос здивувався 
хлопчик. 

– Хе-хе! Це ти його ще сердитим не бачив! Угледиш, зрозумієш, звідки така 
назва з’явилася!  

Петрик здригнувся. Він і не помітив, як від величезного валуна, який 
примостився біля самісінької води, відділилася невеличка фігурка й тепер 
шкандибає до нього. 

– Не бійся мене, – помітивши замішання хлопчика, промовив сухенький 
дідусь і простягнув Петрикові засмаглу до чорноти руку. – Давай знайомитися. Я – 
старий рибак дід Силантій. Живу неподалік і кожного ранку «проводжу ревізію 
берега». Угледів намети й вирішив перевірити, які люди приїхали. Чи не завдадуть 
вони шкоди довкіллю? 

– Ні, ми не нашкодимо! – заспокоїв «ревізора» Петрусь. 
– Петре! Ти куди зник?! – із намету Необережків висунулося заспане й 

стурбоване татусеве обличчя. 
Побачивши хлопця неушкодженим, він підійшов до співрозмовників і почав 

вичитувати сина за недопустиму безпечність. Потім простягнув дідусеві руку. 
– Будьмо знайомі! 
Через часину старший і менший Необережки вже знали, які люди живуть на 

узбережжі, в кого з них можна купити свіжої риби, молока та фруктів, до кого 
звернутися, щоб пристати на ночівлю, в разі поганої погоди. Виявили вони й те, що 
дідова хижка стоїть у чагарнику за кілька метрів від їхніх наметів. Просто вчора, 
налагоджуючи свій побут, відпочивальники її чомусь не помітили.  

Батько з сином допомогли старенькому припнути човна й запросили рибака 
до себе в наметове містечко, котре вже почало потроху оживати: домочадці нарешті 
попрокидалися.  

Діду «сусіди» сподобались. У знак «налагодження дружніх стосунків» він 
пригостив відпочивальників запашним чаєм із акацієвим медом і запропонував 
приготувати на сніданок справжню рибацьку юшку зі свіжевиловлених бичків. 

Двічі припрошувати приїжджих було зайвим. Особливо сподобалася ця ідея 
жінкам, яких дідусева пропозиція звільняла від тривалого чергування біля каструль.  

«Чорноморська уха» виявилася навдивовижу смачною. І хоча Петрикові 
трохи пекло в роті від зайвого перцю, проте його апетит від цього анітрохи не 
постраждав. Усі інші теж дружно стукали ложками по тарілках: із задоволенням їли, 
підхвалювали, й знову їли, випросивши добавки. Потім усі гуртом вимили посуд і 
домовилися, що на обід дідусь пригостить їх пловом із креветками.  

– Оце відпочинок! – зраділа тітонька Люда. – Нарешті хоча б на тиждень 
звільнимося від надокучливих каструль! Ходімо засмагати на сонечко! Випросимо у 
нього шоколадну шкіру! 
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З цими словами Івасева мама перевдяглася в купальний костюм, взяла з 
намету килимок, розіслала його посеред імпровізованого пляжу, лягла, задоволено 
випрямилася й накрила обличчя журналом.  

Однак товариство на тітчину пропозицію не пристало. Чоловікам захотілося 
побродити по незнайомій місцевості, дітям відшукати серед блискучої гальки 
«курячого бога» чи завиток-мушлю, а дідусеві наловити на обід креветок. Петрикова 
і Марійчина мами теж не схотіли залишатися біля наметів, бо вирішили сходити до 
селища за запашними персиками та баштанними кавунами й динями.  

– То й добре! – помирив усіх дядько Ігор. – Ми з дітьми прогуляємося вздовж 
берега, дівчата нехай ідуть до селища, а черговою по табору залишиться Людмила. І 
засмагне, і табір постереже! Чуєш, Людо? 

– Га-а-а-разд! – смачно позіхнула тітка Людмила, навіть не підвівши очей на 
своїх однотабірників, які вже почали віддалятися від стоянки.  

– Дивіться, обережніше з засмагою! Кримське сонце пекуче! – наостанок 
кинув жінці напутнє слово дід Силантій, однак його попередження залишилося без 
відповіді: з-під журналу почулося лише тихе сопіння.  

…Довгенько насолоджувалися кримською природою діти з татусями. Вони 
вдосталь настрибалися по пустотливих хвильках, наплюскалися в пінистому прибої, 
назбирали цілий пакет різнокольорових, відшліфованих морем скелець, знайшли 
кілька «курячих богів». А що вже насміялися з ґавеняти, яке ніяк не могло 
призвичаїтися до незвичного природного середовища: «робило зауваження» чайкам, 
намагалося відлупцювати дзьобом шипучу хвилю, обурено крутило голівкою, коли 
піниста солона рідина набиралася йому до рота та носа! 

– Ох і влетить нам зараз від діда та жінок! – раптом почухав потилицю 
Петриків татусь, піднявши голову вгору й завваживши, що сонце вже давно 
повернуло за полудень. – Ану, гайда назад!  

Але «гайда» не вийшло. Виявляється, подорожуючі далеченько відійшли від 
своїх наметів і тепер їх чекало тривале повернення. Минув чималий проміжок часу, 
поки чоловічо-дитяча компанія нарешті дісталася місця стоянки. 

Та біля наметів було порожньо. Жінки й дід іще не повернулися зі своїх 
промислів, а тітка Людмила солодко спала на килимку.  

– Так можна все життя проспати! Людмило, підйом! – іронічно хмикнув 
дядько Ігор, нахиляючись над килимком. 

– Ну-у-у! І на відпочинку не дадуть на сонечку поніжитися! – захникала 
жінка. 

– Та ти поглянь на себе! Зробилася червона як варений рак! Ану швидко в 
затінок! – наказав чоловік, допомагаючи дружині підвестися. 

– Ой! А чому це в мене такий живіт червоний? – відійшовши від сну раптом 
зойкнула тітка Люда. 

– А це тебе сонячний зайчик поцілував! – зареготав Марійчин тато. 
– Знайшли з чого сміятися! Від такого «поцілунку» страшні наслідки можуть 

бути! – вигулькнув із-за дерева дід Силантій, несучи до табору багатий улов 
морських делікатесів. 

Наслідків і справді довго чекати не довелося. Івасеву матусю вже не 
порадувала ні дідова здобич, ні принесені жінками соковито-солодкі кримські 
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плоди, ні смачнючий плов, ні смішні вибрики ґавеняти. Надвечір тітчине тіло з 
червоного перетворилося на плямисто-багрове й почало немилосердно пекти. Жінку 
лихоманило й нудило.  

Вночі, попрощавшись зі сном, мешканці табору під мудрим керівництвом 
діда Силантія робили постраждалій примочки, намазували її тіло сметаною, 
відпоювали настояним на травах чаєм. Та на ранок тітоньці стало зовсім зле. 
Дядькові Ігорю довелося пригнати автобус і відвезти дружину до лікарні. Так, не 
встигши розпочатись, відпочинок на морі для Івасевої мами закінчився лікарняною 
палатою. 

 
Розділ ХХІХ 

Мисливці за креветками 
Щоб якось заспокоїти мешканців наметового містечка та підняти їм настрій 

після нічних хвилювань, дід Силантій, провівши тітку Люду до лікарні, взявся 
самотужки готувати сніданок, дозволивши своїм новим друзям довше поніжитися в 
спальних мішках. Довірившись дідусеві, відпочивальники, які заснули лише на 
світанку, тепер спали мертвецьким сном. Заворушилися вони тільки тоді, як 
легенький вітерець-пустунець розніс поміж кипарисами дурманячий запах свіжої 
кави. Снідали в препоганому гуморі, без звичних жартів та веселощів. 

– Не журись, Івасику! – спробував розрадити хлопчика старий рибак, 
побачивши, як той, давлячись сльозами й не відчуваючи смаку, запихає до рота 
пухкеньку канапку. – До лікарні ми звернулися вчасно, тому важких ускладнень 
твоя мама повинна уникнути. А, щоб ти без неї не так сумував, придумаємо якусь 
цікаву забаву. 

– Дідусю! А можна нам на човні прокататися до скелі Закоханих? – раптом 
зовсім по-дитячому зиркнула на Силантія Марійчина мама Марина. – Чайок 
погодуємо, морським бризом освіжимося. 

– Та воно-то може й можна! От тільки чи вмієте ви човном управляти? – 
насторожено запитав дід? 

– А що їм управляти? Це ж не реактивний літак?! – хмикнув Веселійко-
старший і потягнувся до порепаного весла. 

Старому рибалці не сподобалася самовпевненість городянина і він, суворо 
зиркнувши з-під густих брів на молодика, підвів підсумок розмові. 

– Пливіть, але дітей із вами не пущу! Ми ось тут краще креветок половимо. 
Цікавість і азарт перемогли здоровий глузд. Сімейство Веселійків, 

накинувши на плечі легенькі курточки, подалося освоювати рибацький човен. 
Марійку дід із батьками таки не пустив. Як затявся. Дівчинка спочатку аж 
заплакала, але потім, поглянувши на сумну, згорблену фігурку Івасика, 
засоромилася. Ось, кому боляче! А їй навіть соромно залишати друга в біді!  

– Нехай уже пливуть, якщо так закортіло! – махнув дід рукою вслід тітці 
Марині й дядькові Валерію, і знову нагадав присутнім про креветок, якими аж 
кишіла вода поряд із великим валуном.  

Полювання захопило й дорослих, і дітей. Штовхаючись біля масивного 
каменя, вони раз-по-раз засовували свої непокриті голови в усі закутки, підстерігали 
здобич, вихоплювали її з води й азартно скрикували від задоволення. Потім 
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Петриковій матусі набридло «киснути» у воді й вона присіла в тіні кам’яного 
велетня з книгою. 

Петрик і собі вирішив змінити рід занять. Трохи поміркувавши, зупинився на 
ловлі бичків. Випросивши в діда вудлище, малий риболов усівся з ним на краєчок 
валуна, закинув у пінисту воду волосінь і почав напружено спостерігати за 
поплавцем.  

Перед очима замиготіли рухливі хвильки. Невдовзі хлопчикові здалося, що 
море обхопило його своїми пір’їстими рученятами й несе угору, назустріч сонечку. 
Навколо малюка утворилася якась порожнеча: кудись зникли плюскіт прибою, 
вереск непосидливого ґавеняти, крики друзів. Розчинилися в повітрі і хвилі, і чайки, 
і валун, і сонце… Петрусь ніби провалився в якусь глибоченну прірву. Його тіло 
покрилося рясними крапельками холодного поту, в очах замиготіли яскраві вогники, 
якоюсь невидимою ватою заклало вуха, чорною пеленою заволокло очі. 
Повалившись набік, дитя, як куль соломи, сковзнуло в солону вируючу воду. 

– Кар-р-р! Кар-р-ра-ул! – перелякано заверещало ґавеня, кинувшись до 
чоловіків. Але ті, в погоні за здобиччю, навіть голів не повернули, почувши лемент 
мудрої пташки.  

Зрозумівши, що від чоловіків толку не доб’єшся, Шкоденя рвонуло до 
Петрусевої мами. 

– Пет-р-р-рик-к-к! – пташа підскочило до жінки і з силою вдарило її по руці. 
– Ти чого? – зойкнула матуся, потираючи забиту руку. 
– Петр-р-рик! Кар-раул! – стрибало ґавеня навколо неньки, ляскаючи 

дзьобом по гальці й тріпочучи крильцями. 
Мама підскочила, метнулася до води, зачепилася за покинуте вудлище й 

заплутавшись у волосіні, полетіла вперед. Боляче вдарившись головою об гострий 
виступ валуна, вона похитнулась і втратила свідомість. 

– Ой, Петрик у воді! – раптом зойкнула Марійка. 
Це і врятувало малому Необережку життя. Дід та батько, пірнувши в 

бурхливий вир, вчасно вихопили з води хлопченя, а воно, перекаляло крутячи 
головою, захлиналося кашлем, випльовуючи гіркувато-солону рідину. 

– Кашляє, значить житиме! – перехрестився дід Силантій.  
– І як таке могло трапитися?! – розгублено ламав руки Петриків татусь, 

виносячи сина з води й укладаючи його в тіні намету поряд із дружиною, яку вже 
привів до тями дядько Ігор. 

– А я… А воно… Закрутилося… Заіскрилося… Ніби електрика… 
Попливло… Я шубовснув… І ось… – знесилено лепетав Петрусь. 

– То тебе сонце вдарило! – прокоментував подію старий рибак. – Бач, як воно 
сьогодні пече немилосердно. Шторм накликає! 

Дід обвів поглядом морську гладь і раптом завмер, завбачивши серед водного 
простору, вже далеченько від берега, дивну чорну цятку. Ця невеличка, до болю 
знайома чорненька істота, котра ще зовсім недавно агресивно воювала з шиплячим 
морем та верескливими чайками, тепер із останніх сил боролася з сердитими 
хвилями. А ті, не бажаючи поступатися, все далі й далі відносили від берега 
невеличке створіння. 

– Шкоденя! – заголосили Марійка й Івась і кинулися в морські хвилі. 
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– Куди!!! – заволав дядько Ігор, ще не встигши отямитись від першого 
потрясіння. Він вихопив дітей із води й насильно поволік їх до наметів. 

 
Розділ ХХХ 

Ніч жахів посеред чорної стихії 
– Ґавеня! Врятуйте ґавеня! – волали діти, борсаючись у міцних чоловічих 

руках. 
– Зараз у море лізти небезпечно! Бачите, як воно сердиться! Про шторм 

сповіщає! – притупнув на дітей старий Силантій.  
Дідові слова застали Вихвалясика-старшого на півдорозі. Дядько Ігор раптом 

відпустив малюків, кинув Петриковому татові «Давай навперейми!» й повернув до 
води. Не роздумуючи про наслідки, Юрій Необережко гайнув за ним услід. Невдовзі 
чоловічі фігурки заколихалися серед морської пучини й почали швидко 
наближатися до ґавеняти. За кілька хвилин із берега можна було розгледіти тільки 
дві чорні голови, котрі то зникали, то знову виринали поміж хвиль. 

Дід Силантій метнувся до хижки й за мить вискочив із неї, тримаючи в руках 
масивний капітанський бінокль. Забравшись на вершечок валуна, він почав голосно 
коментувати події. 

– Доплили! Юрко схопив ґавеня… Тримає його над головою… Повертають 
назад… – старий відвів бінокля від очей. 

Присутні злегка перевели подих. У ту хвилину ніхто з відпочивальників 
навіть не завважив, коли саме чорна могутня хмара проковтнула ніжне сонечко. 
Зрозуміли це тільки тоді, як повіяло холодом і сирістю, а сердитий вітер узявся 
зривати з насидженого місця яскраві намети. 

Море захвилювалося. Воно зарясніло велетенськими хвилями й знервовано 
кинулося на сушу. Великий валун, що донедавна стояв майже на березі, тепер 
чомусь зробився зовсім маленьким і опинився на величезній глибині, а вода, швидко 
наступаючи, заходилася підмивати речі туристів, тягнучи їх у розбурхану пучину. 

– Що тепер буде? – заголосила Петрикова матуся, міцно притиснувши до 
себе трьох дитинчат. 

– Із такою хвилею вони не випливуть! – розпачливо похитав головою 
Силантій.  

– А мої тато й мама? – несміливо підняла очі Марійка. – Може їм можна 
зателефонувати?  

Мама Оксана тремтячими пальцями почала натискати на кнопки мобільного 
телефона. 

– Ваш абонент поза зоною… – байдужим голосом проспівала слухавка. 
Матуся знесилено опустила руки. 

А стихія набирала обертів. Дужі пориви вітру шарпали верхівки кипарисів, 
шматували нещасні намети. Сердиті хвилі якомога далі накочувалися на берег, 
змиваючи все, що траплялося їм на шляху. Дід Силантій, востаннє зиркнувши в 
бінокля, кинувся до своєї господи. За кілька хвилин він з’явився з рацією в руках і 
почав викрикувати комусь прохання про допомогу. Потім, нагримавши на 
скам’янілих, переляканих на смерть жінку й дітей, наказав їм терміново 
перебиратися до нього в хижку.  
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Буря бушувала всю ніч. Дідова оселя, котра зсередини виявилася 
справжньою фортецею, стогнала і здригалася від виблисків грози, гучних розкатів 
грому та гігантських хвиль, бризки від яких мільярдами дрібних дзвінких краплин 
ляскали по заплаканих шибках.  

На ранок все затихло. Море, ніби нічого й не трапилося, знову спокійно й 
лагідно лизало мокрий берег. Про негоду минулої ночі повідомляли лише 
пошматовані речі нещасливих «дикунів», купи наламаного гілля та гори морських 
водоростей, у яких знемагали від спраги дрібні мешканці морського дна, котрих за 
якісь гріхи викинув із глибин цар Нептун. 

За ніч мати з дітьми аж опухли від сліз, тому й не помітили, як біля хижки 
пригальмував плямистий газик. Отямилися бідолахи від голосної розмови. 
Вискочили на берег. А там – їхні найрідніші в світі люди: знесилена тітка Марина, 
вкриті білим снігом ранньої сивини Івасиків, Марійчин та Петриків батьки…  

– Живі! – зайшлися криком згорьовані туристи й кинулися до потерпілих.  
– Дякуйте Силантію Івановичу! Вчасно повідомив про нещастя! – 

висунувшись із дверцят машини, похвалив старого рибака молоденький 
прикордонник і простягнув Петрикові якогось чорного скуйовдженого мокрого 
колобка. – Приймай своє чудо! 

– Кр-р-ра-л-ля! – закректав колобок, підстрибнув і покотився Петрикові під 
ноги. 

– Ур-р-ра! – вперше за добу радісна луна сколихнула напівсонне узбережжя. 
– Прошу цілющим чаєм підлікуватися, – запросив присутніх до столу старий 

Силантій. 
Відпоюючи гарячим чаєм змерзлих і зголоднілих плавців, однотабірники 

довідалися, як скіпкою носило по морю, а потім розбило об скелю човен із 
Веселійками. Як, втрачаючи останні сили, й, передаючи з рук у руки напівживе 
ґавеня, татусі Петрика та Івасика дісталися рятівного кам’яного виступу, а потім 
допомогли забратися на остірець Марійчиним батькам. Як спільними зусиллями 
рятували перелякану панянку, котру гігантська хвиля викрала разом із її надувним 
матрацом прямо з пляжу, й намагалася закинути мало не до Турецьких берегів. Як 
сиділи, знесилені й змерзлі, на шматочку рятівної тверді посеред розбурханого моря, 
зігріваючи один одного задубілими тілами. Аж поки потужний промінь світла з 
прикордонного катера не зупинився на їхніх оголених фігурах… 

– І як на такому найчорнішому в світі Чорному морі можна відпочивати? – 
скрикнув Петрик, вислухавши оповідачів. 

– Можна гарно відпочивати, якщо правил безпеки не порушувати! – хмикнув 
дідусь. – Сідайте й слухайте. Наші «лектори» вміють цікаво оповідати. 

 
Розділ ХХХІ 

Дія повітря та сонячних променів на організм людини 
Розповіді Повітряної Кульки та Сонячного Зайчика 

Приємно відпочивати біля води: весело, корисно та ще й тіло загартовується.  
Для чого треба гартувати своє тіло? Щоб підвищити опір організму в 

боротьбі з інфекціями й застудами, щоб добре переносити всі зміни навколишнього 
середовища, щоб швидше рости й розвиватися. 
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Сонце, повітря та вода допоможуть вам вирости міцними, здоровими й 
витривалими. Проте у всьому повинні бути міра, поступовість і постійність. 

Запам’ятайте!  
* Повітря, сонце та вода можуть надовго залишитися вашими друзями тільки 

тоді, коли ви дотримуватиметесь правил безпеки й гігієни.  
* Повітря та вода мають бути чистими, відповідати всім гігієнічним вимогам, 

інакше таке «загартування» принесе тільки шкоду. 
Для чого потрібне повітря? 

Повітря – це суміш газів, із яких складається атмосфера Землі. Воно без запаху й 
кольору, має вагу, допомагає поширювати звуки. 

Повітря скрізь: заповнює всі порожнини, розчинене в воді морів, озер, річок та 
криниць, міститься в ґрунті. Ним дихають живі організми. Життя живої істоти 
неможливе без дихання. Якщо без їжі можна прожити декілька тижнів, без води – 
декілька днів, то без дихання людина гине через кілька хвилин. 

Ви вдихаєте… Легені з повітря забирають кисень. Кров розносить його по всьому 
тілу. Дякуючи цьому, в організмі утворюється енергія, необхідна для життя. Нема 
дихання – нема й життя.  

Збагативши кров киснем, повітря під час видиху повертається назад, забравши 
при цьому шкідливий організмові вуглекислий газ. Разом із ним, у вигляді пари, покидає 
тіло й зайва вода. 

Цікаво знати! 
За добу дитина видихає біля 2 склянок води, доросла людина – цілих 4 склянки. 

Де «працює» повітря? 
Якщо повітря заставити рухатися, – підніметься вітер. Вітер уміє виробляти 

енергію. Він «працює» на млинах, перемелюючи зерно на борошно, пряде вовну, викачує 
воду з глибин Землі, морів та океанів, виробляє електрику. 

Без повітря ми не змогли б покататися на велосипеді, не зрушила б з місця жодна 
машина, не було б парашутистів та аквалангістів. У давнину повітря допомагало 
перевозити людей із одного місця в інше на повітряних кулях. У наш час учені винайшли 
аеропотяг, котрий уміє рухатися на повітряній подушці без рейок.  

Подумайте, де ще працює повітря? 
Що загрожує чистому повітрю? 

Рано-вранці, поки повітря не встигли забруднити, воно пахне свіжістю. Вдихніть 
його на повні груди! 

Насичує повітря свіжістю різновид кисню – озон. Озоновий шар захищає живі 
організми Землі від шкідливого впливу сонячного випромінювання, тобто радіації. Нині 
озоновий шар нашої планети – в небезпеці. Його руйнують надзвукові літаки, речовини, що 
містяться в аерозольних балончиках, гази, за допомогою яких працюють холодильники. 
З’їдають кисень заводи, фабрики, автомобілі… 

Вчені всього світу намагаються врятувати озоновий шар планети. Підростайте 
швидше! Можливо ваші знання допоможуть людству.  

Що нам несе сонце? 
(За О. Прокіпчак) 

Працю. Сонячні промінці зігрівають землю, припрошуючи людей до праці. Тільки в 
дружбі з сонечком матимемо щедрий урожай! 

Красу. Тягнуться до сонця пишні гілки дерев, голівки квітів, колоски жита. А сонце 
всіх пестить, цілує. 
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Здоров’я. Сонячне проміння, нагріта сонцем вода, политі його соком овочі, фрукти 
– це здоров’я людини. Вся природа-матінка живиться сонячною енергією. 

Радість. Сходу сонця радіє і людина, і пташина, і звірина, й деревина. Сонце несе 
радість на своїх променях. 

Любов. Із однаковою любов’ю пестить воно добрих і злих, дорослих і маленьких. 
Щастя. Краплина цього щастя – ваша. Зумійте зберегти її на все життя. 
Достаток. Щедрий урожай, соковиті трави, густі ліси – все це виплекане, вигріте 

сонцем, його теплом, ласкою. 
Тепло. Воно вливається у вашу душу. Візьміть іскринку цього тепла й зігрійте 

людину, якій холодно, самотньо. Тепло вашого серця розтопить кригу її душі. 
Мир. Сонечко ласкаво обігріває і білих, і чорних, і жовтих дітей! Живіть і ви в 

дружбі з дітьми усіх країн.  
Де працює сонце? 

Сонце – це «денна зірка», яка приносить нам світло, життя і тепло, живить 
Землю енергією. 

Людина навчилася перетворювати сонячну енергію в електричну та теплову. Так, 
на космічних кораблях працюють сонячні батареї – механізми, які виробляють електрику 
за допомогою дії сонячних променів. У тропічних країнах сонячна енергія допомагає 
добувати воду з земних надр. Теплова енергія сонця, поміщена у нещодавно винайдену 
сонячну піч, зігріває будинки. 

З глибини віків 
Замовляння до сонечка 

Добрий день, тобі, сонечко, ясне! 
Ти святе, ти ясне, ти прекрасне! 
Ти чисте, величне й поважне! 
Ти освіщаєш гори, долини й високі могили, –  
Освіти і мене перед усім миром! 
Яке ти ясне, величне й прекрасне,  
Щоб і я був таким перед усім миром християнським.  

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Поради лікаря Будьздоровченка 
* За здоров’я потрібно боротися! 
* Не перекладайте турботу про своє здоров’я на плечі лікарів! 
* Якщо хочете бути здоровими – гартуйте своє тіло. 

Повітряні ванни 
Повітряні ванни – це загартування повітрям. Їх приймають безперервно, в усі пори 

року, повільно збільшуючи тривалість прийому. 
Восени, взимку й навесні місцем прийому повітряних ванн може стати прохолодна 

кімната, в якій ви виконуєте вправи ранкової гімнастики. 
Як поступово підвищується температура повітря з приходом літа, так і ваше 

тіло має поступово звільнятися від зайвого одягу. При температурі +18о-+20оС вже 
можна залишитися в сорочці з коротким рукавом та шортах, через 2-3 дні – в одному 
купальному костюмі чи трусиках. 

Улітку загартовуватися повітрям можна як лежачи, так і рухаючись. Це роблять 
там, куди не потрапляють сонячні промені: в холодку, в тіні. 

Запам’ятайте!  
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* Починайте загартування з 5-10 хвилин на день, поступово збільшуючи 
тривалість процедури до 30 хв.  

* У вітряну погоду повітряні ванни скорочують до 10-15 хвилин. 
* Коли ваш організм звикне до дії повітря, він витримає температуру навіть 

нижчу від +15о С. 
Ознаки переохолодження: 

- холодні руки та ноги; 
- поява блідого чи синюватого відтінку шкіри; 
- тремтіння. 

Сонячні ванни 
Сонячні ванни – загартування сонцем. Привчати свій організм до сонячних ванн 

потрібно поступово й обережно. 
Спочатку дайте засмагнути рукам та ногам. Сорочку одразу не знімайте. Через 

2-3 дні залишіться під сонячними промінцями в майці та трусах. Ще через 2-3 дні – в 
одних трусах. Голову завжди захищайте від сонця шапочкою чи хусткою. 

Найкращі години прийому сонячних ванн:  
- з 8 до 11 год;  
- з 17 до 19 год. 
Тривалість сонячних ванн: 
- починають із 5 хвилин, поступово збільшуючи тривалість процедури до 10 

хвилин; 
- протягом дня – 40-50 хвилин. 
Температура повітря має бути:  
- не нижчою від +20о С; 
- не вищою від +32о С. 
Запам’ятайте!  
* В спекотливий полудень сонячні ванни не допускаються! 
* Не лежіть на сонці нерухомо, краще пограйтеся в якусь гру.  
* Після сонячних ванн прийміть водні процедури, а потім обов’язково пограйтеся в 

затінку. 
* Під час прийому сонячних та повітряних ванн ходіть босоніж. Ходіння босоніж 

теж загартовує організм, покращує роботу серця. 
Цікаво знати! 

* Наші давні предки-скіфи з ранньої весни до пізньої осені ходили босоніж, легко 
переносили зимову температуру й не хворіли. 

* Діти з українських сіл, аж до 20 століття включно, протягом усього літа теж 
ходили босоніж, тому простудними захворюваннями майже не хворіли. 

Ознаки перегрівання: 
- почервоніння шкіри, обличчя; 
- поява поту; 
- небажання рухатись; 
- скарги на втому; 
- головний біль, задишка; 
- нудота, блювання; 
- запаморочення. 

Заборонено приймати сонячні та повітряні ванни при: 
- підвищеній температурі тіла; 
- інфекційних чи запальних захворюваннях; 
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- хворобах горла, живота тощо. 
Для чого потрібна засмага? 

Дуже приємно після кількох сонячних ванн стати бронзовим від засмаги.  
Що таке засмага? Це потемніння шкіри під дією сонячних променів, від чого в 

організмі людини утворюється вітамін Д, який має величезне значення для росту й 
розвитку дитини. Темніючи, шкіра захищається від подальшої дії сонця. Отже, засмага – 
здатність організму захищатися. 

Деякі люди, бажаючи якомога більше засмагнути, весь вільний час проводять на 
сонці. Цього робити не можна! 

По-перше, засмага з’являється на тілі лише під дією вранішніх та вечірніх 
сонячних променів. По-друге, гаряче денне сонце здатне швидко викликати опіки шкіри. 

Увага! Якщо ваше тіло стало червоним як варений рак, не мрійте, що засмагли до 
чорноти. Почервоніння зійде, а шкіра покриється пухирцями. Потім пухирі почнуть 
лущитися і з вашого тіла звисатимуть клапті шкіри. Яка вже тут краса! 

Запам’ятайте!  
* Сонячні промені небезпечні для очей. Вони можуть призвести навіть до сліпоти. 

Тому сонцезахисні окуляри на відпочинку – не розкіш, а необхідність. 
* Відпочиваючи на пляжі, легко заразитися різними інфекційними хворобами 

шкіри. Тож на пляж беріть із собою власну підстилку, не користуйтеся чужими речами, 
не лягайте на непокриті пісок чи лежак. 

Чи можуть ударити сонце та тепло? 
При зловживанні сонячними ваннами можуть виникнути теплові й сонячні удари, 

сонячні опіки. Особливо шкідливі промені сонця від 12 до 17 години дня. 
Якщо ви довго граєтеся на вулиці за спекотної сонячної погоди, на вас чатує 

небезпека перегріти голову й отримати сонячний удар. 
Основні ознаки сонячного удару: 

- почервоніння обличчя та сильний головний біль; 
- нудота, блювання, запаморочення, потемніння в очах; 
- задишка, судоми, марення, галюцинації; 
- серцебиття, падіння серцевої діяльності та втрата свідомості. 
Запам’ятайте!  
* Щоб не стати жертвою сонячного удару, не забувайте про головний убір із 

широкими крисами.  
* В найспекотніший час – між 11 та 15 годинами дня – грайтесь у тіні. 
Тепловий удар може статися з людиною при сонячній погоді, підвищеній 

вологості, тривалій високій температурі повітря. 
Основні ознаки теплового удару: 

- млявість, утома, сонливість, задишка;  
- почервоніння обличчя, підвищення температури тіла; 
- потьмарення й втрата свідомості, ослаблення серцевої діяльності.  

Перша допомога при сонячному чи тепловому ударах: 
- перенесіть постраждалого в тінь, звільніть його від зайвого одягу; 
- покладіть на голову пузир із льодом чи холодний компрес; 
- груди та шию облийте холодною водою; 
- тіло протріть вологим рушником; 
- давайте пити прохолодні напої. 

Опіки від сонця 
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Вони виникають від дії сонячної радіації на незахищену шкіру людини. Розрізняють 
три ступені опіків: 

- перший ступінь (найлегший) – почервоніння та набряк шкіри; 
- другий ступінь – поява пухирів; 
- третій ступінь – відмирання шкіри. 

Перша допомога: 
- захистіть потерпілого від радіації сонця; 
- при першому ступені ураження – змастіть обпечену шкіру спиртом, зеленкою чи 

розчином чаю; 
- при другому чи третьому ступенях – накладіть чисту пов’язку й зверніться до 

лікаря. 
Запам’ятайте!  
Постраждалих від теплових і сонячних ударів та опіків, після надання першої 

допомоги, обов’язково направте до лікарні, оскільки можливе загострення хвороби!  
Тлумачний словничок 

Атмосфера – газоподібна оболонка Землі. 
Сонячний удар – перегрівання головного мозку, яке викликане дією прямих сонячних 

променів на голову людини. 
Тепловий удар – хворобливий стан людини, зумовлений перегріванням організму, в 

результаті тривалого впливу на неї високої температури повітря. 
 

Розділ ХХХІІ 
Здрастуй, водичко! 

Розповідь Водяної Краплинки 
Відома істина: людина може значно довше прожити без їжі, ніж без води. 

Ковток прозорої джерельної водиці зцілює мандрівників, поновлює сили 
хліборобам, дарує життя хворим. Справді, чиста вода потрібна людині як повітря і 
хліб. Вона – колиска усього живого на Землі. 

Яка ж вона, ця вода? У неї немає ні смаку, ні кольору. Нею насолоджуються, 
не бачачи. Вона саме життя, найбільше багатство на світі, наша живильна сила. 

Кожна краплинка, побувши дощем або снігом, градом чи росою, проникає в 
землю й працює там із усіх сил. Пробігаючи між кам’яними прошарками гір, 
маленька краплина води виносить часточку тієї чи іншої кам’яної породи. Куди й 
навіщо робітники-краплини несуть ці речовини? Ось що вони могли б розповісти: 

– Ми несемо повітря в маленьких непомітних бульбашках, без якого не 
могли б дихати у воді ні рибки, ні інші живі істоти. 

– Ми несемо вапно для маленьких морських тваринок: поліпів, морських 
зірок, міцних коралів. 

– Ми несемо вуглекислоту, щоб напоїти корінці кожної рослинки. 
– А ще – багато солі, котра потрібна всім без винятку.  
– Ми несемо й сірку, й залізо, й безліч інших потрібних речовин, які мають 

лікувальні властивості.  
– А хто не смакував мінеральною водою? Вона необхідна кожній людині. 
З давніх-давен люди завжди селилися там, де була водиця. Вода необхідна 

для пиття та побутових потреб. Вона здавна захищала людство від ворогів: навколо 
фортець обов’язково споруджувалися захисні рови, які заповнювались водою. Ріки, 
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моря та океани – зручний шлях для спілкування з сусідніми державами. Без води 
загине весь рослинний і тваринний світ нашої планети, зникнуть водні артерії, 
хмарки, вся наша цивілізація. Планета перетвориться в пустелю. 

Познайомтесь: її величність Вода 
Планету Земля можна було б назвати планетою Океан, бо 70% земної поверхні 

вкриті водою. Навіть людина на 70% складається з води! Вода – одна з найзагадковіших 
рідин на світі. Вона може бути легкою й важкою, прісною й солоною, рідкою, 
газоподібною і твердою, а в казках – живою і мертвою. 

А якщо пригадати твердження вчених про те, що життя на земній кулі 
зародилося саме у воді, стає зрозумілим, чому так приємно побовтатися в калюжі, 
попірнати в річці, похлюпатися в теплих хвилях прибою. Людина знову і знову 
повертається у свою «водяну колиску».  

Чи багато на планеті води? 
Величезна кількість. Якби її розділити на всіх, то кожному дісталося б по 280 

мільярдів літрів. Але 97% води припадає на долю океанів, у яких вона дуже солона й не 
годиться для потреб людини. 

Залишається всього 3%. Це ґрунтові води, води річок, озер, джерел, криниць.  
Увага! Якщо з крана капає вода, за добу її витече 250 літрів. Закрийте кран: воду 

слід витрачати дуже економно! 
Як вода «працює» на людину? 

Вода працює на людину здавна. Вона перевозить людей та вантажі по ріках і 
морях, меле зерно, дає електричний струм, допомагає працювати заводам і фабрикам.  

Чиста вода в ріках, озерах та морях приносить багато радості відпочиваючим: 
можна купатися, кататись на водних лижах і велосипедах, плавати на човнах. 

Як вода діє на організм людини? 
Наше тіло – скупчення різних за величиною судин із водою. Різноманітними 

водними розчинами солей наповнена кожна клітинка нашого організму.  
Вода необхідна для виведення з організму залишків їжі, шкідливих речовин, кінцевих 

продуктів обміну. Кожного дня людина мусить отримати близько 2,5 л рідини. Скільки 
отримає, стільки з неї й виведеться.  

Завдяки тому, що з поверхні шкіри та через дихання людини випаровується вода, 
організм має здатність відновлюватись, вчасно охолоджуватись.  

У нашому тілі постійно знаходиться близько 5 л крові, в складі якої – 3 літри води. 
Кількість води в кровоносних судинах ніколи не міняється. Навіть, коли турист після 
тривалої подорожі в спекотний день вип’є 4 л рідини, в його судинах все рівно залишиться 
3 літри. Зайва вода виведеться.  

Тіло дорослої людини містить у собі 60% води. Зневоднення набагато швидше 
приводить організм до загибелі, ніж голод. Якщо людина втратить 20% своєї ваги за 
рахунок води, вона помре. 

Запам’ятайте! Вся вода, яку ви п’єте, повинна бути попередньо очищена! 
Цікаво знати! 

* В організмі тварин, які живуть у спекотному кліматі, вода може утворюватися 
з жирів. Їх зручніше запасати. 

* У верблюдів запаси жиру знаходяться в горбах, у ящірок та тушканчиків – у 
хвостах, у овець та баранів – у курдюках (мішечках, які розташовані з обох боків від 
хвоста). 
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* Якщо тварина потрапляє в умови, коли рідини взяти нізвідки, вода починає 
терміново вироблятися з заготовленого жиру. Верблюд може прожити без пиття 45 
днів. 

* Схожі процеси відбуваються і в організмі людини, але кількість утвореної таким 
чином води мізерна. Тому без їжі людина здатна прожити більше місяця, а без води лише 
кілька днів.  

* Дивовижна здатність верблюда терпляче переносити спрагу завжди вражала 
людей. Але тільки в наші часи нарешті були відкриті причини небаченої витривалості цієї 
тварини. Одна з них полягає в тому, що навіть у найбільшу спеку верблюд ніколи не 
розтуляє рота й видихає повітря лише вісім разів за хвилину! Отже, із його організму 
випаровується мінімальна кількість рідини.  

* Мандрівники, котрі подорожували в районах безводдя, винайшли цікавий спосіб 
добування води: «Одягніть на кущик рослини поліетиленовий пакет і зав’яжіть його 
знизу. Листя рослини випаровує вологу, вона збереться на стінках пакета й збіжить на 
його дно. Можна пити!» 

Прохання водиці 
* Любіть мене такою, якою я є, не творіть наді мною зла. 
* Нічого не кидайте в криницю: забрудните воду й самі захворієте. 
* Піклуйтеся про те, щоб біля криниць завжди було чисто. 
* Не кидайте сміття та каміння у річку, ставок, джерельце. Лісові тварини теж 

хочуть пити чисту воду. Крім того, джерельця живлять водою криниці. Самі собі 
нашкодите.  

А те сміття, яке ви викинете в річку чи ставок, стане причиною ваших ран, коли, 
забувши про свої вчинки, почнете купатися чи пірнати. Ще гірше, якщо від ваших дій 
постраждають невинні люди. 

* Слідкуйте, щоб бруд від худоби, з доріг та гаражів не стікав у потічок, який 
прямує до річки. Потім цю воду п’ють і дорослі, й діти. 

* Не збивайте роси, котра впала на рослинки. Лісова роса найчистіша й дуже 
прозора: омиває від усякого зла і хвороб. 

* Не смітить на берегах водойм! Бережіть кожне деревце біля річки. 
Пам’ятайте!  
* Які наші водойми, таке здоров’я матимемо й ми. Оберігати воду – значить 

приносити добро своєму поколінню, онукам і правнукам. 
* Ставтесь до запасів цієї дивовижної рідини з такою ж шаною, як до хліба. 

Турбота про воду – це турбота про життя. 
Традиції нашого народу 

Давні предки українського народу приносили жертви озерам і криницям, любили 
молитися над водою, звали ріки богинями, світили свічки над криницями. Сама ж криниця 
вважалася священною. Нерідко з криниць починалися джерела, струмки, потічки, ріки. 

Існує легенда: «Якось маленьке хлоп’я пішло до лісу та й заблукало. Довго ходило, 
пити захотіло. Підійшло до лісової криниці, а набрати не може. 

Пролітав лісом журавель. Побачив страждання хлопчика й дістав йому водиці. З 
тих пір, у пам’ять про доброго птаха, почали люди ставити біля криниць дерев’яних 
журавлів, щоб ті допомагали діставати воду. А криницю – «журавлем» назвали».  

Наші предки вірили, що «непочата вода», набрана в криниці до сходу сонця, має 
велику магічну силу. В ній купали новонароджених, нею вмивалися, щоб не боятись лихого 
ока, напували корів, щоб ті давали більше молока. 
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Найближче від хати джерельце було оберегом родини: вода, наче тин, 
відгороджувала від оселі зло. 

Після першого весняного грому молоді дівчата бігали вмиватися студеною 
криничною чи річковою водою, щоб до старості бути красивими.  

Вважалося, що бігуча вода – у струмку чи річці – забирає всі хвороби. Варто лише 
викупатися в ній до сходу сонця в чистий четвер перед Великоднем. 

Казали: якщо повні відра на долівці (підлозі), – буде у хаті сварка. Чому? Вода – 
святиня, а по долівці ходять брудні ноги. 

Є такі свята як Водохреща, Стрітення. В ці дні всі люди йдуть до Храму, щоб 
освятити водицю, яка стає цілющою. Її п’ють, нею лікуються та вмиваються. За 
стародавніми віруваннями, це додає людям здоров’я і вроди. 

Вода й справді сильна, жива, цілюща. Це безцінний дар природи. 
Море просить допомоги 

У світі не припиняється забруднення вод! Люди скинули в моря близько 20 
мільярдів тонн сміття та бруду, починаючи з консервних бляшанок і закінчуючи 
радіоактивними відходами й важкими металами. У Світовий океан потрапило близько 10 
мільйонів тонн нафти й нафтопродуктів. У 20 країнах світу існує нестача чистої води… 

Я гину! Підростайте швидше, врятуйте мене! 
Народ скаже, як зав’яже 

* Де вода, там життя. 
* Чиста вода – для хвороби біда. 
* Багато води – багато трави. 
* Вода – це здоров’я, вода – це краса, вода – це цілюща ранкова роса. 
* Вода – наша мати. 
* Крапля води дорожча за алмаз. 
* Де кінчається вода, там закінчується земля. 
* Не знаємо ціни водиці, доки не висохла криниця. 
* Зневажиш воду – накличеш шкоду, поможеш воді – зарадиш біді. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Поради Королеви Безпеки 
Щоб відпочинок на воді приніс користь 

* Купання, плавання в річці, озері чи морі – це й задоволення, і загартування, й 
фізичні вправи. Відпочинок біля водойм – надзвичайно корисний для людини. Однак саме 
тут виникає найбільше нещасних випадків. Навіть, якщо людина старанно виконує всі 
правила, можуть виникнути такі ситуації, коли одному не впоратися. 

Запам’ятайте! Дітям до 16 років купатися без нагляду дорослих категорично 
забороняється! 

* Основною умовою безпечного відпочинку на воді є вміння плавати. Людина, яка 
добре плаває, почувається у воді спокійно та впевнено, може надати допомогу 
товаришеві, котрий потрапив у біду. Попросіть дорослих, щоб навчили вас плавати.  

* Не бійтеся води! У воді необхідно бути обережним, але боятися її не варто. Тіло 
легше води. Тож ляжте на спину й рівно дихайте: вода сама держатиме вас на поверхні.  

Можливі небезпеки під час відпочинку на воді: 
- переохолодження організму; 
- отруєння брудною водою; 
- поранення різним непотребом, котрий може знаходитися на дні водойм; 
- травми від пустощів, стрибків у воду, пірнання, катання на плавзасобах;  
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- перевтомлення м’язів;  
- поява судом; 
- утоплення. 

Чому недопустимо купатись у невстановлених місцях? 
В Україні знаходиться багато водойм, де вода забруднена відходами 

промисловості, каналізаційними стоками, добривами, шкідливими солями та металами. 
Плаваючи в брудній воді, легко «підхопити» тиф, холеру, інші інфекційні кишкові 

захворювання. Постраждати можуть і печінка, й шлунок, і серце… 
Недопустимо купатися в озерцях та копанках, де плавають водоплавні птахи – є 

загроза зараження пташиними інфекціями. 
Якщо водойми знаходяться біля сільських ферм, заводів, фабрик чи автодоріг – 

купатися в них небезпечно. Ті речовини, які потрапляють звідти до води, дуже шкідливі 
для людського організму. 

Забороняється купатися в водоймах, що заросли очеретом, ряскою, лататтям та 
водоростями, в місцях скупчення равликів і слимаків – можна отримати захворювання 
шкіри. 

Вода дружить із тими, хто знає правила безпеки 
1. Безпечніше відпочивати на воді в світлу частину доби. 
2. Купайтеся лише в обладнаних для цього місцях.  
3. Не знаючи броду – не лізьте в воду! 
4. До будь-якої водойми діти мають ходити лише разом із дорослими, які 

зобов’язані постійно спостерігати за ними.  
5. Не купайтеся в незнайомих, заборонених для купання водоймах, біля мостів, у 

гірських річках, ріках зі швидкою течією. 
6. Не рекомендується купатися поодинці біля крутих, стрімчастих і зарослих 

густою рослинністю берегів. 
7. Забороняється купатися в забрудненій воді – це загроза підхопити інфекційну 

хворобу. 
8. Купатися дозволяється в спокійну безвітряну погоду при швидкості вітру до 10 

м/сек, температурі води – не нижче +18оС, повітря – не нижче +24оС. 
9. Не можна купатися, якщо погано почуваєтесь. Перед купанням рекомендується 

пройти огляд лікаря. 
10. Підійшовши до води, дозвольте тілу адаптуватися до зміни температур: не 

заходьте у воду, коли вам дуже жарко. Постійте 5-7 хвилин у тіні, потім, не поспішаючи 
ввійдіть у воду по пояс, похлюпайтесь, а вже потім – пливіть. 

11. Після прийому їжі купатися дозволяється не раніше, ніж за 1,5-2 години. 
12. У воді варто знаходитись не більше 15 хвилин. 
13. Не купайтеся дуже часто: не більше 3-4 разів на день. Тривалість першого 

плавання 4-5 хв., наступних – 10-15 хв. 
14. Якщо під час купання ви зблідли, тіло посиніло, на ньому виступила «гусяча 

шкіра», а зуби цокотять – терміново виходьте з води! З’явилася загроза переохолодження 
організму. 

15. Перед тим, як стрибати у воду, переконайтеся, що дно водойми безпечне. 
Пірнати можна лише там, де для цього є достатня глибина, прозора вода, рівне дно. 

16. Ніколи не пірнайте вниз головою – можете отримати непоправиму травму.  
17. Не стрибайте в воду з човнів, мостів, дамб, причалів, високих берегів, дерев, 

катерів, споруджень, які для цього не призначені.  
18. Не пірнайте там, де можуть бути корчі та камені. 
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19. Не запливайте за межу огорожі для купання. Дітям дозволяється плавати 
лише в місцях з пологим чистим дном, де глибина не перевищує 70 см. 

20. Не затівайте у воді небезпечних ігор. 
21 Після купання не рекомендується приймати сонячні ванни. Краще відпочити в 

тіні. 
22. Не кидайте у воду уламків скла, консервних бляшанок, іншого сміття: вони 

стануть причиною серйозних травм.  
Увага! Під час купання не робіть зайвих рухів, не тримайте свої м’язи у 

постійному напруженні, не ганяйтесь за швидкістю просування по воді, не порушуйте 
ритму дихання, не перевтомлюйте себе, не беріть участі у великих запливах без дозволу 
лікаря й необхідних тренувань. 

Вода і діти 
1. Купання груп дітей дозволяється в спеціально обладнаних місцях, визначених 

місцевими органами виконавчої влади, під наглядом дорослих (педагогів, батьків). 
2. До купання допускаються групи дітей (не більше 10 чоловік) під наглядом одного 

відповідального, котрий уміє добре плавати й знає прийоми рятування потопаючих. 
3. Біля місця купання має бути обладнаний медичний пункт. У разі його 

відсутності біля дітей повинен постійно знаходитися медпрацівник. 
4. Місця купання обладнуються рятувальними постами, в яких є всі необхідні 

рятувальні засоби.  
5. Перед допуском дітей до води аварійно-рятувальні служби мусять ретельно 

перевірити дно водойми, виміряти температуру води й повітря, скласти акти перевірки. 
6. Діти допускаються до купання після огляду лікарем. 
7. Роздягання та одягання дітей проводиться під наглядом організатора. Одяг 

кожної дитини складається окремо.  
8. До і після купання проводиться перевірка наявності дітей. Діти шикуються в 

шеренгу біля свого одягу.  
9. Відповідальний за купання повинен: нагадати дітям правила поведінки на воді, 

показати дозволену межу, ввійти у воду першим, а вийти останнім. 
Під час купання категорично забороняється: 

- людям, котрі не вміють плавати, заходити глибше, ніж до поясу;  
- підпливати до суден, катерів, барж; 
- залазити на технічні попереджувальні знаки, буї, бакени; 
- використовувати для плавання такі небезпечні засоби, як дошки, колоди, камери 

від автомобільних шин, надувні матраци та інше знаряддя, не передбачене для плавання; 
- купатися біля крутих, урвистих берегів; 
- купатися дітям без супроводу дорослих; 
- плавати на плавзасобах на пляжах та в інших місцях, відведених для купання; 
- вживати спиртні напої; 
- забруднювати воду й берег, прати білизну й одяг у місцях, відведених для купання; 
- допускати у воді грубі ігри, які пов’язані з обмеженням руху рук і ніг; 
- подавати неправдиві сигнали небезпеки. 
Запам’ятайте! Вода пустощів не пробачає. 

Правила поведінки під час катання на плавзасобах 
Човни, катери, катамарани, водні велосипеди та інші плавзасоби, які належать 

санаторіям, дитячим таборам і базам відпочинку, повинні бути зареєстрованими. 
Щорічно перед початком сезону їх мають перевірити на справність, оснастити 
рятувальними засобами й зберігати під охороною.  
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1. Відпочиваючим дозволяється кататися на човнах тільки після отримання 
дозволу та реєстрації в чергового по човновій станції. 

2. Сідати в човен слід обережно, ступаючи по центру настилу. 
3. Кататися на плавзасобах дозволяється тільки в спеціально відведених для цього 

місцях. 
4. Рухатися на човні необхідно завжди з правого боку ріки, не далі ніж за 20 

метрів від берега. 
5. Якщо вам потрібно випередити інший човен, обходьте його з лівого боку. 
6. Гребний човен повинен звільняти дорогу всім плавзасобам, які проходять справа 

від нього, а також паровим, моторним і вітрильним суднам. 
7. Гребти веслами треба рівномірно й обережно, щоб не вдаритися об борт 

іншого човна. 
8. Під час катання дітей необхідна присутність дорослої людини в кожному човні. 

Дорослий мусить уміти управляти судном, добре плавати, знати прийоми надання 
невідкладної допомоги постраждалим на воді. 

Під час катання на малих плавзасобах забороняється: 
- пересідати з місця на місце, сідати на борт човна; 
- розгойдувати човен, пірнати з нього; 
- переходити з одного човна на інший; 
- навантажувати малі судна понад установлені норми; 
- кататися поблизу великих суден, пристаней і причалів; 
- віддалятися від берега більш, ніж на 100 метрів; 
- катати дітей на саморобних плавзасобах;  
- виходити на фарватер судноплавства;  
- кататися при несприятливих метеорологічних умовах. 

Як діяти у випадку нещастя, що сталося на воді 
* Якщо човен перевернувся, – не панікуйте! Навіть перекинутий, він добре 

тримається на воді. Ухопіться за нього й тримайтеся до прибуття рятувальників. 
Можна помалу підштовхувати плавзасіб до берега. 

* Потрапивши під пліт або вітрило судна, що перекинулося, ні в якому разі не 
заплющуйте очей. Пливіть у тому напрямку, звідки надходить світло. 

* Той, хто добре вміє плавати, в першу чергу повинен допомогти тому, хто цього 
робити не вміє, й підтримувати його на плаву.  

* Рятувати треба одного потопаючого: вплав допомогти одночасно кільком 
потерпілим неможливо. 

* Причиною загибелі людей на воді можуть бути вири (коловороти), які 
затягують навіть досвідчених плавців.  

Якщо ви потрапили у вир, наберіть у груди якомога більше повітря, зануртесь у 
воду і, зробивши ривок убік, різко винирніть на поверхню. 

* У швидкоплинній ріці можна потрапити в сильну течію. Вона підхоплює плавця й 
починає його нести. Непосильна боротьба зі стихією може вкінець виснажити сили 
людини.  

Якщо таке трапилося, пливіть за течією, періодично відпочиваючи на спині й 
повільно наближаючись до берега.  

Поради Русалоньки 
* У великій повноцінній річці не заходьте на глибину, не запливайте далеко, 

остерігайтесь коловоротів. 
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* Не забувайте, що в гірській річці дуже швидка течія й холодна вода: від різниці 
температур повітря і води можна навіть знепритомніти. 

* В озері чи копанці можливе обривисте слизьке засмічене дно й водорості. 
Водорості небезпечні тим, що сковують рухи плавця, обплутують йому ноги та руки, 
утруднюють дихання. 

Якщо ви заплутались у водоростях: 
- не робіть різких рухів, інакше петлі рослин затягнуться ще щільніше; 
- не пірнайте, бо водорості можуть заплутатися навколо шиї; 
- ляжте на спину й постарайтеся виплисти з небезпечної зони; 
- почергово тріть одну ногу об другу, скочуючи з них водорості; 
- спробуйте підтягти ноги й звільнити їх від рослин руками;  
Звільнившись, відпливайте без зайвих рухів, доки не минете небезпечного місця.  
Потренуйтесь виконувати всі ці нескладні рухи, щоб за необхідності, змогли 

самостійно справитися з бідою.  
Якщо ви опинилися в воді, а плавати не вмієте, спробуйте утриматися на 

поверхні, доки не надійде допомога: 
- рухайте ногами так, неначе крутите педалі велосипеда і водночас ляскайте 

руками по воді, переносячи на них частину навантаження й зберігаючи рівновагу; 
- залишаючись у вертикальному положенні, одночасно згинайте обидві ноги, 

розводьте коліна в сторони, а затим різко виправляйте їх. 
Рятувальними засобами з катера чи шлюпки можна надати своєчасну допомогу 

потопаючій людині. Район дії рятувального поста обмежується радіусом 400 метрів. 
Намагайтесь вчасно подати рятувальникам сигнал про допомогу.  

Якщо ви не вмієте плавати й користуєтесь гумовим рятувальним кругом: 
- перш, ніж зайти у воду, перевірте, чи не має ваш плавзасіб дірки; 
- слідкуйте, щоб під час плавання, не наштовхнулись на щось гостре: гілки, 

бляшанки, скло; 
- не перегрівайте свій круг на сонці: він може почати пропускати повітря; 
- плавайте лише під наглядом дорослих. 

Поради морського царя Нептуна 
Ви приїхали до моря. Придивіться до хвиль: вони відрізняються від річкових. Із 

шумом набігають на берег, а потім повертаються до моря, на глибину. 
Запам’ятайте! 
* Не беріть до рук медуз! Від них можливі подразнення шкіри. А якщо ви 

торкнетеся забрудненими руками очей, – неприємностей не минути.  
* Коли на морі великі хвилі, – краще не купайтесь. 
* Під час шторму заходити у воду категорично заборонено! Сильні хвилі здатні 

збити плавця з ніг і винести його в море. 
* Якщо ви опинилися в воді й хвиля несе вас до берега, зберіть усі сили й 

постарайтеся вибігти з води, щоб хвиля не потягла вас назад. 
У випадку, коли під час шторму вам не вдається вискочити з води, виберіть 

якомога більшу попутну хвилю, допливіть на ній до берега й іще раз спробуйте 
вистрибнути на сушу. 

Якщо й цього разу не вийшло, упріться пальцями ніг у пісок, ухопіться за 
водорості чи прибережне каміння й дочекавшись, доки спаде хвиля, викотіться за межу 
прибою. 

Якщо ви заплили далеко від берега: 
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- не витрачайте сили й не боріться з хвилями: нехай вони самі несуть вас до 
берега; 

- з наближенням хвилі починайте енергійно працювати руками й ногами, 
намагаючись «під’їхати» на її гребені якомога ближче до берега; 

- коли хвиля відійде, відпочивайте й чекайте наступної. 
Поради лікаря Будьздоровченка 

Як можна загартуватися водою 
Вода – найважливіша складова при загартуванні людського організму. Якщо 

навчитесь правильно нею користуватися, застуди втечуть від вас назавжди.  
Почніть процедури загартування влітку, стоячи босоніж на землі. Обтирайтеся 

рушником, змоченим у холодній воді. Спочатку обітріть руки й ноги, потім – увесь тулуб. 
Розітріть шкіру сухим м’яким рушником до помірного почервоніння.  

Коли ця процедура перестане вас лякати, починайте обливати холодною водою 
ноги. Через два місяці (і не раніше) черга дійде й до всього тіла. Початкова температура 
води для обливання – + 30оС, кінцева – + 16оС. Через кожні 3-4 дні знижуйте 
температуру води на 2 градуси. 

Що таке судома і як із нею боротися? 
У воді тіло плавця може звести судомою: виникає раптовий різкий біль, котрий не 

дає навіть поворухнутися, зводить руки й ноги. Таке трапляється від переохолодження, 
перевтоми, перенапруги, різкого переходу людини з зони теплої температури в зону 
холодної. Коли це сталося, не лякайтесь!  

При судомі пальців рук, із силою стисніть їх у кулак, а потім різко розімкніть. 
Проробіть так кілька разів поспіль. 

При судомі ніг: 
- потріть одну ногу об іншу; 
- спробуйте розтерти уражену частину ноги рукою; 
- зануртесь на мить у воду, випрямте ногу, візьміться за її великий палець і 

підтягніть ступню до живота.  
Потім ляжте на спину й повільно пливіть до берега, намагаючись працювати 

одними руками.  
Не вдається?! Тримайтеся на поверхні води й голосно кличте на допомогу.  

Перша допомога потопаючому 
Людині, котра кличе на поміч посеред водної гладі, допомогу слід надавати 

якомога швидше. Адже потопаючий здатний затримати дихання всього на 20-30 секунд, 
а потім він почне дихати під водою, що призведе до неминучої загибелі. 

* Врятувати людину може лише добре навчений плавець. Він повинен скинути 
взуття та одяг, підпливти до потерпілого ззаду, міцно вхопити його за волосся, 
повернути до себе спиною й почати повільно відбуксовувати до берега. При цьому слід 
остерігатися, щоб потопаючий не схопив рятівника пальцями за горло й не потягнув його 
за собою на дно. 

* Якщо потопаючий сам намагається утриматися на воді – киньте йому 
рятувальний круг, весло чи кінець мотузка. Це допоможе постраждалому протриматися 
на воді до приїзду рятувальників. 

Рятівний круг кидають так, щоб не вдарити потопаючого по голові. До круга 
бажано прив’язати мотузок, за допомогою якого можна підтягнути людину до 
безпечного місця. 

* Винісши постраждалого на берег, одразу ж беріться за відновлення його 
дихання. 
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Якщо людина лише наковталася води, потрібно: 
- зняти з неї мокрий одяг; 
- розтерти тіло рушником; 
- зігріти, обклавши пляшками чи грілками з гарячою водою; 
- загорнути в ковдру; 
- напоїти теплим чаєм і заспокійливими краплями; 
- показати лікареві.  
Увага! Не слід давати постраждалому алкоголь, бо той підвищує потребу 

організму в кисні й може спровокувати виникнення судом.  
Якщо у людини відсутня свідомість: 

- дайте вдихнути їй через ніс пари нашатирного спирту; 
- обережно поляскайте долонями по щоках.  

Якщо людина не дихає, необхідно: 
- швидко зняти з неї одяг; 
- пальцем, обгорнутим носовою хустинкою, звільнити її рот та ніс від піску й 

бруду, котрі туди потрапили; 
- видалити воду з легенів та шлунку. З цією метою рятівник стає на одне коліно, а 

на друге, животом донизу, кладе потерпілого і з силою починає надавлювати йому між 
лопаток доти, доки з його рота не перестане витікати піниста рідина. 

* Після цього проводять штучне дихання методом «рот у рот». Рукою, 
підкладеною під потилицю потерпілого, максимально розгинають його хребет у шийному 
відділі, і, взявшись за підборіддя, витягують вперед нижню щелепу. Утримуючи її в 
такому положенні однією рукою, другою стискують крила носа. Набравши повні легені 
повітря, щільно охоплюють губами відкритий рот пацієнта і роблять вдування в його 
легені, одночасно спостерігаючи за підніманням грудної клітки.  

Якщо щелепи постраждалого щільно стиснуті або є пошкодження язика чи губ, 
проводять штучну вентиляцію методом «рот у ніс», затискуючи при цьому не ніс, а рот. 
Кількість вдувань – 16-20 за хвилину. 

* Для закритого масажу серця розташуйтесь збоку від хворого. Долоню однієї 
руки покладіть вздовж передньо-нижньої поверхні грудини, а долоню другої – впоперек 
першої. Розігніть руки в ліктьових суглобах. Усією масою тулуба почніть робити 
ритмічні поштовхи, зміщуючи грудину в напрямку до хребта. Частота поштовхів – 80-
100 рухів за хвилину.  

Ознакою правильності виконання закритого масажу серця буде поява синхронних 
пульсових поштовхів на сонних артеріях. 

Запам’ятайте! 
* На обстеження постраждалого, видалення рідини та підготовку до проведення 

штучної вентиляції легень є 4-5 хвилин, бо потім почнуться незворотні зміни в організмі. 
* Ознаками зупинки дихання є відсутність рухів грудної клітки, руху повітря через 

ніс та рот. 
* Навіть, коли потерпілий прийде до тями, необхідно визвати швидку допомогу: 

можливі ускладнення в нирках та легенях. 
Тлумачний словничок 

Загартування – набуття у процесі тренування стійкості, витривалості, 
покращення стану здоров’я. Слово «загартування» прийшло в медицину з техніки, де воно 
означає збільшення міцності металу. 

Водойма – природне, або зроблене руками людини, заглиблення в землі, в якому 
збирається і затримується вода. 
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Коловорот – місце в річці чи морі, де течія утворює круговий рух води. Вибратися 
з коловороту надзвичайно важко. 

Судома – різке, мимовільне скорочення м’язів у результаті болю, холоду, швидкої 
зміни температур. 

 
Розділ ХХХІІІ 

Сестричка 
Шквал нещасних випадків, який у перші дні відпочинку на морі налетів на 

непідготовлені голови трьох родин, нарешті відійшов. Діти й дорослі навчилися 
розумно користуватися щедрістю дарів природи, тому остаток відпущених для 
відпустки днів провели цікаво й корисно: купалися тільки у відведених для цього 
місцях, загорали в певні часи, споживали вітамінізовані продукти, ночували в 
кемпінгу для туристів, відвідали цілий ряд музеїв та виставкових залів, стали 
частими гостями дельфінарію. Не забували вони провідувати й тітку Люду, котра 
таки не уникла ускладнень і продовжувала лікуватися в одному з приморських 
опікових центрів. 

Саме там і відбулася зустріч, яка перевернула все життя родини 
Вихвалясиків. Одного разу, трохи відійшовши від болю, Івасева матуся вирішила 
прогулятися лікарняним парком. Замріявшись, вона повільно брела красивою 
гранатовою алеєю, аж поки не зупинилася перед високим червоним парканом, за 
яким чувся голосний дитячий галас. Надумавши повертатися назад, жінка для 
чогось зазирнула в щілину між двома нещільно прибитими штахетинами й помітила 
невеличку білокосу кучеряву дівчинку, котра, примостившись за розлогим лавровим 
кущем, гірко плакала, затуливши рученятами мурзате обличчя. 

– Що трапилося, моя маленька? – стиха запитала Людмила. 
Дівча здригнулося від несподіванки й відірвало від обличчя худенькі 

рученята. На жінку глянули два величезних блакитних озерця, в яких потонуло ціле 
море смутку. 

– Нічого-нічого! – поспіхом проспівав ніжний голосок сполоханого 
янголятка й дитинча прудко гайнуло від сторонніх очей, швидко розтанувши поміж 
гурту своїх однолітків. 

Погулявши ще трохи по парку, тітка Люда повернулася до палати, щоб 
почитати перед сном. Та чомусь, замість букв, із книги на неї глянули заплакані 
оченята маленької красуні. 

– Скажіть, будь ласка, який заклад знаходиться за парканом нашого центру? 
– відклавши вбік книгу, запитала Людмила сусідку по кімнаті. 

– Дитячий будинок, – байдуже позіхнула сусідка й, повернувшись до стіни, 
рівномірно засопла носом. 

Почувши відповідь, Івасикова мама забула і про сон, і про книгу. Вона ледве 
дочекалася ранку і, закінчивши всі медичні процедури, поспішила до щілини в 
паркані.  

Дитинча знову було в своїй схованці. Цього разу воно не плакало. Дівчинка 
швидкими рухами виводила паличкою щось на піску. Жінка придивилася: 
будиночок, паркан, котик, сонечко… Малює!  



 257 

Щоб знову не сполохати маля, Людмила вдалася до хитрощів. Упустивши в 
траву книгу, вона стиха покликала: 

– Дівчинко! А чи не могла б ти мені книжку подати? 
Дівчатко, і на цей раз злякано здригнувшись, повільно піднялося з землі, 

обсмикнуло сукенку, протиснулося поміж двох штахетин, несміливо наблизилося до 
жінки, а потім здивовано підняло на неї свої блакитні озерця. 

– А хіба ви мене не боїтесь? 
– Тебе потрібно боятися? – питанням на питання відповіла жінка. 
– Не знаю… Мабуть, треба… – здвигнуло худенькими плечиками дитя. – 

Мене всі бояться… 
– Ти така страшна? – засміялася Люда. 
– Ні, я зовсім не страшна, – серйозно відповіла дитина. – У мене хвороба 

страшна – СНІД називається…  
У жінки стиснулося горло. Щоб приховати непрошені сльози, вона швидко 

підняла книгу, вхопила за рученятко малого янголика й повела його до найближчої 
лавки. Через якусь часину жінка вже знала безхитрісну історію життя дитини.  

Її батьки-наркомани померли одразу ж після доньчиного народження. Бабусь 
своїх дівчинка ніколи не бачила, бо ті відмовилися від неї ще в пологовому будинку. 
Навіть ім’я – Надійка – вона отримала від добросердої медсестрички, котра ще й 
досі інколи відвідує її в дитбудинку. А діти… Ті звідкись дізналися про її 
небезпечну хворобу й тепер ні на мить не залишають у спокої. 

– Ви не тримайте мене за руку! Ви – добра, я не хочу вас заражати! – раптом 
висмикнула Надійка свої пальчики з лагідної долоні Івасикової матусі й кинулася до 
штахетів. За мить її білокуре волосся вже замиготіло посеред дитбудинкового 
подвір’я… 

Тітонька Люда й зовсім утратила сон. Ледь дочекавшись приходу чоловіка й 
сина, вона з хвилюванням повідала їм Надійчину історію. Потім були офіційні 
відвідини дитячого будинку, уточнення діагнозу й сімейна рада, яка одноголосно 
ухвалила: дівчинка повинна жити в їхній родині.  

Після повернення відпочивальників додому, дядько Ігор, назбиравши цілу 
купу документів, знову з’їздив у Крим і повернувся звідти з Надією. Так у сімействі 
Вихвалясиків з’явилася донечка й сестричка.  

Івасик у ній душі не чаяв. П’ятилітня дівчинка виявилася надзвичайно 
талановитою: прекрасно малювала, мала танцювальні здібності, а її дзвінкий 
голосочок ніколи не втомлювався виспівувати веселих пісеньок, даруючи радість 
усім оточуючим. Одне турбувало – її хвороба…  

– Невже й справді наша Надія може принести комусь нещастя? – якось, 
супроводжуючи маму з сестричкою до лікарні, не втерпів Івась. 

– Шкідливі звички дорого коштують кожній людині, – почувши запитання 
хлопчика, відповів замість матусі чоловік у білому халаті, на нагрудній кишені 
якого виднілося незрозуміле слово «Нарколог». – Однак, на те ми й люди, щоб 
справлятися з бідою! 

– Що таке «шкідливі звички» і хто такий «нарколог»? – не зрозумів Івась. 
– Недопустима безпечність! – присоромив матусю лікар і повернувся до 

Івасика. – Нарколог, саме той лікар, який лікує шкідливі звички. У твоєму віці вже 
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треба про це знати. Щоб бути захищеним! Щоб не повторювати чужих 
непоправимих помилок.  

Розділ ХХХІV 
Шкідливі звички 

Перша розповідь лікаря Нарколога 
Народна мудрість каже: «Про здоров’я людини можна прочитати по її 

вигляду». І справді. Поглянеш – одна дитина здорова, сильна, не втомлюється від 
роботи, бадьора, життєрадісна, весела. А інша – квола, худа, має круги під очима, 
втомлюється не тільки від бігу, але й від ходьби. Одразу й видно, хто здоровий, а 
хто хворий.  

Причини хвороб бувають різні. В одних людей вони присутні від 
народження, в інших – здобуті від згубних звичок.  

Той, хто з раннього дитинства не лінується турбуватися про своє здоров’я, 
захоплюється фізкультурою і спортом, обтирається мокрим рушником, обливається 
холодною водою, робить зарядку, привчає свій організм до посильних навантажень, 
стає дедалі міцнішим і здоровішим. Така дитина швидше росте, краще розвивається, 
стає веселою, бадьорою. В її здоровому тілі завжди живе здоровий дух! 

Та, на жаль, є діти, які мріючи швидше подорослішати, хапаються за цигарку, 
пляшку зі спиртними напоями, чи починають вживати наркотичні або токсичні 
речовини, стають ігроманами. Цим вони виробляють шкідливі звички, що є 
згубними для будь-якого людського організму.  

Чи варто наживати шкідливих звичок? 
Вперше зробивши щось протиправне, людина не відчуває його шкідливості. Це 

трапляється тому, що кожний живий організм має властивість боротися проти згубних 
впливів. Отож і бореться він із усіх сил, пробуючи захиститись, позбутися сторонніх 
шкідливих речовин, які до нього потрапили. Під час цієї боротьби людина витрачає зайві 
сили, притупляючи власний ріст і розвиток.  

І добре, коли особа схаменеться й одразу припинить шкідливий вплив негативних 
чинників. Тоді організм ще здатний справитися з бідою.  

Якщо цього не відбувається, у людини починає вироблятися небезпечна 
залежність від згубних речовин, яка руйнує всі захисні властивості організму, вимагає 
кожного разу більшої й більшої дози, і зрештою, приводить до смерті. Особливо 
піддатливий до небезпечної дії шкідливих речовин слабкий і незахищений дитячий 
організм.  

Шкідливі звички – це паління сигарет, вживання спиртних напоїв, наркотичних чи 
токсичних речовин, тривале сидіння за комп’ютером та ігровими автоматами, азартні 
ігри. Всі ці чинники можуть призвести до незворотних процесів у людському організмі, 
викликають залежність, від якої не кожен знайде сили позбавитися.  

Люди, які спробували на собі дію згубних звичок, дуже швидко звикають і вже не 
можуть без них обходитися. Тоді шкідлива звичка переростає в хворобу. «Алкоголізм», 
«наркоманія», «токсикоманія», «ігроманія», «комп’ютерна залежність» – це назви дуже 
небезпечних людських хвороб, що мають здатність закінчуватися смертю.  

Причини появи згубних звичок 
Чому люди потрапляють у капкан залежності, від якої, часом, позбутися 

неможливо? Це трапляється з багатьох причин: спадкова схильність, цікавість, 
наслідування, прагнення виділитися, бажання втекти від дійсності…  
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* Найчастіше малюки наслідують дорослих, вважаючи, що ті роблять правильно, 
коли палять, розпивають спиртні напої, вживають наркотики, днями просиджують за 
ігровими автоматами чи комп’ютерами.  

Запам’ятайте! Від того, що почнете палити, ви зовсім не станете схожими 
на дорослу людину чи улюбленого актора.  

* Дітям невідомі наслідки від шкідливої залежності. 
* Багато молодих людей набуває згубних звичок із цікавості.  
* Підлітки не вірять, що нещастя, про які розповідають лікарі чи вчителі, 

можуть статися саме з ними, бо переконані, що всі ті розповіді стосуються тільки 
слабаків. Себе ж такі «сміливці» вважають сильними й розумними. Насправді це не так. 
Кожен організм бореться зі страшним лихом до пори до часу, а потім руйнується. Тоді 
людина скочується на самісіньке дно, з якого вже не має вороття. І якщо від паління, 
алкоголю чи ігроманії людину деколи ще можна врятувати, то від дії наркотиків – майже 
ніколи. Раз попробувавши наркотичне зілля, особа може втратити себе назавжди й 
більше ніколи не повернутися до нормального стану. 

* Потрапляючи в гурт старших підлітків, меншенькі дітки намагаються 
утриматися в цьому товаристві будь-якою ціною. Але в таких компаніях наймолодші 
частенько стають об’єктом різних випробувань, експериментів і страшних забав, які 
закінчуються бідою.  

Запам’ятайте! Якщо ваші друзі захоплюються цигарками, спиртними 
напоями, наркотиками чи тривалими комп’ютерними іграми, спробуйте допомогти 
їм позбутися цих шкідливих звичок. Не наслідуйте їхній приклад! 

* Трапляються випадки, коли підлітки чи дорослі навмисне привчають дітей до 
цигарок, спиртного та наркотиків, щоб потім використовувати їх як безплатну робочу 
силу в якості злодіїв, жебраків, шахраїв і, навіть, убивць.  

Запам’ятайте! Якщо вас примушують зробити негарний учинок, обов’язково 
скажіть про це батькам, учителю, заявіть у поліцію. Такі дії є карним злочином! 

Набуття шкідливих звичок – прояв боягузтва 
Часто, щоб забути про неприємності, молода людина бере до рота цигарку, 

алкогольний напій чи наркотик. Клопоти та проблеми й справді кудись відходять, бо в 
молодика починає притуплятися свідомість, паморочиться голова. Він тимчасово 
забуває про свої негаразди. 

Але такі дії – справжній прояв боягузтва. Замість того, щоб одразу почати 
вирішувати свої проблеми, людина лише набуває нових клопотів, хвороб, завдає горя своїй 
сім’ї, рідним.  

Запам’ятайте! 
* Ви мусите навчитися не боятися труднощів, ніколи не опускати рук.  
* Шукайте допомоги й підтримки у справжніх друзів та рідних. І ніколи не 

відмовляйте у такій допомозі іншим.  
* За лихим прикладом і сам лихим стаєш. 

Яких друзів не можна вважати справжніми? 
У світі немає нічого страшнішого, ніж втрата життя та здоров’я! Коли 

трапиться невиправне й ви захворієте страшною недугою, всі ті дружки, які пропонували 
вам наркотики чи горілку, цигарки чи травку, зникнуть із вашого життя першими. Вони 
не принесуть вам ліків для одужання, не підтримають у важку хвилину. Навпаки, 
провокуватимуть на нові зриви, або вестимуть себе так, ніби ніколи вас і не знали.  

Таких людей не можна назвати друзями! Це – справжні вороги! Вони не повернуть 
вам щастя бути здоровими, радіти сонечку, гратися, вчитися й розважатись. 
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Запам’ятайте! Шукайте друзів там, де немає загрози для вашого життя і 
здоров’я. 

 
Розділ ХХХV 

Паління – найпоширеніша шкідлива звичка 
Друга розповідь лікаря Нарколога 

Цигарки містять нікотин, отруйні смоли і багато інших канцерогенів, здатних 
нанести непоправиму шкоду будь-якій людині.  

Нікотинова кислота необхідна організмові. Її виробляють спеціальні клітини. 
Коли ж людина починає палити, ці клітини перестають працювати. Тому в курців 
виробляється сильний потяг до цигарки, залежність від тютюну.  

Значна доза нікотину – сильнодіюча отрута. Нікотин дуже шкідливо впливає 
на нервову систему, заважає правильному постачанню мозку киснем. Від кисневого 
голодування людина стає млявою, малорухомою. 

Курці зі стажем мають грубий, ніби простуджений голос, жовту шкіру, 
загострений ніс. 

Жінкам нікотин завдає більше шкоди, ніж чоловікам, бо у них менший об’єм 
грудної клітки й вони швидше отруюються шкідливими речовинами. Негативно 
впливає цигаркова отрута й на жіночу красу.  

Школярі, котрі починають палити, гірше розвиваються фізично, 
затримуються в рості. Під впливом паління організм втрачає вітамін С, перестає 
боротися з різноманітними хворобами. Тому такі діти частіше простуджуються. 

Під впливом нікотину кровоносні судини звужуються: кров починає текти 
повільніше й серцю доводиться напружуватися, щоб працювати інтенсивніше.  

Запам’ятайте!  
Взявши до рота цигарку, не думайте, що таким чином завоюєте увагу 

однокласників. У несправжніх друзів інтерес до вас швидко згасне. Зате ті, з ким дійсно 
варто дружити, почнуть вас уникати. 

Тютюн – чума ХХ століття 
Тютюн, як представник диких рослин, був відомий ще в давнину. Знали його і в 

Європі, і в Азії, і в Африці. Люди споконвіку відали, що при спалюванні листя тютюну, 
виділяється дим, який діє на людину запаморочливо. Про паління згадується в стародавніх 
китайських літописах. Палили єгипетські фараони. Але до середніх віків це було лише 
частиною релігійних ритуалів. 

Поширення тютюнової зарази серед народів світу пов’язують з ім’ям Колумба, 
який разом із членами своєї знаменитої експедиції вперше побачив індіанця, котрий «пив 
дим». Європейці й собі спробували… А вже в другій половині 16 століття згубна звичка 
заполонила всі країни й континенти. 

Одразу ж почалася і боротьба проти паління. Король Англії Яків І Стюарт в 1604 
році першим почав кампанію проти тютюнової залежності. 

Цікаво знати! 
* У тютюновому димі знайдено до 6000 різних речовин, 30 з яких є натуральними 

отрутами.  
* У тютюні міститься величезна кількість радіоактивних речовин. При 

випалюванні однієї пачки цигарок за день, людина отримує дозу радіації, що в 7 разів 
перевищує допустиму. 

Поради Мудреця 
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У давнину, коли тільки-но завезли до Вірменії тютюн, добрий і мудрий старець, 
який жив біля підніжжя гори Арарат, одразу не сприйняв це зілля й намагався переконати 
людей не вживати його. 

Одного разу мудрець, побачивши, як купці вихвалюють свій товар, підійшов і 
сказав: «Цей тютюн і справді приносить людям користь. У будинок курця не зайде злодій, 
бо людина, що палить, віддавши багато грошей за тютюн, стає бідною і у неї нічого 
красти. Крім того, ця людина буде всю ніч кашляти. А злодій не зайде в дім, у якому не 
сплять. 

Курця не вкусить собака, бо через кілька років паління, людина так ослабне, у неї 
будуть настільки хворіти ноги, що вона ходитиме з паличкою. А яка ж собака вкусить 
людину з палкою?  

І, нарешті, курець ніколи не постаріє, тому що помре молодим». 
Давайте прислухаємося до порад мудрого старця! 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Дим, який забирає життя 
* За статистикою, на кожну тисячу тонн тютюнових виробів припадає 1000 

смертей.  
* У країнах Європи кожен рік від паління помирає пів мільйона осіб.  
* 70% пожеж, під час яких гинуть люди, трапляються від паління в постелі. 
* За останні 50 років паління звело в могилу близько 60 млн. людей.  
* Кожні 10 секунд від тютюну гине одна людина.  
* Особа, що палить тривалий час, скорочує своє життя в середньому на 8,5 років. 
* У 25% тих, хто палить, розвиваються хвороби серця, у 75% – хронічний бронхіт, 

у 90% – рак легенів. 
* Тютюн викликає виразку шлунку, рак губи, трахеї, горла. Паління призводить до 

гангрени та сліпоти. 
* Підліток може померти від нікотину, одночасно викуривши пів пачки цигарок. 

Для дорослого ця доза збільшується до пачки. 
* У кролика, якому зробили укол із однією краплею нікотину, через 1,5 хвилини 

зупиняється дихання й наступає смерть. 
* П’явка, котру поставили людині, що постійно палить, загинула від дії нікотину, 

який потрапив до її організму разом із виссаною кров’ю. 
* Миша або горобець помирають, якщо їм в око капнути каплю нікотину. 
* У будинку, де палять, помирають канарки.  
* Букет квітів у задимленій кімнаті в’яне через 2-3 години. 

Корисно знати!  
* Американськими вченими доведено, що більшість чоловіків, які народилися в 

1950-ті роки від матерів, що палили, потрапили до в’язниці. Крім того, злочинці, чиї 
матусі палили аж до їхнього народження, вчинили особливо тяжкі злочини з підвищеною 
жорстокістю до своїх жертв. 

* Діти, які пізно відлучені від соски, стають завзятими курцями. 
Чому дитина починає палити? 

Від цікавості, примусу, невпевненості в своїх силах, бажання видатися 
дорослішою чи привернути до себе увагу, наслідуючи чийсь приклад. 

Запам’ятайте! 
* Тютюн особливо шкідливий для дітей. У них слабшає пам’ять, порушується зір. 
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* Не бійтесь відмовитися від запропонованої вам цигарки! Звичка виробляється 
швидко, а ось кинути палити може не кожний. Потрібна сила волі. 

* Якщо ви почали палити, негайно покиньте! Потім це буде зробити важче. 
* Намагайтеся не перебувати в одному приміщенні з курцями, щоб цигарковий дим 

не зашкодив вашому здоров’ю. 
* Для тих, хто хоче позбутися паління, в аптеках продаються спеціальні 

нікотинові пластирі й жувальна гумка.  
Поради лікаря Будьздоровченка 

Ознаки отруєння нікотином: 
- нудота; 
- слиновиділення; 
- блідість шкіри; 
- слабкість; 
- запаморочення; 
- сонливість; 
- почуття відчаю; 
- головний біль; 
- шум у вухах; 
- прискорене серцебиття. 

Якщо ваш товариш отруївся нікотиновим димом: 
- розчиніть вікно або двері, щоб до помешкання потрапило чисте повітря; 
- негайно повідомте дорослих, викличте швидку допомогу. 

 
Розділ ХХХVІ 

Алкоголь – звичайна отрута 
Третя розповідь лікаря Нарколога 

Буває смішно спостерігати за людиною в нетверезому стані, бо п’яниці часто 
ведуть себе дивно. Однак п’яний здатний викликати і справжній жах, коли вчиняє бійку 
чи вбивство.  

Здавна алкоголь вважається найбільш поширеною наркотичною речовиною, 
«звичайною отрутою» для людей. 

У Росію горілку завезли в ХVІ столітті. Відтоді її вживають і в нашій країні. 
Алкоголь шкідливий для всіх. Етиловий спирт, що присутній у кожному алкогольному 
напої, належить до наркотичних речовин. Він швидко всмоктується слизовою оболонкою 
шлунку та кишківника, вже через 5-10 хвилин потрапляє в кров. 

Алкоголь дуже впливає на нервову систему, а саме на кору головного мозку. Це 
проявляється станом сп’яніння, яскравою ознакою якого є алкогольне збудження. В цьому 
стані людина відчуває радість, у неї з’являється гарний настрій. Саме це відчуття й 
приваблює людей, котрі люблять випити. При більш глибокому сп’янінні проявляється 
пригнічення головного мозку. У людини з’являється сонливість, відключається свідомість. 
При смертельних дозах пригнічення поширюється ще й на спинний мозок. Гальмується 
діяльність дихального центру, призводячи до зупинки дихання. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Що таке алкоголізм? 
Як всяка наркотична речовина, алкоголь спочатку викликає в людини звикання, а 

потім і залежність. Особа, що починає регулярно вживати алкогольні напої, через деякий 
час уже не може без них обходитися. Так починається хвороба – алкоголізм. 
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У алкоголіків найпомітніші наслідки отруєння мозку: виникає зниження пам’яті, 
розумових здібностей. Крім того страждають всі органи: печінка, нирки, підшлункова 
залоза, шлунок. Все це скорочує тривалість життя людини, призводить до її передчасної 
смерті. 

Для дітей алкоголь значно страшніший, ніж для дорослих. Дитина може померти 
від однієї випитої чарки горілки. І ніякі зусилля лікарів не допоможуть.  

Коли ж випивають люди, котрі збираються стати батьками, у них можуть 
народитися діти з великими розумовими чи фізичними вадами.  

Запам’ятайте!  
* Ніколи не торкайтеся алкоголю, хто б вам його не пропонував! 

Цікаво знати! 
Давно помічено, що діти алкоголіків стають залежними від спиртного майже 

після першої ж випитої чарки. Однак багато дітей, провівши дитинство з батьками-
п’яницями, ніколи в житті не пробували спиртних напоїв. 

Поради лікаря Будьздоровченка 
Ознаки алкогольного сп’яніння: 

- порушена координація рухів; 
- уповільнена мова; 
- пригнічена або занадто весела поведінка; 
- сонливість, нечітка свідомість, нудота, блювання; 
- порушення дихання, що може призвести до його зупинки. 

Якщо ваш знайомий отруївся алкоголем: 
- повідомте про це дорослих; 
- дайте випити йому якомога більше мінеральної чи кип’яченої води, міцного чаю, 

щоб викликати блювання; 
- допоможіть йому лягти до ліжка; 
- слідкуйте, щоб сп’янілий не лежав горілиць: він може захлинутися блювотинням; 
- при необхідності викличте швидку допомогу. 
Запам’ятайте! 
* Алкоголізм – важка недуга, яку слід лікувати. 
* Найкращий спосіб не стати алкоголіком – не вживати спиртного. 
* П’яна людина небезпечна для інших, бо не контролює своїх вчинків. Уникайте 

п’яниць! 
 

Розділ ХХХVІІ 
Токсичні й наркотичні речовини 

Четверта розповідь лікаря Нарколога 
Що таке токсичні речовини? 

Пригадайте ті часи, коли ваші батьки робили в квартирі ремонт: різко пахло 
фарбою, лаком, клеями… Від усіх цих пахощів паморочилась та боліла голова, навіть 
нудило.  

Щоб не зашкодити вашому здоров’ю, батьки відправляли вас на вулицю подихати 
свіжим повітрям. Після прогулянки ви поверталися до хати й різкі запахи з подвійною 
силою вдаряли вам у голову. Тоді ви йшли ночувати до родичів чи знайомих. 

Чому ж такими неприємними бувають випари звичайнісінької фарби чи лаку? І 
лак, і фарба, і бензин, і ацетон, і розчинники, й засоби проти комах, і клей – токсичні 
речовини, які шкідливо діють на організм людини.  
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Поміркуйте! Якщо від дихлофосу помирають комахи, чи може він бути корисним 
для людини? Звісно, ні.  

Токсичні речовини завдають шкоди легеням, серцю, печінці, шлунку, мозкові, 
призводять до порушень нервової системи людини, погіршують її пам’ять.  

Токсикоманія може стати причиною смерті 
Ви піднесли до носа клей і одразу ж на ваші очі навернулися сльози. Це організм 

підказав: «Небезпечно!»  
Послухайтеся свого організму. Природа, створюючи вас, усе продумала. Не 

порушуйте її законів, не знущайтесь зі свого здоров’я й проживете довге щасливе життя.  
Токсикоманія – це свідоме отруєння організму токсичними речовинами, котрі 

містяться у фарбах, клеях, лаках, ацетоні, деяких ліках. Таке отруєння може призвести 
до важкої хвороби й смерті. 

Увага! Майже всі наркомани починали зі вживання токсичних речовин. 
Як не стати жертвою токсикоманів? 

* Ні в якому разі не погоджуйтеся передати пакетик із сумнівною речовиною 
навіть своєму товаришеві! Це той шлях, яким наркодиллери затягують простачків у пута 
шкідливих звичок. 

* Не вірте оповідачам, які розповідають про прекрасні часи, що настають після 
вживання токсичної речовини! За таку «радість» ви заплатите здоров’ям, а то й 
життям. 

Увага! Безкоштовним буває лише сир у мишоловці. Перший раз наркотик чи 
токсичну речовину дають безплатно, щоб викликати наркотичну залежність і потім 
витягувати з жертви все більше й більше грошей. 

Запам’ятайте! Іноді діти гинуть після першої ж дози. 
Від токсикоманії до наркоманії – один крок 

Залежність від наркотичних речовин виробляється дуже швидко. Іноді достатньо 
спробувати наркотик всього один раз, щоб людина вже не могла без нього обійтись. 

Наркотики руйнують увесь організм. Потяг до них такий сильний, що наркомани, 
заради однієї дози, здатні на крадіжку, насильство, навіть убивство. 

Тринадцятирічні наркомани схожі на старих і немічних людей. Вони часто гинуть 
від передозувань та небезпечних інфекційних хвороб, заражаються СНІДом. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Чому важко звільнитися від токсикоманії чи наркоманії? 
У наркомана чи токсикомана після першої вжитої дози з’являються залежність 

від токсичних речовин і потреба постійно збільшувати дозу. За 1-2 місяці початкова доза 
збільшується в 200 разів.  

Через деякий час нещасний уже не може жити без цього страшного зілля. 
Потрібно багато грошей. Щоб їх дістати, люди йдуть на крадіжки, продаж домашніх 
речей, навіть убивство.  

Як результат, наркоманів обсідають хвороби, гнилі судини, зараження крові, 
СНІД, рання смерть, в’язниця. 

Дуже рідко наркомани та токсикомани доживають до 30-35 років. 
Запам’ятайте!  
* Наркоманія практично не виліковується. 
* Ніколи не пробуйте наркотиків. Це може призвести до біди!  
* Поширення наркотиків, примус до їх вживання – тяжкий карний злочин. 
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Увага! Справжній друг ніколи не запропонує того, що зможе зашкодити вашому 
здоров’ю. 

Поради лікаря Будьздоровченка 
Ознаки токсичного та наркотичного сп’яніння 

* У людини різко звужені (чи розширені) зіниці, тремтять руки, ніби завжди 
застуджений ніс. Вона часто облизує губи, непосидюча. 

* Поведінка наркомана або занадто весела, або дуже пригнічена. 
* Рухи уповільнені, порушена координація. Помітні роздратованість, 

знервованість, озлоблення. 
* Прийшовши додому, наркомани одразу ховаються в своїх кімнатах, не дивляться 

в очі, не бажають спілкуватися. 
* Людині важко вимовити навіть своє ім’я. Вона часто позіхає, довго спить. Уві 

сні може й померти. 
У квартирі токсикомана чи наркомана пахне: 

- клеєм, ацетоном, розчинниками; 
- розпареним віником; 
- оцтом. 

Убивці імунітету 
Пам’ятаєте, що таке імунітет? Це несприятливість організму до небезпечних 

інфекцій. 
Коли народжується немовля, воно вже має вроджений імунітет до деяких 

інфекцій, який передався йому від мами. Підростаючи, дитина піддається впливові безлічі 
збудників інфекційних хвороб – паличок, вірусів, стрептококів, вібріонів… Їх багато і всі 
вони намагаються заподіяти людині шкоду. 

Один раз перехворівши інфекційною хворобою, людина, як правило, стає 
несприйнятливою до неї. Це і називається імунітетом. Якраз завдяки здатності 
організму набувати імунітет, лікарі мають змогу боротися з найнебезпечнішими 
хворобами за допомогою щеплень. 

Штучний імунітет, що виникає після щеплень, недостатньо стійкий. Коли людина 
починає палити, вживати токсичні речовини, алкоголь чи наркотики, її вроджений 
імунітет знижується, а штучний взагалі зникає. Людина робиться кволою й немічною, до 
неї чіпляється найменша інфекція, яка здатна заподіяти смерть.  

Що таке СНІД та ВІЛ? 
СНІД – синдром набутого імунодефіциту – небезпечна невиліковна інфекційна 

хвороба, під час якої страждає імунітет. Недуга розвивається в організмі людини через 
вірус ВІЛ, котрий, пробравшись до людського тіла, починає поступово вбивати в ньому Т-
лімфоцити, – клітини, які захищають людину від небезпечних інфекцій.  

Через декілька років дії цього жорстокого вірусу, організм втрачає здатність 
захищатися від інфекцій і тоді людина може захворіти на СНІД. 

Вірус СНІДу здатен потрапити в організм людини через нестерильні медичні 
інструменти, під час переливання крові, від матері до новонародженого, від чоловіка до 
дружини, під час використання чужого приладдя для гоління, нестерильних спільних 
інструментів для татуювання, пірсингу, манікюру тощо. Але найчастіше СНІДом 
хворіють люди, які мають шкідливі звички (здебільшого наркомани). 

Разом із тим треба пам’ятати, що ВІЛ-інфекція – це не грип. Вона не «літає» в 
повітрі, не передається повітряно-крапельним шляхом. Передача вірусу можлива тільки 
через кров! 

Запам’ятайте!  
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* Вірус СНІДу живе лише в організмі людини й швидко гине в навколишньому 
середовищі при температурі понад 60˚С. 

* СНІД не передається через рукостискання, обійми, воду, повітря, речі, посуд, 
укуси комах та тварин, при спілкуванні.  

Це повинен знати кожний! 
(Інформований, отже озброєний!) 

* На території України СНІД уперше був виявлений близько 20 років тому. За цей 
час інфекція набула неабиякого поширення. Особливо після того, як потрапила в 
середовище наркоманів.  

* Відповідно до статистичних досліджень, про свій ВІЛ-позитивний статус знає 
лише кожен четвертий хворий українець. 

* Хворі на СНІД чи ВІЛ-інфіковані люди мають такі ж права, як і всі інші 
громадяни нашої країни.  

* Обмежень для ВІЛ-інфікованих або хворих на СНІД дітей не існує. Вони 
відвідують школи й дитсадки на загальних підставах. 

* Розголошення конфіденційної інформації про те, що людина ВІЛ-інфікована, 
карається законом відповідно до кримінального кодексу.  

Невигадані історії 
* Граючись на вулиці, два хлопчики знайшли шприц і пляшечку з якоюсь рідиною. 

Вирішивши погратися в лікарів, вони зробили один одному «щеплення». Результат 
«лікування» не заставив довго чекати: справжні лікарі виявили у крові хлопчиків вірус 
СНІДу. 

* Інша дитина захворіла через те, що ненавмисне наступила на голку, якою 
користувався ВІЛ-інфікований наркоман.  

Запам’ятайте!  
* Уколи та щеплення повинні робити тільки медичні працівники! Стежте за тим, 

щоб медсестра при вас відкрила упаковку з одноразовими шприцами. Інакше відмовтесь 
від уколу, повідомте про це керівника медичного закладу.  

* Без дозволу батьків чи дорослих, які за вас відповідають, ні при яких обставинах 
не дозволяйте робити собі укол незнайомим людям!  

Цікаво знати! 
Леви і наркотики 

У Каракасі, столиці Венесуели, на допомогу полісменам прийшли… хижаки. Двох 
молодих левів навчили розшукувати заховані наркотики. Вважається, що нюх у левів 
удесятеро гостріший, ніж у собак. Отже, нехай начуваються венесуельські наркомани! 

 
Розділ ХХХVІІІ 

Перше вересня у другому класі 
Виявляється, все має здатність закінчуватися. От і літні канікули добігли 

свого кінця. Час до школи! 
Чесно кажучи, дітям уже трохи й набридло гуляти: хотілося зустрітися з 

однокласниками, побачити вчительку, розповісти про свої літні пригоди. Тому 
початку навчального року Петрусь, Марійка та Івасик чекали з нетерпінням. 
Приміряли новенькі одяганки, демонстрували один одному зручні ранці, 
перегортали яскраві підручники, підписували лискучі зошити й щоденники. 
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Першого вересня школярі схопилися ні світ, ні зоря. Ще й двірник дядько 
Василь не встиг винести на вулицю своїх мітел, а поважне товариство вже зібралося 
біля Івасевого під’їзду, щоб усім разом рушити до класу. 

Щоправда друзі мусили виконати іще одну дуже відповідальну справу, яка 
віднедавна повністю лягла на плечі Івана, – відвести до дитячого садка Надійку. Та 
цей обов’язок зовсім не обтяжував товаришів, вносячи в компанію раніше незвідані 
відчуття. 

Відтоді, як дядько Ігор привіз маленьку Надю з дитячого будинку, дівчинку 
важко було впізнати. Вона окріпла, набралася тіла. Колись бліді запалі щічки тепер 
зарожевіли здоровим рум’янцем, сумні оченята перетворилися на озерця щастя, 
яким дівчатко щедро ділилося з усіма оточуючими її людьми. І, що найважливіше, 
після детального обстеження, міські лікарі не знайшли в дівчинки СНІДу. Так, вона 
ВІЛ-інфікована, але це ж іще не вирок! Медицина не стоїть на місці! І членам сім’ї, 
за умови дотримання ними елементарних санітарно-гігієнічних норм, за своє життя 
боятися не варто. І дітям у садочку чи школі вона не несе загрози. 

Отже, світловолосу красуню полюбили всі. Це блакитнооке дівчатко зовсім 
не вміло сваритися, кричати, вимагати. Його маленьке лагідне сердечко було 
націлене лише на добро й допомогу ближньому. Тому й першого вересня, встаючи 
раніше, щоб устигти провести Івасеву сестричку до дитячого садка, друзі ніяких 
незручностей не відчували. Та й до школи швидше хотілося потрапити! 

– Усі готові? Пішли! – оглянувши присутніх, Марійка ухопила за руку Надю, 
вирвалася з нею вперед і заходилася розповідати дитині якусь веселу історію.  

За мить хлопці почули дзвінкий дівчачий сміх і вже хотіли наздогнати 
подружок, щоб дізнатися, чого ото вони так весело регочуть, як раптом уловили 
знайомий голос, який долітав від баків зі сміттям. Хлоп’ята визирнули з-за куща 
бузку, що тісно притулився до приймальника побутових відходів, і уздріли там 
Андрійка Нетудидуменка. Той, жестикулюючи руками, пробував відбитися від 
довжелезного худого підлітка, котрий висмикував із рук другокласника якийсь 
пакетик. 

– Благаю, почекайте ще трішки! Я щось придумаю! Ну немає у мене грошей! 
– Гей, Андрію! Ти часом не заблукав? Пішли з нами! – не відчуваючи 

небезпеки крикнув Петрусь. 
Довготелесий незнайомець сіпнувся, втягнув голову в плечі й швиденько 

розчинився поміж купами сміття.  
– Ото ще! Налякали! – замість привітання буркнув Андрій, але до гурту таки 

пристав. 
Стиха перемовляючись, діти дійшли до дитячого садка, передали Надю до 

рук виховательки й перейшли у шкільний двір. 
…Зустрічі, привітання, нові враження, святкова лінійка, перший урок у 

другому класі повністю заволоділи увагою Петрика, витіснивши з пам’яті дивну 
зустріч біля сміттєвих баків. Петрусь мабуть уже й не згадав би про ту незначну, як 
для нього, подію, коли б, закінчуючи урок, Марія Іванівна раптом не запитала: 

– Діти, ви не бачили, куди подівся зі столу мій гаманець?  
Школярі завмерли. Такого ще в їхньому класі не було. Завжди вчительчині й 

дитячі гаманці вільно лежали на столі та партах. Ніхто ніколи ні від кого не ховав 



 268 

своїх цукерок, обідів, іграшок чи, тим паче, грошей. То був їхній неписаний закон, 
який без домовленості виконував кожен учень колективу. І тут таке! Першого 
вересня! У вчительки! Всі заніміло дивилися один на одного, не знаючи, що казати.  

– Доведеться, мабуть, поліцію викликати, – вчителька сумно присіла на 
стілець. 

– Та ні, не треба! Ось він, біля батареї валяється! Мабуть протягом занесло! – 
раптом нервово скрикнув Нетудидуменко, ухопив гаманця й поклав його на стіл. 

– Дякую, Андрію! – чомусь, зовсім не зрадівши, сухо кивнула вчителька.  
– Ви не подумайте! Я нічого не брав! – засовався на стільці Андрій. 
– Та я нічого й не думаю! – здвигнула плечами Марія Іванівна й звернулася 

до учнів. – Вважаю зайвим нагадувати, що кража – це порушення чинного 
законодавства, яке веде за собою кримінальну відповідальність і, врешті-решт, 
покарання. – Невже, хтось із нашого класу здатен на таке? 

– Ні, ніхто! – злякано пискнув Нетутидуменко й тільки-но вчителька 
дозволила вийти, першим дременув із класу. 

 
Розділ ХХХІХ 

Трагедія в ліфті 
– Ти йому повірив? – зиркнув на Івася Петрик, коли побачив як Андрій, 

вискочивши з дверей школи, кинувся в протилежний від дому бік. 
– Та не дуже, – почухав за вухом товариш. 
– А давай-но за ним прослідкуємо! 
– А давай! 
Не довго думаючи, друзі забігли за ріг шкільної будівлі й назирцем подалися 

за скритним однокласником. Коли Марійка, наговорившись із дівчатами, надумала 
наздогнати своїх товаришів, за ними уже й слід прохолов. Потупцявши на сходах, 
ображена подружка поволі попрямувала додому. 

А хлопці, перебігаючи від дерева до дерева, заскочили Нетудидуменка саме 
тоді, коли той зупинився на порозі комп’ютерного клубу. Обліпивши з обох боків 
стовбур розлогого клена, «розвідники» затамували подих і почали дослухатися. 

– Це знову ти? Гроші приніс? – вхід загородив собою велетень-охоронець. 
– Ні-і-і! – плаксиво пролепетав школяр. 
– То чого з’явився? 
– Відігратися… Впустіть, я роздобув трохи грошей… Я зараз виграю… 

Обов’язково! І все віддам! – захникав Андрій. 
– Іди, але це востаннє, – велетень відійшов від дверей, пропускаючи гравця 

до приміщення. 
– Що тепер? – захвилювався Іван. 
– Трохи почекаємо, а там видно буде! – продовжував командувати Петро. 
Та довго чекати не довелося. Двері клубу раптом рвучко розчинилися і з них, 

злодійкувато озираючись, вискочив Нетудидуменко. Він, не розбираючи дороги й 
мало не втрапивши під колеса вантажівки, перебіг на протилежний бік вулиці. Не 
встигли хлопці оговтатися від несподіванки, як двері хряснули ще раз і випустили 
на вулицю двох прищуватих довгоногих підлітків, які, затримавшись на мить перед 
світлофором, кинулися наздоганяти втікача.  
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– Давай за ними! – пискнув Петрусь і хлопці гайнули навздогін. 
Погоня переросла в справжні гонки. Не дивлячись під ноги й притримуючи 

щось за пазухою, Андрій летів уперед, намагаючись відірватися від переслідувачів. 
Але ті були значно старшими й здоровішими від другокласника, тому неухильно 
наздоганяли малого. Ось іще секунда й підлітки, перескочивши через бордюр, 
ухоплять утікача за комір сорочки! 

Нетудидуменко сіпнувся, скинув із плечей шкільний ранець і жбурнув його 
під ноги довготелесому парубку. 

– Ой! – зойкнув парубок і схопився за ногу. 
Не озираючись, Андрій ускочив у під’їзд багатоповерхівки й стрибнув до 

ліфту.  
Однак ранець другокласника лише на кілька миттєвостей перепинив дорогу 

підліткам. Уже наступної хвилини довготелесі хлопці, перестрибуючи через кілька 
сходинок, дісталися дверей ліфта й почали з усієї сили гамселити по його лакованій 
оббивці. 

– Виходь! Не втечеш! – репетували вони, а потім, побачивши як кабінка 
повільно попливла вгору, забахкали кулаками по панелі з кнопками. 

Ліфт заричав, зафиркав, засмикався і… завис між восьмим та дев’ятим 
поверхами. Втікач відчув неладне. Він захвилювався і, намагаючись зрушити 
кабінку з місця, з переляку почав тицяти пальцями в усе, що потрапляло під руки. В 
пульті раптом щось тріснуло й заіскрилося. Світло, блиснувши кілька разів, 
потухло. Посунув густий дим, запахло паленим. Перелякавшись іще більше, й при 
цьому страшачись кликати на допомогу, щоб не виказати себе переслідувачам, 
Андрій у розпачі взявся розхитувати кабінку, гупаючи по підлозі ногами.  

– Гуп! Т-р-р-р! Ба-бах! – у очах хлопчика засяяли мільярди дрібних 
різнобарвних вогників, а потім все покрила безпросвітна тьма. 

– Нещастя яке! Ліфт обірвався! Хлопчика придавило! – з жахом скрикнула 
якась старенька бабуся й побігла викликати рятувальні служби.  

Довготелесі підлітки, зрозумівши, що накоїли, кинулися на вулицю, щоб 
розчинитися в натовпі. Саме в той момент і нагодилися Петрик із Івасем. Почувши 
останні слова бабці, вони заступили шлях здоровилам і невміло замолотили по їхніх 
незграбних фігурах своїми слабенькими кулачками. Підліткам довелося захищатися. 
Зав’язалася бійка…  

Коли підоспіла поліція, побиті другокласники ледве стояли на ногах, але все 
ж продовжували затримувати злочинців.  

Усього цього Андрійко вже не бачив. Його майже бездиханне тіло забрали 
санітари швидкої допомоги до реанімації. 

– Як таке могло трапитися? – дивувалася вчителька, коли разом із батьками 
примчала до прийомного покою лікарні. 

Ситуацію роз’яснив поліцейський Правопорядченко. Виявляється, 
залишившись улітку в місті, Андрій пристрастився до гри на ігрових автоматах. 
Спочатку батьки підтримували сина й давали на його «розваги» гроші, вбачаючи в 
цьому право дитини на відпочинок. Але коли хлопець почав виносити з дому всі 
збереження, а потім і цінні речі, – родичі схаменулися. Почали замикати Андрійка в 
квартирі, не випускали на вулицю. 
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Та було вже пізно. Хлопець не міг усидіти вдома. Він навчився вилазити з 
вікна через пожежну драбину, вистрибував із балкону першого поверху, але до 
автоматів таки добирався. Коли закінчилися гроші, почав красти.  

Тато з мамою самостійно справитися з бідою не змогли, а до психолога чи 
вчительки прийти не здогадалися. І ось тепер вони сидять у прийомному покої 
лікарні, й стискаючи в кулаках носові хустинки, моляться, щоб їхня дитина 
залишилася живою. 

– Ми за роботою й не помітили, коли наш син став ігроманом, почав красти, 
зійшовся з дорослими хлопцями, – зажурено схилив голову Нетудидуменко-
старший.  

Печальні слова Андрійкового батька долетіли до кабінету хірурга, де саме 
проходили обстеження Івась із Петриком, яких теж доставили до лікарні, щоб 
обробити їм численні рани, нанесені хуліганами. 

– Хто такий ігроман? – смикнув Івась Петрика за рукав. 
– Ой! Не знаю! Запитай у лікаря Нарколога, – відхиляючись від квачика з 

йодом, простогнав Необережко й зайшовся тихим плачем.  
 

Розділ ХL 
Ігроманія – небезпечна хвороба ХХІ століття 

П’ята розповідь лікаря Нарколога 
Гратися завжди весело! Погляньте, скільки чудових іграшок вигадали для вас 

дорослі: на всі смаки й уподобання. Але виявляється, навіть граючись, можна 
захворіти. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Ігроманами не народжуються, а стають 
В останні роки в населених пунктах з’явилися заклади, де пропагуються азартні 

ігри. Все більше українців починає грати в лотерею, ігрові автомати, казино, 
комп’ютерні ігри. Тисячі людей програють там свої останні гроші, коштовності, 
нерухомість. Згодом дехто з них стає пацієнтом психіатричних клінік із діагнозом 
«гравець».  

Буває, що до ігрових закладів заглядають і діти та підлітки, котрі мають 
найбільший шанс стати залежними від цих «одноруких злодіїв». Щоб знайти кошти для 
гри, люди вдаються до крадіжок, пограбувань, навіть убивств, не замислюючись про 
наслідки.  

Всесвітня організація охорони здоров’я офіційно визнала ігроманію хворобою ХХІ 
століття. Існує відповідне розпорядження Кабінету Міністрів України про винесення 
гральних залів із автоматами за межі шкіл, дитячих садків, лікарень, органів влади, 
культових споруд, виселення їх із метро, підземних переходів, зупинок транспорту. 

Запам’ятайте! 
* Азарт може заволодіти кожною людиною незалежно від того, грає вона в 

карти, рулетку, на ігрових автоматах, в комп’ютерні ігри чи «зависла» на Інтернет-
сайті.  

* До комп’ютерних ігор найбільше схильні діти й підлітки. За статистикою, 
майже 75% гравців становлять студенти й школярі. 
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* У містах з населенням 500 тис. мешканців – 25 тис. стають залежними від 
азартних ігор.  

* За даними Інституту соціології НАН України, 33% українців грають в азартні 
ігри мінімум раз на місяць, а затятими ігроманами вже стали 3% громадян. Майже 5% 
підлітків проводять весь вільний час в ігрових та комп’ютерних клубах замість того, щоб 
займатися спортом, спілкуватися з друзями чи батьками. 

Як діють ігрові автомати? 
Всі ігрові автомати діють так, щоб спочатку заманити людину дрібними 

виграшами, а потім змусити її викласти якомога більше грошей.  
Деколи гравці й справді виграють великі суми. Але це робиться навмисне, щоб 

глядачі повірили в можливість великого виграшу. Насправді ж багато грошей в автоматі 
не виграє ніхто.  

Ігрові машини легко перепрограмувати. Наприклад, автомати, які стоять на 
вокзалах, підкручуються так, щоб вони віддавали не більше 10-15% вкладених у них 
коштів. У ігрових залах із постійними клієнтами деякі автомати «віддають» майже весь 
виграш. Ці «щасливі» машини виконують важливу роль – підсаджують новачків на гру. 

Запам’ятайте! 
* Люди значно менше виграють, ніж програють.  

Хто може «підсісти» на гру? 
До ігрової залежності більш схильні особи, які мають труднощі при спілкуванні з 

людьми, відчувають самотність.  
До групи ризику входять:  

- неврівноважені підлітки; 
- діти, яким удома не вистачає уваги, поваги й любові з боку батьків та рідних; 
- люди, котрі не вміють боротися з проблемами, неприємностями, стресовими 

ситуаціям.  
Як упізнати ігромана? 

Ігромани тривожні, дратівливі, агресивні, мають схильність до депресії. Чому? 
Зазвичай ігрові автомати пропонують гравцям одноманітні «війнушки-

стрілялки». Розвивальних ігор там дуже мало.  
Тривале перебування в агресивному середовищі несправжнього віртуального світу 

підсилює в людини тривожність і очікування небезпеки. Тому люди, особливо діти й 
підлітки, провівши багато часу перед комп’ютером, нерідко починають сприймати 
реальний світ як ворожий, вважаючи ворогами навіть рідних батьків.  

Запам’ятайте! 
* За даними останніх досліджень, 34% українських дітей не беруть участі в 

гуртках, не займаються ніякими видами творчості, 14% не грають у спортивні ігри, 
заміняючи всі ці заняття іграми на ґаджетах.  

* Кожен третій підліток проводить свій вільний час біля телевізора чи за 
комп’ютером.  

* 5% міської молоді, зокрема діти 10-17 років, щодня весь свій вільний час 
витрачають на комп’ютерні ігри.  

Як люди здобувають ігрову залежність? 
Ігроманія – хвороба, нехімічна залежність від азартної гри. Проте вона не менш 

небезпечна, ніж алкоголь чи наркотики.  
Починаючи грати, люди вважають, що прийшли до ігрової зали, щоб відпочити, 

розважитися, відволіктися від проблем, заробити «легкі» гроші. Ніхто не думає, що така 
«невинна забава» здатна призвести до повної деградації особистості.  
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Звикання до гри в кожного розвивається по різному, подібно до залежності від 
алкоголю, тютюну чи наркотиків. Комусь потрібні пів року, щоб захворіти, а хтось може 
стати «ігроголіком» після першої ж гри. 

Згодом залежність прогресує. Гравці доходять до того моменту, коли грати нема 
за що. І тоді, у пошуках грошей, людина здатна вчинити злочин. 

Психіатри виділяють три стадії захворювання: 
- стадія виграшів: гравець може контролювати себе і за власним бажанням 

припиняє гру; 
- стадія програшів: людина може припинити гру вже тільки після повного 

програшу; 
- стадія відчаю: на гру витрачаються всі сили і всі кошти. 
Якщо близька вам людина зрозуміла, що хвора та хоче вилікуватися, без вашої 

підтримки не обійтись: 
- не пригадуйте часів, коли вона грала; 
- налаштовуйте хворого на добрі вчинки;  
- не звинувачуйте людину в її бідах; 
- порадьтеся з професійним психологом. 
Запам’ятайте! 
* Любов, увага, чуйність та розуміння можуть робити дива. 

Що треба знати батькам про ігроманію? 
Займаючись своїми справами, батьки досить часто садять маленьких дітей біля 

телевізора чи комп’ютера, щоб не заважали. Але «машина» не здатна замінити емоційне 
спілкування з найріднішими людьми. Підрісши, підліток обов’язково «зависне» біля 
комп’ютера, почавши плутати реальну дійсність із вигаданою. 

Щоб ваша дитина не залишилася «сам на сам» із життям: 
- знайдіть із дітьми спільні інтереси;  
- проводьте з ними більше вільного часу; 
- керуйте процесом їхнього пізнання світу в ігровій формі; 
- даруйте дітям побільше позитивних емоцій: ходіть із ними на прогулянки чи 

дитячі спектаклі, залучайте до спортивних та мистецьких гуртків, тримайте в будинку 
домашніх улюбленців. 

Запам’ятайте! 
* Ігроманія – наслідок психологічних проблем. 
* Якщо дитина проводить у вихідний день майже 9 годин біля телеекрану, 

напрошується один висновок: батькам байдуже.  
* Обов’язково дозуйте час, коли дитина грає за комп’ютером чи дивиться 

телевізор: не більше однієї години на день. 
* Обов’язково прогляньте ігрові диски, якими захоплюється ваша дитина. 
Запам’ятайте! Всі проблеми завжди починаються з родини! 

Переваги та недоліки комп’ютерних ігор 
Переваги:  
- інтелектуальні та пізнавальні ігри мають позитивний вплив на розвиток дитини, 

допомагають навчатися, спілкуватися з однолітками, переборювати набуті страхи. 
Недоліки: 
- агресивний вплив деяких ігор негативно діє на молодий організм, може стерти в 

дитини грань між реальними та вигаданими подіями, підштовхнути до порушення закону; 
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- постійно граючи за комп’ютером, діти позбавляються живого спілкування з 
однолітками та рухливих ігор на свіжому повітрі, збіднюють свої емоційні відчуття і 
моральні якості. 

Запам’ятайте! Якщо підліток просиджує за комп’ютером більше 50 годин на 
тиждень, у нього почалася комп’ютерна залежність.  

Найрозумніша з машин 
Комп’ютер або електронно-обчислювальна машина (ЕОМ) – один із 

найрозумніших винаходів людства. Немає жодної науки, де б не використовувалися 
комп’ютери. Цей прилад може годинами працювати самостійно, виконуючи завдання, 
закладені людиною в його програму. Він здатен писати розповіді, повісті та вірші, 
створювати музику, робити переклади з однієї мови на іншу, малювати мультфільми, 
монтувати фільми, розважати за допомогою ігор. 

Цю розумну машину можна зустріти всюди: в офісі бізнесмена, в магазині, 
білетній касі, на станції метро, в кафе.  

Серце комп’ютера – електронна схема. Вона й проводить обробку всієї 
інформації. Керує роботою спеціальна програма, написана для комп’ютера людиною. 
Вона – як ноти для музиканта. Без цієї програми жоден комп’ютер не зміг би розв’язати 
й найпростішої арифметичної задачі. Хто ж вигадав комп’ютер?  

Таких учених багато. Люди здавна мріяли створити машину, яка б проводила за 
них усі підрахунки. Над цією проблемою замислювався й геній Відродження Леонардо да 
Вінчі, котрий зробив ескіз механічної машини для додавання. Однак Леонардо був не 
першим.  

Дослідження показують: вперше ідею механічної машини, яка б уміла додавати 
числа, висунув іспанський монах Раймонд Луллій на початку 16 століття. Але тільки 100 
років потому, в 1623 році німецький астроном Вільгельм Шикард створив схожий 
механічний прилад – обчислювальний годинник, що умів додавати, віднімати та 
множити.  

Не відаючи про відкриття Шикарда, свою версію «додавальної» машини висунув у 
1642 році французький філософ і математик Блез Паскаль, який, як розповідає легенда, 
обдумував своє відкриття з 9-річного віку.  

Своєрідним прадідусем сучасного комп’ютера вважається Чарльз Беббидж, 
котрий у 1640-х роках почав працювати над створенням «аналітичної» машини, яка б 
уміла не тільки рахувати, але й самостійно управляла б процесом своєї роботи. Беббидж 
придумав усі основні частини, котрі й донині знаходяться в комп’ютері: накопичувач для 
збереження чисел, механізм, що управляє послідовністю операцій, дисковод (тоді він був 
дерев’яним), процесор (тоді працював за допомогою шестерень і важелів), програму 
(вводилася в механізм за допомогою карти). 

Першою програмісткою в світі стала донька Джорджа Байрона леді Ада Лавлейс. 
Проте ідеї Беббиджа та Лавлейс випереджали час, тому машину так і не 

добудували: не змогли зрозуміти. Тільки після смерті Беббиджа його син Генрі в 1888 році 
завершив спорудження батькового пристрою. Вчені, котрі працювали над створенням 
перших ЕОМ, пішли по прокладеному шляху і в 1944 році в США виготовили перший 
діючий комп’ютер. 

У 1970-их роках в області комп’ютерної техніки почався справжній переворот. 
Конструктори розробили величезну кількість комп’ютерів різноманітних розмірів – 
записних книжок, словників, калькуляторів… Комп’ютер зуміли сховати навіть у 
наручний годинник, мобільний телефон. Процес удосконалення приладу не припиняється й 
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досі. Це справді розумна машина, яка допомагає людині в різних сферах її 
життєдіяльності.  

Але, як і кожна машина, комп’ютер вимагає від людини знання певних правил 
безпечного поводження. 

Чим небезпечний комп’ютер? 
Працюючий дисплей комп’ютера – джерело шкідливого електромагнітного 

випромінювання, іонізуючої радіації та статичної електрики, яка заряджає пилинки й 
мікроорганізми, котрі «прилипаючи» до людини, спричиняють у неї різноманітні 
захворювання.  

Особливо шкідливе жорстке гамма-випромінювання, яке просочується із задньої 
панелі дисплея: іонізація й температура повітря збільшуються, а вологість, навпаки, 
зменшується. Це надзвичайно шкодить очам, що при цьому пересихають і 
подразнюються. Наслідками регулярного багатогодинного сидіння у приміщенні, 
перенасиченому випромінюванням від комп’ютерів є втрата зору, дратівливість, 
підвищена збудливість, стомлюваність, порушення сну, запаморочення.  

Попутно людина ризикує придбати собі викривлення хребта, захворювання 
дихальних шляхів, головний біль, проблеми з кровообігом, гіподинамію, ожиріння. Все це 
здатне перерости в нервові розлади, психічні захворювання, стати причиною інфаркту чи 
інсульту.  

Крім того, у дитини, яка тривалий час сидить за комп’ютером, сповільнюється 
розумовий розвиток, а виконання одноманітних операцій призводить до зниження її 
сприйняття. 

Запам’ятайте! 
* Приміщення, де працює кілька комп’ютерів, має бути підготовлене так, щоб 

гасилися електромагнітні поля. Для цього під штукатурку вмонтовують металеву сітку.  
* Щоб не накопичувалася статистична електрика, підлогу в приміщенні слід 

натирати спеціальною мастикою. Тут обов’язково має стояти акваріум із водоростями: 
вони зменшують іонізацію. 

* Згідно з гігієнічними вимогами, 7-10-річні діти мають знаходитися за 
комп’ютером не більше 45 хвилин на день, 11-13-річні – двічі на день по 45 хвилин, старші 
– тричі на день. 

Діагноз: «Інтернет-залежність»  
Термін «Інтернет-залежність» уперше був запропонований американським 

лікарем Голдбергом наприкінці 20 століття. Під цим поняттям учений розумів 
непереборний потяг особи до Інтернету, що за ступенем відходу від реальності дуже 
нагадує потяг до алкоголю, наркотиків, азартних ігор. 

Завзятого комп’ютерника можна відрізнити одразу. Він звернений усередину себе, 
не помічає навколишніх подій, погано орієнтується в реальному житті, віддаляється від 
друзів та родичів, приховуючи від них своє захоплення «всесвітньою павутиною». 
Користувач постійно сидить на сайдах і більше нічого його не цікавить. 

Якщо таку людину силою відлучити від мережі, вона переживатиме почуття, 
схожі на муки наркомана, якому не дали чергової дози. У користувача порушується увага, 
знижується працездатність, з’являються нав’язливі думки, безсоння, різко зростає потяг 
до стимуляторів – цигарок, спиртних напоїв, наркотиків. До психічних розладів 
додаються головний біль, перепади тиску, біль у кістках, депресія. В людини починаються 
конфлікти на роботі та вдома. 

Щоб позбавитися залежності: 
- спробуйте перемкнути свою увагу на якусь іншу справу; 
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- якщо не допомагає, терміново зверніться до психологів чи психіатрів. 
Запам’ятайте! 
* Комп’ютерна залежність розвивається швидше, ніж алкоголізм. Достатньо й 

півтора року.  
* Ліків від «Інтернет-залежності» поки що не винайшли, а пацієнтів із таким 

діагнозом із кожним роком стає все більше. 
* Згідно з дослідженнями американських учених 6-8% користувачів Інтернету вже 

мають дану патологію. 
* У фанатів Інтернету, які лікуються в спеціальних клініках, відбувається 

своєрідна «ломка», як і у наркоманів. Лікарі розповідають, що це страшне видовище! 
* Найбільш схильні до цього захворювання діти від 14 до 17 років. 
* У пресі все частіше зустрічаються повідомлення «про смерть за монітором».  

Поради лікаря Будьздоровченка 
Як не стати комп’ютерним зомбі? 

* Не грайте дуже довго без перерви.  
* Відволікайтеся від гри при кожній слушній нагоді.  
* Поза ігровим часом обов’язково займайтесь активним видом спорту. 

Як зберегти зір, сідаючи за комп’ютер? 
1. Не можна водночас грати на комп’ютері й робити уроки! 
2. Для збереження чіткості зору необхідне свіже повітря: розчиніть вікно або 

кватирку! 
3. Коли працюєте, дивіться тільки прямо, не задирайте й не нахиляйте голови. 
4. Не дивіться в одну точку, нехай очі рухаються по екрану. 
5. Частіше кліпайте очима й не затамовуйте подих, якою б захоплюючою не була 

гра. 
6. Робіть п’ятихвилинні зарядки. 

Невигадані історії 
* 27-річний таксист зробив ряд зухвалих пограбувань супермаркетів, щоб на 

вкрадені гроші пограти на ігровому автоматі. 
* 16-річна дівчинка програла всі коштовності своєї мами.  
* Прагнучи за один день «перетворитися на мільйонера», літній селянин прогуляв 5 

тис. гривень і його забрала «швидка допомога». 
* 80-річний пенсіонер позбувся на ігрових автоматах своєї квартири.  
* Бізнесмен встановив у своєму закладі ігровий автомат для відвідувачів, а потім 

сам програв у ньому власний бар. 
* Був випадок, коли після 12-годинної гри в одному з комп’ютерних клубів, помер 

від інсульту 12-річний школяр. Лікарі переконані, що причиною трагедії стало надмірне 
захоплення дитини комп’ютерними іграми. Хлопчик із самого початку шкільних канікул 
просиджував у комп’ютерному клубі по 10-12 годин на добу. Батьки не забороняли йому 
грати, бо вважали, що сину треба відпочити після року навчання. У результаті 
тривалого емоційного стресу в хлопчика порушилося кровопостачання мозку й сталася 
закупорка судин. Підліток помирав, але не міг відірватися від монітора. До захоплення 
іграми дитина була абсолютно здоровою. 

Народ скаже, як зав’яже 
* Шкідливої звички легко набути, але важко позбутися.  
* Набуваючи шкідливих звичок, ви власними руками руйнуєте своє здоров’я.  
* Шкідливі звички можуть знівечити життя кожному!  
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Розділ ХLІ 
Щоб ігри приносили тільки радість 

Розповідь Королеви Безпеки 
Щоб вашому здоров’ю нічого не загрожувало, – вчіться і вдома, і в школі 

правильно вибирати безпечні ігри та місця для забав.  
Ігри під час шкільних занять 

Під час перерви можна: 
- весело позмагатися на спортивному майданчику; 
- відпочити в шкільному садку; 
- погратися в ігровій кімнаті; 
- почитати книгу в читальному залі; 
- поспівати, потанцювати в гуртках художньої самодіяльності; 
- навчитися грати в шахи, шашки, настільні ігри; 
- посмакувати бутербродом. 

Під час перерви не можна: 
- гратися на східцях; 
- спускатися з перил; 
- стрибати по партах; 
- боротися, битись, штовхатись, бігати, робити комусь боляче; 
- цілитися чи штрикати когось лінійкою, косинцем, циркулем, іншим шкільним 

приладдям; 
- ображати дівчаток та слабкіших чи менших від себе хлопчиків. 

Обережно: іграшки! 
Граються навіть дитинчата тварин, які завдяки іграм одержують важливі 

навички та уміння.  
Гра життєво необхідна і для дітей: бавлячись, вони фізично й розумово 

розвиваються, відпочивають після навчання. Головне при цьому – підбирати безпечні ігри. 
Беручи до рук іграшку, завжди пам’ятайте, що серед яскравих і цікавих забавок 

можуть трапитися дуже шкідливі для вашого організму. Деякі з них мають підвищений 
вміст хімічних речовин та здатні викликати зміни у ваших внутрішніх органах і серйозні 
захворювання. Існують дитячі іграшки з підвищеним вмістом свинцю. Є такі (пістолети, 
автомати чи інші «стрілялки»), що призводять до серйозних травм очей і, навіть, 
сліпоти.  

У електронних іграх допустиму норму може перевищувати рівень звуку. Із м’яких 
ляльок (через неміцність швів) у дихальні шляхи малюка здатен потрапити набивний 
матеріал. Приємні на дотик, «теплі», схожі на шкіру людини, гумові вироби – можуть 
стати джерелом отруєння.  

Коли дитина пробує іграшку на «зуб», разом із слиною в її організм потрапляють 
шкідливі речовини. Накопичуючись, вони можуть спричинити тяжкі захворювання 
печінки, нирок, розлади імунної системи, навіть, рак.  

Увага! Дуже небезпечні, так звані, лазерні указки. Якщо такою іграшкою 
посвітити в око протягом 1 секунди, – пошкоджується його поверхня, можливі 
крововиливи та відмирання тканин. Крім того, при необережному поводженні, іграшка 
здатна навіть вибухнути. 

Запам’ятайте! Купуючи нову іграшку, вам потрібно бути дуже уважними, 
щоб замість забави, не принести в дім лихо.  

Ігри з незнайомими людьми 
Знайомства не завжди бувають приємними.  
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* Не варто гратися з незнайомими дітьми, водитися зі значно старшими за вас 
підліткам. Ви не вгадаєте, що у них на думці. 

* Якщо ваші друзі вимагають у вас гроші чи коштовності, теж не погоджуйтесь: 
одразу скажіть про це дорослим. Ви не ябедничаєте, а захищаєте свою честь! 

* Ніколи не розмовляйте з п’яними: їхню поведінку передбачити неможливо! 
* Якщо незнайомий дорослий або підліток пропонує вам погратися з ним у чужому 

під’їзді, підвалі, ліфті, покинутій будівлі чи на пустирі, ввічливо промовте «Вибачте, мене 
чекає тато» й швидко йдіть геть. 

* Якщо, йдучи додому, ви помітили групу хуліганів чи п’яну компанію, – спокійно 
поверніть на сусідню багатолюдну вулицю й обійдіть небезпеку. Ви витратите на дорогу 
більше часу, зате залишитесь неушкодженими. 

* Серед злочинців існує звичай перетворювати дітей у своїх помічників. Для цього 
малюка чи підлітка ловлять на якомусь негарному вчинку, а потім заставляють 
здійснювати різні кримінальні злочини.  

Боячись покарання, діти нікому нічого не розповідають, і виконують усі вимоги 
«господарів», все більше втягуючись у злочинний світ. 

Запам’ятайте! Злочинці намагаються викликати у вас довіру, використовуючи 
артистизм, перевдягання, фальшиві документи. 

Обережно: ліфт! 
* Не грайтеся в ліфтах! Чекаючи на нього, стійте не перед дверима, а збоку, 

спиною до стіни. 
* Заходьте до ліфта тільки тоді, коли впевнитеся, що в ньому немає незнайомих 

людей. 
* Якщо опинилися в ліфті з незнайомцем, – не ставайте до нього спиною. 
* Бажання покататися в ліфті чи протиснутися до нього великою компанією, – 

нічого, крім неприємностей, не принесе. 
Якщо ви потрапили в ліфт, який раптово зупинився: 

- не намагайтеся самостійно вибратися: є небезпека отримати травму; 
- викликайте чергового механіка по радіотелефонному зв’язку; 
- коли зв’язок зіпсований, голосно кличте на допомогу; 
- спокійно чекайте, доки прийде механік. 

Азартні ігри й шахраї 
Хто такі шахраї? Це люди, котрі вводять довірливих громадян в оману. Вони 

можуть ошукати не лише діями, але й обіцянками. Обіцяють придбати товар за пів ціни, 
організувати поїздку за кордон, влаштувати на роботу, «дістати» дефіцитну іграшку… 
Викликавши довіру в людини, шахраї відбирають у неї гроші чи коштовності й зникають. 

Ви, мабуть, бачили таку картину: на виході з метро чи посеред базару декілька 
молодиків оточили стіл, за яким іде якась гра. Невдовзі від стола повільно відходить 
людина, що тільки-но програла всі свої гроші.  

А чи могла та людина виграти? Спробуймо розібратися.  
Всі «глядачі», що оточують жертву, – підставні особи. Вони виграють на очах у 

перехожих величезні суми, які потім непомітно повертають назад господареві. Наївна 
людина, не розуміючи «підстави», теж вступає в гру. І програє… Щоб повернути свої 
гроші, жертва починає збільшувати ставки й нарешті програє всі свої збереження…  

Азарт при цій грі схожий на азарт гравця в карти чи комп’ютерного ігромана й 
може викликати таке ж оп’яніння, як при вживанні наркотиків.  

Карткові шахраї винаходять безліч вивертів, хитрощів та способів, щоб обдурити 
наївного гравця, мітять карти голкою, нігтем, лезом бритви.  
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Запам’ятайте! Виграти в шахраїв неможливо! Краще з ними навіть не 
спілкуватися. 

Щоб не стати жертвою шахраїв: 
- не грайте на гроші, навіть, якщо це копійки; 
- знайте, що ваш перший виграш запланований шахраями;  
- ніколи не погоджуйтесь виконати якусь послугу за гроші: кудись піти, щось 

віднести чи принести. Це найвірніший спосіб затягнути людину в злочинний світ. 
Невигадані історії 

* Молода жінка в білому халаті прийшла до однієї зі шкіл, щоб «перевірити, чи є у 
дітей воші». Вона попросила дівчаток зняти золоті сережки, пообіцяла продезинфікувати 
їх, а потім повернути володарям. Більше цю фальшиву медсестру ніхто не бачив. 

* Учні вирізали з журнальної реклами грошову купюру й намагалися розрахуватись 
нею в касі кінотеатру. Діти не знали, що такий «жарт» міг закінчитися судовим 
процесом. 

Корисно знати! 
Будьте обережними, беручи до рук гроші 

Якщо поліція виявить у когось фальшиві гроші, а суд доведе, що підозрюваний про 
фальшивку знав і намагався нею скористатися свідомо, – людині загрожує позбавлення 
волі терміном від 3 до 15 років. 

Подорож по сторінках енциклопедій  
Якими були перші гроші? 

Гроші не завжди були такими, до яких ми сьогодні звикли. Стародавні мексиканці 
розраховувалися квасолею, ацтеки – какао-бобами, русичі – хутром, давньоримські воїни 
та хрестоносці – сіллю. 

Так, звичайнісінька сіль, без якої ми не уявляємо свого життя, у минулому теж 
використовувалася замість грошей. У 13 ст. з кристалів кам’яної солі виготовляли 
китайські монети. В 19 ст. бруски солі слугували грошима в Ефіопії (Африка).  

Перші металеві гроші, у вигляді кілець, з’явилися в Єгипті близько 2500 років до 
нашої ери. Перші монети були викарбувані в 7 столітті до нашої ери в древній державі 
Лідії. 

Раніше монети виготовляли лише зі срібла та золота. Це створювало певні 
незручності, бо металів не вистачало. Тоді й надумалися люди малювати грошові знаки на 
папері.  

Відомий мандрівник Марко Поло стверджував, що в Китаї паперовими грошима 
користувалися ще в 13 столітті. В Європі такі цінні папірці з’явилися в середні віки. 
Спочатку їх заміняли розписки банкірів про прийняття на зберігання тієї чи іншої 
кількості золота. Згодом паперові купюри почали випускати великі банки. Ще пізніше це 
право перейшло до держави. 

Одна гривня – один віл 
Українська гривня з’явилася ще за часів Київської Русі. Це був срібний (іноді 

золотий) злиток, який носили на шиї, «вішали на загривок». Звідси, мабуть, походить і 
назва.  

Спочатку різні гривні мали різну вагу й форму, а потім їх почали робити 
однаковими. Наприклад, Київська гривня була шестикутною і важила 160 грамів. Нею 
користувалися з кінця 11 до середини 13 століття. За одну гривню можна було купити 
одного вола. 

За часів відродження української державності в 1918-1920 роках гривні вдруге 
з’явилися в Україні. На сьогодні – вони є українською валютою. 
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Коли з’явився перший ліфт? 
Ліфт існував ще 2 тисячі років тому в палаці давньоримського імператора 

Нерона. Він підвішувався на канатах і рухався по міцних дерев’яних рейках. Імператор 
тиснув на дзвінок, раби починали обертати лебідку й ліфт потихеньку піднімався. До 
канату кріпилися кольорові позначки, котрі вказували на номер поверху.  

Потім про ліфт надовго забули. Вдруге його винайшов італійський художник 
Леонардо да Вінчі в епоху Відродження. Художник намалював креслення абсолютно 
нового ліфту, а інженер Ларін зміг той новий пристрій побудувати. 

Перший ліфт у звичайній багатоповерхівці встановили в 1672 році в Німеччині. 
Електричний ліфт винайшов німецький винахідник Ернст Сименс у 1880 році.  

У нашій країні ліфтом почали користуватися на початку 1900-х років. 
Нині американські винахідники створили ліфт, який розмовляє. Він обов’язково 

вітається, повідомляє останні новини й прогноз погоди, розповідає пасажирам, як 
поводитися під час аварії. 

Якими були в давнину дитячі ігри? 
Чотири тисячі років тому дитячі ігри мало чим відрізнялися від теперішніх. Це 

видно з наскальних малюнків, які лишили нам наші предки.  
Діти дуже любили кататися один на одному верхи. Вони бігали й стрибали, 

гралися «у війну» та м’яча, «перетягували» один одного за руки.  
Декілька сотень років тому, від народного звичаю мешканців Великобританії 

шукати перші ознаки приходу весни, прийшла до нас гра в піжмурки.  
Перші ляльки з’явилися ще в доісторичні часи: скільки існують діти, стільки 

існують і ці забавлянки. Виготовляли їх із дерева, трави, сіна. Знайденим єгипетським 
дерев’яним лялькам більше 3 тисяч років. У стародавніх греків ляльки «вміли» рухати 
руками й ногами за допомогою мотузка. Ескімоси ще й досі граються іграшками, 
вирізаними зі слонячої кістки. У мексиканських дітей – ляльки з обпаленої глини.  

В історії українського народу лялька завжди вважалася оберегом. Селяни вірили: 
чим краще дитина грається з лялькою, тим більший достаток буде в сім’ї. Найпростіші 
ляльки археологи відшукали в Полтавській, Київській, Черкаській та Чернігівській 
областях. Їх робили зі шматків білої тканини, в середину якої клали кульки з вати. Потім 
все це перев’язували ниткою. Голівку запинали хусткою й прив’язували до неї одяг.  

В одному з індіанських племен далекої Панами до хворого ще й досі викликають 
знахаря з повною сумкою дерев’яних ляльок. Чим складніше захворювання, – тим більше 
потрібно ляльок. Індіанці щиро вірять, що ляльки відганяють хвороби і є оберегами 
жител.  

Цікаво знати! 
* Серед руїн Стародавнього Єгипту були знайдені м’ячі, дзиґи, ляльки, фігурки 

тварин, яких тягали на мотузку. Зовсім як у наш час! 
* З доісторичних часів батьки відганяли від малюків злих духів за допомогою 

яскравих брязкалець.  
* Вважається, що настільні ігри (кубики, кості, лото) винайшли греки під час 

десятирічної Троянської війни. 
* Шахи з’явилися в Стародавньому Єгипті близько 5 тисяч років тому. Це – одна 

з найвідоміших спортивних ігор сучасності. Поєднує в собі елементи мистецтва (уяви), 
науки (логічний, точний розрахунок) і спорту. Родичами шахів були фішки. 

Гра з фішками на дошці була відома ще в 3-4 ст. до н. е. в Індії. Там її називали 
чатуранґою. Звідти фішки розповсюдилися по всій східній і центральній Азії, а в кінці 5 – 



 280 

на початку 6 ст. проникли до Ірану. В 7 ст. з забавою познайомилися завойовники 
іранської монархії араби, назвавши її шатрандж.  

Європейці, ймовірніше за все, навчилися цій грі вже від арабів. У Скандинавії та на 
Британських островах шахи розповсюджували вікінги (існують знахідки кількох 
комплектів шахових фігур на острові Льюіс, датовані 1200 роком). 

У країнах Західної Європи та в Україні в шахи почали грати наприкінці 9 ст. У 
період з 12 по 15 ст., коли настала епоха середньовіччя, про цю розумну гру забули. 
Відновилася вона в епоху Відродження (15-16 ст.) в Італії.  

В Росії з 13 по 17 ст. шахи заборонялися, бо вважалися шкідливими. Перші шахові 
гуртки тут з’явилися лише на початку 19 ст.  

У 20 ст. в світі встановили сучасні правила шахової гри, винайшли шаховий 
годинник, почали проводити міжнародні турніри.  

Весела ігротека 
Змайструйте у вільну хвилину 

Іграшки-саморобки 
Іграшки-саморобки розвивають творчість, фантазію, технічне мислення й 

художній смак. Однак, використовувати для саморобок сірники, вибухонебезпечні й 
самозаймисті речовини – небезпечно. 

Орігамі – виготовлення іграшок без ножиць і клею з простого паперового 
квадратного аркуша, способом згортання. Народилося це мистецтво в Японії ще в 610 
році.  

Спробуйте й ви. Не пошкодуєте! 
Паперовий змій – найулюбленіша іграшка хлопчаків. Найперші повітряні змії 

з’явилися в Китаї в 5 столітті до нашої ери. Пізніше вони потрапили й до Японії. 
Вважалося, що за допомогою цієї іграшки можна знайти захист від зла та нещастя, 
отримати гарний урожай, зберегти міцне здоров’я.  

Дві тисячі років тому повітряних зміїв іграшками не вважали. Це були найдавніші 
літальні апарати, які використовувалися в якості листонош: повідомляли новини в 
найвіддаленіші куточки різних країн.  

У 906 році князь Київської Русі Олег використав повітряних зміїв для перемоги над 
ворогами. Він підняв у повітря цілі літальні конструкції, надавши їм форм позолочених 
коней та людей. Побачивши над своїми головами таке диво, вороги кинулися врозтіч. 

У деяких країнах повітряні змії допомагали рятувати кораблі, які зазнали аварії 
неподалік від суходолу. Змій переносив на корабель кінець канату, за який і підтягували 
судно до рятівної землі. 

В Англії повітряні змії здавна оберігали поля від птахів, що псували зерно, овочі та 
фрукти.  

У нашій країні «мода» на цю іграшку пройшла. І даремно. Попробуйте з друзями чи 
батьками змайструвати повітряного змія й запустити його в небо. Скільки радості 
принесе вам його політ!  

Змія можна зробити з паперу чи паличок і розфарбувати яскравими фарбами.  
Сімейна сторінка 

Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 
Рухливі ігри 

Рухливі ігри зміцнюють здоров’я, розвивають силу, спритність, виховують 
організованість, дисципліну, почуття товариськості. Граючи, слід самому обов’язково 
дотримуватися встановлених правил гри й застерігати від порушень цих правил своїх 
товаришів, узгоджувати власні дії з діями інших, виручати друзів, які потрапили в біду. 
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Футбол (у перекладі з англійської мови – «ножний м’яч») – командний вид спорту, 
націлений на те, щоб якомога більше разів забити м’яч у ворота суперника, не 
допустивши при цьому гола в свої ворота. На даний час найпопулярніший і наймасовіший 
вид спорту в світі. 

На всіх континентах здавна були поширені ігри з м’ячем. У залежності від 
ритуалу, м’яч символізував і Сонце, і Місяць, і Землю, і навіть північне сяйво. А ще ці ігри 
нагадували дії воїнів, котрі намагалися проникнути в табір противника. Переможцем 
уважалася команда, яка частіше переносила м’яч за визначену лінію. В таких ігрищах 
брало участь інколи по кілька сотень гравців.  

Підтвердженням тому, що м’ячу вже кілька тисяч років, слугують древні шкіряні 
м’ячі, знайдені археологами під час розкопок у Єгипті та Греції. Давньогрецька легенда 
розповідає, що богиня Афродіта дала Еросу першого м’яча й сказала: «Я даю тобі 
літаючу кулю. Кращої забави ти не здобудеш навіть із рук Гефеста». У древніх греків гра 
з м’ячем називалася гарпанон і чимось нагадувала сучасне регбі, хоча в неї й не можна 
було грати руками. В Спарті гарпаноном забавлялися навіть жінки.  

У Римі грали у сферомахію, котру, як вважається, пізніше перейняли у римлян 
завойовані народи.  

В Англії перша задокументована гра в старовинний вид футболу відбулася в 217 
році в районі Дербі між кельтами та римлянами.  

В ескімосів гру в м’яча, яка проводилася після настання перших морозів, називали 
тунгатгак. Гравці ділилися на дві команди й починали швидко водити м’яч по полю, 
стежачи, щоб ним не змогла заволодіти команда суперника. Поєдинок, зазвичай, 
закінчувався пізно вночі, за згодою обох сторін. 

В Австралії м’ячі виготовляли зі шкір сумчастих пацюків, січових міхурів великої 
рогатої худоби, зі скрученого волосся.  

У Франції грали в шоллаж. Гол у цій грі зараховувався тоді, коли м’яч від удару 
ногою потрапляв у обід бочки, обтягнутої пергаментним папером. 

Мешканці доколумбової Америки теж були завзятими футболістами. Про їхній 
«футбол» досі ходить чимало розповідей: і про гру, м’ячем у якій слугували відрубані 
голови переможених суперників, і про священне принесення в жертву переможців…  

Ацтеки полюбляли влаштовувати поєдинки зі швидкісного ганяння м’яча ногами на 
великі відстані, змагаючись, хто швидше досягне цілі. Інколи такі перегони сягали 500 км. 

У Флоренції в 16 ст. грали в гру ажіо дель кальчіо. Сучасний футбол у італійців і 
досі називається «кальчіо». 

В японських рукописах згадка про пращура футболу датується 2650 р. до н. е. Гра 
проходила у дворі імператорського палацу, а гравці намагалися за встановлений час 
загнати м’яча у ворота. За тодішніми японськими правилами м’яч не повинен був 
опускатися на землю, тому постійно знаходився на ногах у «футболістів». 
Чотирнадцять століть тому в Японії грали ще й у кеннатт – гру в м’яча, яка також 
нагадувала сучасний футбол.  

В Грузії схожу гру називали «лело».  
В епоху Середньовіччя в Нормандії великого поширення набули змагання ля суль, в 

яких дві команди ганяли шкіряного м’яча, заповненого ганчір’ям або повітрям.  
2004 року Федерація ФІФА визнала найдревнішою варіацією нинішнього футболу 

гру цуцзю («штовхати ногою»), відому в Китаї з ІІ ст. до н. е. (2697 рік до н. е.). Дві 
команди тодішніх «футболістів» грали в м’яча в присутності китайського імператора. 
По закінченні змагань переможців нагороджували квітами, вином та цінними вазами, а 
переможених публічно били бамбуковими палицями. 
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У Київській Русі теж любили поганяти ногами «м’яча», яким слугувала набита 
соломою, ганчір’ям або пір’ям шкіряна куля. Така гра отримала назву шалига. В неї грали 
в постолах на льоду річок чи на ярмаркових площах. Гравці, поділені на дві групи, 
намагалися загнати м’яча на територію суперника. Забаву не сприйняли 
церковнослужителі, а старовіри навіть закликали учасників ігор… спалювати. 

В часи Єлизавети І «футбол» отримав широке розповсюдження, хоча при повній 
відсутності правил та організованого суддівства такі «матчі» частенько закінчувалися 
каліцтвом гравців, а інколи й їхньою смертю. 

У середині 19 ст. почали грати в кілу. Вона забороняла бити по м’ячу з носка, щоб 
не поранити суперника. Гравцю, який порушив правила гри, – милили шию.  

У 70-х роках 19 ст. в Одеські порти футбол «завезли» англійські моряки.  
У Львові футболом зацікавився професор учительської семінарії Едмунд Ценар. 

Саме він подав у 1891 році перші українські правила футбольної гри. Перша ж 
документально зафіксована гра відбулася у Львові 14 липня 1894 р.  

Коли точно з’явився футбол у Києві – невідомо. Проте в 1900 р. з цього виду 
спорту в місті вже активно проводилися тренування.  

Назву сучасному футболу дали в Англії, тому офіційними родоначальниками цієї 
гри вважаються англійці. Починалася в Британії гра в футбол як забава на щорічних 
народних святах на Масляну. З 12 ст. на ярмаркових площах і навіть на вузьких кривих 
вуличках мешканці англійських поселень грали в футбол. Грали з ранку до вечора. 
Чисельність гравців перевищувала за сотню, при цьому жодних застережень не існувало. 
Можна було бити руками й ногами, хапати суперника, збивати його з ніг.  

Перші футбольні правила з’явилися в 1848 році. Датою народження футболу 
вважається 1863 рік, коли в Англії створили першу Федерацію футболу й визначили 
правила, схожі на сучасні. 1996 року, на Олімпіаді в Атланті, до складу олімпійських видів 
спорту ввійшов жіночий футбол. 

Баскетбол – (у перекладі з англійської мови, «баскет» – корзина, «бол» – м’яч) – 
спортивна командна гра, під час якої гравці намагаються закинути в корзину суперника 
якомога більше м’ячів, не давши їм при цьому дістатися своєї корзини. 

Дослідники вважають, що гра, схожа на баскетбол, була відома в Мексиці ще 10 
віків до н. е. і називалася «пок-та-пок». Грали в неї на ігровому майданчику завдовжки 147 
метрів, а по м’ячу били бітою, ліктем або коліном.  

Прообразом баскетболу можна назвати й старовинну американську гру дюк-он-
рок, під час якої діти підкидали невеликий камінь угору, намагаючись уразити ним 
вершину іншого, більшого за розміром, каменю. Саме в цю, колись популярну забаву, грав у 
дитинстві винахідник баскетболу доктор Джеймс Нейсміт (1861-1932), який народився в 
Канаді в містечку Ремсей. 

Однак батьківщиною баскетболу вважають США, зокрема місто Спрінгфілд 
(штат Массачусетс). Саме тут, 21 грудня 1891 року викладач фізичної культури Джеймс 
Нейсміт вигадав нову гру, запропонувавши своїм учням позакидати м’яч у корзину з-під 
фруктів.  

Новий вид спорту одразу ж отримав схвальні відгуки. Вже через рік у баскетбол 
грали в усій Америці. В 1893 році корзини з-під фруктів замінили залізними кільцями з 
сіткою. В 1894 р. надрукували перші офіційні правила гри. В 1895 р., для захисту глядачів 
від м’ячів, що летіли з великою швидкістю, встановили щити.  

В Україні про цю гру дізналися в 1906 році у Львові.  
Волейбол (у перекладі з англійської мови – «удар з льоту»). Це спортивна гра з 

м’ячем, у процесі якої дві команди намагаються перекинути м’яч через сітку, щоб той або 
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приземлився на протилежному боці майданчика, або примусив суперника, який 
відбиватиме подачу, допуститися помилки.  

Офіційно вважається, що волейбол винайшли у 19 столітті. Проте є дані, що 
подібні ігри були відомі нашим предкам ще тисячі років тому. Так, римські літописи, 
датовані ІІІ ст. до н. е., описують схожу на волейбол гру, під час якої гравці били 
кулаками по якійсь кулі.  

У 1500 році в Європі існував «фаустбол»: три або шість гравців із кожної 
команди намагалися перекинути м’яч-кулю на майданчик суперника через невисоку стіну. 
З часом гра набрала популярності й дещо спростилася. Кам’яну стіну замінили шнуром, 
натягнутим поміж дерев. Розміри майданчика зменшили. Кількість гравців у кожній 
команді скоротили до 5 осіб. М’яч дозволили перекидати на бік суперника кулаками чи 
передпліччям. Торкатися при цьому до м’яча можна було не більше трьох разів.  

Винахідником сучасного волейболу вважається викладач фізичного виховання 
Уільям Дж. Морган зі штату Массачусетс (США). 9 лютого 1895 року, підвісивши в 
спортивному залі коледжу на висоті 197 см тенісну сітку, вчитель запропонував своїм 
учням поперекидати через неї баскетбольну камеру. Так і виник новий вид спорту. 

У 1900 році в США були виготовлені перші волейбольні м’ячі. У 1905 році волейбол 
з’явився на Кубі, в 1906 році – у Китаї, 1908 року – в Японії, а потім і в нашій країні. 

Цікаво знати! 
Швидкість польоту м’яча під час подачі кращими гравцями сягає 130 км/год. 

 
Розділ ХLІІ 

Емоції і здоров’я 
Розповідь шкільного Психолога 

Любов і ненависть, страх і надія, радість і заздрість, доброзичливість і лють – 
це почуття, які відчуває людина. Кожна людина може мати й добрі, й погані 
почуття. Лише від вас залежить, які з них переважать. 

Страх, заздрість, ненависть, лють не лише ускладнюють стосунки з іншими 
людьми, а й дуже погано позначаються на роботі серця, печінки, нирок та інших 
важливих органів. 

Людина виражає свої почуття через емоції. Вона радіє чи засмучується, 
відчуває захоплення чи страх, насолоду чи огиду. 

Емоції – відображення почуттів. Вони бувають позитивні (радість, 
захоплення, насолода) і негативні (смуток, страх, огида). Для здоров’я дуже корисні 
позитивні емоції, а негативні – шкідливі. 

Емоції бувають бурхливі й стримані. Надто бурхливі емоції погано 
впливають на здоров’я. Навіть радість, коли вона занадто бурхлива, може зашкодити 
вашому здоров’ю. 

Цікаво знати! 
* Американські вчені довели, що агресивність скорочує тривалість життя людини 

на 3 роки. 
* В Індії сміхолікуванням рятують людей від багатьох хвороб. Сміх впливає на 

розумовий, емоціональний та фізичний стан людини, захищає її від нервових розладів. Це 
природний антибіотик. Він виробляє в мозку людини речовини, які допомагають боротися 
з вірусами та інфекціями. 

* Лікарі використовують сміхотерапію при хворобах серця, шлунка. Завдяки 
сміхові відступають навіть рак та СНІД. 
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Чи можна уникнути конфліктів? 
Звісно, можна. Уникаючи конфліктів, ви не лише здобудете любов рідних, повагу 

товаришів і дорослих, а й збережете усім здоров’я. Під час сварки гине дуже багато 
клітин. Поміркуйте, чи варто сваритися? 

Запам’ятайте! Важливий закон: щоб зберегти свої нерви, треба поважати чужі. 
Як стримувати бурхливі емоції 

Спробуйте самонавіювання. 
* Якщо ви отримали погану оцінку, сядьте так, щоб було зручно, й повторіть 

кілька разів: «Нічого страшного не сталося. Це лише оцінка. Її можна виправити.  
* Якщо ваш товариш зробив негарний вчинок і у вас від негативних емоцій 

«засвербіли кулаки», – затримайте подих, потім видихніть побільше повітря, подумки 
порахуйте до десяти й спокійно подумайте: «Це не варте мого поганого настрою, тим 
більше бійки. Я заспокоюсь і доведу йому, що він вчинив зле». 

Об’єднання дорослих – не для дітей 
Інколи дискусії та суперечки дорослих виливаються у політичні мітинги, які 

перетворюються в небезпечну ситуацію. 
* Ніколи не ходіть на всілякі зібрання! 
* Не наближайтесь до агресивно налаштованих груп, які зазвичай виділяються на 

мітингах. 
* Не підходьте до мікрофонів та трибун. 
* Не проштовхуйтесь до центру натовпу. 
* Не допомагайте нести плакати, роздавати листівки, навіть, якщо вас дуже 

проситимуть або платитимуть за це гроші. Ваша цікавість може коштувати вам 
життя. 

Щоб суперечка не перетворилася в сварку, а сварка в бійку: 
* Не пригадуйте в сьогоднішній суперечці давні образи. 
* Не використовуйте образливих і грубих слів. 
* Не шукайте своєї перемоги – шукайте перемоги справедливості. 
* Не втягуйте в суперечку сторонніх осіб. 
* Під час будь-яких суперечок поводьтеся спокійно й з гідністю. 
* Відмова від бійки – не боягузливий, а розумний вчинок. 
* Посміхніться – і конфлікт зникне. 

Битися чи миритися? 
* Подумайте, чи варте синців те, через що виникла бійка.  
* Спробуйте переконати свого супротивника, що затівати бійку не потрібно. 
* Не починайте бійку першими. 
* Не забувайте, що у бійці ви можете отримати серйозну фізичну травму. 
* Встрявайте у бійку лише в тих виняткових випадках, коли всі ваші зусилля 

владнати справу миром, не дають результату. 
* Поводьтеся так, щоб нікому й нізащо не захотілося вас ображати. 
* Не ображайте інших, то й вас не ображатимуть.  
* Якщо хтось із однокласників хворий, він потребує вашої турботи та допомоги. 

Дізнайтесь, чим ви можете йому допомогти, й обов’язково допоможіть. 
* Якщо вас почали дражнити, зробіть вигляд, що не почули образливого 

прізвиська. Незабаром про нього всі забудуть. 
Запам’ятайте! Якщо над вами постійно знущаються, – це булінг. Повідомте 

про нього дорослих і оволодійте прийомами самозахисту.  
З чого починається самозахист? 
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Кожна людина повинна вміти захищатися. Але це зовсім не означає, що треба 
одразу ж розмахувати кулаками, якщо вас хтось ненавмисне зачепив чи штовхнув. 
Навіть, якщо вас образили навмисне, зважте спочатку, чи не можна все те залагодити 
добрим словом.  

Ввічливість, спокій і мудре слово здавна вважалися найголовнішою зброєю.  
Якщо людина вміло запобігає сутичці, – вона її виграє. Це – найголовніше 

правило, з якого й нині починають навчати самозахисту.  
На жаль, деякі хулігани вбачають у ввічливості ознаку боягузтва. От тоді вже й 

потрібно застосовувати прийоми самозахисту.  
Кожна людина, яка хоче навчитися правильно захищатися, повинна починати з 

тренувань. Лише за допомогою багаторазового повторення вправ можна досягти 
автоматичного виконання прийомів.  

Проте, навіть знаючи безліч засобів самозахисту, людина не зможе захиститися, 
якщо діятиме безглуздо. Мало знати прийоми. Важливо навчитися володіти собою, не 
губитися в будь-якій ситуації, нікого не боятися.  

Той, хто хоче захиститися, повинен діяти не лише силою, але й розумом, який 
завжди підкаже як вести себе в тій чи іншій ситуації. 

Перед тим як вчитися самозахисту, – навчіться дружити! 
* Коли ви збираєтеся сказати щось неприємне, подумайте, чи варто когось 

ображати.  
* Не просіть друга зробити те, що боїтеся зробити самі. 
* Краще чесно програти, ніж нечесно виграти. 
* Не намагайтеся за будь-яку ціну отримати те, чого дуже хочете. 
* Не хитруйте. Хитрун часто буває нещирим у спілкуванні з друзями, а це, як 

відомо, не зміцнює дружбу. 
* Чесність і доброта допоможуть вам завоювати довіру друзів. 
* Якщо ви посварилися з другом і хочете помиритися, не чекайте, доки він підійде 

першим, не шукайте «посередника», який вас помирить. Просто підійдіть, посміхніться і 
поговоріть один на один.  

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Що таке бойові мистецтва? 
Бойові мистецтва – це різноманітні системи тренувань, традицій та прийомів, 

які слугують для захисту беззбройної людини.  
У прадавніх легендах існує історія про індійського монаха Бодхідхарма (японське 

ім’я Дарума), який нібито жив у Шаолінському монастирі в Китаї близько 550 р. до н. е. 
Саме його й уважають засновником мистецтв бою без зброї. Найголовнішими чеснотами 
бойових мистецтв є дисципліна, смирення, самообмеження й повага до супротивника.  

Де і коли з’явилися бойові мистецтва? 
Перші бойові мистецтва Давнього Сходу з’явилися на початку нашої ери. В основі 

їх лежить суміш ранніх китайських та індійських прийомів. Ці нації, починаючи з 6 
сторіччя до н. е., вели інтенсивну торгівлю. Дипломати, торговці та монахи 
подорожували дорогами Шовкового Шляху. Під час таких подорожей траплялися всілякі 
несподіванки, які вимагали від мандрівників уміння захищатися.  

Крім того, в ті часи й на монастирі дуже часто нападали злочинці. Монахам 
доводилося винаходити невідомі ворогові елементи захисту від різноманітної зброї. Так 
виникли способи відбивання нападу за допомогою звичайнісіньких предметів: палки, 
мотузки. Інколи доводилося змагатися й голіруч.  
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Схожі форми боротьби виникли дещо пізніше і в давній Японії. Там японські 
багачі-феодали забороняли селянам носити яку-небудь зброю. Тому саме в Японії були 
створені системи рукопашного бою: дзюдо, карате, айкідо… 

Спостерігаючи за будовою людського тіла, творці бойових мистецтв зрозуміли, 
що головними мають бути не сильні, а точні удари, котрі вражають життєво важливі 
точки на тілі супротивника. Для цих ударів почали використовувати не лише руки й ноги, 
але й лікті та коліна. 

Які бувають бойові мистецтва? 
Кулачний бій – одна з найдавніших забав людства. Це й не дивно, адже за 

допомогою кулаків легко вирішувалося питання, хто сильніший. Тисячі років люди 
розв’язували проблеми самозахисту через кулачні бої. 

1838 року в Англії місце для кулачного бою обгородили, назвали «рингом» і вигадали 
для нього свої правила боротьби, в яких дозволялося робити удари руками тільки у верхню 
частину тулуба. Так виник бокс. 

Перші згадки про бокс, як вид єдиноборств, пов’язують із цивілізацією, котра 
існувала 1500 років до н. е. на острові Крит. Дослідники стверджують, що бокс був 
відомий в 4 тисячолітті до н. е. в Ефіопії, в долині Нілу, в Єгипті, а пізніше в 
Середземномор’ї та на Близькому Сході. 688 року до н. е. бокс включили до античних 
Олімпійських ігор. 

Класична боротьба відома з першої половини 19 ст. В ній забороняються больові 
прийоми, удари по ногах суперника. Батьківщина класичної боротьби – Франція. 1848 року 
в Парижі відбувся перший борцівський чемпіонат, а в 1866 р. – відкрили першу борцівську 
арену на три тисячі глядачів.  

Вільна боротьба ввійшла до програми сучасних Олімпійських ігор у 1904 р. У ній 
дозволяються всі прийоми, крім больових. Спочатку боротьбою захопилися американці й 
називали її «вільноамериканкою». Але з часом прийоми прийшлися до вподоби любителям 
спорту й на інших континентах. Перший чемпіонат Європи з вільної боротьби відбувся у 
1928 р.  

Панкратіон є синтезом боротьби й кулачного бою – єдиноборств без правил. Він 
був уперше включений до програми Олімпійських ігор Древньої Греції в 648 році до н. е. 
Методика підготовки бійців, створена в панкратіоні, перейшла в древній Рим, де з нею 
познайомилися галльські та німецькі племена. Військами Олександра Македонського, 
котрі завоювали Персію та дійшли до Індії, цей вид боротьби був занесений до Китаю. 

Карате – один із різновидів захисту без зброї, що сформувався в 20 ст., на основі 
давньої японської системи «джиу-джитсу». Слово «карате», у перекладі з японської, 
означає «голими руками». Цей спосіб самозахисту націлений на наступальні дії й больові 
прийоми. Спортсмен наносить удари рукою чи ногою по найбільш уразливих місцях 
людського тіла. Японський стиль карате кьокусін вимагає від професійних учасників 
вступати у бій справжнього дотику голіруч. При цьому дозволяються тільки удари.  

Дзюдо, в перекладі з японської, означає «гнучкий шлях» до перемоги. В боротьбі 
дзюдо дозволені задушливі та больові прийоми, але проводити їх можна лише руками. 

Айкідо – теж із Японії. Проповідує принцип любові до суперника, включає в себе 
прийоми не для нападу, а для захисту. 

Тхеквондо – «дитя Кореї». Основна техніка полягає в ударах ногами. Створена 
для захисту. 

В’єткундо родом із В’єтнаму, схожа на ушу. 
Джиткундо – народилася у США. Цю систему створив відомий спортсмен і 

актор Брюс Лі, а основний її принцип – майстерність і досконалість рухів. 
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Джіу-джітсу походить із Японії. Це дуже жорстока боротьба, бо із трьох тисяч 
її прийомів 2700 вважаються смертельними. 

Ніндзюцу – теж із Японії. Суперник має виштовхати іншого за коло чи 
примусити його торкнутися підлоги будь-якою верхньою частиною свого тіла.  

Чідаоба народилася в Грузії і являє собою своєрідну техніку різноманітних кидків. 
Капоейра прийшла з африканського Конго, проте вважається бразильським 

бойовим мистецтвом. Цей вид придумали раби, щоб незвичними несподіваними рухами, 
схожими на своєрідний танок, захищатися від нападників. Використовує надзвичайну 
гнучкість та витривалість бійців, включає удари ногами, ліктями, головою, акробатичні 
елементи.  

Ушу або кунфу світові подарував Китай. Тут налічується близько 400 різновидів 
прийомів. 

Кетч вигадали в США. Ця боротьба без якихось правил нагадує звичайну 
жорстоку бійку. 

Окічито – бойове мистецтво, розроблене в Канаді. Воно використовує особливу 
палицю (схожу на приклад рушниці), лук, ніж, довгий та короткий списи, томагавк, а 
також техніки захоплень та ударів.  

Бразильське дзюдзюцу створене братами Карлосом Грасі та Хеліо Грасі. Цей 
стиль довів свою ефективність у змаганнях зі змішаних бойових мистецтв. Поєдинки з 
бразильського дзюдзюцу та дзюдо не дозволяють ударів.  

Бойові мистецтва стародавніх українців 
В Україні з давніх часів проводилися різноманітні дужання, боротьба з ведмедем, 

культові бої з биками. Ці змагання потребували сміливості, швидкості, сили, спритності, 
знання бойових прийомів, які з часом переросли у спортивні поєдинки. 

У часи Київської Русі важливими бойовими єдиноборствами вважалися бойові 
танці. Вони виконувалися як без зброї, так і зі зброєю – шаблями, списами, сокирами. Так, 
бойовий гопак включав у себе стрибкову систему віддаленого бою, яка не поступалася 
світовим стилям східної боротьби. Всі частини гопака – складні акробатичні вправи, 
багато ударів ногами й руками – були елементами нападу й самозахисту наших пращурів 
у боротьбі з ворогами. 

За часів козацтва українськими землями мандрували молоді хлопці-борці й мірялися 
силою з сільськими парубками. Так започаткувався цілий ряд борцівських змагань: кулачна 
боротьба, боротьба грудьми, боротьба «на лопатки», боротьба на ременях, Спас, 
навхрест, боротьба «на силу», боротьба навколішки, боротьба лежачи. У селян перемога 
в таких поєдинках дуже високо цінувалася, а переможець ставав на довгий час героєм 
парубочої громади. 

Герої минулого володіли мистецтвом Спаса – вмінням свідомо входити в такий 
стан, в якому відкриваються надприродні здібності, подвоюються й подесятеряються 
фізичні сили, виділяється психічна енергія, що також впливає на супротивника. Боротьба 
Спас носила тільки оборонний характер.  

Боротьба гойдак – для розвідників. Боєць «приклеювався» до суперника, 
повторював його рухи й чекав помилки (страху, неприкритого руху, розгубленості), а 
потім нейтралізував противника. Арсенал цих прийомів дозволяв битися вночі з 
декількома ворогами.  

У святкові дні запорожці часто розважали себе кулачними боями: для цієї мети 
вони збирались увечері на січову площу, розподілялися на дві лави або партії, з яких одна 
складалася із верхніх, друга із нижніх куренів, і вступали в бій. 

Поради лікаря Будьздоровченка 
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Якщо хочете підрости: 
* Зачепіться за якусь поперечку, підтягніться й трохи повисіть. 
* Висячи на поперечці, легенько, наче маятник, погойдуйте ногами: праворуч – 

ліворуч. 
* Підстрибуйте на місці: на лівій нозі, на правій нозі, на двох. При цьому 

намагайтеся в стрибку дотягнутися до якоїсь речі, розміщеної досить високо. От і все! 
Не забувайте про спорт! 

Народ скаже, як зав’яже 
* Дружній череді і вовк не страшний. 
* Які люди, таке й життя буде. 
* В товаристві лад – усяк тому рад. 
* Мир будує, війна руйнує. 
* Чужому лиху не смійся. 
* У лиху годину пізнаєш вірну людину. 
* Людина без друзів, що дерево без коріння. 
* Дружба – найбільший скарб. 
* Недовір’я вбиває дружбу. 
* Хвалитися потрібно не собою, а своїм другом. 
* Про добро пишуть на піску, а про зло – на камені. 
* За добро добром платять. 
* Все добре переймай, а злого уникай. 
* Життя дано людині на добрі справи. 
* З добром дружись, а лихих – стережись. 
 

Розділ ХLІІІ 
Хто такі рятувальники ДСНС? 

Після нещастя, що трапилося з Андрійком Нетудидуменком, у другому класі 
зникли сміх і веселощі. Поміж однокласників поселився сум: діти надзвичайно 
переймалися долею Андрія, молилися, щоб хлопчик лишився живим. 
Найпустотливіші малюки навчилися бути зібраними й відповідальними. 

З часом школярикові й справді стало легше. Хлопця спочатку перевели до 
загальної лікарняної палати, а потім і додому виписали. Але діагнозом лікарі не 
порадували: із ліжка Андрійко пересів у інвалідний візок.  

Петрик із Івасем дуже каралися. Вони картали себе за те, що вчасно не 
повідомили вчительку про дивну Андрієву поведінку, не зуміли вберегти товариша. 
Кожного ранку, поспішаючи до школи, діти автоматично повертали голови на вікна 
квартири Нетудидуменків і жахалися, уздрівши за шибкою сумне, бліде й змучене 
хлоп’яче обличчя. Одного такого невеселого ранку мала Надійка раптом 
запропонувала: 

– Петрику! А може б ти віддав ґавеня Андрійкові? Хворому не так гірко було 
б сидіти вдома! Та й пташці – розвага! 

Так і зробили. Відтоді зранку хлопчика оберігало Шкоденя, а після уроків до 
господи Нетудидуменків збиралася вся дружна компанія: щоб поділитися останніми 
новинами, пояснити пропущений матеріал. А коли разом із учнями до хворого 
приходила Марія Іванівна, Андрійкова кімната перетворювалася на веселий клас. У 
хлопченяти починали радісно блищати очі, на щічках з’являвся рум’янець. 
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Якось, під час одного з таких «веселих уроків», товариство вирішило 
подивитися по телевізору чергову серію улюбленого мультфільму. Коли засвітився 
екран, замість Тома і Джері з’явився диктор, який почав розповідати глядачам про 
працівників Державної служби України з надзвичайних ситуацій, котрі допомагають 
українцям запобігати та ліквідовувати техногенні, природні чи військові 
катастрофи, захищають населення від їхнього негативного впливу. 

– Ой! А мене теж врятували працівники ДСНС! – похвалився Андрійко. 
– Так, Андрію, саме завдяки ним ти залишився живим, – погодилася Марія 

Іванівна. 
– А що таке техногенні катастрофи? – підняла на жінку допитливі оченята 

Надійка. 
– Давайте послухаємо розповідь відважного Рятувальничка. Йому є чому нас 

навчити.  
 

Розділ ХLІV 
Дитина і аварійна ситуація 

Розповідь працівника ДСНС Рятувальничка 
Надзвичайні ситуації – це катастрофи, аварії, воєнні конфлікти, стихійні 

лиха… 
Природні катастрофи або стихійні лиха – явища природи, які виникають 

раптово й призводять до руйнацій, травмування та загибелі людей. Пригадайте: 
Пожежа – стихійне поширення вогню, який вийшов із-під контролю. 
Землетрус – раптові струси земної поверхні, котрі ми відчуваємо як поштовхи та 

коливання. 
Ураган – вітер руйнівної сили. 
Повінь – затоплення суші водою, підняття води вище звичайного рівня. 
Селі – стрімкі потоки суміші води, каміння, піску та глини, які «летять» із гір, 

затоплюючи й знищуючи все на своєму шляху. 
Військові катастрофи трапляються під час воєнних дій чи навчань. Їх 

спричиняють конфлікти між політиками та арміями різних країн. Війна – смертельна 
загроза людству. Про це слід пам’ятати завжди! 

Техногенні катастрофи виникають на промислових об’єктах. Вони також 
загрожують здоров’ю та життю людей. 

Для того, щоб допомагати мирному населенню у надзвичайних ситуаціях, існують 
спеціальні служби з добре підготовленими фахівцями. 

Ваші рятувальники: рятувальна служба ДСНС, пожежна охорона, швидка 
медична допомога, поліція, аварійна служба газу. 

Щоб повідомити про аварію, телефонуйте: 
Поліція – 101; 
Пожежна охорона – 102; 
Швидка допомога – 103; 
Аварійна служба газу – 104. 
Дізнайтеся, чи є у вашому населеному пункті рятувальна служба ДСНС. Запишіть 

номер її телефону.  
Запам’ятайте!  
* Під час надзвичайних ситуацій метушня та паніка недопустимі! 
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* В усьому слухайтеся рятувальників. Вони – професіонали, тому обов’язково 
допоможуть.  

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Що таке аварія? 
Аварія – це значне пошкодження або вихід із ладу різноманітних механізмів, 

машин, пристроїв чи апаратів.  
Аварії бувають: 
- транспортні (з поїздами, автомобілями, літаками, кораблями); 
- промислові (на заводах, фабриках, атомних електростанціях). 
Катастрофа – це аварія великих масштабів, котра несе за собою силу-силенну 

трагічних наслідків. 
У ніч із 25 на 26 квітня 1986 року на Чорнобильській АЕС вибухнув четвертий 

енергоблок. Сталася аварія, яка призвела до техногенної катастрофи, загибелі багатьох 
людей, значного забруднення радіоактивними речовинами великих територій України, 
Білорусі, інших країн. Лихо чорною хмарою на довгі роки накрило всю нашу землю. На 
вустах кожної людини з’явилося слово «радіація». 

Попереджувальні сигнали 
Для того, щоб повідомити людей про нещастя, – на підприємствах, у містах та 

селах включають ревуни, переривчасті гудки, сигнал сирени «Увага всім!». 
Почувши один із таких сигналів, слід негайно ввімкнути радіоприймач чи телевізор 

і спокійно, без паніки прослухати інформацію служби надзвичайних ситуацій. Це 
допоможе вам діяти зважено, швидко, правильно. 

Ви можете почути такі повідомлення: 
- Увага! Радіаційна небезпека! 
- Увага! Хімічна тривога! 
- Увага! Повітряна тривога! 
Після того, як небезпека мине, служба надзвичайних ситуацій передасть такі 

повідомлення: 
- Увага! Відбій радіоактивної небезпеки! 
- Увага! Відбій хімічної тривоги! 
- Увага! Відбій повітряної тривоги! 

Засоби захисту органів дихання та шкіри 
Ці засоби застосовуються після повідомлень «Хімічна тривога», «Радіаційна 

небезпека», під час проведення сільськогосподарських чи будівельних робіт.  
Для захисту шкіри від уражень використовують: 

- плащі з капюшонами, накидки, комбінезони; 
- гумове взуття, рукавиці. 

Захистити органи дихання зможуть: 
1. Ватно-марлева пов’язка. Вона виготовляється з марлі, розміром 100х50см, та 

шару вати, завтовшки 1-2 см. (Якщо немає вати, беруть 5-6 шарів марлі).  
Вільний край марлі по довжині загинають із обох боків на вату, а на кінцях 

роблять розрізи. Пов’язка повинна добре закривати ніс і рот, тому верхній її край має 
бути на рівні очей, а нижній заходити за підборіддя. Нижні кінці пов’язки зав’язують на 
тімені, а верхні – на потилиці.  

2. Протипилова маска з тканини. Її роблять із 4-5 шарів тканини, до яких 
додають зав’язки та отвори для очей. 
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3. Респіратор. Він має два клапани «вдиху» і «видиху», носовий затискач, тасьму 
для кріплення. 

Правила користування респіратором: 
* Надіньте респіратор на обличчя, захопивши ним підборіддя та ніс. 
* Тасьми натягніть на тім’я голови та потилицю. Відрегулюйте їхню довжину за 

допомогою протяжок. 
* Кінці носового затискача притисніть до носа. 
4. Фільтруючий протигаз призначений для захисту органів дихання, обличчя та 

очей людини від отруйних і радіоактивних речовин, бактеріальних засобів. Він, у 
фільтруючо-поглинальній системі, ізолює органи дихання від забруднюючого 
навколишнього середовища, очищає повітря, яке вдихнула особа, від токсичних речовин і 
парів. Дитячі протигази ДП6М і ПДФ7 призначені для дітей віком від 1,5 року і старше. 

Протигаз складається з: 
1. Фільтруючої поглинальної коробки. 
2. Гумової шолом-маски, яка захищає обличчя й очі, підводить до органів дихання 

людини очищене повітря й викидає в атмосферу видихнуті гази. Маска складається з 
корпусу, окулярного вузла, системи кріплення на голові, клапанної коробки. 

3. З’єднувальної трубки, котра з’єднує шолом-маску протигаза із фільтруючо-
поглинальною коробкою. Вона зроблена із гуми, обтягнута трикотажем і має поперечні 
складки, які надають їй пружності та забезпечують проходження повітря при згинах. 

4. Сумки для носіння, захисту та збереження протигазу. 
5. Спеціального олівця. 

Правила користування протигазом: 
* Надіньте сумку з протигазом через праве плече так, щоб вона опинилася на 

лівому боці. 
* Відрегулюйте за допомогою пряжки довжину плечового ременя, щоб його краї 

опинилися на рівні талії. 
* Вийміть шолом-маску, візьміть її обома руками таким чином, щоб великі пальці 

залишилися назовні, а всі інші – всередині. 
* Затамуйте подих, замружте очі. 
* Прикладіть до нижньої частини шолома підборіддя, різким рухом рук вгору й 

назад натягніть шолом-маску на голову. Розрівняйте складки, розмістіть окуляри на рівні 
очей.  

* Видихніть повітря, розплющіть очі й починайте спокійно дихати. 
Запам’ятайте! Діти старшого шкільного віку вдягають протигази самостійно. На 
молодших школярів їх надягають дорослі, прив’язуючи до кожного захисного засобу 
гарантійну тасьму з записом часу вдягання. 

Тривалість перебування в протигазі: 
* При важкому фізичному навантаженні (біг, земляні роботи) у протигазі можна 

перебувати до 40 хвилин.  
* При середньому фізичному навантаженні (ходьба, обслуговування механізмів) – 

до 60 хвилин. 
* Перебуваючи в стані спокою – до 180 хвилин. 

Захисні споруди 
Вони здатні захистити від наслідків аварій, військових конфліктів, стихійних лих, 

дії радіації. 
Найпростішими укриттями є відкриті або перекриті щілини, в яких можуть 

сховатися до 10-15 осіб. Збудувати їх досить легко.  
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Захисними спорудами слугують погреби, овочесховища, звичайні житлові будівлі. 
Найбільш надійним вважається спеціальне сховище. Воно захистить від 

шкідливих газів, пожеж, вибухонебезпечних, радіоактивних, отруйних речовин. Сховища 
споруджуються заздалегідь. У них можуть розміститися до 1000 чоловік. 

Правила поведінки в сховищах 
До захисних споруд спускаються за сигналами служби надзвичайних ситуацій.  
У сховищі розміщуються групами: хто разом вчиться, працює, мешкає. В кожній 

групі має бути командир та черговий. Усі інші повинні виконувати їхні розпорядження. 
До сховищ приходять зі своїми засобами індивідуального захисту, продуктами 

харчування, документами. 
Категорично забороняється: 

- приносити в сховище громіздкі речі, легкозаймисті речовини, речі з різким 
запахом; 

- ходити без потреби по сховищу, шуміти; 
- виходити зі сховища без дозволу командира. 
Запам’ятайте! До захисних споруд заходять швидко, спокійно, без паніки! 

Як діяти після сигналу «Радіаційна небезпека»? 
* Отримавши повідомлення про аварію, вдягніть респіратор або протигаз і разом 

із іншими людьми сховайтеся в захисній споруді.  
* Виходячи в укриття, вимкніть усі джерела енергії, візьміть із собою необхідні 

речі, продукти харчування, воду, одяг, засоби індивідуального захисту. 
* Якщо знайти укриття неможливо, залишайтесь у квартирі. Для цього потрібно: 
- щільно закрити вікна, двері, кватирки, витяжки, димоходи, вентиляційні отвори; 
- щілини й вікна заклеїти папером, скотчем чи лейкопластиром; 
- вхідні двері завісити ковдрами; 
- суворо стежити за забрудненням радіонуклідами продуктів харчування та води; 
- ретельно мити з милом руки, а рот споліскувати розчином питної соди. 
* З метою профілактики, протягом перших семи днів бажано вживати йодистий 

калій, але тільки після припису лікаря. 
* Для евакуації населення з зони зараження використовують автобуси, криті 

вантажівки, легкові автомобілі (зі щільно зачиненими вікнами). Евакуацію проводять 
дорогами, де найменше здіймається курява. Ще краще це робити після дощу або після 
того, як маршрутом евакуації пройдуть поливально-миючі машини. 

* Після прибуття у безпечний район усі дорослі та діти повинні пройти повну 
санітарну обробку. Вона проводиться в місцевих лазнях, душових павільйонах, на 
спеціально-обмивальних пунктах. 

* Увесь верхній одяг, натільну білизну, взуття, головні убори складають у 
поліетиленові (гумові) мішки й здають до пунктів прийому брудної білизни. 

* Миються обов’язково з милом. Особливо старанно миють голову. Якщо волосся 
довге, його прополіскують кілька разів. 

* Дозиметричний контроль здійснюється як перед початком санітарної обробки, 
так і після неї. Якщо результат виявився незадовільним, миття повторюють. 

* Нарівні з дозиметричним контролем потерпілі проходять обов’язковий медичний 
огляд і за необхідності отримують допомогу. 

Увага! Дітям категорично забороняється перебувати на вулиці! 
Що таке радіація? 

Від Сонця на Землю йдуть теплові та світлові промені, які ми відчуваємо й 
бачимо. Крім них світило посилає на нашу планету ще й невидимі радіаційні промені. 
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Надходить радіація на земну поверхню і з надр Землі. Така радіація є природною 
невисокою й майже нешкідливою для людини. 

Шкідливою для всіх живих організмів є техногенна радіація, що значно 
небезпечніша від природної. Вона рухається в просторі як промінь світла й складається з 
дрібненьких частинок-піщинок чи частинок-пилинок. Одна така незначна частинка ніякої 
небезпеки не складає. Але коли таких частинок багато – приходить справжня біда. Тоді 
вже радіацію ніщо не може зупинити. 

Після Чорнобильської катастрофи невидимі радіонукліди забруднили, зробили 
непридатними для життя людей деякі поля, луки, ліси, річки, міста та села. Величезну 
територію було обгороджено колючим дротом, а людей переселено в інші краї. 

Запам’ятайте!  
* Радіацію неможливо побачити очима, відчути носом.  
* Радіація здатна проникати через скло, стіни. Потрапивши в тіло людини, вона 

спричиняє тяжкі хвороби і, навіть, смерть. 
* Найшвидший шлях потрапляння радіації в організм людини через ніс і рот. 

Звідки береться шкідлива радіація? 
Радіацію випромінюють екрани телевізорів та комп’ютерів. Тому телевізор слід 

дивитися на відстані не менше 2 м, біля комп’ютера знаходитися не більше 1,5 годин на 
день.  

Найнебезпечнішою є радіація, яку випромінюють речовини, які використовуються 
в медицині, на атомних електростанціях, приводять у рух кораблі та підводні човни. 

Під час аварій чи військових конфліктів можливе проникнення радіації в 
навколишнє середовище. Тоді й виникає радіаційна небезпека.  

Запам’ятайте! Про радіаційну небезпеку попереджає знак «Радіаційна 
небезпека». Там, де виставлено такий знак, існує загроза вашому здоров’ю. 

Що таке радіоактивні опади? 
Пил, який піднімається в повітря після ядерного вибуху (випробовування атомної 

зброї чи аварії), а потім осідає на землю, називається радіоактивними опадами. Ці опади 
містять у собі шкідливі атоми. Розпадаючись, атоми виділяють енергію, яка заражає все 
навкруги. Саме це явище й називають радіацією. 

При атомному вибуху виникає сильна вибухова хвиля, виділяється величезна 
кількість тепла, утворюється багато радіоактивних атомів. Ці атоми, перемішуючись із 
частками ґрунту, які піднімає в повітря вітер, утворюють багатотонну радіоактивну 
пилову хмару, з якої й «сиплеться» на землю радіація. 

Важкі часточки з цієї хмари падають на землю одразу ж після вибуху. Легкі – 
затримуються в атмосфері. Вітер може носити їх навколо земної кулі разом із снігом, 
дощем, туманом. 

Радіоактивні опади, які потрапили на шкіру людини, можна змити водою. Але 
якщо частки проникають в організм разом із повітрям, водою чи їжею, вони здатні 
«жити» в тілі людини роками. Це найпоширеніший і найнебезпечніший шлях зараження.  

Радіоактивний пил осідає на листках і плодах, заражає ґрунт, з якого 
радіоактивні атоми, через корені потрапляють у рослини. 

Якщо ці рослини і не використовуються в їжу людиною, вони можуть бути 
з’їденими тваринами, чиє м’ясо, в свою чергу, їдять люди або інші звірі. 

Потрапивши в організм, радіоактивні атоми випромінюють радіацію, яка 
розрушає живі клітини чи послаблює їхній захист проти всіляких хвороб. 

Запам’ятайте! Радіація підступна: її неможливо побачити й відчути!  
Правила радіаційної гігієни 
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Під час радіаційної небезпеки все навколо забруднюється пилом, який випромінює 
радіацію. 

Щоб радіація разом із пилом не потрапляла в організм людини, потрібно 
дотримуватися правил радіаційної гігієни: 

- щодня робіть вологе прибирання квартири; 
- не збирайте та не їжте овочі чи фрукти, які ростуть на забрудненій території; 
- не пийте воду з відкритих водойм; 
- щодня приймайте душ і мийте голову; 
- чистіть верхній одяг та взуття перед тим, як зайти до приміщення. 

У зоні екологічного лиха 
* Якщо біля лісу, куди ви зібралися по ягоди, стоїть знак «Радіаційна небезпека», – 

повертайтеся додому. Збирати ягоди та гриби, просто ходити по лісу – категорично 
заборонено! 

* В зоні екологічного лиха забороняється купатися в річках, ловити рибу, 
вирощувати зерно, овочі та фрукти. 

* У забрудненій зоні потрібно весь час слідкувати за тим, щоб питна вода й 
продукти харчування не містили шкідливих речовин. 

* Проживання у зоні екологічного лиха смертельно небезпечне. 
Як діяти після сигналу «Хімічна тривога»? 

Аварії з викидом хімічних речовин не виключені на м’ясокомбінатах, водопровідних 
станціях, целюлозно-паперових та бавовняних підприємствах. У цих випадках до 
атмосфери потрапляють хлор, аміак, азотна кислота, випари ртуті та інші небезпечні 
для життя хімічні речовини. 

* Почувши сигнали про хімічну небезпеку, – не метушіться! За можливості, 
повідомте сусідів, вимкніть електроприлади, перекрийте газ, загасіть у печі вогонь, 
одягніться й негайно виходьте з зони ураження. 

* Виходячи на вулицю, одягніть засоби захисту органів дихання (протигаз, ватно-
марлеву пов’язку, маску з тканини чи респіратор) та засоби захисту шкіри (плащ, 
накидку, гумові чоботи, гумові чи шкіряні рукавиці). Маску краще змочити водою, 
розчином лимонної кислоти (під час витікання аміаку) або розчином питної соди (під час 
ураження хлором). Тільки за таких умов можна виходити на вулицю та рухатися у 
вказаному напрямку. 

Одяг повинен бути застебнутий на всі ґудзики, комірець – піднятий, рукава і 
штани – зав’язані знизу. 

* Залишаючи район лиха, рухайтеся впоперек вітру, по місцевості, яка добре 
провітрюється. Уникайте низин! 

* Після виходу із зони ураження обов’язково обстежтеся в лікарні. 
* Якщо ви залишилися в приміщенні: 
- увімкніть радіоприймач чи телевізор і чекайте інструкцій від рятувальної 

служби; 
- щільно зачиніть усі вікна та двері, як і у випадку радіаційної небезпеки.  
Запам’ятайте! При хімічному ураженні не можна укриватися в підвальних, 

напівпідвальних приміщеннях, на перших поверхах житлових будинків, тому що більшість 
отруйних газів важчі за повітря й стеляться по землі. 

Як діяти після сигналу «Повітряна тривога»? 
* Вимкніть подачу газу, електричного струму та інші джерела енергії.  
* Візьміть документи, харчі, медикаменти, воду, предмети першої необхідності. 
* Зачиніть помешкання й прямуйте до сховища.  
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Запам’ятайте! Сховище дозволяється залишати лише після сигналу «Відбій 
повітряної тривоги». 

Знахідка, яка може вибухнути 
Ви, напевно, читали книжки, бачили кінофільми про Велику Вітчизняну війну. Вона 

давно минула, але в землі ще знаходяться бомби, міни, снаряди, патрони, гранати. Вони – 
вибухонебезпечні, тому при найменшому дотику до них можуть вибухнути.  

Вибухонебезпечні предмети після тривалого зберігання в землі та в воді 
становлять ще більшу небезпеку. Людина не встигає й оком кліпнути, як снаряд чи 
граната розлітаються на сотні осколків, здатних заподіяти смерть чи каліцтво.  

Якщо ви знайшли незнайомий предмет, забороняється: 
- перекладати, перекочувати його з місця на місце; 
- брати, зберігати, нагрівати та бити; 
- намагатися розібрати; 
- використовувати для розведення вогню; 
- заносити в приміщення; 
- закопувати в землю; 
- кидати в криницю або річку; 
- здавати в металобрухт; 
- використовувати для виготовлення саморобних піротехнічних засобів (петард чи 

вибухових пакетів). 
Запам’ятайте! 
* Якщо ви натрапили на незнайомий предмет, – ніколи не беріть його до рук. 

Негайно повідомте про це дорослих або зателефонуйте до поліції за номером «102». 
Поради лікаря Будьздоровченка 

Прояви отруєння хімічними речовинами: 
- різі в очах; 
- сльозотеча, подразнення носоглотки; 
- кашель, ядуха, задишка, блювота; 
- прискорене серцебиття; 
- почервоніння шкіри, пухирі та виразки на ній; 
- запаморочення; 
- порушення дихання та зору; 
- біль у грудях; 
- смерть. 

Перша допомога при отруєнні: 
- промити очі водою; 
- обробити шкіру мильним розчином; 
- пити багато теплого чаю чи молока. 
 

Розділ ХLV 
Подарунок Святого Миколая 

– Ой, який лапатий сніг повалив! – радісно вигукнула Марія Іванівна, 
визирнувши у вікно. 

Другокласники, що схилилися над зошитами, старанно виводячи в них 
відповідь задачі, здивовано попіднімали на вчительку оченята.  

– Чого дивуєтеся? Дописуйте задачу, здавайте зошити на перевірку й 
одягайтеся. Підемо зиму зустрічати! – посміхнулася наставниця й потягнулася до 
свого зимового одягу. 
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Вдруге припрошувати школяриків було зайвим. Закінчивши роботу, вони 
швиденько одягнулись і рушили на шкільне подвір’я, яке з буденно-сірого враз 
перетворилося на блискучо-святкове. 

– Яка краса! – на повні груди вдихаючи очищене сніжинками повітря, 
промовив Петрик. 

– І справді краса, – погодилася Марійка й повернулася до вчительки. – 
Давайте загадаємо, щоб оцей перший чистий білісінький сніжок приніс нам щастя, 
закрив своєю ковдрою всі чорні біди, хвороби, негаразди. 

– Молодчина ти в нас, Марійко! – схвально кивнула головою Марія Іванівна і 
повідомила. – Незабаром – день Святого Миколая. Зверніться до нього з листами. 
Якщо він вирішить, що ви – чемні й слухняні діти, то обов’язково виконає ваші 
прохання. 

– Гарна ідея! – почухав за вухом Івасик і над чимось замислився. 
Та діти є діти. Невдовзі пухкий сяючий сніжок вивів із задуми й Івася, 

кинувши його в обійми чарівної зими. Школярі від душі наборсалися в перших 
невеличких заметах, наслухалися чарівного снігового рипіння під новенькими 
чобітками, намилувалися красою сніжинок, зліпили по сніжці й, навіть, спробували 
викачати снігову бабу. До класу заходили розчервонілі, щасливі, енергійні. 

– То може одразу й напишемо листа до Святого Миколая? – знову 
запропонувала вчителька. 

– Звісно! – схвально загув клас і схилився над аркушиками паперу. 
У кімнаті запанувала священна тиша, котра зрідка порушувалася скрипінням 

ручок по паперу, яке буває від виняткової старанності учнів, та сьорбанням їхніх 
упрілих носиків. Написавши листи, діти відносили їх учительці, а та обіцяла, що за 
можливості, передасть аркушики адресатові. 

Відтоді зима повноправно пройшлася містом, заставила мешканців 
населених пунктів жити за її законами. Другокласники продовжували старанно 
вчитися, гралися в зимові ігри, при цьому ні на день не забуваючи про нещасного 
Андрійка Нетудидуменка, який все ще залишався сидіти вдома в інвалідному візку. 

Івась та Петрусь навчилися майстерно управляти цим візком, тому, разом із 
учителькою, вивозили хворого хлопчика у двір, аби той час від часу міг подихати 
свіжим повітрям. Забавляючись із дітьми, Марія Іванівна вигадувала якісь дивні 
ігри, котрі заставляли Андрійка з кожним днем все швидше рухати руками й ногами, 
повертати в різні боки свій тулуб, ворочати головою. Не відставало від друзів і 
ґавеня. Воно постійно знаходилося біля хворого й розважало його своїми витівками. 

Правда, інколи Андрій сердився на пташку. Це бувало тоді, коли Шкоденя 
навіщось навмисне розкидало біля ліжка чи інвалідного візка хлопчикові речі й 
хворій дитині доводилося добряче намучитися, щоб їх дістати. Проте Андрійко таки 
умудрявся дотягуватися до необхідних предметів. Мало того! З кожним днем від 
робив це все швидше, вправніше і на більшій відстані. Коли за такими «витівками» 
ґавеняти спостерігала Марія Іванівна, вона обов’язково голубила пташку по чорній 
голівці й промовляла: 

– Розумниця ґава, розумниця! 
Діти дивувалися, а Шкоденя аж мліло від похвали й надалі намагалося ще 

краще виконувати те секретне доручення, про яке кожного разу шепотіла йому на 
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вушко мудра вчителька. Так минуло чималенько часу, аж поки одного дня Марія 
Іванівна не повідомила: 

– Ось і прийшов день Святого Миколая. Сьогодні вночі Святий обов’язково 
завітає до кожної господи, принесе кожній дитині різочку чи пряничок. Можливо, 
виконає ваші найпотаємніші бажання. 

– Аби то! – замріяно вигукнув клас. 
– А тепер ходімо провідаємо Андрійка! – запропонувала вчителька й діти 

гайнули вдягатися. 
Ті відвідини нічим не відрізнялися від усіх попередніх. Діти так само зайшли 

до Андрійкової кімнати, допомогли хлопчикові вдягтися, вивезли його на рипучий 
сніг і затіяли веселу гру. Шкоденя не відставало від веселунів. Воно намагалося 
дзьобом відбивати сніжки, схиливши набік голівку, уважно спостерігало за 
польотом сніжинок, верещало «Кар-р-ра-ул!», коли згусток снігу злегка поціляв у 
його рухливе тільце. 

Так продовжувалося досить довго і вчителька вже намірялася забирати 
товариство до квартири, як раптом на подвір’ї з’явився незнайомий підліток. Він 
кілька хвилин здивовано спостерігав за веселим гармидером, а потім, міцно 
стиснувши сніжку, зі всієї сили пожбурив її в голівку ґавеняти.  

– Ка-р! – ніби зітхнуло пташеня й почало повільно осідати на сніг. 
Діти й учителька окаменіли від ляку. А Андрійко, сіпнувшись на інвалідному 

візку, раптом звівся на ноги і з криком «Шкоденя!» кинувся до свого вірного 
чорнявого друга. Піднявши птаха й побачивши, що той живий, хлопчик раптом 
озирнувся навсібіч і перелякано сів на сніг. 

– Пішо-о-о-ов! – щаслива луна розлетілася по найвіддаленіших куточках 
двору, сколихнула зі святково-прибраних дерев візерунчастий іній.  

– Здійснилося! Здійснилося! – застрибав Івась. 
– Що здійснилося? – не зрозумів Андрій, якому товариші вже допомагали 

всістися у візок. 
– Святий Миколай виконав наше прохання! – стиха промовила маленька 

Надійка, без якої не проходили жодні відвідини Нетудидуменка. 
Обступивши інвалідний візок, діти навперебій почали розказувати, як у 

листах до Святого Миколая просили подарувати Андрійкові здоров’я, обіцяли 
ніколи й нікому не чинити зла, жити за законами честі й праведного життя. 

– Наші діти виросли! – прокашлявшись від нестримних сліз, промовив 
Андрійків татусь, який саме повертався з роботи й став свідком щасливого зцілення. 
– Гайда до нас святкувати, а там і для ковзанки час знайдемо! 

– Ні! – заперечливо похитала головою Марія Іванівна. – Не будемо 
повторювати зроблених помилок. – Поки не вивчимо всі правила безпеки під час 
зимових розваг, про лід та ковзанки й мови не може бути! 

 
Розділ ХLVІ 

Відпочинок узимку 
Розповідь бабусі Зими 

Зима скувала кригою ріки та озера, припорошила біленьким сніжком 
землю… Скільки розваг навкруги! 
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Як чудово пронестися з гірки на лижах, пограти в хокей чи сніжки, 
покататися на ковзанах, зліпити сніговика… Все можна, якщо пам’ятати правила 
безпеки, розуміти, що кожна розвага здатна принести з собою загрозу вашому 
здоров’ю, а то й життю. 

Мало знати правила безпеки, їх треба ще й виконувати. У вашому віці ви вже 
повинні вміти: 

- аналізувати ситуацію; 
- передбачати небезпеку; 
- контролювали власну поведінку й поведінку своїх товаришів; 
- боротися за життя й ніколи не здаватись; 
- правильно розподіляти свої сили; 
- не впадати в розпач, коли прийшла біда. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Поради Королеви Безпеки та лікаря Будьздоровченка 
Як правильно підібрати зимовий одяг? 

Взимку – погода мінлива. Перш, ніж рушати на прогулянку, дізнайтесь, яка на 
вулиці температура повітря. 

* Якщо там холодно й дме вітер, – одягайте вовняний костюм, курточку, плетену 
шапочку. 

* Якщо температура вище +5оС і немає вітру, – вистачить легкої курточки чи 
плаща. 

* Якщо йде дощ чи течуть струмки, взуйте гумові чобітки. Слідкуйте за тим, 
щоб взуття було сухим: калюжі залиште для поросят. 

* При температурі повітря –10о-15оС ви маєте вдягнути: бавовняні шкарпетки, 
штани чи рейтузи, чобітки чи уггі, сорочку, вовняний светр, зимове пальто чи куртку, 
шапку, шарф. 

* При температурі –5оС, можна зняти светр, одягти плетену шапочку. 
* Гуляючи біля водойми, пам’ятайте, що температура води недопустима для 

купання. Будьте обережними! Не підходьте близько до води, особливо, коли ґрунт вологий, 
а сніг слизький: можна посковзнутись і потрапити в холодну купіль. 

Це загрожує утопленням (у одязі рухи скуті, плавати важко) і застудою (ангіною, 
запаленням легенів, іншими ускладненнями). 

* Ставати на лижі чи ковзани в шубці або пальті – нерозумно. Для цього підійде 
спортивний одяг: лижний костюм, тепла але зручна курточка, плетена шапочка, вовняні 
рукавички. Замість курточки можна вдягти теплий вовняний светр, а під нього – баєву 
сорочку. 

Не слід надягати хутряні шапки чи теплі хустки. 
Черевики для лиж і ковзанів повинні бути на розмір більшими. Ногам не повинно 

бути тісно, бо вони швидко втомляться і змерзнуть. 
Запам’ятайте! 
* Коли, під час гри, руки та ноги у вас сухі й теплі, – ви вдягнулися правильно. 
* Якщо ви спітніли – можлива застуда. Обов’язково перевдягніться в усе сухе, 

включаючи шкарпетки, трусики та майку. 
Правила безпеки взимку 

* Взимку ходіть не поспішаючи, аби не впасти й не травмуватися. 
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* Якщо травму одержав ваш товариш, – ніколи не втікайте з місця пригоди. 
Спробуйте допомогти потерпілому. Кличте дорослих. 

* Не перегрівайтесь і не переохолоджуйтесь, не їжте снігу чи криги – це дуже 
шкідливо для здоров’я. 

* Не торкайтесь язиком чи мокрими руками до металу – отримаєте опік. 
* Не катайтесь на санчатах чи лижах поблизу автомагістралей, трамвайних та 

залізничних колій. Це може призвести до інвалідності, а то й до смерті. 
* Під час зимової негоди не вирушайте наодинці в далеку подорож: можна 

заблукати й замерзти. 
* На лід річок та озер ступайте обережно, на ковзанах катайтеся тільки тоді, 

коли переконаєтесь, що товщина льоду дозволяє це робити. 
* Прокладаючи лижню, перевірте, чи не стирчать із землі дрючки чи сторонні 

предмети. Особливо, якщо це гірка: на великій швидкості можна вдаритись об пеньок чи 
дерево, перечепитися через дріт, мотузок або якийсь непотріб, котрий виглядає з-під 
снігу. 

* Ніколи не стійте під дахами будівель. Узимку, від перепадів температур, на них 
можуть «вирости» величезні бурульки. Падаючи згори, вони досить серйозно травмують 
необережних перехожих. 

Запам’ятайте! Якщо ви влітку почали загартовуватись і не лишаєте цих 
процедур навіть узимку, – ваше тіло міцне й витривале. Йому не страшні нежиті та 
застуди. Тому й розваги принесуть більше радощів. 

Снігові замети 
Внаслідок тривалих снігопадів з’являються снігові замети. Вони викликають різні 

порушення транспортного зв’язку, пошкодження електричних ліній. При цьому 
трапляються випадки замерзання людей, обмороження їхніх частин тіла. 

Як діяти під час снігопадів 
* Без потреби не виходьте з дому. 
* Якщо снігопад застав вас у дорозі, дійдіть до найближчої оселі й попросіться 

перечекати негоду. 
* Ні в якому разі не зупиняйтеся в дорозі, не сідайте відпочити. З останніх сил 

ідіть уперед! Людей, котрі присіли відпочити в заметіль, знаходили мертвими. 
Якщо ви взимку втратили орієнтацію в лісі чи в степу 

* Сніг на північних і південних схилах горбів різний: на південних він більш щільний і 
зернистий, а на північних – пухкий і сухий. 

* У степовій частині України, де взимку переважають східні вітри, замети біля 
будівель утворюються переважно зі сходу. 

Гра в сніжки 
* Щоб ця прекрасна гра принесла максимум задоволення, сніг для сніжок ледь 

стулюйте.  
* Не можна дуже міцно стискати сніжку руками, поливати її водою: сніг 

перетвориться в небезпечний предмет і може серйозно травмувати того, в кого влучить.  
* Недопустимо заліплювати в сніжки камінці, металеві предмети, крижинки. 
* Ніколи не цільтеся в голову! 

Якщо в око влучили сніжкою 
Ваші очі настільки дорогоцінні, що ви просто зобов’язані їх берегти.  
Якщо ж сніжка таки вцілила: 
- не тріть око: туди можуть потрапити мікроби чи бруд із рук і це призведе до 

запалення; 
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- промийте око чистою водою; 
- обов’язково зверніться до лікаря.  

Відпочинок на льоду 
Перший крижаний покрив на водоймах не можна використовувати для ігор та 

розваг. Молода крига на початку свого утворення тонка, тому ваги людини не витримує. 
Дочекайтеся, доки на річці стане міцний лід, а тоді вже й розважайтесь. 

Який він: міцний та неміцний лід? 
* Якщо товщина льоду більше 12 см, він прозорий і з синюватим чи зеленуватим 

відтінком, – такий лід вважають міцним.  
* Якщо під час відлиги лід вкривається водою, замітається снігом, а потім 

замерзає і стає білим чи жовтуватим, – він неміцний. Ходити, ковзатися на ньому 
небезпечно. 

* З наближенням весни крига на водоймах стає крихкою, хоча товщина льоду 
зберігається колишньою. Все! Зимові розваги закінчилися. Ні кроку на лід! 

Як підготувати лід для катка чи ковзанки 
Підготувати гарний лід – справжнє мистецтво. Краще робити це на ніч, коли 

мороз міцнішає. В давнину людей, котрі заливали лід, називали льодоварами і дуже 
поважали. 

Перш, ніж заливати штучний каток чи обладнувати його на водоймі, перевірте, 
щоб поблизу не було гілок, палиць чи металевих предметів, які в майбутньому здатні 
травмувати. 

Земляний майданчик спочатку засипають снігом, гарно утрамбовують, а вже 
після цього поливають водою.  

Воду ллють через певні проміжки. Наступний шар наливають лише тоді, як 
упевняться, що попередній уже покрився льодяною кірочкою. Так роблять доти, доки лід 
не стане рівним і гладеньким. 

Коли заливати каток?  
Прикметі вір але перевір 

* Горобці заглядають у вікна – на сильний мороз. 
* Яскраво світять зорі – на мороз.  
* Перший сніг упав на мокру землю – лежатиме, на суху – скоро розтане. 
* Якщо вночі іній на дерева ліг, – сніг удень не випаде. 
* По землі дим стелиться – виглядай метелицю. 
* У небі воронячий «хоровод» – чекай снігопаду. 
* Кімнатні птахи мовчать перед заметіллю. 
* Блискавка зимою – буде буря. 
* Шумить ліс – чекай відлиги. 
* Перед потеплінням шибки у вікнах запотівають. 

Льодостав 
Коли настає зима, крижані пута зупиняють ріки, ковдрою вкривають водойми. 

Вода зникає з поверхні землі, ховається під лід. Це явище й називають льодоставом. 
Утворюючись на поверхні водойм, льодовий покрив захищає нижні шари води від 
охолодження й цим рятує життя всім мешканцям підводного царства. 

Лід стає міцним і по ньому можна ходити тільки в період повного зимового 
льодоставу. Але це зовсім не означає, що небезпека минула.  

Навіть у сильні морози на кризі з’являється чимало небезпечних ділянок: 
- водориїв, промоїн, котрі утворюються швидкою течією ріки; 
- підземних джерел, які виходять на поверхню; 
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- витоків теплої води від фабрик, заводів, каналізації; 
- місць вирубки льоду, що злегка підмерзли й покрилися снігом; 
- рибацьких ополонок, тріщин у кризі. 
Запам’ятайте! У період потепління та ожеледиці небезпека провалитися під 

лід зростає. 
Обережно: замерзла водойма! 

Відкриття катка на водоймі дозволяється при товщині льоду не менше 25 см. 
Кататися на такому катку можна тільки в спеціально відведених для цього місцях, які 
контролюються дорослими.  

Будьте обережними там, де з’явилася течія, де в водойму впадають струмки. 
Недопустимо ходити по льоду в нічний час, у незнайомих місцях. 
При переході водойми одразу кількома особами, слід пересуватися один за одним 

на відстані 5 м. Важкі вантажі перевозять саньми. 
Запам’ятайте! Велике скупчення людей на одній ділянці криги – недопустиме! 

Щоб ковзани та лижі приносили лише задоволення 
* Грати в хокей, кататися на ковзанах чи лижах не можна, якщо температура 

повітря нижче –20оС. 
* Ви ніколи не обморозите ноги, якщо правильно підберете черевики для ковзанів 

та лиж. Вони повинні бути на один розмір більшими від вашого повсякденного взуття, 
щоб на ноги можна було вдягти тонкі бавовняні та вовняні шкарпетки. Добре запобігає 
обмороженню ніг газетний папір. 

* Не намагайтеся туго зашнуровувати черевики: ноги швидше втомляться й 
змерзнуть. 

* Пильнуйте, щоб ваш одяг завжди був сухим. 
* Коли навчитесь ходити на лижах, – одягайтеся вільніше. Вистачить лижного 

костюма, вовняного светра, бавовняної сорочки, плетеної шапочки, вовняних рукавичок. 
* Лижі підбирайте собі по зросту. Для цього станьте рівно й підніміть угору 

руки. Якщо кінці лиж сягають кінців ваших пальців – лижі підходять. Коли нижчі або 
вищі – не годяться. Палиці мають діставати до плеча. 

* Учіться падати! Ні в якому разі не падайте вперед чи назад. Тільки набік і дуже 
м’яко. 

Запам’ятайте! 
* Не їздіть у незнайомих місцях! 
* Якщо у вас на морозі побіліли щока, ніс чи вухо – це обмороження. Негайно йдіть 

додому й повідомте дорослих. 
Ловись, рибко, велика й маленька 

Під час підльодного лову потрібно бути особливо обережним! Ополонки для такої 
риболовлі пробивають не ближче, ніж на відстані 5-6 м одна від одної.  

Дітям категорично забороняється вирушати на зимову рибалку без дорослих, зі 
своїми однолітками. 

Якщо батьки взяли вас із собою порибалити, вдягніть якомога більше вовняних 
речей. Вони краще затримують тепло. 

Знаходячись на кризі, весь час спостерігайте, щоб крижина не відірвалася від 
берега й вітер та течія не віднесли її разом із людьми у відкрите плавання.  

Якщо ви опинились на крижині, яка вже відірвалася від берега:  
- не панікуйте, кличте на допомогу; 
- одягніть на себе всі речі, які маєте під рукою: у цій ситуації найнебезпечніший 

ворог – холод; 
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- намагайтеся веслом чи палицею спрямувати крижину до берега, хапайтесь при 
цьому за гілки дерев чи прибережні кущі; 

- не перестрибуйте з однієї крижини на іншу; 
- протягом першої доби не пийте води взагалі, потім вживайте якомога менше – 

економте; 
- ніколи не пийте морської води. 

Льодохід 
Весною, коли сонце пригріває землю своїми теплими промінцями, сніг починає 

танути й вода швидкими потоками поспішає до річок, ламаючи льодяний покрив і несучи 
шматки льоду до моря. Починається льодохід. 

Можна годинами спостерігати за цим дивовижним явищем природи, а повз вас усе 
пропливатимуть великі та малі крижини. Вони тиснуть одна на одну, з тріском 
ламаються. 

Льодохід має величезну руйнівну силу. Зустрічаючи на своєму шляху перепони, 
крижини розбивають їх як тріски. Від сильних ударів руйнуються мости, лінії 
електропередач. 

Інколи деяким дітям хочеться показати сумнівне «геройство» і вони стрибають 
на крижини, котрі з великою швидкістю несуться по річці. Ні в якому разі не переймайте 
цього безумства! 

Такий нерозсудливий «герой» завжди опиняється в холодній крижаній воді й добре, 
якщо поруч знайдеться людина, яка допоможе вибратися на берег. Інакше – смерть. 

Запам’ятайте! Якщо ви побачили, що в період льодоходу якийсь нерозумний 
«смільчак» стрибає по крижинах, терміново кличте дорослих!  

Як урятувати людину, котра провалилася під лід? 
У період потепління та ожеледиці, а також у місцях, де прорубано чимало 

ополонок, по кризі ходити небезпечно. Можна провалитися під лід. 
Якщо ви стали свідком такого нещасного випадку: 

- ні в якому разі не біжіть до потерпілого по кризі: ви можете також опинитися 
в льодяній купелі; 

- киньте постраждалому кінець мотузка, простягніть палицю, весло, жердину і з 
їхньою допомогою підтягніть людину до берега; 

- якщо не можете цього зробити самостійно, якомога швидше кличте на 
допомогу дорослих. 

Запам’ятайте!  
* Рятувальник повинен підбиратися до потерпілого поповзом. Для цього лягають 

на кригу, розводять у сторони руки та ноги й починають повільно рухатися. 
* Бігти по льоду в повний зріст – категорично заборонено! 
* Якщо поруч є дошки, жердини чи драбина, – використовують їх. Лежачи на 

такому предметі, закріпленому мотузком за якийсь прибережний об’єкт, починають 
обережно просуватися до потерпілого. 

* Відстань між рятівником і постраждалим має бути такою, щоб можна було 
передати йому один із вищеназваних предметів. 

* Упевнившись, що потерпілий прийняв допомогу й обмотав себе мотузком чи 
міцно ухопився за жердину, рятівник повільно відповзає назад. Опинившись у безпечному 
місці, він починає підтягувати людину до берега. 

* Буває й таке, коли поруч із потерпілим немає жодних предметів для порятунку. 
Тоді на кригу лягають ланцюжком двоє-троє дорослих чоловіків і, тримаючи один одного 
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за ноги, починають повільно наближатися до постраждалого. Перший із ланцюжка подає 
потерпілому ремінь, одяг, шматок тканини.  

Якщо ви опинилися в ополонці й поряд нікого немає, рятуйте себе самі: 
- розкиньте руки в сторони так, щоб вони лежали поверх криги; 
- грудьми чи спиною намагайтеся обіпертись об край ополонки; 
- ногами впирайся в протилежний бік ополонки; 
- потихеньку виповзайте на лід і поповзом просувайтесь до берега; 
- голосно кличте на допомогу. 

Перша допомога людині, що провалилася під лід 
Від перебування в холодній воді людина зазнає переохолодження всього організму. 

Декілька хвилин у крижаній купелі можуть призвести до втрати свідомості. Якщо такій 
людині своєчасно не надати допомоги, вона, вже витягнута з води, може померти на 
березі. Тому якомога швидше викликайте швидку допомогу. 

До приїзду лікарів потерпілого необхідно: 
- насухо витерти; 
- енергійно розтерти його тіло шматком вовняної тканини; 
- перевдягнути чи загорнути в сухий теплий одяг; 
- дати гаряче питво; 
- обкласти грілками або помістити у ванну з теплою водою (в першу чергу 

зігрівають потилицю та шию). 
Якщо потерпілий може рухатися, йому пропонують біг на місці протягом 10-15 

хвилин. 
При відсутності дихання та серцебиття постраждалому роблять штучне 

дихання і закритий масаж серця. 
Переохолодження 

Переохолодження тіла небажане й дуже небезпечне. Та все ж до холоду люди 
пристосувалися краще, ніж до спеки. Ще наші пращури навчилися шити одяг, будувати 
житло, користуватися вогнем. 

За необхідності людина має здатність виробляти тепло в своєму організмі. Коли 
ви змерзли, – з’являється відчуття холоду, «гусяча шкіра» й тремтіння. При цьому 
скорочуються м’язи й виділяється певна кількість тепла.  

Але «ловити дрижаки» зовсім необов’язково. Навіть у сильний мороз можна легко 
зігрітися, якщо почати виконувати якусь важку роботу чи хоча б фізичні вправи. 

Увага! Якщо ви замерзаєте в степу, полі чи лісі, – ні в якому разі не присідайте 
відпочити! Рухайтесь! Інакше шкіра та слизові оболонки наберуть синюватого відтінку, 
артеріальний тиск знизиться, пульс уповільниться, дихання зупиниться. Через 30-40 
секунд після цього наступить смерть. 

Людина може померти від переохолодження, якщо температура її тіла знизиться 
до 35 градусів. 

Обмороження 
Якщо ви вдягнені не по сезону, а погода холодна, волога та ще й вітряна, – вам 

загрожує обмороження. Воно може виникнути навіть при температурі +3-7оС. 
Можна обморозитись, якщо у вас: 

- тісне й мокре взуття; 
- мокрий одяг; 
- тривала нерухомість на холодному повітрі, в снігу, під холодним дощем; 
- якась хвороба чи втрата крові. 
Найчастіше від морозу страждають пальці рук і ніг, вуха та ніс. 
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При обмороженні спочатку відчувається холод, поколювання, печіння, а потім 
оніміння. На тілі з’являється біла пляма, яка спочатку синіє, а тоді чорніє. При останніх 
симптомах потерпілий уже не відчуває болю. 

Якраз втрата чутливості й веде до того, що людина не помічає небезпечної дії 
низької температури. В її тканинах відбувається омертвіння. З’являється слабкість, 
сонливість, втрата свідомості. 

Існують 4 ступені обмороження: найлегший – перший. При четвертому – шкіра 
чорніє.  

На відміну від опіків, навіть при найлегшому ступені обмороження необхідно 
терміново звертатися до лікаря. 

Запам’ятайте! Якщо ви знаходитесь на морозі та ще й у вітряну погоду: 
- періодично перевіряйте чутливість відкритих ділянок обличчя; 
- прикрийте одягом усі відкриті ділянки шкіри. 

Перша допомога обмороженому 
При виникненні локального переохолодження або обмороження – невідкладна 

допомога полягає у відігріванні уражених холодом ділянок шкіри з метою відновлення 
кровообігу в цих зонах.  

* Обморожену частину тіла занурте у воду кімнатної температури, а за 20 хв. 
доведіть температуру води до 30-40оС.  

* Після прийому ванни ушкоджену ділянку шкіри обережно висушіть, прикрийте 
чистою пов’язкою та теплим одягом. 

* Якщо на шкірі немає пухирів і омертвіння, – обморожені ділянки тіла протріть 
спиртом чи одеколоном і обережно розітріть до легкого почервоніння. 

* Дайте потерпілому теплого чаю, кофе, молока. 
Категорично забороняється: розтирати пошкоджене місце снігом, змащувати 

жирами чи мазями. Такі дії збільшать ступінь пошкодження тканин, призведуть до 
розповсюдження інфекцій. 

 
Розділ ХLVІ 

Зимові цікавинки або подорож по сторінках енциклопедій 
Скільки льоду на планеті 

Майже десята частина планети постійно вкрита льодом. Загальна його 
кількість, що міститься в льодовиках, айсбергах, снігових заметах, морських та 
підземних крижинах, в атмосфері Землі, становить величезну кількість тонн. Якщо весь 
цей лід рівномірно розподілити по поверхні земної кулі, то товщина льодяного покриву 
становитиме близько 50 метрів.  

Усі льодовики знаходяться в Антарктиді. Найтовстіший лід (більше 4 км) був 
також виявлений на цьому крижаному континенті. Вчені доводять, що в майбутньому 
льодовики забезпечать людство питною водою.  

Мешканці півночі вже й зараз розтоплюють лід, щоб перетворити його на питну 
воду. А ще з льоду будують теплі, сухі й затишні житла.  

Чому лід слизький? 
Усім відомо, що лід – це заморожена вода. Коли людина чи транспорт рухаються 

по льоду, вони зі значною силою тиснуть на нього. Під цим великим тиском лід починає 
танути. Між поверхнею, що тисне, і льодом з’являється незначний прошарок води, яка й 
робить лід слизьким.  

Чим дужчий тиск, тим швидше тане лід, тим більшою є загроза посковзнутись на 
ньому. 
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Запам’ятайте! 
* Під час ожеледиці дороги посипають сіллю, бо вона має здатність довго 

зберігати тепло, що й допомагає розтоплювати лід. 
* Брудний сніг розтає швидше, ніж чистий, бо поглинає більше сонячної енергії. 

Як утворюються бурульки? 
Коли сонячні промені світять на дах, – покриття нагрівається і сніг починає 

танути. Краплини води починають стікати на землю, але по дорозі замерзають, бо 
температура повітря нижча, ніж температура даху. На замерзлу краплину набігає 
наступна, за нею – ще одна, потім ще… Бурулька «виросла». 

Запам’ятайте! Ніколи не смокчіть бурульок! Така безпечність загрожує вам не 
лише ангіною, але й інфекційним захворюванням, бо, стікаючи з даху, розтоплена вода 
змиває з нього весь бруд.  

Звідки лижі прийшли? 
Лижі – дуже давній винахід. Учені вважають, що народилися вони серед неозорих 

снігів півночі 20-30 тисяч років тому.  
Найдавніші лижі – це дерев’яні дощечки, які людина прив’язувала до ніг. Такі 

дощечки допомагали ходити по глибокому снігу, не провалюючись у нього. Називали ці 
лижі дерев’яною підошвою. 

Потім з’явилися лижі-снігоступи, сплетені з лози. Ними ще й досі користуються 
мисливці Сибіру. 

Пізніше виявилося, що на лижах можна не тільки ходити, але й швидко бігати. З 
цією метою передні кінці лиж загнули доверху, обтягнули хутром, а для відштовхування 
взяли палицю. Такі лижі дуже допомагали мисливцям під час полювання. Використовували 
їх і у військових походах.  

Із 17 століття лижі – улюблений всіма вид спорту. 
Скільки років ковзанам? 

Якщо лижі з’явилися в тих краях, де багато снігу, то ковзани – там, де багато 
льоду. Таких місць на планеті можна знайти скільки завгодно. Тому на питання, де і коли 
з’явилися перші ковзани, відповісти дуже складно. 

У Лондонському музеї зберігається кістяна пластинка з кількома отворами. Такі 
«ковзалки» кріпилися до ніг за допомогою мотузка. Раніше вважалося, що то й були 
найдавніші ковзани. Але пізніше кістяні ковзани відшукали в Казахстані. Ця знахідка 
виготовлена ще в бронзовому віці. Можливо наша Земля приховує й давніші винаходи?  

Отже, перші ковзани робили з кісток тварин, пізніше почали виготовляти з 
дерева, а вже потім – із металів. 

Відомо, що катання на дерев’яних ковзанах було улюбленою розвагою за часів 
Київської Русі. На скований льодом Дніпро виходили всі мешканці Києва: як княжого роду, 
так і просто люду. 

Звідки родом санчата? 
Санчата прийшли до нас із півночі: там навіть житла ставили на санях. 

Називалися вони «чуми на нартах» і збереглися й до наших днів. 
Предки українців запрягали в сани коней та волів: це була добра поміч у народному 

господарстві. Санчата здавна вважаються улюбленою зимовою розвагою дітей. 
Хто придумав хокей? 

Розповідають, що батьківщиною хокею з шайбою є північ Канади. Вигадали цю гру 
солдати, які почали палицями ганяти по льоду порожні консервні бляшанки, котрі й стали 
праобразами гумової шайби. 
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Однак учені доводять, що у схожу гру значно раніше від канадських солдатів грали 
корінні мешканці Америки – індіанці. Та й не тільки на півночі континенту, а й у жаркій 
Мексиці. 

У Київській Русі теж знали гру, яка нагадувала хокей: гравці ганяли по льоду 
дерев’яну кулю (кубар), котру потрібно було загнати у спеціальні ямки. 

У Франції кажуть, що назва «хокей» походить від назви посоха французьких 
пастухів, які також гралися в подібну гру. 

В Ірландії ключка для гри в хокей одночасно була і зброєю воїна. 
Народ скаже, як зав’яже 

* Сніг учить нас чистоти, сонце – доброти. 
* Взимку сонце крізь сльози посміхається. 
* Скільки сніг не лежатиме, а все ж розтанути мусить. 
* Зима без снігу, як літо без хліба. 
* Сніг, завірюха – зима коло вуха. 
* Синиця до хати – зима у двір. 

Тлумачний словничок 
Айсберг – велика пливуча льодова гора, що відкололася від льодовика й сповзла в 

океан або море. 
Льодовик – скупчення великої кількості льоду в горах і полярних місцевостях, яке 

під впливом власної ваги сповзає з верхніх рівнів на нижні. 
Ожеледиця – тонкий шар льоду на поверхні землі. 
Ополонка – отвір, прорубаний або розтоплений у кризі замерзлої водойми. 

 
Розділ ХLVІІ 

Щоб Новорічне свято не принесло біди 
Розповідь Королеви Безпеки 

Скільки радості, захоплення, емоцій та енергії приносять нам свята. Згадайте 
новорічні маскаради, різдвяні віншування, спортивні змагання, походи в театри, 
музеї, кінотеатри, на стадіони... Такі події запам’ятовуються надовго. 

Але мало хто замислюється над тим, що скупчення людей у замкненому 
просторі завжди є ситуацією підвищеного ризику. В місцях, де збирається дуже 
багато людей, можуть виникнути надзвичайні ситуації. Більша вірогідність їх 
виникнення там, де люди порушують елементарні правила поведінки в громадських 
місцях. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Традиції поведінки в театрі  
1. До театру приходять за 10-15 хвилин до початку, щоб мати змогу спокійно 

роздягнутися й зайняти своє місце. Чоловік знімає головний убір ще в фойє театру (не в 
гардеробі!). Перш ніж роздягнутися самому, він допомагає зняти верхній одяг своїй 
супутниці. 

2. Проходити на своє місце слід обличчям до тих, хто вже сидить. При цьому 
варто перепросити їх за клопіт і подякувати, якщо люди встають, пропускаючи вас. 
Жінка сідає праворуч від чоловіка. Якщо прийшли дві пари, то жінки сідають між 
чоловіками. 

3. Жінкам дозволено у приміщенні капелюшків не знімати. Але слід обов’язково 
поцікавитися у глядачів, що сидять позаду, чи це не заважає їм. Етикет дозволяє ввічливо 
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попросити жінку зняти головний убір. Із таких самих міркувань не варто приходити до 
театру з високою зачіскою. Крім того, глядачам-сусідам може заважати занадто 
сильний запах ваших парфумів. 

4. Із дітьми до театру приходять на дитячі вистави. Якщо ж ви таки прийшли з 
дитиною на вечірню виставу, подбайте, щоб вона не заважала сусідам. Якщо малюкові 
нецікаво, він голосно розмовляє або плаче – негайно вийдіть із зали. 

5. Придбання програмки – обов’язок чоловіка. Частувати супутницю цукерками чи 
тістечками теж повинен чоловік. Тільки робити це слід у буфеті під час антракту. 

6. Від відвідин театру бажано утриматися людям із сильним кашлем. У 
крайньому разі – прийміть перед виставою ефективні ліки.  

7. Перед початком вистави слід обов’язково вимкнути мобільні телефони. Їхній 
передзвін надзвичайно заважає артистам! 

8. Недопустимо під час вистави схоплюватися з місця, ходити поміж рядами, 
голосно коментувати дії акторів. 

9. Після закінчення вистави ніколи не поспішайте до гардеробу! Вкрай неввічливо 
показувати акторам спину, коли вони вийшли вклонитися. 

Правила поведінки під час масових заходів 
* Поводьтеся так, як вимагають елементарні правила етикету. 
* Тримайтеся якнайдалі від центру натовпу, стін, дверей, скляних вітрин, 

металевих огорож та інших місць, біля яких можна дістати травму. 
* Якщо ви знаходитесь на багатолюдному майдані, ніколи не наступайте на 

кульку, пакет чи картонну коробку, не стійте біля сміттєвих контейнерів чи урн. Інколи 
такі речі можуть вибухнути. 

* На стадіоні тримайтеся подалі від агресивно налаштованих груп молодиків. З 
їхніх рук може полетіти каміння, дрючки, пляшки. 

* Не втікайте разом із усіма зі стадіону, якщо почалась негода. Нехай краще ви 
намокнете чи змерзнете, зате вас не травмують під час тисняви.  

* Не поспішайте першими вийти з кінотеатру: вас може притиснути натовп. 
* На зупинках не повертайтесь спиною до транспорту, який рухається. Коли 

підходить машина, не намагайтесь стати у перший ряд нетерплячого натовпу: вас 
можуть випадково штовхнути під колеса. 

* Перебуваючи у транспортному засобі, який рухається, не спіть, не 
притуляйтесь до дверей, не стійте на сходинках. 

* При багатолюдному зібранні категорично забороняється користуватися 
піротехнічними засобами! Не підходьте до людей, які запалюють бенгальські вогні, 
використовують петарди, запускають ракети. Можете отримати серйозну травму! 

* Дітям, у місцях скупчення великої кількості людей, забороняється: 
- відходити від дорослих; 
- штовхатися, бігати, йти напереріз основній масі людей.  

Найбільша небезпека в місцях скупчення людей 
Найбільша небезпека в місцях скупчення великої кількості людей – паніка натовпу. 
У натовпі люди змінюються. Охоплені панікою, вони починають думати тільки 

про власний порятунок. Паніка може виникнути під час пожежі, бійки, аварії, в 
громадському транспорті.  

Запам’ятайте! З панікою потрібно боротися! В небезпечній ситуації 
допомагайте тим, хто потребує вашої допомоги.  

Якщо ви потрапили в епіцентр натовпу 
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* Не робіть різких рухів, не бігайте, не галасуйте. Не дозволяйте емоціям скувати 
вашу волю й відібрати можливість діяти розумно й цілеспрямовано.  

* Застібніться на всі ґудзики та «блискавки», щоб ні за що не зачепитися. 
* Звільніться від довгого шарфа, щоб уникнути задушення. 
* Позбудьтеся сумок, парасольок, зайвих речей, бо руки мають бути вільними. 
* Тримайте руки зігнутими в ліктях та притиснутими до тіла, щоб захистити 

груди. 
* Не чіпляйтеся за дерева, стовпи, огорожі, щоб не зламати руки. 
* Не нахиляйтеся, щоб підняти речі, які впали!  
* Міцно тримайтесь на ногах, уникайте падіння. 
* Опинившись на землі, спробуйте підвестися. Встаючи, підтягніть до себе руки 

та ноги, різко підніміться вперед та вгору. 
* Якщо підвестися з землі не вдалося, скрутіться в клубок «калачиком», ляжте на 

бік, закрийте руками голову й потилицю. 
* Ніколи не намагайтеся йти проти натовпу, вибирайтесь із нього вздовж 

напрямку руху. 
* Якщо вас натовп «тягне», – не чиніть йому опору! Не чіпляйтесь за нерухомі 

об’єкти!  
* При виникненні диму чи чадного газу, захистіть рот та ніс носовичком, хусткою 

чи рукавом. При ураженні очей, – швидко та часто кліпайте ними, щоб сльози скоріше 
вимили шкідливу речовину. 

* Вибираючись із приміщення, де буяє вогонь, прикрийте голову, обличчя та 
відкриті частини тіла мокрим одягом. 

Запам’ятайте! Найнебезпечніші на шляху натовпу вітрини, грати, стовпи, 
дерева. 

Шляхи екстреної евакуації з небезпечних приміщень 
У кожному громадському закладі (поліклініці, театрі, школі), в кожному 

транспортному засобі (метрі, автобусі, тролейбусі, трамваї, потязі) є план евакуації. 
Це спеціальний малюнок, на якому показано, як терміново залишити приміщення, в разі 
виникнення в ньому надзвичайної ситуації.  

* Під час евакуації чітко виконуйте накази й розпорядження дорослих чи 
рятувальників. Від того, наскільки швидко ви покинете небезпечну зону, залежить ваше 
життя. 

* Якщо можете, допоможіть вийти з приміщення тим, хто потребує допомоги. 
* Якщо ви знаєте, що хтось не може вийти з приміщення, повідомте про це 

дорослих чи рятувальників. 
Запам’ятайте!  
* Обов’язок кожного школяра – вивчити разом із учителем увесь шлях евакуації від 

класу до виходу зі школи, навчитися залишати приміщення швидко й організовано. 
* Заходячи до незнайомого приміщення, завжди знайомтеся з планом евакуації. 

Новорічна ялинка 
Ви, звісно ж, любите прикрашати ялинку. Та й хто цього не любить! Скільки 

радощів приносить у дім лісова красуня! 
Але, щоб разом із ялинкою в помешкання не завітало лихо, необхідно чітко 

пам’ятати правила протипожежної безпеки. 
Прикрашаючи ялинку, пам’ятайте! 

* Категорично забороняється використовувати біля ялинки відкритий вогонь: 
свічки, сірники. Щоб ялинка засяяла вогнями, придбайте електричні гірлянди. 
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* Електричні гірлянди мають бути фабричними, ні в якому разі не саморобними. 
* Гілочки ялинки не можна обкидати ватою. Краще використайте «дощик» із 

фольги. 
* Не майструйте маскарадних костюмів із легкозаймистих матеріалів, паперу, 

вати. 
* Не стріляйте з хлопавок по ялинці, в людей. 
* Забороняється запалювати біля ялинки бенгальські вогні. 
* Не залишайте без нагляду електричні гірлянди. 
Запам’ятайте! 
* Якщо ялинка загорілася від іскри зіпсованої гірлянди, відключіть 

електропостачання всього приміщення. Це повинен робити дорослий. 
* Категорично забороняється тягнути за шнур руками. Він може обірватись і 

ударити вас струмом. 
Як вибратися з приміщення, що горить 

Із приміщення, де сталася пожежа, слід виходити швидко, але без зайвої метушні 
та паніки. 

* Закрийте двері того приміщення, де горить. Не допускайте протягів! Кисень 
лише посилить полум’я.  

* Не біжіть, не обганяйте один одного, не кричіть, не штовхайтесь. 
* Недопустимо ховатися в туалетах, коридорах, класних приміщеннях. 
* Небезпечно повертатися за одягом, книгами, цінними речами, поки не буде 

ліквідована пожежа. 
* По східцях ідуть лише з одного боку, залишаючи інший бік вільним. 
* Якщо сходи охоплені полум’ям, можна проводити евакуацію по пожежній 

драбині, прибудованій із зовнішнього боку будівлі. 
* Діставшись безпечного місця, проведіть перекличку, щоб перевірити, чи всі люди 

вийшли з зони пожежі. 
Небезпека від піротехнічних засобів 

Піротехнічні засоби – це петарди, хлопавки, бенгальські вогні, ракетниці. Вони 
приваблюють своєю незвичністю, але несуть певну небезпеку.  

Користуватися піротехнічними засобами можна тільки на подвір’ї, подалі від 
легкозаймистих речей, маскарадних костюмів, паперових та ватяних прикрас, прибраної 
ялинки. 

Категорично забороняється: 
- цілитися з хлопавок у обличчя людей, стріляти по легкозаймистих предметах;  
- запалювати бенгальські вогні біля ялинки, при великому скупченні людей, біля 

дітей у маскарадних костюмах; 
- підносити бенгальські вогні близько до одягу, волосся чи очей; 
- користуватися саморобними піротехнічними засобами; 
- підривати петарди в приміщенні, покинутих будівлях, біля жител людей. 
Запам’ятайте!  
* Ракетниця для феєрверків повинна знаходитися лише в руках досвідчених 

дорослих. Ці засоби досить часто призводять до невиліковних травм. 
* Брати до рук ракетницю чи петарди дітям молодшого шкільного віку суворо 

заборонено!  
* Велику небезпеку несуть саморобні легкозаймисті іграшки: літаки, ракети, 

планери, під час запуску яких використовуються запал, вибухівка чи відкритий вогонь. 



 310 

Майструвати й запускати такі саморобки можна лише під керівництвом дорослої 
людини.  

 
Розділ ХLVІІІ 

Новорічний довідничок, або подорож по сторінках енциклопедій 
Як зустрічають Новий рік дітлахи всього світу? 

Зустріч Нового року – один із найдавніших звичаїв. Німці та римляни 
переконують, що саме вони вигадали святкування приходу наступного року. Китайці, які 
ще й досі зустрічають Новий рік двічі (в січні та лютому), забирають собі пальму 
першості. 

У минулі часи Новий рік кожен народ зустрічав у різні періоди. Давні греки – після 
21 червня, коли народжувався новий місяць. Англійці – 1 березня, французи – 22 вересня, 
стародавні єгиптяни – на початку літа. Але коли б люди не стрічали прихід наступного 
року, це дійство завжди було присвячене Сонцю та майбутньому урожаю. 

У Київській Русі новорічні свята асоціювалися з порою оновлення землі, 
пробудження її після зимового сну. Пригадайте, як ще й досі співають: «Щедрик, щедрик, 
щедрівочка, прилетіла ластівочка». Чого б то? 

Та тому, що Новий рік у Київській Русі був весняним святом і зустрічали його 
тоді, коли з теплих країв поверталися ластівки. 

Пройшли часи й зустрічати Новий рік почали в січні. В Росії це трапилося 1 січня 
1700 року. Переніс весняне свято на зиму цар Петро І, бо на той час у цей день зимове 
Новоріччя зустрічали вже всі європейські країни. Тоді в Росії з’явилася й перша новорічна 
ялинка, засяяли вогнями феєрверки.  

У передноворічний вечір, який називався «щедрим», українські діти ходили з хати 
до хати, носили велику солом’яну ляльку Коляду, водили Козу, поздоровляли господарів, 
співали щедрівки та колядки. Господарі пригощали гостей випеченими з тіста півниками, 
корівками, кониками. А подарунки під подушки слухняних діток підкладав Святий 
Миколай. Неслухам діставалася різочка.  

Італійським дітлахам уночі подарунки ще й досі розкладає в підвішені до каміна 
шкарпетки Фея Бефана. Неслухняним дітям вона кладе жменьку попелу чи вуглинку. 

В Італії вважається, що Новий рік потрібно починати, звільнившись від усього 
старого! Тому в новорічну ніч італійці викидають із вікон старі речі. Треба бути дуже 
обережним, щоб на голову раптом не звалилися праска чи стілець. 

Французький Пер Ноель приходить до будівель уночі й розкладає подарунки в 
дитячі черевички. А в святковий пиріг мами запікають біб. Кому він дістанеться, той 
отримує титул «бобового короля» й роздає всім свої накази. 

У Чехії та Словаччині ходить веселий чоловічок, одягнений в пухнасту шубу та 
баранячу шапку. Його звуть Микулаш. 

У Швеції дари роздає Королева Світла – Лючія. Вона дарує гостинці навіть 
тваринкам. 

В Англії зимового чарівника звуть Санта Клаусом. Він влаштовує малечі новорічні 
вистави. 

У Німеччині приїздить на віслюку Святий Миколай. Перед сном діти ставлять на 
стіл тарілку для подарунків, а в свої черевички кладуть для віслюка сіно. 

У Голландію Святий Миколай припливає на кораблі й усі малюки зустрічають його 
на пристані. 
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В Японії Новий рік прийнято святкувати в новому одязі. Кажуть, що це 
приносить здоров’я та удачу. Японського добродія звуть «Пан Новий рік». Зустрічаючи 
його, хлопчаки запускають у небо повітряних зміїв. 

У Колумбії між людьми походжає на високих ходулях Старий рік, який розповідає 
дітям смішні історії. Колумбійський Тато Паскуале вміє робити найкращі феєрверки. 

На Кубі дідусів аж троє. А свято Новоріччя називається День королів. Королі – 
чарівники Бальтасар, Гаспар та Мельчор розносять дітям подарунки. А діти заздалегідь 
їм пишуть листи-замовлення. 

В Афганістані Новий рік ще й досі зустрічають 21 березня, коли прокладають 
першу борозну при оранці землі для нового урожаю. 

В Індії прихід нового року святкують декілька разів: на початку літа, восени та 
взимку. 

Під час зустрічі Нового року у В’єтнамі розквітають персики. Народні 
в’єтнамські легенди розповідають, що в новорічну ніч дух піднімається на небо і, щоб він 
там нічого поганого не набалакав про членів сім’ї, треба затулити його вуста безліччю 
солодких страв. Тому за два тижні до свята в’єтнамці купують на базарах ялинкові 
прикраси: іграшки, що формою нагадують риб, драконів, птахів, в середині яких можна 
запалювати свічки. Обов’язково підбирають нового капелюха, а на новорічний стіл 
ставлять багато солодощів. А діти з нетерпінням чекають півночі, щоб постріляти з 
саморобних хлопавок, забавляються іграшками з тіста та глини. Навкруги тріскотять 
петарди: це виганяються злі духи, які можуть зашкодити святкуванню. 

На другий день свята в’єтнамці обов’язково навідують батьків, на третій – 
поздоровляють учителя. У перші дні нового року не можна говорити про смерть, одягати 
білий одяг, кривлятися, виносити сміття. 

У Шотландії зберігся звичай «першого кроку». Для того, щоб наступний рік був 
щасливим, перший гість під Новий рік має бути чорнявим. В одній руці він мусить 
тримати шматок вугілля, а в другій – шматок пирога. І тоді весь рік у господарів не 
переводитимуться пироги й буде теплою оселя. 

В Ефіопії Новий рік зустрічають 11 вересня, коли починаються великі дощі, а люди 
виходять на збір урожаю. Вночі діти стрибають через вогнище. 

Звичай дарувати під Новий рік подарунки прийшов із Давнього Риму. Найпершим 
дарунком була лаврова гілочка – символ щастя й удачі в наступному році. 

Традиція посилати новорічні листівки прийшла з Китаю. Їй уже більше 1000 років.  
Звідки прийшов звичай прикрашати ялинку? 

Новий рік – улюблене свято всіх дітей. Феєрверки, хлопавки, конфетті! Миготять 
різнокольорові вогники гірлянд, розсипаються таємничими зірочками бенгальські вогні, 
язичками вогню злітає вгору серпантин. У всіх народів світу існують ялинкові іграшки, які 
нагадують вогонь. 

І ось чому. В давнину найголовнішим богом вважали Сонце. Але, коли приходила 
зима й Сонце опускалося низько над горизонтом, неосвічені люди лякалися, що світило 
помирає. Вони починали запалювати й крутити бочки зі смолою, розмахували величезними 
смолоскипами, скидали вогняні колеса з гір. Люди були впевненими, що допомагають 
Сонцю підтримувати його сили. З тих часів і дійшли до нас іграшки-іскринки, іграшки-
вогники – символи Сонця. 

У Новорічну ніч в світі ще й досі запалюють справжні вогні. В Ефіопії з цією 
метою підпалюють сніп пальмових гілок. Шведи ходять у короні з палаючих свічок. В Індії 
спалюють фігурку паперового злого демона й стріляють в нього вогняними стрілами. В 
Японії під кінець свят посеред площі спалюють усі новорічні прикраси. В Колумбії 
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величезних ляльок із тканини та паперу начиняють порохом і опівночі висаджують у 
повітря. 

Чому прикрашають дерева? Бо в давнину наші пращури вірили, що в деревах 
живуть духи рослинності й родючості, від яких залежав майбутній урожай хліба й 
овочів. Люди просили богів дати їм урожай, а щоб задобрити духів, прикрашали садові 
дерева квітами, плодами (символ родючості) і вогниками (символ Сонця). Слов’яни 
розвішували запалені свічки на вишнях. 

Коли ж зустріч Нового року перенесли на зиму, зеленими залишилися тільки ялинка 
та сосна. Вирішили прикрашати їх. Люди всією громадою рушали до лісу й на гілках 
найбільшої ялинки розвішували «дарунки» для духів, сподіваючись, що ті подарують 
весною кращий урожай. 

От тільки взимку не знайдеш ні яблук, ні вишень! Тоді й почали виготовляти 
різнокольорові кульки, що імітували круглі плоди та вогники. Потім з’явилися сріблясті 
«дощики» і сніжинки, котрі нагадували сніг. Пізніше небезпечні вогні-свічки замінили 
електричними гірляндами. 

Де народилися бенгальські вогні? 
Перші бенгальські вогні виникли тоді, коли люди дізналися про дію сірки. Ще до 

нової ери китайці запалювали сірку на гуляннях, ритуальних церемоніях. Пізніше, в нічному 
китайському небі засяяли різнобарвними вогнями салюти або феєрверки. 

Феєрверк – запалювання яскравих вогнів під час свят – з’явився в Китаї близько 
2000 років тому. Китайські винахідники спеціально для тих забав винайшли порох. Довгі 
роки ніхто не міг навіть здогадатися, що порох можна використовувати ще й для 
виробництва зброї. Свої секрети китайці зберігали дуже ретельно, тому тільки в 14 
столітті феєрверки з’явилися в Європі. Їх привезли купці-мандрівники. З того часу в світі 
відома й вогнепальна зброя: європейці знайшли для пороху смертоносне використання. 

Феєрверк запускається за допомогою порохової ракети. Вона має вигляд 
невеличкої трубочки, заповненої порохом. Коли ракета злітає і закінчується горіння 
заряду, – суміш запалюється й вибухає, розсипаючись кольоровими вогнями. Своїми 
чудовими фарбами феєрверк завдячує горінню різних хімічних елементів. 

Дещо схоже відбувається й при горінні бенгальських вогнів. 
У 18 столітті феєрверк та бенгальські вогні почали використовувати на балах, 

званих обідах, у театрах. 
У наші часи існує феєрверк, який можна використовувати в приміщеннях. Тільки 

він замість вогню розсипає конфетті. Здогадалися? Так, це всім знайома хлопавка. 
Що спільного між сірником і феєрверком? 

Чорний порох винайшли в Китаї ще до нової ери, але віками зберігали його 
формулу в секреті. В 12 столітті цю вибухову речовину почали використовувати в усьому 
світі: в гірничій справі та будівництві. А з 17 століття порох став частиною запалів для 
гармат та мушкетів.  

Порох і сьогодні є ідеальною вибуховою речовиною: спалахує від однієї іскри… Ще 
й нині його використовують для виготовлення феєрверків, які здавна називають 
«бризками світла».  

Працюючи з порохом, у 1867 році А. Нобель одержав динаміт, що в перекладі 
означає «сила». За допомогою динаміту будують дороги, тунелі, добувають вугілля… 
Використовується він і при виготовленні зброї. 

Над виробництвом феєрверків працюють вчені піротехніки. Існує й наука «про 
горіння» – піротехніка. Це – досить складна наука. Вона допомагає детективам 
знаходити терористів, будівельникам і гірниками – прокладати дороги. Піротехніки 
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створюють сигнальні ракети й прискорювачі для космічних ракет. Не забувають вони й 
про звичайні сірники.  

Що таке сірник? Це – феєрверк у мініатюрі. Під час тертя виникає мінівибух. 
Виділяється тепло, дим, світло, звук. Отже, сірники використовують для отримання 
світла й тепла. В умілих руках ці предмети допоможуть запалити вогонь, щоб 
приготувати їжу, обігріти житло. Дитячі пустощі з сірниками можуть спричинити 
пожежу. 

Запам’ятайте!  
* Порох та динаміт для дитячого життя смертельно небезпечні! 
* Сірники – не іграшка. Вогонь від одного сірника може спалити дім. 

Тлумачний словничок 
Салют – урочисте святкування з допомогою рушничних чи артилерійських залпів, 

ракет, піротехнічних засобів. 
 

Розділ ХLІХ 
Звідки Святий Миколай прийшов, або подорож по сторінках 

енциклопедій 
Святий Миколай вважається захисником бідних, скривджених, несправедливо 

засуджених, хворих. Він – покровитель шлюбу, помічник хліборобів, шанувальник усіляких 
наук. Неодноразово приходить на допомогу людям під час стихійних лих: силою молитви 
зупиняє грозу чи бурю. Перед іконою Св. Миколая люди моляться, коли вирушають у 
далеку дорогу. 

У Болгарії та Греції Святий опікується подорожніми, моряками, рибалками. Йому 
присвячене місто Амстердам – столиця країни великих мореплавців Голландії.  

В Україні в давнину Святому Миколаю молився кожен рибальський курінь, просячи 
в нього захисту та гарного улову.  

Коли і де день Св. Миколая перетворився в дитяче свято? Кажуть, це трапилося у 
11 столітті на німецьких землях. Саме в Кельнському соборі в день пам’яті Святого учнів 
почали обдаровувати солодощами. З храму та школи свято поширилося на родину. Із 
часом звичай перейшов до Австрії, Голландії, Чехії, Словаччини, Польщі, Хорватії.  

У середні віки німецькі матері в цей день почали дарувати дітям новий зимовий 
одяг, інші обновки. Разом із вбранням малята отримували горіхи, пряники, сушені грушки, 
шкільне приладдя, зрідка іграшки. Знаходили все це дітки в своїх черевичках. Батьки 
пояснювали, що Святий Миколай протягом всього року записує всі дитячі вчинки у 
«Золотій книзі», а напередодні свята уважно перечитує свої записи. Ті, хто протягом 
року не слухався батьків, отримують замість солодощів в’язку різок, вуглинку чи 
картоплину. 

Св. Миколай у кожній країні приходить по-різному. Наприклад, у Західній Європі 
його супутником є ослик, який допомагає Святому розвозити дітям подарунки. Цей ослик 
має незвичайну сіро-сріблисту шерсть. А діти для нього лишають біля черевичків кілька 
морквин, щоб тваринка не охляла з дороги.  

В Україні день Святого Миколая здавна був значним і веселим святом. У різних 
місцях миколаївські гуляння мали різноманітні назви й особливості: люди обходили двори, 
вітали мешканців сіл та міст зі «сніжною зимою», грали на скрипках, храмували, тричі 
об’їжджали на санях довкола поселень. Для дітей пекли особливе печиво – миколайчики. 
Після свята починали готуватися до Різдва: вчили колядки, лагодили вертепи. 

Українці вірили, що Святий Миколай з неба добре бачить, як ведуть себе діти 
цілісінький рік, а темної зимової ночі з 18 на 19 грудня приходить до кожного малюка в 
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гості й одарює його за заслугами. А ще Святий має золоті сани з білими золотогривими 
кіньми. До хати заходить через двері, але невидимий. Подарунки підкладає під подушку, а 
коли вони дуже великі – залишає поряд із нею.  

Українського Св. Миколая частенько супроводжують світлокрилі янголята. 
Неподалік завжди крутяться й чортики: вони переконують Святого, що наші діти 
нечемні й не заслуговують на небесні гостинці. А самі намагаються украсти торбу з 
дарунками.  

Проте в них нічого не виходить, бо Миколай усе сам добре знає. Та й янголики 
пильнують. Всі хлопчики й дівчатка отримують від Святого дари. Тільки великим 
неслухам дістається золота-срібна різка й наказ виправитися до наступного року.  

Завжди вітайте Святого Миколая, коли він приходить до нашого краю! 
 

Розділ L 
Ваші права та обов’язки 

Настанови Святого Миколая 
Людина живе в суспільстві, тому повинна дотримуватися його законів. І 

вдома, і в школі, і на вулиці діти мають бути ввічливими й допомагати один одному. 
Школяр – також людина, нехай і маленька. Як у кожної людини, у вас є свої 

права та обов’язки. 
Права – це ті дії, в яких вам не можна відмовляти. 
Обов’язки – дії, які ви мусите робити, щоб бути корисними собі та іншим. 
Ваші права визначені в «Конвенції про права дитини», яку було прийнято 

ООН 20 листопада 1989 року та ратифіковано Верховною Радою України 27 лютого 
1991 року. Ваші права та обов’язки, як громадян України, закріплено Конституцією 
України. 

Світова книга прав дитини 
Всі діти мають право на любов і піклування. 
Всі діти є рівні у правах. 
Жодна дитина не повинна бути примусово залученою до праці. 
Жодна дитина не повинна бути скривджена й зневажена. 
Жодна дитина не повинна бути об’єктом сексуальних домагань. 
Жодна дитина не повинна бути жертвою насильства або війни. 
Всі діти мають право на медичну допомогу. 
Всі діти мають право на повноцінне харчування. 
Всі діти мають право на освіту. 
Діти мають право вільно висловлювати свої погляди. 
Всі діти мають право на відпочинок і дозвілля. 
Діти мають право на свободу совісті, думки й релігії. 
Діти мають право на вільне спілкування. 
Діти мають право на інформацію. 
Діти мають право фізично й духовно розвиватися. 
Особлива турбота дітям-інвалідам. 
Особлива турбота дітям, що перебувають у конфлікті з законом. 
Особлива турбота дітям-біженцям. 
Особлива турбота дітям без сімей. 

Прохання дітей світу 
(«Принципи Декларації прав дитини») 
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Ми – діти світу. Хто б не були наші батьки, де б ми не жили і в що б ми не вірили, 
поводьтеся з нами, як із рівними. Ми гідні того, щоб отримувати все найкраще з того, що 
може дати світ. 

Захищайте нас, щоб ми мали змогу рости гідно й вільно. 
Нехай у нас буде ім’я й земля, яку ми можемо назвати своєю. 
Ми не повинні мерзнути, і в нас має бути дах над головою. Забезпечте нас їжею 

та місцем для ігор. Якщо захворіємо, то нам необхідний догляд. 
Якщо у нас є проблеми у фізичному чи розумовому розвитку, ви ще більше 

турбуйтеся про нас і враховуйте наші потреби. 
Дайте нам змогу жити в сім’ї. Якщо сім’я не може піклуватися про нас, то 

візьміть нас до себе. 
Добре навчайте нас, щоб ми могли бути щасливими й плідно прожити життя. 

Але дайте нам змогу гратися, щоб ми самі навчилися.  
Хай у важку годину ми будемо першими, кому ви допоможете. Майбутнє світу 

залежить від нас. 
Захистіть нас від жорстокості й від тих, хто з нами погано поводиться. 
Ростіть нас в умовах терпимості, свободи й любові. Коли виростемо, ми також 

пропагуватимемо мир і розуміння між народами. 
Що таке Декларація прав людини? 

Загальна Декларація прав людини – унікальний документ ООН, із проголошенням 
якого 10 грудня 1948 року людство отримало шанс зберегти мир на планеті, запобігти 
третій світовій війні. 

Перший текст виніс на обговорення правознавець Рене Кассен. Понад тисячу разів 
ставили текст Декларації на голосування, перш ніж в остаточному вигляді цей документ 
проголосили на весь світ. Загальна Декларація прав людини містить 30 статей, 
присвячених основним правам і свободам.  

Наша суверенна держава Україна послідовно намагається втілювати права 
людини в національному законодавстві. Ці права, свободи та обов’язки громадянина 
записані і в Конституції України. Наша держава не лише проголошує демократичні 
принципи, а й гарантує дотримання прав людини. 

У 1959 році була проголошена Декларація прав дитини. 
Роз’яснення до Принципів Декларації прав дитини 

Усі діти, незалежно від раси, кольору шкіри, статі, мови, релігії, політичних чи 
інших поглядів, національного або соціального походження, майнового статусу, 
народження чи іншого, мають права, що містяться в Декларації прав дитини (1959 р.). 

Дитина має користуватися особливим захистом і їй мають надаватися всі 
можливості та сприятливі умови для фізичного, психічного, морального, духовного й 
соціального розвитку. 

Дитина має право на ім’я та національність. 
Дитина повинна мати право на необхідне харчування, житло та медичне 

обслуговування. 
Дітям, які мають фізичні вади, розумове відставання чи соціальні труднощі, 

необхідна особлива увага, навчання та лікування. 
Дітям необхідно рости в сім’ї. Суспільство й уряд повинні забезпечити дітей, які 

не мають батьків, всіма необхідними умовами й підтримкою. 
У дитини є право на безкоштовну обов’язкову освіту. Дитина також повинна 

мати змогу відпочивати й гратися. 
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Діти мають бути завжди першими серед тих, кому необхідно надати підтримку й 
допомогу. 

Дитина має бути захищеною від усіх проявів зневажання, жорстокості й 
експлуатації. Забороняється дитяча праця. 

Дитина має бути захищеною від усіх видів дискримінації, що практикуються, і 
виховуватися в дусі взаєморозуміння, терпимості, дружби між людьми, миру й загального 
братерства. 

Ви зобов’язані 
Здобувати знання, прагнути гарно вчитися, щоб стати корисним своїй державі. 
«Повна загальна середня освіта є обов’язковою» – записано в Основному законі 

нашої країни «Конституції України» (стаття 53). 
Дотримуватися санітарно-гігієнічних норм, берегти своє здоров’я, не наражати 

на небезпеку власне життя та життя оточуючих. 
Допомагати старшим, не ображати молодших. 
Ставитися до прав інших із повагою. 
Намагатися уникати сварок і бійок. 
Дбати про своїх друзів. 
Піклуватися про здоров’я своїх рідних та друзів. 
Дбати про чистоту своєї душі. 
Дотримуватися правил поведінки в школі, вдома та в суспільних місцях. 
Контролювати свої почуття й управляти емоціями. 
Як підтримувати гарні стосунки з товаришами, уникати сварок і конфліктів? 

Людина може бути доброю чи злою, щедрою чи скупою, чесною чи брехливою, 
жорстокою чи співчутливою. Всі ці якості характеризують її душу. 

Ви часто чули, як про добру, чесну, щедру й співчутливу людину кажуть, що у неї 
«кришталево чиста душа». А про злу, жадібну, брехливу, жорстоку – що у неї «чорна 
душа». 

Намагайтеся не заплямувати свою душу поганими вчинками. 
А для цього виробляйте в собі доброзичливість, котра допоможе вам 

підтримувати гарні стосунки з однолітками, уникати сварок і конфліктів. 
Тоді ви добре почуватиметеся в школі, будете спокійними й упевненими в собі. 
Бійка нічого не доводить. Коли ви починаєте бійку, то визнаєте, що не вмієте 

розв’язувати проблеми по-дорослому. 
Як управляти своїми почуттями? 

Народна мудрість говорить: «Сім разів одміряй, один раз відріж». Це означає, що 
перш ніж щось зробити, ви маєте подумати, чи не зашкодить це вам та іншим людям. 

Розум допоможе справитися з поганими почуттями й негативними емоціями.  
Запам’ятайте! Негативні емоції не лише шкідливі для здоров’я, але й можуть 

сповільнити ваш розумовий розвиток. 
Що таке гідність людини? 

Гідність – це усвідомлення людиною своїх прав, своєї цінності та повага до себе. 
Ви повинні добре засвоїти свої права, зрозуміти, що нікому не дозволено ставитися до вас 
жорстоко, ображати, принижувати, завдавати фізичного чи душевного болю. 

Приниження гідності – це порушення ваших прав. Той, хто принижує та кривдить 
вас, заслуговує на покарання.  

Усі народжуються вільними й рівними. Усі повинні ставитися один до одного як 
брати й сестри. В «Декларації прав людини» записано: «Ніхто не має права ображати 
іншу людину, принижувати її й жорстоко з нею поводитися». 
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Ніхто – ні дорослий, ні одноліток не має права примушувати вас робити щось 
погане. Якщо вас змушують обманути, вкрасти, зробити комусь боляче – скажіть «Ні!». 

Запам’ятайте! Не бійтеся розповісти про порушення ваших прав дорослим, 
поліції, батькам. 

Цінність життя людини 
З давніх-давен український народ найголовнішою цінністю в житті вважав 

здоров’я. Навіть вітаючись і прощаючись, люди бажали один одному здоров’я: 
«Здоровенькі були!», «Дай, Боже, здоров’я!», «Доброго вам здоров’я!», «Здрастуйте!», 
«Бувайте здорові», «Ходіть здорові!».  

Ще з часів Київської Русі наші співвітчизники цінували здоров’я, загартованість, 
спритність. Вершиною національного фізичного виховання, самовдосконалення тіла й духу 
була епоха Запорозької Січі. Тут сила й витривалість, тілозагартування у повсякденному 
житті й військових справах відбувалися в постійних іграх, забавах, танцях, змаганнях, 
вправах. 

Найбільшим гріхом завжди вважалося позбавлення людини життя. Ні 
коштовності всього світу, ні влада, ні важливе місце в суспільстві не варті того, щоб 
заради цього позбавляти когось життя. 

Заповіді праведного життя 
Здавна в Україні, як і в більшості інших країн світу, люди цінували праведне 

життя, тобто чесне, щире, відкрите, правдиве. 
За тисячоліття свого існування людство визначило основні чесноти та гріхи й 

намагається орієнтуватися на перші. Тому, в кожного має бути розвиненим внутрішній 
контролер – совість. Треба утримувати себе від поганих учинків, лихих намірів. Зло, як 
відомо, довго не забувається й породжує зло. А от добро помножує добро, торує шлях 
справедливості, до якої прагнуть усі люди. 

Наймудріша у світі книга – Біблія вчить: 
Головні гріхи:  
гордість, скупість, бруд, ненависть, обжерливість, гнів, ласощі. 
Головні чесноти: скромність, щедрість, чистота, любов, стриманість, 

терпеливість, трудолюбство. 
Діла милосердя для душі ближнього: 

Грішника наверни. 
Неука навчи. 
Тому, хто сумнів має, пораду дай. 
Хто сумує, утіш його. 
Кривду терпляче знось. 
Образу від щирого серця прощай. 
За живих і вмерлих молися. 

Діла милосердя для тіла ближнього: 
Голодного нагодуй. 
Спраглому напитися дай. 
Нагого зодягни. 
Подорожнього в хату прийми. 
Недужого відвідай. 
Поневоленого долю полегши. 
Вмерлого поховай. 

 
Розділ LІ 
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Замість епілогу 
Відтоді, як Петрик та його вірні друзі навчалися в другому класі, минуло вже 

чимало часу. Школярики давно виросли, стали достойними людьми. Івасик лікує 
людей, Петрусь будує реактивні літаки, Надійка малює дивовижні картини, Марійка 
пише дитячі казки, Андрійко перетворився в знаменитого актора – улюбленця 
публіки. Колишні однокласники продовжують жити в рідному місті, тому частенько 
зустрічаються під час спільного відпочинку, згадують свої дитячі пригоди. 

Нинішнього 1 вересня друзі знову завітали на шкільне подвір’я. Відшукавши 
Марію Іванівну, вони урочисто передали в руки мудрої вчительки своїх малят-
першокласників.  

А коли маленькі Нетудидуменки, Необережки, Веселійки та Вихвалясики 
ступили на шкільну стежину, над їхніми головами, розмахуючи дужими крилами, 
раптом пролетів чорнявий птах.  

– Кр-ра-са! – чітко вимовила пташка, присіла на святково прибрану берізку й, 
схиливши на бік голівку, почала уважно вивчати присутніх.  

За мить шкільне подвір’я знову сколихнулося від помахів чорних крил і на 
берізку, поряд із матусею, примостилося трійко гарнесеньких вертлявих пташенят.  

– Наша ґава привела до школи своїх ґавенят-шкоденят, – посміхнулася 
вчителька й запросила першокласників до класу.  

Життя зробило новий оберт і швидко покотилося вперед. 
 

НЕЗДОЛАННІ 
ІІІ частина 

Передмова 
Цієї частини розповіді не повинно було бути взагалі! Ніколи! Тим паче в 

цивілізованому світі 21 століття! Але вона з’явилася… З крові й болю… З лиха й 
сліз…  

Виявляється, далеко не всі заповіді праведного життя ще діють на нашій 
прекрасній планеті, якщо квилить і стогне Україна! Країна в центрі Європи! 
Держава, яка подарувала людству стільки власних винаходів і здобутків! Котра, 
навіть у стані війни, здатна нагодувати й освітити чи не десяту частину земної кулі! 
Вільна й незалежна, щира й трудолюбива! 

Стільки загублених дитячих душ! Стільки знівечених життів! Стільки 
ненароджених малюків! Стільки сиріт і зруйнованих доль! Сплюндровані маленькі 
всесвіти кожної української родини! 

Але ми – незламні! Від невеличкого пустуна – до сивочолого дідуся й меткої 
старенької бабусі! За нами – і воля, і сила, і ЗСУ, і Бог! 

 
Розділ І 

Напередодні…  
– Ну, нарешті вже все найгірше позаду, – задоволено потер свої рученята 

Тарасик Необережко, коли діти разом із учителькою поверталися з виставки, де 
презентували глядачам свої вироби. – Завтра можна починати відновлювати виставу 
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«Сонячна Коза», яку написала для нас Марійка Веселійка – мама нашої Василинки! 
Мій тато обіцяв декорації встановити! 

–  І справді, життя налагоджується! – посміхнулася Марія Іванівна, з сумом 
згадавши ті випробування, які принесли людству два останні роки життя. 

Пригадалося, якими щасливими були її колишні випускники, коли привели їй 
до першого класу своїх малюків. Скільки було планів і сподівань, мрій про майбутні 
подорожі й квести, вистави й виставки!  

Однак, ледь встигли першокласники вивчити букви й почати готуватися до 
традиційного Свята Букваря, як над планетою пронеслась страшна пошесть – 
коронавірусна інфекція. 

Довелося школярам із березня по вересень зачинятися кожен у своєму домі й 
переходити на дистанційну форму навчання: незрозуміло, неприємно, нецікаво, 
навіть страшно! Адже діти повинні спілкуватися між собою через гру й тактильні 
відчуття, вчитися контактувати з однолітками, радіти успіхам друзів, допомагати в 
скрутну хвилину… А тут – один вдома! І ніякі найкрутіші ґаджети справжньої 
дитячої взаємодії не замінять! 

Звісно ж, по закінченні першого класу в пустунів були й «останній дзвоник», 
і Свято Букваря, і навіть медалі, але все те існувало лише онлайн, тому здавалося 
несправжнім. Про показ вистави взагалі не йшлося, адже збиратися одним дружним 
колективом на шкільній сцені для репетицій чи виступів не дозволялося. 

Подібно першому проминув і другий рік навчання. Учні то працювали 
онлайн, то на кілька днів виходили офлайн, то знову поверталися до «дистанційки». 
Зібрати всіх одразу докупи було просто неможливо, тому вистава казки все 
відкладалася. А як же ж дітям хотілося виступити перед глядачами! 

І ось, нарешті, на початку третього класу, після того, як вчені світу винайшли 
вакцину від небезпечного ковіду, а в більшості населення виробився штучний 
імунітет завдяки вчасно зробленим щепленням, – школярі отримали можливість 
повернутися за парти.  

Радість дітей неможливо було описати словами! Малеча почала 
надолужувати згаяний час: проводили дослідження в інтерактивному скансені, 
ходили в походи до лісу за природними матеріалами для поробок, створили силу-
силенну дивовижних виробів, які 23 лютого з гордістю презентували на міській 
виставці. Скільки було захоплених вигуків, інтерв’ю, фотосесій і подальших планів! 
Для учнів, які опинилися в промінцях першої заслуженої слави, то були справді 
неперевершені враження. 

– Завтра після уроків почнемо працювати над виставою, – пообіцяла Марія 
Іванівна. – Повторіть свої репліки й приміряйте костюми. Повиростали, мабуть, з 
них за два роки…  

– Ур-р-раааа! – від гучного дитячого захвату дзвінкоголосо затріпотіли 
берізки в шкільній алеї, щедро присипавши майбутніх акторів срібним інієм. 
Задоволені дітлахи хутко гайнули до класу готуватися до нових звершень. 

–  Так то воно так, але небезпечний вірус нікуди не зник, тому ще раз 
пояснити дітям, як запобігати цьому лихові, не завадить, – хитнула головою 
вчителька й взялася за слухавку. – Лікарю Будьздоровченку, завітайте, будь ласка, 
до нашого класу. 
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Розділ ІІ 
Що таке COVID-19? 

Розповідь Лікаря Будьздоровченка 
COVID-19 – інфекційне захворювання, спричинене коронавірусом SARS-

CoV-2. Вперше його було виявлено в грудні 2019 року в місті Ухань (Китай) у 
пацієнтів із важкими респіраторними захворюваннями. Це новий вірус, пов’язаний 
із тим же сімейством вірусів, що й гостра респіраторна вірусна інфекція (ГРВІ) та 
деякі типи звичайної застуди. Інфекція в основному вражає дихальну систему, при 
ускладненнях викликає тяжку пневмонію й може призвести до смерті пацієнта.  

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Епідемія, пандемія, ендемія: у чому різниця? 
Якщо число захворювань у певному регіоні зростає до рівня, вищого за очікуваний, 

то говорять про епідемію. Якщо випадки захворювання обмежені певною місцевістю, – це 
спалахи. 

Епідемія виникає, коли вірус мутує та стає від цього заразнішим. Передумовою є 
те, що хвороба передається від людини до людини. 

Пандемія – епідемія, яка поширюється за межі певної країни чи якогось 
континенту по всьому світу. Це означає, що успішний контроль за поширенням 
захворювання залежить від співпраці між системами охорони здоров'я різних країн.  

Ендемія – постійний ризик. Хворобу, яка регулярно спалахує в певних регіонах, 
називають ендемічною. У цьому випадку кількість захворювань протягом певного часу 
залишається відносно стабільною. 

Дехто сподівається, що коронавірус зникне так само швидко, як і прийшов. Але 
представники ВООЗ уже називають цей вірус ендемічним. А це означає, що ми мусимо 
навчитися з ним жити. 

Як поширюється COVID-19? 
Вірус передається крапельками секрету під час кашлю, чхання, розмови й 

загрожує особам, які перебувають у тісному або тривалому контакті з зараженою 
людиною. Також інфекція передається через забруднені предмети.  

Які симптоми коронавірусу? 
Ці симптоми схожі на грип або звичайну застуду, що зустрічаються набагато 

частіше, ніж COVID-19. Ось чому для підтвердження інфікування людини необхідно 
провести тестування.  

Симптоми захворювання: 
– температура вище 38°C; 
– кашель; 
– утруднене дихання; 
– біль у м’язах; 
– головний біль; 
– втома, нездужання; 
– втрата нюху та смаку.  
Інкубаційний період для COVID-19 становить від 2 до 14 днів. Середній час 

інкубації становить 5-6 днів. 
Як уникнути ризику зараження? 

1. Часто мийте руки, використовуючи мило та воду або спиртовмісні засоби для 
миття рук. 
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2. Прикривайте рот і ніс при кашлі або чханні суглобом ліктя чи серветкою й 
викидайте серветку в урну, що закривається кришкою. 

3. Уникайте тісного контакту з усіма, хто має симптоми застуди чи грипу. 
4. Негайно звертайтеся до лікаря, якщо у вас підвищена температура, кашель, або 

коли ви відчуваєте, що вам важко дихати.  
5. Завжди тримайте при собі антисептичний засіб для рук, упаковку одноразових 

паперових хустинок і дезінфікуючі серветки.  
6. Уникайте соціальних контактів (наприклад, відвідування кінотеатрів, 

суспільних та масових заходів). 
7. Обов’язково навчіть своїх дітей правильно мити руки! 

Як найкращим чином мити руки? 
Крок 1: Намочіть руки проточною водою. 
Крок 2: Нанесіть достатньо мила на мокрі руки. 
Крок 3: Протріть всі поверхні рук, включаючи й тильну сторону, між пальцями та 

під нігтями – принаймні 20 секунд. 
Крок 4: Ретельно промийте руки проточною водою. 
Крок 5: Висушіть руки чистою тканиною або рушником одноразового 

використання. 
Мийте руки часто, особливо перед їжею, після прочищення носа, кашлю або 

чхання та після туалету. 
Якщо мило та вода недоступні, використовуйте дезінфікуючий засіб, який 

містить щонайменше 60% спирту. Якщо руки помітно забруднені, обов’язково мийте їх з 
милом. COVID-19 може жити на поверхнях протягом декількох годин, але прості 
дезінфікуючі засоби здатні його вбити.  

Чи варто носити медичну маску? 
У часи пандемії категорично забороняється виходити на вулицю та пересуватися 

на публіці без покриття верхніх дихальних шляхів. Усі громадяни зобов’язані носити 
медичні маски скрізь поза своїм будинком. 

Усім особам, які мають такі симптоми як кашель або чхання, обов’язково 
потрібно використовувати медичну маску для захисту інших.  

Якщо ви використовуєте маску, її необхідно носити не більше 2 годин, а потім 
правильно утилізувати, загорнувши в поліетиленовий пакетик.  

Самого лише використання масок недостатньо для того, щоб зупинити інфекцію. 
Потрібно дотримуватися всіх перелічених санітарно-гігієнічних вимог. 

Що робити, коли у дитини проявляються симптоми COVID-19? 
Як і у випадку з іншими респіраторними інфекціями, такими як грип, якщо у вашої 

дитини є схожі симптоми, негайно звертайтеся до лікаря й намагайтеся уникати 
відвідування громадських місць (робоче місце, школа, громадський транспорт), щоб вірус 
не поширювався на інших. 

Яким має бути харчування та питний режим при COVID-19? 
Вода найкраще розріджує кров. Тому необхідно пити якомога більше цієї тепло-

гарячої рідини з лимонним соком, медом та імбиром. Корисний журавлиний або 
обліпиховий морс (подрібнені в блендері ягоди з водою). Бажано випивати води в два рази 
більше звичайної кількості. (Розрахунок: 60 мл помножити на вашу вагу). 

З їжі віддавайте перевагу (в порядку важливості): ягодам (особливо диким), 
фруктам, зелені, сирим овочам, проросткам, смузі, будь-яким фруктово-овочевим сокам,  
термообробленим овочам, меду. 



 322 

Уникайте максимально (в порядку важливості): кави і всього з кофеїном, 
тваринних і рослинних жирів (масла в першу чергу, але горіхів і насіння теж), борошняних 
виробів, цукру, солі. 

Корисно пити селеровий фреш. Він дає результативний противірусний ефект.  
Можна пити трав’яні чаї для різноманітності: тулсі, гречаний, м’ятно-мелісовий, 

ромашковий тощо, воду з вітаміном С. Але найефективніше розріджує кров саме тепло-
гаряча лимонно-медова вода. 

Як працюють вакцини проти COVID-19? 
Вакцини проти COVID-19 критично важливі для стримування пандемії. Вони 

працюють, імітуючи збудника інфекції – віруси, бактерії або інші мікроорганізми, які 
можуть спричинити захворювання. Це «навчає» нашу імунну систему швидко та 
ефективно реагувати на збудник. 

Як правило, через щеплення вводять ослаблену субстанцію збудника інфекції, що 
дозволяє імунній системі формувати пам’ять про неї. Таким чином, імунна система може 
швидко розпізнати та боротися з інфекцією ще до початку захворювання. Саме так 
«працюють» і вакцини проти COVID-19. 

А ще є РНК- та ДНК-вакцини, які дають організму необхідний генетичний код, і 
наша імунна система виробляє антигени сама. Технологія РНК-вакцин не нова: вчені її 
вивчали десятиліттями. РНК-вакцини не містять живого вірусу й не втручаються в ДНК 
людини. 

Чи є вакцина від коронавіруса безпечною? 
Вакцини, схвалені для використання ВООЗ, пройшли суворі тести та клінічні 

випробування, перш ніж показати, що вони безпечні та ефективні в подоланні пандемії.  
Отже, аби зменшити шанси того, що вірус мутуватиме, – важливо 

вакцинуватися та продовжувати вживати запобіжних заходів щодо поширення COVID-
19, таких як дотримання фізичної дистанції, носіння масок, провітрювання приміщень, 
регулярне миття рук та звернення за медичною допомогою за появи перших симптомів. 

Чи мусить дитина отримати вакцину проти COVID-19? 
Імунна система дітей відрізняється від системи дорослих і може суттєво 

відрізнятися залежно від їх віку. Наразі затверджені ВООЗ вакцини проти COVID-19 не 
рекомендуються особам віком до 16-18 років (залежно від вакцини).  

Однак дуже важливо, щоб ваша дитина продовжувала регулярно отримувати 
планові щеплення.  

Які реакції на вакцину можуть бути? 
Може бути підвищення температури, лихоманка, біль та/або почервоніння в місці 

ін’єкції після першої дози. Для деяких вакцин більш вираженою є реакція після введення 
другої дози.  

Тяжка алергічна реакція (анафілактичний шок) на вакцину вкрай рідкісна. Вона 
може проявитися в перші секунди чи хвилини після щеплення. Саме тому пацієнтів 
просять затриматися в пункті щеплення ще пів години, щоб у разі серйозної алергічної 
реакції їм надали вчасну медичну допомогу. 

Цікаво знати! 
Слово коронавірус (coronavirus) створено 1968 року від латинських слів corona 

(«вінець») та virus («отрута»).  
 

Розділ ІІІ 
Ранок 23 лютого 2022 року 

– Ба-а-ах! – здригнулася від неймовірної вибухової хвилі багатоповерхівка. 
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– Дз-дз-дз-дз-дз, – затрепетав мобільний телефон. 
– Дзинь-дзилінь, – налякано зойкнув дверний дзвінок. 
Марія Іванівна нажахано підскочила на ліжку.  
– Котра година? – запитала жінка сама в себе й здивовано поглянула на 

годинник. – 5 година 21 хвилина. Дивно, занадто ранній час для візитів гостей. 
Учителька стурбовано зітхнула й підійшла до вхідних дверей: 
– Хто там? 
– Війна, Маріє Іванівно, війна! Росіяни розбомбили наш цивільний аеродром 

ДСНС. Загинули люди! Біжіть до школи в укриття! – прокричали нерозчинені двері 
голосом Івана Вихвалясика й прудкі ноги швидко помчали сходами вниз. 

– Якийсь нерозумний жарт? Хіба насправді таке можливе? – вхопилася за 
голову жінка й нарешті відреагувала на дзижчання мобільника. 

– Слухаю вас, – спромоглася якомога спокійніше відповісти на виклик. 
– Маріє Іванівно, війна! На нас напала росія! Василинка сьогодні до школи 

не прийде. Ми спробуємо виїхати за межі країни. Може й Ви з нами? Місце в 
машині для Вас завжди знайдеться, – зацокотіла слухавка голосом Марійки 
Веселійки. – Збирайтеся швидше! 

– Їдьте, мої любі діточки! Нехай вас Господь оберігає! А моє місце – тут.  
Слухавка дала відбій, а за хвилину затрепетала знову: налякані батьки 

намагалися якнайшвидше вивезти малюків із зони лиха. Хто за кордон, хто у Львів, 
а хто й просто до бабусі в село, вважаючи, що в селі стовідсотково їх ніхто не 
зачепить... 

Коли стих шквал дзвінків, спустошена вчителька, захопивши з собою 
документи й необхідний набір ліків, попрямувала до школи. А раптом комусь 
потрібна допомога? 

...Школа вирувала, як зранений мурашник: почали прибувати голодні й 
напівроздягнені біженці з зайнятих ворогами населених пунктів, привезли перших 
поранених і, що найголовніше, прибилися діти, які втікаючи з родинами від ворожої 
навали, загубили в дорозі своїх батьків. 

А навкруги вже все бахкало, тріщало й блискало. Російські військові, не 
маючи в душах нічого святого й не зупиняючись ні перед старенькою хатиною, ні 
перед малою дитиною, як саранча, сунули вперед, аби «за три дні завоювати Київ». 

– Швидко в бомбосховище, ворожий обстріл наближається – громовито 
окликнув присутніх поліцейський Правопорядченко й заходився допомагати 
новоприбулим спускатися в укриття. 

– Гах-х-х-хх! – неподалік від школи розверзлася земля й на місці невеличкого 
будиночка тітоньки Секлети з'явилася 8-метрова вирва, навіки похоронивши в своїх 
глибинах завжди веселу жінку разом із її улюбленими курочками, кішкою й 
песиком. 

Марія Іванівна обвела поглядом зруйнований дім і собі почвалала в сховище. 
Мозок відмовлявся знайти пояснення побаченому. 

– М-м-ма-ммо! М-ма-м-моч-ко! – в темряві напівпідвального приміщення очі 
вчительки зуміли намацати невеличкий силуетик білявого дівчатка, яке ледь чутно 
стогнало в куточку під шафою. 
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– Що тобі, маля? Де твоя мамуся? І як тебе звати? – досвідчена дитяча 
наставниця чи не вперше в житті ніяк не могла підібрати потрібних слів. 

– М-м-ма-ми немає! Вона там, на дорозі лишилася. Я її кликала-кликала, 
просила піднятися й іти зі мною далі, але вона чомусь не схотіла, – зажурено 
прошептало дівча. 

А потім по-дорослому додало: 
– Мене звати Соломійка Щаслива. 
– А сюди ти з ким прибилася? – пересилюючи сльози, запитала вчителька. 
– Мене військові від мами забрали й до вас привезли. Ось я й сиджу.. 

 
Розділ ІV 

Єдиний чорний день тривалістю з війну 
Марія Іванівна не дуже чітко пам'ятає, як закінчився той день і розпочався 

наступний. Все немилосердно перемішалося: тривожні ранки змінювалися 
небезпечними вечорами, потім приходили гуркотливі ночі... За відчуттями – ще ніяк 
не закінчувалося 24 лютого. 

Та вчителька не мала часу рахувати дні: робота не дозволяла розслабитись чи 
з'їхати з глузду. Окрім уже повсякденної волонтерської діяльності з пошуку хліба й 
молока для найбільш нужденних, добування памперсів і ліків для новонароджених 
та хворих, куховарення й підвезення харчів нашим воїнам із ЗСУ та тероборони на 
блокпости й у військові частини, плетіння захисних сіток і пошиття елементів 
екіпіровки для бійців, виявлення колоборантів, що ставили «мітки» для ворога, 
існували ще й прямі обов'язки – турбота про учнів, котрі зосталися в місті. Діти 
потребували особливої уваги й підтримки, адже інколи залишалися вдома одні. Їхні 
батьки майже цілодобово знаходилися на надважливих постах: в лікарнях, в 
військових та пожежних частинах, в волонтерських центрах, в магазинах, в 
поліцейських відділках, в житлово-комунальних, водних та газових господарствах... 
Скрізь потребувалися робочі руки, яких катастрофічно не вистачало. 

Марія Іванівна стала частинкою всього шкільного вчительсько-батьківського 
колективу, який згуртувався ще в перший день війни й працював, як єдиний 
злагоджений механізм.  

А облога міста продовжувалась. Вороги не змогли зайти на територію 
населеного пункту, проте щільно взяли його в кільце. Виїзди з міста були практично 
заблоковані. Підвіз харчів та ліків майже зупинився. Одинокі мешканці, яким 
вдавалося вискочити з окупованих навколишніх сіл крізь мінні поля й російські 
пости, розповідали жахливі речі: он там танк розчавив дитячий візочок разом із 
дитинкою та її мамою, а там розстріляв сільську хату з її сонними господарями, до 
смерті перелякавши 9-літнього хлопчика, якому довелося все те побачити. А там – 
рашисти, поселившись у школі, справляли нужду в класах та бібліотеці, хоча поряд 
знаходився туалет. А там познущалися з директорки школи. А там ціла родина 
підірвалася на ворожій міні, намагаючись втекти в безпечніше місце. А там... 

Всі ці жахливі розповіді чули й діти. Потрібно було рятувати учнів від 
морального спустошення й зневіри. 

– Ходи-но сюди, Соломійко, допоможеш мені підготувати клас до навчання.  
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Відтоді, як Марія Іванівна знайшла маленьку білявку в укритті під шафою, 
дівчинка ні на мить не відходила від жінки, стала її «хвостиком». Навіть, вдома, 
куди вчителька привела малечу, Соля могла заснути лише в обіймах «тьоті-мами», 
як нарекла свою опікунку п'ятирічна красуня. 

– Де навчатися, в бомбосховищі? – здивовано підняла брівки малявка. 
– Звісно ж, у сховищі! Поглянь, скільки тут діток нидіють без роботи! Ось, 

ми їх і розважимо. Та ще й вивчене повторимо, аби не забували. Бо ми ж не росіяни! 
У нас розумний народ, то й діти українські мають рости навченими! 

– Цікаво буде! – на сумному й блідому обличчі дитини з'явився ледь 
помітний проблиск радості. – Кажіть, що робити, я швидко.   

Невдовзі в шкільному сховищі, розрахованому на 2 тис. осіб, з'явилися дві 
«класні кімнати» – по одній для учнів початкової й середньої школи. 
Старшокласники категорично відмовилися від «сидіння за партами», переконавши 
дорослих, що будуть потрібніші на волонтерській роботі.   

Зібрати докупи школяриків, які переховувалися в підвалі, було не дуже й 
складно. Ці діти, разом зі своїми мамами та бабусями, перебували в укритті 
постійно, залишаючись тут навіть на ніч. Вже наступного дня вся ця малеча 
смиренно сиділа на стягнутих докупи лавках та стільцях, байдуже чекаючи початку 
«уроків». Ні звичного шкільного вереску, ні сміху, ні найменшого непослуху! 
Маленькі налякані беземоційні «старички» з німим запитанням в очах: «Що вам від 
нас потрібно? Чи не краще лежати на старезних вологих матрацах у темряві 
напівсирого сховища, накрившись з головою брудною ковдрою? Принаймні ми вже 
до цього звикли, та й «прильоти» не такими жахливими видаються». 

 
Розділ V 

«Школа» в бомбосховищі  
– Добрий день, діти! – вчителька обвела поглядом згорблені фігурки 

різновікових учнів, котрі безрадісно повмощувалися за зсунутими докупи партами й 
столами. 

– Ддо-ооо-брииии-й де-еень! – несміливі дитячі голоски об'єдналися в одне 
сумне зітхання, що луною полинуло напівтемним підвалом.  

Ні захвату, ні бажання вчитися! 
– Навіщо Ви таке придумали, Маріє Іванівно? Яке зараз може бути навчання? 

– раптом звідкись з-під стелі почувся різкий невдоволений вигук. 
Учителька озирнулася навсібіч. У дальньому кутку імпровізованого «класу», 

звісивши ноги з драбинки електрика, на наставницю задерикувато поглядав хлопчик 
років десяти. 

– Що дивитеся? Повчати будете? Двійку поставите? Чи батькам 
поскаржитесь? – злісно заторохтів мурзатий малий, зухвало зіскакуючи з драбинки. 

– Не на часі нам повчальні розмови вести! Сила-силенна роботи чекає на 
кожного! – ніби байдуже прорекла вчителька, при цьому прискіпливо розглядаючи 
незнайомця.  

– Якої ще роботи? – оживилися дітлахи. 
– Ось зараз і розповім, але спочатку давайте познайомимося. 
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Невдовзі всі вже знали, що поряд із учнями початкових класів, які вчилися в 
цій школі, до сховища прибилося кілька десятків дітей-біженців із прикордонних 
селищ, окупованих ворожими військами в перший же день війни. 

Одним із тих малих біженців і був восьмилітній Василько Переселенець, 
якому пощастило вискочити з охопленого полум'ям невеличкого села разом зі 
старшою сестричкою Яринкою. Де їхні тато-прикордонник, мама-медсестра й 
старенька бабуся-інвалід діти не знали. Прибилися вони до школи, перебігаючи за 
чужими людьми, й не мали за плечами ні їжі, ні одягу, ні документів. Схожі 
проблеми мали й інші біженці. Потрібно було якось давати всьому тому лад. 

– Маріє Іванівно, є ідея! – високо, по-учнівському, підняв руку Іван Ігорович 
Вихвалясик, який саме нагодився до укриття й почув розповіді новоприбулих. – У 
нашу лікарню волонтери привезли не лише харчі, але й одяг. Зараз я пришлю їх до 
вас. Забезпечимо постраждалих хоча б найнеобхіднішим. А ще хлопцям із теробони 
потрібна моральна підтримка. Тяжко їм там на блокпостах протистояти ворожій 
навалі! Адже не хлібом єдиним живуть українці. 

– А можна я відповідатиму за підтримку воїнів? – раптом знову озвався 
Василько Переселенець. – Ми з Яриною вміємо гарно малювати, зможемо створити 
листи підтримки. 

– А ми спробуємо вірші написати! 
– І ми теж можемо щирі й теплі слова підібрати! 
– Я теж хочу бути корисним!  
– І я! І я! – звідусіль загуділи вже небайдужі дитячі голоси. 
– Ось і молодці! – жваво повернулася до школяриків учителька. – Пішли зі 

мною, Соломійко, принесемо необхідні канцтовари. А ти, Васильку, відповідатимеш 
за порядок, доки нас не буде. 

Робота закипіла! Діти, об'єднавшись у пари та групи, як звикли робити ще в 
мирні часи, взялися до діла. Писали, малювали, вирізали, клеїли, виправляли 
помилки і знову писали... Вчителька ненав'язливо щось підказувала, щось 
підправляла, щось домальовувала... Роблячи необхідну добру справу й, передаючи 
захисникам свої листи підтримки, школярі навіть не усвідомлювали, що насправді 
продовжують навчатися. Адже, щоб порадувати військових, потрібно було написати 
охайно й без помилок, а потім ще й прикрасити свою листівку декором власного 
виробництва, наповненим патріотизмом, любов'ю, вірою й надією. 

– Ну, як тут у вас навчання? – якось запитав у вчительки Петро Юрійович 
Необережко, забігши на хвилинку до укриття, аби провідати сина Тарасика. 

– Стараються, – втомлено посміхнулась учителька. – Та найголовніше те, що 
в дітей потроху зникає безпомічність і байдужість, з'являється впевненість у нашій 
перемозі. От тільки українську мову вчать залюбки й навіть правила правопису 
запам'ятовують, а про математику й чути не хочуть. Називають її непотрібною під 
час війни.  

– Я щось вигадаю, – дорослий «Петрик» махнув на прощання рукою, 
поцілував сина й побіг у справах. 

А на ранок «мешканці укриття» отримали листа-прохання про допомогу. 
Виявляється, кухарам-волонтерам потрібно зробити розрахунки продуктів для 
певних страв, бійцям на блокпостах знадобилися дані про периметри й площі їхніх 
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споруд, а конструкторському бюро самого Петра Юрійовича вкрай необхідними 
видалися нові ескізи літака «Мрія», нещодавно розбитого ворогом. 

Всі ці замовлення неможливо було виконати без математичних розрахунків, 
тож навчання забурлило з новою силою. У малечі засяяли очі, а отже в дорослих 
з'явилося стійке переконання, що діти й у воєнний час зможуть залишитися дітьми. 

І це в повній облозі! Тоді, як над містом, не перестаючи «гупали» снаряди, 
прилітали ворожі «гради», бомби й ракети, на місці затишних обійсть розверзалися 
восьми метрові урвища, гинули цивільні мешканці й захисники.  

Інколи було так страшно, що аж серце заходилося, а зуби цокотіли. Але місто 
жило! Кожного ранку комунальні служби прибирали прибудинкові території, 
працювали хлібозавод і водоканал, тепломережі й конструкторське бюро, лікарні й 
медлабораторії... У підвалі пологового будинку кожної доби під вибухи ракет 
народжувалися нові українці й україночки. 

...Так тривало півтора місяці. Саме стільки знадобилося нашим 
неперевершеним воїнам ЗСУ, щоб змусити недолугих «асвабадітєлєй» виконати 
«жест доброї волі» та, підібгавши свого вонючого щурячого хвоста, й, прихопивши 
повний комплект унітазів, холодильників, натільної білизни і, навіть, собачу будку з 
шафою-купе, безславно покинути цю багатостраждальну землю. 

Життя поверталося. Шкільне укриття поступово спорожніло. Ось тільки доля 
Соломійки, Василька та Яринки залишалася невизначеною: їхніх родичів відшукати 
не вдалося. 

– Про що це ви? Який притулок? – різко скрикнула Марія Іванівна, коли до її 
квартири завітали представники соціальної служби, аби вилучити трьох дітлахів для 
передачі їх у один із державних дитячих закладів.  

– Нікуди я їх не віддам! Аж до перемоги! Які папери потрібно підписати? 
Так Соломійка, Василько й Яринка стали мешканцями вчительчиної 

квартири.  
 

Розділ VІ 
«Волонтери»: в пошуках коштів на тепловізор 

– Навіть у «підвальній школі» було краще, – невдоволено сопів Василько, 
вдивляючись у монітор старенького вчительчиного ноутбука, намагаючись 
розгледіти на ньому дії задачі. 

– Не бурчи, Васько, не псуй настрою ні собі, ні тьоті Маші, – спробувала 
заспокоїти брата Яринка. 

– Ти ж знаєш, що вчитися потрібно, – й собі встряла в розмову Соломійка. 
– Все я знаю, але нічого не хочу! У сховищі хоча б з товаришами можна було 

порозмовляти, а нині – сиди собі, як німий, над книжками в закутку між двох стін! 
Та ще ж і не все зрозуміло! – незадоволення хлопчика ніяк не закінчувалося.  

– Не подобається вам онлайн навчання, бо хочеться живого спілкування? Але 
ж небезпека не минула: повітряні тривоги не вмовкають, «прильоти» дуже часто 
бувають. У приміщенні школи знаходитися небезпечно. Раптом «прилетить». Адже 
місце пристріляне. Забувся, як за 50 метрів від школи вщент рознесло будинок? Не 
хникай. Потрібно триматися, адже бійцям на полі бою значно складніше, ніж нам, – 
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зітхнула Марія Іванівна, шукаючи щось у шкільному підручнику, й одночасно 
намагаючись припинити Василькове невдоволене буркотіння. 

– Бійцям дуже тяжко. Особливо вночі, коли не видно підступного ворога. 
Можливо, десь і наш татко ось так від темряви потерпає, – зажурено підтакнула 
Яринка. 

– Я не хникаю! Хочу якусь важливу справу робити! От, наприклад, чи не 
можемо ми якось допомогти нашим знайомим військовим придбати отой прилад 
нічного бачення, що зветься тепловізором? – від раптової ідеї хлопчик аж 
розчервонівся. 

– Давайте поміркуємо, як це можна здійснити, – підтримала розмову 
вчителька. 

– Я дуже люблю всілякі браслети з бісеру та намистинок. Ми їх з мамою до 
війни гарні плели, – стиха мовила Соломійка, змахуючи з прекрасних оченят гіркі 
сльозинки. – А якщо зараз спробувати? Наплетемо багато та й продамо на 
базарчику. А гроші віднесемо волонтерам. Скажемо, що на тепловізор. От тільки 
потрібно десь бісеру та намистинок придбати. 

– Вибач, але я дівчачими справами займатися не буду! – пхекнув Василько. – 
Краще вже з хлопцями свій «блокпост» зробити й на ньому кошти збирати! 

– Щодо намистинок я допоможу. Знайдемо немало. Плетіть. Продаватимете 
на місцевому базарі, в проміжках між повітряними тривогами й у вільний від 
навчання час. Домовлюсь зі своїми колишніми учнями – працівниками ринку. Вони 
й допоможуть, і приглянуть за вами. А ось самовільно створювати блокпост – 
небезпечно. Я не дозволяю, – підсумувала розмову вчителька й вийшла з кімнати. 

За нею гайнули й дівчатка, жваво обговорюючи дизайн майбутніх 
патріотичних прикрас. 

– Аякже! Саме так і буде, як Ви сказали, – презирливо скривився в бік 
учительки Васько, прикрив ноутбук і вискочив з квартири. 

– Тарасе, ходи-но сюди! – за мить гучний Васильків голос уже було чути на 
дитячому майданчику за дев'ятиповерхівкою. 

Ще кілька хвилин знадобилося для того, щоб зібрати з десяток знайомих 
хлопчаків, які мешкали неподалік. 

– Хлопці, є ідея! – поважно почав Переселенець. – Військовим потрібен 
тепловізор. А ми можемо назбирати на нього грошей. 

– Ого! Скільки тих грошей потрібно! Тисячі! Де стільки взяти? – 
засумнівався Тарасик Необережко. 

– Назбираємо! Але спочатку потрібно свій «блокпост» збудувати! 
– Гайда, я знаю де взяти порожні ящики й використані покришки! – 

скомандував Роман Мудрагейлик. 
Ромчикові довго припрошувати не довелось, і ось вже завзята команда 

«волонтерів» ринулася в зарості чортополоху за «будівельним матеріалом» для 
майбутнього «блокпоста». 

– Ой, гляньте, яке воно дивне! Чимось на метелика схоже, – зупинив 
товариство на півдорозі до поставленої цілі Тарасик, схилившись над невеличким 
незнайомим металевим предметом, справді чимось схожим на метелика. 
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– Стііііій! – раптом залементував грубий чоловічий голос в кабіні військової 
машини, що вигулькнула з-за рогу будинку. Завищали гальма й авто зі скреготом 
зупинилося біля компанії, на кілька секунд відволікши Тарасика від знахідки. Саме 
ці кілька секунд і врятували дітлахам життя. 

– Це міна! Не чіпайте! – продовжував кричати дядечко-водій на заціпенілих 
хлопчаків. – Росіяни їх скрізь із літаків розкидають, щоб знищити якомога більше 
українців! Невже вам про це ніхто не розповідав? І чому це ви вештаєтесь по вулиці 
під час повітряної тривоги?! 

Як з'ясувалося пізніше, сердитим дядечком-водієм тієї автівки виявився 
військовий комісар округу Семен Байрактар. Саме він, поспілкувавшись з Марією 
Іванівною, допоміг таки хлопчакам облаштувати вимріяний «блокпост». І тепер, 
коли не було повітряної тривоги й уроків, дітлахи зустрічалися на своєму посту 
неподалік супермаркету, аби збирати «донати» на такий необхідний тепловізор. 

– А чи знаєте ви, що таке паляниця? А суниця? А цвинтар? – дзвінко лунали 
дитячі голоси на автостоянці біля торгового центру. 

Так хлопці вирішили перевіряти у приїжджих їхній рівень володіння 
українською мовою. А ще підказували перехожим, що можна допомогти ЗСУ, 
поклавши кілька гривень у «волонтерський сейф» – герметично запаковану скотчем 
коробку з-під взуття з невеличким розрізом посередині. 

Не сиділи без діла й дівчатка. Плести прикраси-обереги виявилося дуже 
цікаво. Тож із кожним днем цією корисною справою захоплювалося все більше й 
більше школяриків. Знайшлися для такого товару й покупці, які дізнавшись про 
мету торгів, зовсім не шкодували власних коштів. 

Невдовзі ідею придбання тепловізора підхопили учні з інших шкіл, продавці 
на ринку, представники малого бізнесу... 

І ось, нарешті, довгоочікувана подія: хлопчики й дівчатка радісно обступили 
Семена Байрактара, який пропонує кожному зазирнути в справжнісінький 
тепловізор, перед тим, як відправити його воїнам на фронт. 

– Ви справжні патріоти! Україна пишається вами! Однак війна диктує свої 
правила безпеки. Знати їх повинен кожний! Тож слухайте мою команду, – голосно 
підвів підсумок пан Байрактар.  

– Завтра зустрінемося на нашій першій онлайн зустрічі. Посилання на неї 
отримаєте вранці від учительки. 

 
Розділ VІІ 

Правила безпеки під час війни 
Перша розповідь військового коменданта Байрактара 

Сучасна війна є викликом не лише для збройних сил, а й для суспільства в 
цілому та для кожного його члена зокрема. Війна може охопити велику територію й 
у будь-який момент зазирнути в наш дім. Щоб врятувати життя, доведеться 
навчитися виживати. 

Кожен мешканець країни повинен володіти об’ємом необхідних знань, умінь 
і навичок, які знадобляться в умовах надзвичайних ситуацій під час воєнного стану 
для збереження власного життя й здоров’я, а також задля безпеки інших людей. 

Сімейна сторінка 
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Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 
Що таке воєнний стан? 

Воєнний стан – це особливий правовий режим, що вводять у країні або в окремих 
її місцевостях у випадку збройної агресії чи загрози нападу, небезпеки державній 
незалежності, її територіальній цілісності. 

Правила поведінки під час комендантської години 
Під час комендантської години, період дії якої встановлює місцева влада кожного 

регіону, заборонено перебувати на вулицях та в інших громадських місцях, якщо ви не є 
працівниками об’єктів критичної інфраструктури (для цього у вас має бути спеціальна 
перепустка). Правило не поширюється на переміщення до укриттів під час сигналу 
тривоги. 

Під час комендантської години потрібно дотримуватися правил 
світломаскування: 

– зашторювати вікна; 
– вимикати світло в оселях; 
– гасити вуличне освітлення своїх будинків; 
– прибирати з підвіконь усі лампи, зокрема й фітолампи по догляду за рослинами. 
Запам’ятайте! Особи, які перебувають на вулицях у заборонений час, можуть 

вважатися членами диверсійно-розвідувальних груп. 
До кого звертатись у разі порушення ваших прав? 

Звертайтеся за допомогою лише до офіційних органів (за номером телефону 102), 
до людей, які мають знаки розрізнення (форма, бейджі, спецжилети), до посадових осіб 
державних органів влади: поліцейських, рятувальників, медиків, працівників соціальної 
сфери, представників спеціалізованих громадських організацій. 

* Не віддавайте свої документи незнайомим людям за жодних обставин. 
* Довіряйте тільки близьким знайомим (батькам, родичам, вчителям тощо). 
* Завжди шукайте компанію, не переміщуйтеся наодинці, а найкраще – завжди 

знаходьтесь у супроводі знайомих дорослих. 
* Не погоджуйтесь на пропозиції незнайомих людей. 
* Не ігноруйте звуки сирен, сигналів про повітряну чи іншу тривогу. 
* Не погоджуйтесь на розлучення з близькими, не довіряйте тим, хто говорить, 

що є безпечне місце для дитини, але дорослим там знаходитися не можна. 
* Намагайтеся зберігати спокій. Так ви зможете ясно мислити й підтримати 

своїх близьких. 
Повітряна тривога 

Якщо ви почули гудки сирен, переривчасті гудки підприємств або звуки 
гучномовця, що тривають протягом декількох хвилин, це означає, що звучить 
попереджувальний сигнал «Увага всім!»  

Алгоритм дій: 
– увімкніть телебачення або радіо: інформація звучатиме через офіційні канали 

протягом 5 хвилин після звучання сирен; 
– зосередьтесь, прослухайте повідомлення й виконуйте почуті інструкції. 

Залишайте теле- радіоканали увімкненими. З них може надходити подальша інформація; 
– зазвичай під час таких включень на офіційних каналах звучить інформація від 

місцевої влади про повітряну тривогу, під час якої треба взяти запас харчів, води та 
прямувати до найближчого укриття;  

– повідомте про почуте сусідам чи знайомим, за необхідності надайте їм 
допомогу;  
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– у разі виникнення надзвичайної ситуації телефонуйте 101;   
– в Україні працює мобільний застосунок «Повітряна тривога», який сповіщає про 

небезпеку в конкретному регіоні (його можна завантажити в Gogle Play Market та 
AppStore); 

– не наражайте себе на небезпеку свідомо: не виходьте на вулицю в період дії 
комендантської години чи під час повітряної тривоги;  

– намагайтеся зберігати спокій у разі оголошення тривоги чи початку бойових дій, 
швидко реагуйте на вказівки дорослих та прямуйте до визначеного місця укриття; 

– ховайтесь у пристосовані для укриття місця: в разі авіаударів чи іншої атаки з 
боку ворога, людина ризикує опинитися під завалами, якщо ховається в непризначених для 
укриття підвалах, де ризики загинути значно вищі; 

– наперед обговоріть з дорослими місця безпечного схову та шляхи прямування до 
них; 

– дослухайтесь до настанов, порад та застережень дорослих, із якими 
перебуваєте в сховищі; 

– дотримуйтесь «правила двох стін»: у разі «прильоту» перша стіна бере на себе 
удар, а друга стіна може захистити від осколків та сторонніх вражаючих предметів; 

– тримайтесь подалі від вікон: коли на вулиці відбуваються вуличні бої або існує 
ризик обстрілу, знаходження біля вікон значно збільшує ризики отримання ушкоджень. 
Можна отримати осколкове поранення або бути травмованим, якщо ударною хвилею 
виб’є скло; 

– постійно стежте за рівнем заряду мобільного телефону та інших ґаджетів: 
телефон, планшет, ноутбук, павербанк, ліхтарик тощо мають бути завжди 
зарядженими; 

– якщо ви бачите озброєних людей, військову техніку, масові заворушення, – 
покиньте це місце й негайно повідомте дорослих; 

– якщо ви, перебуваючи на вулиці, знайшли іграшки, мобільний телефон чи інші 
речі, які вам не належать, запам’ятайте: 

Категорично забороняється їх піднімати чи переносити, адже це можуть бути 
замасковані вибухонебезпечні пристрої. Обов’язково повідомте дорослих про свою 
знахідку! 

Дії учасників освітнього процесу у разі оголошення сигналу «Увага! Повітряна 
тривога!»: 

1. Усі учасники освітнього процесу разом із працівниками закладу та 
супроводжуючими особами проходять до укриття. 

2. Після надходження сигналу «Відбій повітряної тривоги!» учні через 10 хв 
повертаються разом із вчителями до класних приміщень для продовження уроків. Онлайн 
навчання продовжується не пізніше, ніж через годину після відбою. Рішення приймає 
адміністрація закладу, про що інформує працівників та батьків. 

Правила поведінки здобувачів освіти під час онлайн уроків: 
1. Навчаємося за розкладом. 
2. Не запізнюємося на урок. 
3. Заходимо тільки під своїм прізвищем та ім’ям. 
4. Вмикаємо камеру і вимикаємо мікрофон. 
5. Дивимося на монітор та слухаємо вчителя. 
6. Активно працюємо на уроці. 
7. Відповідаємо тільки з дозволу вчителя. 
8. Говоримо чітко та по черзі. 
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9. Не відволікаємося. 
10. Після уроку виходимо з онлайн зустрічі. 

Якщо вмикається сигнал «Увага! Повітряна тривога!» під час онлайн уроку: 
1. Не панікуйте. 
2. Завершіть конференцію та вимкніть комп’ютер. 
3. Візьміть рюкзачок безпеки. 
4. Перейдіть у безпечне місце, визначене правилами вашої родини. 
Належна поведінка – це запорука ефективного навчання та збереження життя і 

здоров’я 
Увага! Батьки не можуть забрати дитину з укриття під час повітряної тривоги, 

а педагог не має права відпустити дитину з укриття навіть на прохання батьків. До 
завершення повітряної тривоги дитина повинна залишатися в укритті. 

Мінна безпека 
Детонація вибухонебезпечних предметів може статися навіть від найменшого 

зовнішнього впливу: удар, тертя, струс, нагрівання тощо. Знання заходів безпеки 
допоможе уникнути загрози і врятувати життя. Адже основною причиною нещасних 
випадків є грубе порушення елементарних правил безпеки: спроби взяти в руки, 
пересунути або розібрати предмет, биття по ньому, кидання у відкритий вогонь чи в воду. 

У зв’язку з реаліями сьогодення, правила мінної безпеки повинен знати кожен.  
Запам’ятайте ці правила й розкажіть про них усім! 

Категорично забороняється: 
1. Торкатися знайденого предмета, пересувати його, або робити з ним будь-які 

інші дії, особливо намагатися розібрати чи знешкодити його. 
2. Проводити будь-які роботи біля знайденого предмета, особливо ті, які можуть 

викликати навіть незначне коливання ґрунту. 
3. Палити, користуватися запальничками, а також іншими джерелами 

відкритого вогню й предметами, які можуть його утворювати. 
4. Користуватися радіоелектронними пристроями (мобільними телефонами, 

пультами дистанційного керування, сигналізацією автомобілів тощо). 
5. Заливати предмет рідинами, засипати ґрунтом, намагатися чимось накрити, 

або здійснювати інші дії на нього: звукові, світлові, теплові, механічні та ін. 
6. Допускати скупчення людей безпосередньо поруч зі знайденим предметом. 

Що робити у разі виявлення вибухонебезпечних предметів: 
* Зупиніться, нічого не чіпайте. Зберігайте спокій, уникайте паніки. 

Запам’ятайте місце виявлення предмета. 
* Попередьте про виявлений предмет осіб, які поруч. 
* Якщо ви або люди навколо виконують якісь роботи – негайно припиніть їх. 
* Відійдіть самі й відведіть інших якнайдалі (не менше 100 м) від знайденого 

предмета. Водночас відходити необхідно тим самим маршрутом (бажано слід у слід), 
яким ви прийшли. Якщо відходить група людей, то рухатися необхідно колоною по одному 
й так само, слід у слід. 

* Повідомте про виявлення підозрілого предмета в правоохоронні органи й 
спеціальні служби за телефонами 101 та 102 (повідомлення необхідно робити без поспіху, 
чітко, із зазначенням точної адреси (орієнтирів) місця знаходження вибухонебезпечного 
предмета). 

* По можливості до прибуття правоохоронних органів, або спеціальних служб 
вживайте заходів щодо недопущення до небезпечної зони сторонніх осіб. 
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Розділ VІІІ 
Російський безпілотник і «пані» в хустці 

– Як гарно! Потроху починає оживати наш край! Сонечко все більше 
пригріває, а мужні захисники все далі й далі відганяють ненависних росіян з рідної 
землі! Невдовзі й Перемогу святкуватимемо! – Яринка закінчила читати свій твір і 
перевела погляд на монітор ноутбука. Звідти, з монітору, дівчинці захоплено 
посміхалися однокласники. 

– Молодець, Ярино, гарно вмієш передавати словами свій настрій! – 
похвалила ученицю вчителька, а потім звернулася до всіх онлайн учнів. – А ось і 
нове завдання: пофантазуйте й запишіть, як ви святкуватимете день Перемоги над 
ворогом. 

– Гаразд! 
– Зробимо! 
– А сердечка будуть? – прокотилося «ґаджетовим» класом. 
– Звісно ж будуть, – посміхнулася Марія Іванівна й пригадала ті недавні часи, 

коли наляканих і зневірених дітей ніяк не можна було всадити «за уроки». 
Довелося вигадати «сердечне оцінювання»: за кожне правильно виконане 

завдання дитина нагороджувалася віртуальними «сердечками» зі вчительчиного 
мобільника. 

Ця нехитра затія так сподобалася учням, що активність і старанність 
школярів збільшилася в рази. Ніякі педагогічні «бали» чи «рівні» не здатні були 
порівнятися з тим «винаходом». 

– Маріє Іванівно, добрий день! А ми вже повернулися з Польщі! Завтра 
Василинка вийде на онлайн урок! – телефонний дзвінок Марії Валеріївни, 
колишньої Марійки Веселійки, відірвав учительку від недавніх спогадів. 

– Не побоялися повертатися? Ніби ще й рано. 
– Не було вже більше змоги терпіти. Поляки такі молодці, так щиро 

піклувалися про нас. Ні в чому не відмовляли. Живи й радій! Але ж вдома й повітря 
рідне! Повернулися! Буду волонтерити. А Василинка вчитиметься з вами. Каже, що 
дуже за всіма скучилася, що жодна, найліпша школа в світі не замінить нашого 
класу! 

Розмову раптово перервав гучний звук повітряної тривоги. Він лунав так 
дзвінко, що в кухонній шафці почав стиха побрязкувати посуд. 

А потім...  
– Ба-бах! Б-у-у-ух! Дзи-и-и-инь! Віу-віу-віу-віу! 
Оговтавшись, учителька знайшла себе на підлозі, в купі уламків скла. 

Озирнулась навсібіч: вікон, ніби й не було, меблі зрушені зі своїх місць, на кухні чи 
у ванній кімнаті дзюркотить вода... 

– Діти! Де діти?! – жахливий зойк, зірвавшись із вчительчиних вуст, заставив 
забути про дивний біль у руці й вибігти в коридор. 

– Ми тут... – триєдиним здавленим голоском відізвалася й заворушилася в 
проміжку між двох стін купа мішків із піском, якими жінка затулила двері й 
невеличке кухонне віконечко ще на початку війни. 

– Золотенькі ви мої! Живі! Посидьмо ще трішки, раптом знову... 
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Та більше вибухів не було. З розбитих вікон до мешканців квартири долітало 
надривне вищання машин рятувальників, чувся згірклий запах чогось горілого, щось 
блискало й тріщало. 

– Агов! Маріє Іванівно! Ви тут? – загуркали вхідні двері. 
– Тут, Івасику, тут. Живі, – впізнала вчителька свого колишнього учня. А 

потім повернулася до наляканих дітлахів. – Ми врятовані… 
– Добре, що всі встигли сховатися між двох стін, як навчив нас пан 

Байрактар. Якби не послухалися його порад, – лежали б зараз закривавлені, посічені 
уламками скла! – Яринка з осудом подивилася на Васька, який зазвичай не дуже 
дослухався до таких повчань. 

Але нині, сидячи в травматологічному відділенні міської лікарні, куди всіх 
постраждалих привіз Іван Ігорович Вихвалясик, Василько схвально кивав головою, 
погоджуючись із кожним словом сестри. 

Постраждалі обійшлися «швидким переляком», як повідомив лікар. У 
дітлахів – невеликі синці й подряпини, у Марії Іванівни – перелом руки. 

– До перемоги загоїться! – запевнив свою улюблену наставницю колишній 
Івасик, наклав гіпс, і все товариство зібралося додому. 

Але куди йти? В зруйновану квартиру? 
– Пішли до нас, – нагодилася з допомогою Марійка Веселійка. Дім у нас 

великий. Другий поверх віддамо вам. Та й Василинка не так сумуватиме, коли мене 
вдома не буде. 

Тож вирішили: допоки підремонтують пошкоджений будинок, все 
товариство мешкатиме у Веселійок. 

Повернувшись у свій район, учителька з дітьми тільки зараз розгледіли ті 
жахіття, які трапилися під час повітряної тривоги. Їхній дім обмежився лише 
вибитими вікнами, котрі пошкодила вибухова хвиля. Але за кілька метрів від дому, 
на місці новенького яскравого дитячого садка зіяла величезна прірва. Поряд із 
вирвою пожежники тушили залишки пункту сімейної медицини...  

– Росіяни справді вважають, що саме в дитячих садках та в лікарнях у нас в 
Україні знаходиться найбільше «бандерівців» і «нациків»? – зажурено похитав 
головою якийсь дядечко, намагаючись допомогти старенькій бабусі перебратися до 
нього в авто. 

– Погляньте, погляньте, якась дивна тітка, – Соломійка різко смикнула 
Марію Іванівну за рукав. 

– І справді, якась непевна, – здивувалася Марійка Веселійка, котра йшла 
попереду й, обминаючи перепони, намагалась якомога швидше провести 
постраждалих до своєї оселі.  

– І одяг якийсь чудернацький: поверх супермодної дівчачої куртки – 
величезний старезний платок. Такі платки тепер уже ніхто не носить, – підтакнула 
Василинка. – Ніби з бабусиної скрині витягла! 

– Агов, пані! А чи не підкажете, де тут цвинтар? – голосно гарикнув 
Василько. 

– Что? Гдє? – аж підскочила від несподіванки «незнайомка», забувши 
приховати акцент і чоловічий тембр голосу. 

Усіх присутніх залихоманило, а вчителька схопилася за телефон: 
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– Пане Байрактаре, мабуть ми уздріли когось із ДРГ... 
– Не подавайте вигляду, що здогадалися. Ми швидко! 
І справді, не встиг Василько пояснити «жіночці» що таке цвинтар, як 

з'явилися поліцейські. Далі – все за відпрацьованою процедурою. 
А ввечері вчительці зателефонував військовий комендант. 
– Дякуємо за допомогу! Ви справді допомогли впіймати ворога. Саме цей 

російський шпигун у жіночому одязі й спрямував ворожий безпілотник на 
безневинних дітей та хворих.  

– Слава Україні! – виструнчились усі присутні. 
– Героям Слава! – гордо відповів пан Байрактар. – Завтра очікую на нову 

онлайн зустріч. Посилання отримаєте вранці від Марії Іванівни. 
 

Розділ ІХ 
Як вижити, боротися й перемогти під час бойових дій 
Друга розповідь військового коменданта Байрактара 

Бліцкриг російських військ провалився. Але окремі українські міста 
опинилися в облозі чи в окупації, що збільшило загрозу цивільному населенню. 

Найкраще укриття під час бойових дії – це спеціально облаштоване сховище. 
Але за його відсутності можна використовувати підземні станції метрополітену, 
цокольні та підвальні приміщення будинків, підземні паркінги й підземні переходи. 
Якщо ви почули сигнал повітряної тривоги, отримали повідомлення про загрозу 
обстрілу чи бомбардування, – негайно прямуйте до укриття.  

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Правила поведінки в зоні бойових дій 
Як діяти, щоб вижити:  

1. Завжди носіть із собою документ, що посвідчує особу. Гроші й документи 
тримайте в різних місцях: так у вас буде більше шансів їх зберегти. 

3. Тримайте в кишені одягу записи про групу крові й про можливі проблеми зі 
здоров’ям (алергію на медичні препарати, хронічні захворювання тощо). 

4. Намагайтеся якнайменше перебувати поза житлом і роботою без важливої 
причини, уникайте місць скупчення людей. 

5. За можливості уникайте демонстрації патріотичної атрибутики: це може 
спровокувати агресора. 

6. Пам’ятайте, де розташовані найближчі від оселі, роботи чи місць, які ви часто 
відвідуєте, сховища та укриття. 

У жодному разі: 
1. Не повідомляйте про свої плани людям із сумнівною репутацією та 

малознайомим. 
2. Не сперечайтеся з незнайомими людьми, щоб уникнути можливих провокацій. 
3. Уникайте колон техніки й не стійте біля військових машин. 
4. Не фотографуйте й не знімайте відео в присутності людей у військовій формі. 

Не намагайтеся зафіксувати їхні дії. 
5. Не спостерігайте за ходом військових дій, ховайтеся одразу, як почуєте 

постріли. 
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6. Не носіть із собою зброї, не показуйте військовим нічого, що навіть за формою 
може нагадувати її. 

7. Не підбирайте покинутої зброї або боєприпасів. 
8. Не торкайтеся вибухонебезпечних або просто невідомих чужих речей, бо 

звичайні побутові предмети можуть бути заміновані. Натомість негайно повідомте про 
свої знахідки територіальні органи ДСНС та МВС за телефонами 101 і 102. 

9. Не носіть армійської форми, камуфльованого одягу чи одягу з шевронами. 
Вдягайтеся в одяг темних кольорів, що не привертає уваги. Уникайте будь-яких символів, 
адже вони можуть викликати непередбачувану реакцію ворога. 

Як поводитися під час обстрілів 
Якщо ваше житло розташоване в зоні регулярних збройних дій, перш за все 

потрібно зміцнити вікна (наприклад, клейкою плівкою). Так ви уникнете розльоту уламків 
скла. Проте краще закрити вікна мішками з піском або масивними меблями. 

Обстріл стрілецькою зброєю  
(з пістолетів, автоматів, гвинтівок, кулеметів тощо): 

– якщо ви вдома, то дотримуйтеся «правила двох стін»: ляжте на підлогу у 
ванній кімнаті чи на сходовому майданчику, подалі від вікон та дверей. Укрийтесь 
предметами, що можуть захистити вас від куль та уламків; 

– на відкритому просторі впадіть на землю та закрийте голову руками. 
Перебувайте біля будь-якого виступу чи заглиблення в землі. Укриттям може стати 
навіть бетонна сміттєва урна чи сходинки. Не ховайтеся за автомобілями або 
кіосками: вони часто стають мішенями; 

– тіло повинно бути в безпечному положенні: згрупуйтесь, ляжте в позу ембріона, 
розверніться ногами в сторону пострілів та прикрийте голову руками. Розтуліть рота, 
щоб вберегти барабанні перетинки; 

– чекайте щонайменше 5 хвилин в укритті, допоки стрілянина не вщухне. 
Артобстріл, мінометний обстріл чи авіаналіт 

Гучний свист, залп запуску та вибух снаряда може означати, що ви потрапили в 
зону артобстрілу (наприклад, під БМ-21 «Град»), мінометного обстрілу чи авіанальоту. 
Сам снаряд, як і залп установки, можна помітити та зреагувати. Тому краще постійно 
стежити за небом. Удень – це димний слід від ракети, вночі – яскравий спалах.  

Якщо ви на вулиці: 
– почули сирену «Увага всім», – терміново йдіть до укриття й залишайтеся в 

ньому щонайменше 10 хвилин після завершення обстрілу, адже існує загроза його 
відновлення;  

– не залишайтесь в під'їздах під арками та на сходових майданчиках, у підвалах 
панельних будинків або під стінами будинків із легких конструкцій, біля автомобільної 
техніки та автозаправних станцій. У жодному разі не ховайтеся біля всього, що може 
вибухнути чи впасти на вас; 

– для укриття підійдуть підземні переходи, метро, укриття, канава, траншея, 
яма, широка труба водостоку під дорогою, високий бордюр, каналізаційний люк, траншея 
чи канава (подібна до окопу) завглибшки 1-2 м, на відкритому місці; 

– падайте на землю, закрийте голову руками або предметами, закрийте долонями 
вуха та відкрийте рот (це врятує від контузії). Перечекайте перший обстріл лежачи, а 
далі ховайтеся в безпечному заглибленому приміщенні.  

Якщо ви вдома: 
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– обирайте місце в кутку недалеко від виходу, щоб миттєво залишити будинок у 
разі влучення снаряда. Ховайтесь у підвалі або в іншому заглибленому укритті, між 
несучими стінами. 

Якщо ви в транспорті: 
– якщо обстріл застав вас у маршрутці, тролейбусі, трамваї, авто – слід негайно 

зупинити транспорт, відбігти з дороги подалі від будівель та споруд і залягти на землю. 
Обстріл дронами-камікадзе Shahed-136 

Як розпізнати наближення дрона-камікадзе Shahed-136?  
Ці дрони гучні. Коли вони наближаються, у повітрі добре чути звук, схожий на 

роботу двигуна мопеда чи бензопили. 
* Якщо ви почули звук двигуна десь поруч, – оцініть становище навколо й 

тримайтеся осторонь від адміністративних будівель, стратегічних та військових 
об’єктів. 

* Знайдіть укриття та перечекайте атаку. 
* Якщо укриття далеко, дотримуйтесь «правила двох стін». 

Після закінчення обстрілу (бомбардування): 
* Не поспішайте покидати укриття. Можливі повторні обстріли. Залишаючи 

місце укриття, не поспішайте розслаблятися.  
* Ні в якому разі не починайте розбирати завали самостійно! Чекайте фахівців із 

аварійно-рятувальної служби 
Що робити, якщо потрапили під завал будинку: 

Якщо трапився завал зруйнованого будинку й ви опинилися під ним, – знайте, що 
швидше за все, на місце вже виїхали рятувальники. Трапляється, що вони не можуть 
дістатися швидко, у випадку, коли цьому перешкоджають бойові дії. 

Щоб допомогти собі, поки не приїхали фахівці, дотримуйтесь такого плану: 
1. Кличте на допомогу! Повідомте, де ви та що з вами сталося. Якщо вас почули, 

чекайте, поки розбирають завал. 
2. Якщо вас ніхто не чує: спробуйте вивільнити руки та ноги без різких рухів. 
3. Оцініть ситуацію: чи бачите, що на вас впало, чи під силу вам розібрати завал? 

Якщо так, обережно почніть його розбирати. При цьому намагайтеся не зачепити те, на 
чому все тримається. 

4. Якщо не впевнені у своїх силах, чекайте на допомогу! Пробуйте й далі 
оповіщати про себе: телефонуйте, кричіть, гучно стукайте по трубах. 

5. Якщо вас досі ніхто не почув, продовжуйте спроби розбирати завал.  
6. Після звільнення огляньте себе та надайте самодопомогу: зупиніть кровотечу, 

зафіксуйте зламану кінцівку тощо. 
Як зафіксувати та відшкодувати втрати майна під час війни: 

У разі пожежі чи аварійного стану: 
* викликайте працівників ДСНС для усунення наслідків та складання відповідного 

акту; не забудьте отримати копію цього акту; 
* зверніться до відповідної районної держадміністрації з заявою щодо складення 

акту обстеження житла або спробуйте скласти акт руйнування самостійно; 
* обов’язково зробіть фото- та відеофіксацію руйнувань; 
* спробуйте зібрати квитанції купівлі рухомого майна (наприклад, побутової 

техніки, яка була в помешканні), фото майна до і після події; 
* залучайте сусідів та свідків руйнування (пожежі, обстрілу тощо), зафіксуйте 

їхні письмові пояснення; 
* за наявності, зберігайте статті, фото та відео зі ЗМІ щодо цих подій. 
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Як забезпечити докази ваших прав на втрачене або пошкоджене майно: 
1. Зберігайте документи про права власності на майно, технічний паспорт, а 

також витяг про перебування майна у власності з Державного реєстру майнових прав на 
нерухоме майно (зробити це можна з сайту реєстру, а також з порталу «Дія»). За 
можливості зробіть їхні копії, сфотографуйте їх та зберігайте в телефоні, а краще – 
завантажте у хмарне сховище. 

2. Зафіксуйте факт пошкодження або руйнування на місці. 
3. Зверніться із заявою про злочин до правоохоронних органів. Надайте всі зібрані 

докази руйнування майна та обов’язково отримайте витяг щодо цієї заяви з Єдиного 
реєстру досудових розслідувань. 

4. Повідомте про втрачене або пошкоджене житло Уряду:  
* дистанційно через додаток «Дія»; 
* особисто в Центрі надання адміністративних послуг (ЦНАП), чи в нотаріуса, 

незалежно від вашого місця проживання чи перебування. 
 

Розділ Х 
Без паніки! Намагайтеся тримати емоції під контролем 

Третя розповідь військового коменданта Байрактара 
У воєнних умовах проти вас діятимуть численні фактори, зокрема емоції. 

Тому пам’ятайте, що в критичний момент необхідно бути зібраними й 
сфокусованими, не реагувати на можливі провокації.  

Аби зменшити людські втрати до мінімуму, потрібно навчитися 
згуртовуватися. Це краще зробити на базі житлових будинків, притулків, шкіл тощо. 
Саме там люди зможуть обмінюватися інформацією, допомагати одне одному. 
Обговорення складних тем до того, як вони стануть реальністю, зменшить шок і 
зміцнить волю до опору. Виживання є передумовою опору. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Міжнародні норми поведінки для населення в умовах війни 
Правила безпеки в окупації: 

1. Найголовніше – не метушитися, не сіпатися, не провокувати, не грубити. Не 
проявляти балакучість та ініціативу. Чим менше слів, тим цілішими будете. 

2. Не одягайтеся яскраво та помітно. Не привертайте до себе уваги.  
3. Під час допиту все закінчиться швидше, якщо ви поводитиметеся спокійно та 

впевнено. 
4. Не провокуйте ворожих вояків фотографуванням або фільмуванням – краще 

взагалі не показувати техніку, навіть мобільний телефон. 
5. Не тримайте руки в кишенях і не робіть різких рухів, не сперечайтеся з 

озброєними людьми. 
6. Усіма можливими способами та одягом демонструйте, що ви – цивільна 

людина. 
7. Лишайтеся там, де наказали; рушайте з місця лише тоді, коли звелять щось 

відчинити, показати тощо. 
8. Не нервуйтеся та зайвий раз не озирайтеся навколо. 
9. Не відводьте очей, але й не придивляйтеся, не повертайтеся спиною. 
10. Не говоріть багато, але й не мовчіть, відповідайте тільки на те, що 

запитують.  
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Як утримувати емоції під контролем: 
1. Зберігайте спокій, навчіться пересилювати паніку. 
2. Намагайтеся дотримуватись режиму дня, за яким жили до війни. Це надасть 

відчуття стабільності й допоможе тримати себе в формі. 
3. Обговорюйте події, що відбуваються, з батьками або іншими значимими для вас 

людьми. Такі обговорення є дуже корисними для емоційної стабілізації й зміцнення 
єдності з родиною. Запитуйте у близьких, як вони почуваються та що думають, 
розповідайте їм про свої думки та почуття. 

4. Підтримуйте спілкування з друзями. Спілкування є базовою потребою кожної 
людини. З друзями обирайте різні теми для обговорень, не фокусуючись лише на жахливих 
подіях. 

5. Долучайтесь до допомоги іншим, але переконайтесь, що це безпечно. Краще 
волонтерити разом із батьками або іншими близькими вам дорослими. Волонтерські 
справи дають наснагу та внутрішні сили, не дарма ж філософ Платон колись сказав: 
«Піклуючись про щастя інших, знаходимо своє власне». 

6. Не забувайте про почуття гумору! Намагайтеся посміхатися та продовжуйте 
жартувати, адже це сприяє поліпшенню настрою й забезпечення надії на краще. Гумор 
дозволяє знайти вихід із різних ситуацій, не зациклюватися на негативі. 

7. Зверніться за консультацією до психолога, якщо довгий час почуваєтесь 
психологічно недобре (наприклад, вам сумно, постійно хочеться плакати, не хочеться ні з 
ким спілкуватися тощо). Фахівець підкаже, як справлятися зі своїми емоціями, як 
навчитися релаксації, як контролювати негативні думки та спогади тощо. 

Якщо ви побачили ворожі ДРГ або диверсантів: 
Підозрілі особи мають чітко виражений характерний російський акцент, не 

орієнтуються на місцевості, здійснюють фото/відеофіксацію місцевості, ставлять мітки, 
просять мобільний телефон, щоб здійснити дзвінок. 

Запам’ятайте їхні прикмети (одяг, зовнішність, фізичні особливості).  
Увага! У жодному разі не робіть фото/відеофіксацію цих людей. Це небезпечно! 
* Не показуйте їм документи, не підказуйте дорогу, не давайте телефон для 

дзвінка, а якщо дали, то зафіксуйте номер, на який вони телефонували. 
* Усіма доступними способами інформуйте СБУ про час та місце, де ви бачили 

імовірних диверсантів, а також їхню кількість, зміст розмови, номери, колір та марки 
автівок, напрямок руху, прикмети. 

* Одразу повідомляйте до офіційного чат-боту СБУ або в Telegram 
@stop_russian_war_bot, на контактні телефони тероборони у вашому регіоні або за 
телефоном 102. 

 
Розділ ХІ 

Дивна «подружка» з інтернету 
– Канікули! Таке довгоочікуване слово! Але чомусь зовсім не радує. – 

Яринка зажурено поглянула на нещодавно видане вчителькою «Свідоцтво 
досягнень» із відмінними результатами. – От би мама з бабусею зраділи, а татко б 
пишався! 

– А моя мама вже почала б збирати мене до першого класу, – схлипнула 
Соломійка. 
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– Ну, що ви мокроту розвели! Потерпіть трохи! Невдовзі переможемо ворога 
й усе налагодиться! – спробував заспокоїти дівчаток Василько, але раптом і сам 
захлюпав носом. 

Друзі сиділи на другому поверсі будинку Веселійок і чекали, коли з педради 
повернеться Марія Іванівна. Онлайн уроки вже припинилися, а на вулиці особливо 
не пограєшся – ворог із новою силою відновив обстріли їхнього міста, тому малечі 
без супроводу дорослих навіть на подвір'я будинку було заборонено виходити. У 
разі повітряної тривоги – одразу в підвал. Він у Веселійок надійний, як бункер. 
Здатен від будь-чого захистити. 

– Ну, і хто тут сумує без мене? – на порозі кімнати з'явилася радісна 
Василинка. – Поки ви тут журитесь, я встигла з такою подругою потоваришувати! 
Вона суперова, стільки всього цікавого знає! 

– І де це ти її зустріла, якщо навіть за поріг дому не виходила? – глузливо 
хмикнув Васько. 

– От телепень! Забувся про «всесвітню павутину»? 
– Всесві паву що? – Соля підняла заплакані оченята на подружку. 
– Ой, та це звичайнісінький інтернет! Там стільки всього цікавого! 
– А хіба нам туди можна заходити? – засумнівалась Яринка. 
– Еге ж, три місяці на онлайн навчанні можна було сидіти й у монітор 

зиркати, а знайти собі цікавих друзів зась? Не вийде! Як собі хочете, а я пішла далі 
спілкуватися! 

Не встигли дітлахи як слід обсудити нове захоплення Василинки, як 
повернулася вчителька. 

– Засиділися ви вдома, мої золотенькі. Гайда зі мною волонтерити. Підемо до 
«Кухонної команди» готувати смаколики для наших військових. Василинко, ти з 
нами? 

– Та ні, почекаю на маму. Вона невдовзі має повернутися, – швиденько 
відмовилося дівча, опустивши оченята. 

– Чекай собі, а ми пішли. 
«Кухонна команда», до якої привела дітей учителька, вразила школярів 

розмаїттям страв, які тут готувалися. І тушковане м'ясо з автоклаву, і голубці, і 
пиріжки, і млинці, і салати, і домашні ковбаси... Навіть «оселедець під шубою» та 
«олів'є».  

– Ого, скільки всього! Як у ресторані, – зачудувався Васько. 
– Чому тут дивуватися! Наші неперевершені воїни мають харчуватися 

якнайкраще! Це найменше, чим ми можемо їм прислужитися, – погладила хлопчика 
по скуйовдженому чубчику матінка Дар'я, яка була в команді головною 
розпорядницею. 

– Та я ж нічого, – сором'язливо сьорбнув носом Василь. – Давайте роботу, я 
все вмію. В селі виріс. 

Роботи й справді вистачило для всіх. Не зогледілися, як і стемніло. 
Поверталися стомлені, але щасливі: тепер наші любі «котики»-захисники отримають 
вдосталь смачної й корисної їжі! Вже завтра вранці волонтерський бус відвезе все те 
адресатам. А через кілька днів «Кухарська команда» запрацює знову. 

– А ми ще прийдемо туди допомагати? – позіхнула Соломійка. 
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– Звісно прийдемо. Бачили ж, що рук катастрофічно не вистачаааа... – Марія 
Іванівна, повернула голову, аби перейти вулицю в напрямку їхнього нинішнього 
притулку, але від побаченого втратила здатність говорити. Діти й собі заціпеніли. 

Навколо обійстя Веселійок стояло кілька військових авто, всі двері будинку 
були розчинені, по кімнатах ходили озброєні чоловіки, а на порозі, в обіймах мами, 
схлипувала заплакана Василинка: 

– Я ж нічого не робила! Тільки відповідала. Вона запитувала, а я відповідала! 
І все! 

– Про що саме ти розповідала? – підійшов до дівчинки один із військових. 
– Про те, що мама волонтерить, про те, що тато на передовій... Що в школі є 

велике укриття, що неподалік від нашого будинку є військова частина, що в нашому 
будинку прекрасний бункер і в ньому під час повітряної тривоги ховаються сусіди... 

– Тебе запитували? 
– Ну, так. Моя нова подружка розмовляла зі мною українською мовою, 

сказала, що вона зі Львова, що в неї тато «бандерівець», що вони мешкають на 
полігоні... А потім запитала, в якому місті живу я, де працюють мої батьки, як я 
допомагаю військовим... Ну, я й похвалилася... А потім ще розповіла про недавні 
«прильоти»... А ви звідки про все це дізналися? – дівчинка знову заплакала. 

– Твою переписку в чаті перехопила українська кіберполіція. Будемо 
сподіватися, що перехопили вчасно й наслідків зможемо уникнути, – гірко зітхнув 
військовий і звернувся до всіх присутніх. – Але з цього будинку потрібно терміново 
вибиратись. Залишатися в ньому небезпечно! Збирайтесь, а ми поки що все тут 
перевіримо й опломбуємо. 

– Куди ж нам тепер подітися? – захвилювалися діти. 
– Попросимося до матінки Дар'ї, сподіваюся, вона не відмовить, – Марія 

Іванівна взяла до рук мобільний телефон. 
Через годину всі мешканці будинку Веселійок вже облаштовувались у 

невеличкій хатці «Кухарської команди». 
А під вечір учительці зателефонував пан Байрактар: 
– Багато чого ще не розуміють наші малюки. Від завтра онлайн зустрічі 

потрібно відновити. Чекайте на посилання. 
 

Розділ ХІІ  
Медіаграмотність в умовах війни 

Четверта розповідь військового коменданта Байрактара 
У світі, яким керує інформація, людина мусить вміти її критично оцінювати, 

знати, яким джерелам можна довіряти, що таке фейкові новини та як захиститися від 
маніпуляцій. 

У облозі, на окупованих та, навіть, і на вільних від росіян територіях, треба 
бути дуже обережними й пильними. Чітко усвідомлювати, кому можна довіряти, 
якої інформації дослухатися. Необхідно бути зібраними й сфокусованими, не 
реагувати на можливі провокації. Від цього залежить ваша безпека. 

Постійно й усюди уважно стежте за тим, із ким, де й що говорите, менше 
пишіть у соцмережах. Пам’ятайте, що триває інформаційна війна, зброєю якої, 
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серед усього іншого є ще й фейки, тож довіряти слід лише офіційним джерелам 
інформації.  

Найголовніша порада для всіх, хто вимушений жити в окупації, – критично 
мислити, бути уважними, обережними й дочекатися ЗСУ. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Як стати медіаграмотним під час війни 
Будьте уважними до інформації, яку отримуєте. Не передавайте далі почуте, якщо 

не маєте офіційних підтверджень. У разі отримання якоїсь інформації від знайомих, 
просіть посилання на її джерело. 

Не публікуйте у соцмережах чи ЗМІ про:  
– наслідки влучань ворожих ракет чи снарядів або моменти їх прольотів у небі: 

так ви допомагаєте ворогу коригувати вогонь; 
– час та місце «прильотів» (ні в публікаціях, ні в коментарях); 
– дані про роботу українського ППО; 
– фото, де видно номери, особливі позначки й відмітки на знищеній або збитій 

ворожій техніці;  
– неперевірену інформацію про потерпілих чи загиблих; 
– найменування частин та підрозділів, а також їх розташування; 
– кількість військових у частинах та підрозділах; 
– кількість озброєння та техніки, їх стан і місце зберігання; 
– умовні позначки обʼєктів; 
– зниклий або збитий літак, корабель та операції з пошуку й порятунку; 
– інформаційно-психологічні операції, які проводяться або плануються; 
– пропаганду або виправдання широкомасштабної збройної агресії росії проти 

України. 
Як аналізувати медіамеседжі 

* Поцікавтесь, хто створив повідомлення, хто заплатив за нього, що можна 
дізнатися з цього меседжа, про що важливе не було в ньому сказано, коли повідомлення 
створили і як його поширили серед громадськості. 

* Поміркуйте, до чого це повідомлення вас підштовхує, на яку цільову аудиторію 
розраховане, з якою метою його створили, хто отримає від цього користь, що оповідач 
хоче, аби ви запам’ятали, наскільки це повідомлення заслуговує на довіру й звідки це 
відомо. 

* Проаналізуйте, чи корисне це повідомлення для вас, кому воно може завдати 
шкоди, як впливає на ваші почуття, про що змушує думати, які емоції викликає. 

* Дізнайтесь, які ідеї, цінності, інформація або погляди в даному повідомленні є 
очевидними, що ви можете зробити у відповідь на цей меседж, якими є джерела 
інформації, ідей чи припущень. 

* Перевіряйте джерела інформації та факти, які надходять у повідомленні. 
Як бути в курсі новин, не привернувши до себе уваги ворога 

На окупованій території новини читати можна або вдома з комп’ютера, або вдома з 
телефона у вкладці інкогніто. Хоча це теж не є дуже надійним засобом захисту, тому що 
ваш провайдер Інтернету буде знати, на які саме сайти ви заходите. Втім, це все одно 
безпечніше, ніж просто відкрито щось «ґуглити». Назви телеграм-каналів, з яких ви 
читаєте новини, потрібно запам'ятати й набирати в рядку пошуку, не підписуючись на них. 
Набрали, прочитали й закрили до наступного сеансу. 
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Для конфіденційних розмов користуйтесь месенджерами із захищеним 
шифруванням. Усі месенджери та Фейсбук, котрі можуть вас скомпрометувати, 
використовуйте тільки у вигляді додатків, видаляйте їх, коли виходите з дому. Обов'язково 
встановіть двофакторну авторизацію. 

У телеграмі та вайбері є налаштування автоочищення й автовидалення історії. 
Найнадійніший месенджер – Signal. Він захищений, шифрований, сервери не в росії. 

Вивчіть напам'ять номери рідних: 2-3 номера достатньо. Якщо заберуть ваш 
телефон, то будете знати, кому дзвонити з іншого. 

Під час розмови по телефону уникайте слів, які могли б вас скомпрометувати. Не 
розмовляйте про війну. Взагалі. Ведіть прості побутові розмови. 

Видаляйте зайві фото, але чистити телефон під нуль не варто, бо це приверне увагу 
ворога в разі перевірки телефона.  

У ідеалі в телефоні має зберігатися «звичайне сімейне життя»: фото з родичами, 
друзями, фото страв і квіточок, скріни рецептів і господарчих лайфхаків, – все, що не 
стосується війни. Тобто потрібно максимально демонструвати, що ви не цікавитеся тим, 
що зараз відбувається в Україні. Що ви просто хочете вижити і вас не цікавить поточна 
політична ситуація й те, що відбувається на фронтах. 

Як убезпечити себе та близьких від прослуховування телефона: 
Центр протидії дезінформації радить такі сервісні коди:  
*#21# виклик – перевірка інформації про включену переадресацію. 
*#43# виклик – статус послуги очікування виклику. 
*#62# виклик – перевірка переадресації на інший номер. 
*#33# виклик – блокування вихідних сервісів: дзвінків, SMS та даних.  
##002# виклик – видалення всіх переадресацій виклику. 

Телефон для виходів на вулицю 
Для виходів на вулицю ідеальний варіант – кнопковий телефон. Пояснення для 

окупантів: мій розбився, загубився.  
У окупації краще взагалі менше спілкуватися навіть з рідними, скоротити до 

мінімуму сеанси телефонних розмов, обмежитися повідомленнями на кшталт «у мене все 
добре», «я живий», «я йду в магазин»… Тобто розмови мають бути побутовими й 
короткими. Телефонний зв'язок дуже небезпечний, невідомо хто і як може контролювати 
антени зв'язку ваших операторів. Якщо вони під контролем окупантів, будь-яку розмову 
легко прослухати, прочитати ваші SMS-повідомлення. Ризик того, що будуть 
прослуховувати саме вас, невеликий, тому що за всіма не прослідкуєш, але він є і його 
потрібно знизити до нуля. 

 
Розділ ХІІІ 

Кібербезпека. Як захистися в інтернеті 
П’ята розповідь військового коменданта Байрактара 

Перше, що потрібно зробити під час воєнного стану, – це потурбуватися про 
кібербезпеку. Видаліть все підозріле з телефону й вашого комп'ютера. Не 
відкладайте таке завдання «на потім», адже цілком ймовірно, що пізніше ви не 
будете мати такої можливості через обстріли, бойові дії чи провокації окупантів. 

Систематично перевіряйте свої пристрої на наявність загроз, які можуть 
зашкодити вашим даним. Перевіряйте антивірусом USB-накопичувачі та інші 
зовнішні пристрої, що підключаєте до комп’ютера. 

Сімейна сторінка 
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Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 
Як захиститись від зловмисних розсилань у месенджерах 

Ворог не полишає спроб кібератакувати українців. Хакери можуть розсилати 
небезпечні файли в наших месенджерах. Вони часто маскують шкідливі повідомлення як 
такі, що надходять нібито від державних українських структур чи правоохоронних органів. 

Запам’ятайте! Державні органи й служби не розсилають у месенджерах 
повідомлення з проханням відкрити вкладений файл і не просять надати дані банківських 
карток, паспортну інформацію, дані персональних акаунтів тощо. 

Для обміну інформацією й листування використовуйте шифрування. Це 
забезпечить конфіденційність ваших даних, якщо ваш комп’ютер, телефон або обліковий 
запис електронної пошти буде зламано. Хакери не зможуть прочитати ваші повідомлення, 
не маючи ключа шифрування. 

Зберігайте копії важливих файлів у хмарних сховищах типу Dropbox, OneDrive, 
Google Drive тощо. Звідти ви зможете відновити дані, якщо телефон буде зламаний. Також 
зробіть резервні копії важливих документів на окремих пристроях.  

Не переходьте за сумнівними посиланнями, якими є: 
– повідомлення від невідомих відправників на електронну скриньку, в SMS, в 

месенджерах, соцмережах; 
– звертання із закликом до термінової дії та ті, в яких вказана надзвичайно 

актуальна й часто згадувана у ЗМІ тема;  
– посилання, що ведуть на сумнівні сайти чи канали в соцмережах; 
– ті, що не мають протоколу безпеки: https – безпечне, http – потенційно 

небезпечне; 
– ті, що містять слово /download/ – при переході за такими посиланнями одразу 

розпочинається завантаження шкідливого файлу.  
Звертайте увагу на різку та помітну зміну в роботі пристрою:  

– різке зниження заряду; 
– повільна робота;  
– поява файлів, яких ви не створювали, чи програм, яких не встановлювали;  
– поява невідомих програм в автозавантаженні при увімкненні пристрою. 

Надійні паролі 
Подбайте про захищеність ваших пристроїв та облікових записів. Ненадійні паролі 

– легка здобич для ворожих хакерів і шахраїв. 
Дотримуйтесь цих простих правил: 

* Замініть паролі в соцмережах, банківських акаунтах та на всіх сайтах, де може 
бути ваша персональна інформація, на надійніші. Усі паролі рекомендовано змінювати раз 
на місяць.  

* Використовуйте месенджери паролів – це спеціальні застосунки, які зберігають 
ваші паролі в зашифрованому вигляді, і вам не доведеться запам’ятовувати всі складні 
комбінації, а лише пароль від самого застосунку. (Рекомендовані: 1Password, KeePassXC, 
Dashlane або месенджери в антивірусних програмах). 

Як безпечно завантажувати й використовувати застосунки та файли: 
* Кіберзлочинці постійно вигадують нові способи для обману користувачів через 

шкідливі застосунки та програми. Завантажити безкоштовний фільм, гру чи музику – 
завжди ризик інфікування шкідливим програмним забезпеченням. А мета зловмисників – 
отримати доступ до вашої особистої інформації. 
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* Для безпеки ваших даних і пристроїв використовуйте лише ліцензійне програмне 
забезпечення з перевірених джерел (магазинів Play Market, App Gallery, App Store і Google 
Play чи офіційних сайтів-розробників).  

* Звертайте увагу на те, хто опублікував додаток, адже деякі магазини мають 
сумнівні копії популярних додатків. Російські віруси нині часто поширюються через 
«піратські» програми. 

* Не завантажуйте файлів і застосунків із невідомих джерел (сумнівні сайти, 
сторінки й канали в соцмережах, невідомі відправники). 

* Потенційно небезпечні розширення файлів: .exe, .bin, .ini, .iso, .dll, .com, .sys, .bat, 
.js, .apk, docx, .zip, .rar, .pdf. 

* Встановили файл – перевірте його за допомогою антивіруса. Нове шкідливе 
програмне забезпечення або код можуть бути визначеними тільки антивірусом, який 
регулярно оновлюється. 

* Якщо не можете придбати платну версію програми, знайдіть безкоштовний 
аналог, але не завантажуйте зламаних версій платних програм: зазвичай вони містять 
шкідливий програмний код. 

* Оберіть заборону встановлення застосунків з неперевірених джерел та 
автоматичного завантаження файлів, а для браузера – функцію «щоразу запитувати про 
місце зберігання файла перед завантаженням». Якщо випадково перейдете за посиланням, 
яке автоматично розпочинає процес завантаження, він не розпочнеться, поки ви не 
підтвердите це.  

* Уникайте використання застосунків російських розробників: ВК, Одноклассники, 
Яндекс, Браузер, 1С, Mail.ru та інші – росіяни можуть їх відслідковувати. Перед 
завантаженням обов’язково перевіряйте інформацію про те, хто розробник та власник 
застосунка, чи не заборонений він в Україні. 

* Контролюйте дозволи, які запитує програма під час встановлення. Не всім 
застосункам для нормальної роботи необхідний доступ до вашої геолокації чи 
персональної інформації. 

* Оновіть застосунки у своєму смартфоні та програмне забезпечення на 
компʼютері. Це необхідно, адже розробники постійно працюють над покращенням своїх 
безпекових протоколів. 

Розмовляйте з вашими дітьми про кібербезпеку 
Правоохоронці вже фіксували випадки, коли окупанти через інтернет залучали 

неповнолітніх до збору інформації про розташування стратегічно важливих об’єктів. Тому 
важливо пояснювати дітям, що безпека в інтернеті така ж важлива, як правила безпечної 
поведінки в реальному житті. 

* Розповідайте про ризики онлайн-спілкування з незнайомцями та ймовірні 
наслідки. 

* Нагадуйте, що не можна публікувати приватні фото, розголошувати 
персональну інформацію (адресу, номери телефонів та інші персональні дані) в 
соцмережах, у спілкуванні в месенджерах та чатах, а також брати участь в 
опитуваннях у мережі. 

* Нагадуйте про ризик підхопити віруси при відкритті підозрілих посилань, 
вкладень, файлів. Допоможіть дитині встановити необхідні для захисту програми та 
налаштувати всі її ґаджети. 

* Домовтеся про часові ліміти для ігор на смартфонах та інтернет-серфінгу, 
стежте за їх дотриманням. 
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* Обговорюйте з дитиною інформацію, яку вона читає в інтернеті. Розповідайте 
про фейки. 

* Навчіть дитину створювати надійні паролі та нікому їх не повідомляти. 
* Ви також можете періодично перевіряти, які сайти відвідує дитина: це легко 

зробити за допомогою вкладки «Історія» в браузері. 
* Потурбуйтеся, щоб дитина не відчувала страху, якщо зробить на комп’ютері чи 

смартфоні «щось не те». У випадку будь-яких нестандартних ситуацій варто не 
приховувати їх, а одразу звертатися по допомогу. 

Запам’ятайте! Жорсткі заборони зазвичай не діють. Важливіше побудувати 
довірливі стосунки й навчити дитину бути відповідальною та обачною в інтернеті. 

 
Розділ ХІV 

«Літній відпочинок» під ракетними ударами 
– Йой, як класно! Нарешті наш будинок відремонтували! – захоплено волав 

Василько, підстрибом підіймаючись сходами. 
– Погляньте – і новесенькі вікна вставили, і двері поміняли, і зіпсовані 

батареї відновили... Нарешті ми повертаємося додому, – приспівувала Соломійка, 
радісно тулячись до Яринки, яку вже почала називати сестричкою. 

– Так, дякуючи добрим людям, ми вже мешкатимемо вдома, – посміхнулася 
своїй «золотій трійці» Марія Іванівна, роззираючись по квартирі. – Ремонт, звісно ж, 
не ідеальний, але вікна-двері є та й на голову не тече. До перемоги протримаємося! 

Літо добігало кінця, канікули закінчувалися. Чи принесли вони радість малим 
школярам, як це було в попередні роки?  

Таки принесли, бо діти й під час війни залишилися дітьми. Вони ще більше 
потребували позитивних емоцій і радості. От тільки радість стала іншою. Якщо 
раніше малеча шаленіла від «крутих» ґаджетів, дороговартісних подарунків, 
багатообіцяючих поїздок за кордон у пошуках дивовижних розваг, то зараз усе 
кардинально змінилося. 

Чомусь все більше й більше евакуйованих мешканців міста, попри 
продовження воєнних дій, поверталися з європейських країн до своїх домівок і 
безмежно раділи найелементарнішому – рідним стінам, квітам під вікнами, 
відремонтованому після бомбування асфальту, можливості їздити на роботу міським 
транспортом і смакувати чаєм із запашними булочками у відновленому кафе. 

Учительчині школярики теж раділи: за три місяці літа, мешкаючи в хатинці 
«Кухарської команди», діти, працюючи нарівні з дорослими, забезпечили своїх 
«підшефних» військових тоннами корисних харчів, виплели близько сотні метрів 
маскувальних сіток літнього зразка й уже взялися за виготовлення зимового 
варіанту. Встигала дітвора й волонтерити, збираючи донати на тепловізори й авто 
для фронту. Отаке було бачення ігр-розваг дітей війни: разом із дорослими робити 
все можливе задля перемоги! 

А вороги ніяк не вгамовувалися. Поряд із обстрілом шкіл та лікарень 
почалися ракетні удари по промисловій інфраструктурі всієї України. Зникло 
освітлення вулиць і будівель. Героїчні, як і весь український народ, енергетики, 
вдень і вночі намагалися відновити пошкоджені надважливі об'єкти. Але загарбники 
знову й знову запускали по державі ракети, щоб перетворити міста й села країни в 
темну пустку. 
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Та наш нездоланний народ і тут дав собі раду: узявся за виготовлення 
окопних свічок для воїнів та невеличких «світлячків» на батарейках для освітлення 
кімнат на випадок блекауту. Поряд із дорослими працювали й діти. Вони збирали 
використані бляшанки, приносили віск від пасічників, просили огарки свічок по 
церквах, різали картон, допомагали плавити віск...  

Діти, щедрі на емоції, дарували скрізь і всім свій позитив. 
Робота не припинялася все літо. Марія Іванівна опікувалася не лише своєю 

«трійцею», але й усім класом. Продовжувала організовувати онлайн зустрічі з паном 
Байрактаром. Підтримувала Марію й Василинку Веселійок, які ще й досі мешкали 
разом із нею, бо остерігалися повертатися до свого будинку: незнайому «інтернет-
подругу» дівчинки поки ще не відшукали, тож небезпека залишалася. Дбала 
наставниця й про тих учнів, яким пощастило повернутися з російської неволі. 

Так-так, саме з неволі. Адже, на початку березня, коли місто знаходилось у 
ворожій облозі, а з медіаграмотністю та критичним мисленням «товаришували» не 
всі містяни, з'явилися «добренькі тьоті й дяді», які навперебій закликали батьків 
відпустити своїх малюків «на період недовготривалої війни» в російські санаторії. 
Реклама була досить могутньою, тому дехто з батьків, не замислюючись над 
дивними проявами «нечуваної доброти» терористів-убивць, піддалися на умовляння 
колоборантів і добровільно віддали в руки катів-вербувальників найдорожче, що 
мали – своїх дітей. 

Таких містян виявилося небагато, але вони все ж були. Люди пояснювали: 
«Нічого страшного не відбудеться, якщо моє дитя якийсь місяць відпочине в 
затишному таборі сусідньої держави». 

Однак, коли після закінчення запропонованого терористами терміну дітей 
ніхто не повернув, – «турботливі» безграмотні матусі й татусі почали бити на 
сполох: допоможіть отримати наших дітей назад! Проте зробити це було не так 
легко, як гадалося. Адже вороги, нашвидкуруч виписавши малюкам нові документи, 
зробили їх громадянами чужої країни, й віддавати нікого уже не збирались. 
Українським правозахисникам доводилося з величезними зусиллями відбивати в 
загарбників кожного малолітнього бранця. Процес цей, на жаль, триває й досі. 

Ось і тепер, нашвидку облаштувавшись у відремонтованому помешканні, 
вчителька гукнула своїх домочадців: 

– Збирайтеся, нам час Єгора з полону зустрічати! 
Двічі повторювати не довелося. Невдовзі вся компанія вже стояла на вокзалі, 

з нетерпінням визираючи наближення потяга, що віз малолітніх полонених. Серед 
тих бранців був і їхній однокласник Єгор Байдужий, якого батьки на початку весни 
вирішили «оздоровити» в російських таборах. 

– Он він, он Єгор! Єгоре, ми тут! – залементувало зібрання, тільки-но уздріло 
свого товариша у вікні вагону, що зупинився. 

– Ти як? Чимось допомогти? – друзі тісним колом обступили малого. 
– Все нормально! Он уже мама біжить, – опустивши очі, стиха промовив 

хлопчик, а потім голосно зойкнув. – Ніколи, чуєте, ніколи не залишайте ні своїх 
батьків, ні своєї країни! Без них жити неможливо! 
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Одночасні сльози розпачу й радості зупинили потік проникливих слів, і 
школярик з розгону уткнувся в рідну постать матусі, яка нарешті дотягнулася до 
власної дитини. 

– Потрібно завжди наперед обмірковувати наслідки будь-якого рішення, 
перш, ніж щось зробити, – застережливо промовив пан Байрантар, котрий теж 
зустрічав цей потяг. – Сьогодні вже відпочивайте, а завтра зустрінемося онлайн 
разом із дорослими. Розповім вам, як захистити свої права від підступності ворога. 
Чекайте на посилання. 

 
Розділ ХV 

Примусова депортація з України 
Шоста розповідь військового коменданта Байрактара 

Збройні Сили України продовжують щодня звільняти українську територію 
від окупантів. Проте на тимчасово окупованих територіях залишаються цивільні 
українці, які стикаються з ризиком примусової евакуації до росії. 

Якщо це можливо, уникайте такої евакуації. Але пам’ятайте, що ваше життя 
– найбільша цінність, тому дійте відповідно ситуації. Хоча важко гарантувати 
безпеку та дотримання прав з боку російських військових і представників влади, ви 
можете вжити певних заходів, щоб убезпечити себе й своїх близьких. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Що робити, якщо вас силою вивезли з України 
Законодавчі вимоги в’їзду та виїзду з росії 

* Пам’ятайте, що з правової точки зору ніхто не може змусити вас залишатись в 
росії чи нав’язувати вам російське громадянство. 

* Згідно з указом президента рф від 5 березня 2022 року організація гуманітарного 
коридору з території України через територію росії в інші країни можлива за умови 
наявності чинного закордонного паспорта.  

* На кордоні з росією обов’язково оформіть міграційну картку. Вона знадобиться 
вам для подальшого виїзду в третю країну. 

Важливо! Не оформлюйте жодних правових статусів на території росії, це 
тільки ускладнить ваше перебування на території агресора.  

* Якщо ви плануєте залишити територію росії протягом 90 днів, не подавайте 
заяву на тимчасовий прихисток, тому що для цього буде потрібно здати паспорт. 

* Намагайтесь уникати будь-яких маніпуляцій з вашим паспортом: печаток, 
відміток тощо. 

* Ретельно зберігайте ваші законно отримані документи України та по 
можливості навіть не повідомляйте про їхню наявність представникам країни-окупанта, 
якщо існує загроза їх вилучення. 

* Якщо у вас є чинний закордонний паспорт, не забудьте взяти його з собою.  
Якщо вас затримали: 

* У вас є право повідомити близького родича про своє затримання. Вимагайте, 
щоб вам дали таку можливість. Спробуйте зв’язатись із волонтерами та передайте 
інформацію про ваше місцеперебування якомога більшій кількості людей. 

* У випадку порушення проти вас карної справи, ви маєте право на адвоката, а 
отже вам повинні надати державного захисника. Одразу запишіть на окремий папірець 
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його прізвище, ім’я та по батькові, передайте йому контакти своїх близьких і попросіть 
повідомити їх. 

* Під час в’їзду до росії в українців перевіряють техніку, беруть відбитки пальців, 
обшукують та можуть навіть проводити допити. Є ризик порушення сфабрикованих 
справ, наприклад, щодо екстремізму. Тому варто зробити усе можливе, щоб уникнути 
підозр і звинувачень. 

Як підготувати свою техніку до виїзду: 
* Якомога раніше видаліть із телефона всю інформацію, яка може здаватись 

підозрілою.  
* Уникайте розблокування власного телефона, не вводьте паролі на ноутбуках та 

іншій техніці, адже за вами можуть спостерігати. Не набирайте пароль на телефоні, 
особливо під камерами або в присутності представників країни-агресора. 

* Якщо під час примусової евакуації вас змусять здати особисті речі – здавайте 
телефон і техніку у вимкненому вигляді. 

Як поводитися під час допиту:  
Під час примусової евакуації існує ризик потрапити до фільтраційного табору. У 

такому випадку вам можуть влаштувати допит, після якого вам дадуть (або не дадуть) 
згоду на подальше пересування. 

* Під час допиту намагайтеся зберігати спокій. Поводьтеся максимально 
нейтрально, не ведіться на провокації, не обговорюйте політичні погляди та не 
вступайте в довгі розмови. Пам’ятайте, що російська влада культивує ненависть до 
українців, тому не давайте зайвих приводів для затримання. 

* Скористайтеся статтею 51 Конституції рф, згідно з якою ніхто не 
зобов’язаний свідчити проти себе самого, свого чоловіка/дружини та близьких родичів. 
Дія цієї статті розповсюджується на всіх, хто знаходиться на території росії. 
Відповідаючи на питання, говоріть «відповідно до 51 статті конституції рф я 
відмовляюся відповідати на це питання». 

* Не погоджуйтесь підписувати жодні документи чи протоколи, не прочитавши 
їх уважно. Навіть якщо вам обіцяють, що це «нічого не значить», «треба зараз 
підписати, щоб швидше пройти» тощо. 

* Але не намагайтесь апелювати до закону, якщо ви відчуваєте загрозу фізичної 
розправи: ваше життя та життя ваших близьких має бути головним пріоритетом. 
Обирайте найкращу стратегію поведінки з точки зору виживання. 

* За першої ж нагоди відмовляйтесь від поїздок до таборів для переміщених осіб. 
Потрапивши на територію росії, намагайтесь якомога швидше її залишити. 

* Обмежень на виїзд для громадян України з точки зору закону немає, тому варто 
не затримуватися в росії, а потрапити до однієї з країн ЄС. З території ЄС ви зможете 
вирушити до будь-якої іншої країни, де оформите статус на тимчасовий захист, який 
дозволяє отримати тимчасове житло, пільги й фінансову допомогу. 

* За наявності біометричного або паспорта старого зразка ви можете 
безперешкодно виїхати з рф до країн ЄС через Республіку Білорусь. 

* Співбесіда на кордоні може затягнутися, проходження митниці може зайняти 
від 1,5 до 4 годин. Найкраще за все сказати, що ви їдете до родичів.  

* Якщо у вас внутрішній паспорт старого зразка («книжечка»), то дані для 
квитка потрібно ввести точно так, як у паспорті, кирилицею (ім’я, прізвище, по 
батькові). 
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* Якщо у вас id-картка або закордонний паспорт, то треба ввести ім’я та 
прізвище латиницею (Name Surname), як зазначено в ID або в закордонному паспорті, 
поставити галочку «без по батькові». 

Куди звертатися за допомогою: 
* Сайт проєкту «Допомагаємо виїхати». 
* Незалежна громадська ініціатива Free Belarus Center. 

Куди повідомити про примусову депортацію ваших близьких в Україні: 
* Гаряча лінія Національного інформаційного бюро: 16-48. 
* Гаряча лінія Міністерства закордонних справ України: +38 044 238 15 88. 
* Єдина гаряча лінія територіальної оборони: 0 800 507 028. 
* Поліція: 102. 

 
Розділ ХVІ 

Порятунок, подарований Шкоденям 
– Гей, Єгоре, пішли разом до онлайн зустрічі готуватися! – закликав 

однокласника Тарасик Необережко, зустрівши його наступного дня біля під'їзду 
свого будинку. 

– Та ну, яка зустріч! Я стільки всього цікавого пропустив! Ви військовим 
допомагаєте, а я там сльози проливав, як несвідоме немовля. Піду краще свої плани 
реалізовувати! 

– Які ще плани? У нас тут небезпечно самому ходити! Тільки з дорослими! 
– Ой, не вигадуй! Там, де був я, – страшніше. Тож я вже нічого не боюсь! 
– Як знаєш, – махнув рукою Тарасик і побіг приєднуватися до онлайн 

зустрічі. 
А ввечері, коли, як зазвичай, вимкнули світло й оселя вчительки 

перетворилася на чарівну казкову печеру, освітлену невеличкими «світлячками», 
раптом озвався мобільний телефон. 

– Маріє Іванівно, біда! – слухавка вибухнула схвильованим басом старшого 
Байдужого. – Єгор кудись зник! Допоможіть знайти! Можливо, хтось із 
однокласників знає... 

– Діти, терміново приєднуємося до онлайн зустрічі! – вже за мить 
повідомлення від учительки задзенькотіло в дитячих мобілках. 

– Чи ніхто не бачив сьогодні Єгора? – схвильовані слова Марії Іванівни ледь 
пробивалися крізь павутину нестабільного зв'язку, але їх почули. 

– Він зранку поспішав у бік сміттєприймальника, – пригадав Тарасик. 
– А я його бачила пообіді в парку з якоюсь величезною картатою сумкою в 

руках. 
– А я біля занедбаної автостанції... 
– А я на залізничних коліях... – загули школярі. 
– Усе зрозуміло, – втрутився в розмову пан Байрактар. – Оголошуємо пошук 

дитини! 
– А вам усім спати! – Звернулася до учнів учителька, й вибігла з під'їзду. 
Туди, до місця збору, зійшлося уже багатенько небайдужих містян. 
– Давайте розділимося по групах та й почнемо пошуки, – запропонував Іван 

Вихвалясик і, вхопивши за руку Петра Необережка, потягнув його до найдальшого 
закутку парку. 
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Цілісіньку ніч, потемки, при вимкненому вуличному освітленні, працівники 
ДСНС разом із волонтерами шукали Єгора Байдужого. Обійшли всі названі дітьми 
місця перебування хлопчика, з'їздили навіть на заміське поле та в лісосмугу – 
дитини ніде не було. 

– Куди він міг подітися посеред міста? Адже сьогодні навіть повітряної 
тривоги не об'являли! Що носив у сумці? Які плани «реалізовував»? – у 
вчительчиній голові нуртувалися десятки думок, але відповідь не приходила... 

Зранку пошуки дитини відновилися з подвійною силою. Залучили 
пошукового пса та всіх міських поліцейських, не задіяних у патрулюванні. 

– Ти залишаєшся шукати й надалі, Петре? Бо я вже не маю часу. В лікарні 
чекають хворі, – Іван поглянув на годинника. 

– Та й мені потрібно до приладів. Розробка нових засобів захисту держави 
чекати не може! 

– То долучимося до пошуків після роботи! – Вихвалясик потиснув руку 
Необережку. 

– Кар-р-р! – над головою у друзів раптом розпростер крила великий, до болю 
знайомий птах. 

– Кар-ра-ул! 
Дорослі чоловіки перезирнулися: їхні хлопчачі забави вже давно залишилися 

в безтурботному дитинстві. Що за дивина?  
Але пташка все кружляла й кружляла над головами друзів, ніби кличучи їх у 

минуле життя. 
– Шкоденятко, це ти? Насправді? 
– Каррррр! – радо залопотіла крилами пташка й відлетіла на кілька кроків 

убік. 
– Поглянь, Іване, так Шкоденя робило раніше, коли хотіло нас кудись 

покликати. Ану, побігли за ним. 
Друзі кинулися за ґавою, яка все набирала й набирала швидкості. Раптом 

Шкоденя зависло на місці. 
– Що? Де? – захекані друзі зупинилися на обочині заміської дороги й почали 

оглядати місцевість. 
– Каррр! – ґава «спікірувала» вниз, ухопила в дзьоба камінець, піднялась 

угору й кинула його звідти в зарості бур'яну. Потім повторила свої вправи ще раз і 
ще... 

– Що воно нам хоче сказати? Ану давай обстежимо бур'яни, – зіскочив із 
протоптаної стежки Петро й, зачепившись за якусь залізяку, сторчака полетів зі 
схилу вниз. 

– Обережніше, – нахилився над товаришем Іван, і раптом зойкнув. – Поглянь 
– розчинений люк, а в ньому хтось лежить. 

– Дитина, хлопчик, без свідомості... – ожив телефон Івана Вихвалясика, 
повідомляючи панові Байрактару про знахідку. 

Не потрібно пояснювати, що Єгора, а то був саме він, протягом кількох 
хвилин уже доставили до лікарні. 

Коли хлопченяті стало легше, до нього пропустили Марію Іванівну. 
– Єгорчику, як так сталося? Поясни! 
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– Я там, в засланні, весь час мріяв про те, що коли повернуся додому, буду на 
всю силу допомагати ЗСУ. А в місті, почувши, що ви виготовляєте окопні свічки з 
використаних бляшанок, вирішив назбирати цих бляшанок на смітниках та й 
принести їх до вас у «Кухарську команду». Вже й зібрав багацько, але захотілося ще 
більше. Тому вирішив пройтись обочиною дороги подалі за місто. 

Тільки не розрахував, що потемніє... І що світло на дорогах не вмикається... І 
машини мчать кудись, мене не помічаючи... Стало страшно... З переляку побіг, 
розгубивши по дорозі всі свої знахідки... Біг, біг і... Кудись провалився... Потім ще 
довго чув над собою якесь каркання... Подумав, що помираю... Далі – морок... 
Оговтався лише на руках у дядька Івана... Він – класний лікар! Як Будьздоровченко!  

– Заспокойся, Єгоре, уже все позаду. Однак знай, що саме те каркання, яке 
тебе так налякало, і врятувало тобі життя! То наше Шкоденя прийшло тобі на 
допомогу, – посміхнулась учителька. 

– Ніби в казці, – крізь сон промимрив хлопчик, спокійно засопівши носиком. 
– Шановні батьки, поясніть, будь ласка, як так могло трапитися, що ви вже 

двічі поспіль залишили свою дитину в небезпеці? – суворо поглянувши на 
подружжя Байдужих, запитав військовий комендант Байрактар. – Доведеться 
відповідати за законом воєнного часу! А всі інші готуйтеся до нової онлайн зустрічі. 
Чекайте на посилання.  

 
Розділ ХVІІ 

Що робити, якщо вимкнулась електрика? 
Сьома розповідь військового коменданта Байрактара 

В Україні тривають екстрені вимкнення електроенергії. Складна ситуація 
спричинена ударами країни-терориста по енергосистемі країни. Енергетики 
продовжують відновлювати мережі, щоб повернутися до стабілізаційних вимкнень 
із графіками. Водночас, дуже важливо пам’ятати про правила використання 
електрики після її відновлення. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Як поводитись під час вимкнення електроенергії 
Як підготуватися до зими в умовах лендлізу чи відключення енергоносіїв 

1. Утепліть своє приміщення: заклейте стики вікон, перевірте зовнішню ізоляцію 
вікон, помістіть алюфом між батареєю та стіною. Розмістіть усіх членів родини в одній 
кімнаті та тимчасово закрийте інші. 

2. Утепліть внутрішньобудинкові інженерні мережі, вікна, вхідні двері. 
3. Створіть графіки користування електрикою, аби не перевантажувати мережу. 
4. При відключенні електрики вимикайте усі прилади з розеток, щоб від стрибків 

напруги не сталося замикання й не виникла пожежа. 
5. При ввімкненні електрики не вмикайте всі прилади одразу, адже це може 

призвести до нових аварій, і відповідно – нових екстрених відключень. Тому після 
відновлення електрики варто зачекати 10-15 хвилин і по черзі користуватися приладами. 

6. Вимикайте зайве освітлення. 
7. Замініть усі лампи на енергозберігаючі. 
8. Переведіть прилади на економні режими. 
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9. В укритті облаштуйте металеву піч та обкладіть її вогнетривкою цеглою 
(тепло зберігається краще), зробіть запас дров, облаштуйте засоби гасіння пожежі: 
воду, пісок, вогнегасник. 

10. Використовуйте найпростіші джерела освітлення – ліхтарі, свічки тощо. 
11. Не використовуйте деревне вугілля або домашній генератор у приміщенні, 

оскільки виділяється чадний газ, який неможливо побачити чи відчути – це небезпечно для 
життя. Генератор встановіть поза межами приміщення подалі від вікон. 

12. Не відкривайте холодильник або морозильник без необхідності: так продукти 
можна зберегти замороженими протягом 2-3 днів. 

13. Не використовуйте газові плити для обігріву. Є небезпека отруїтись чадним 
газом. 

14. Якщо в домі є ліфт, перевіряйте, щоб у ньому ніхто не застряг. 
15. Навідайтеся до сусідів похилого віку й дізнайтесь, чи необхідна їм допомога. 
16. Стежте за офіційними повідомленнями влади або ДСНС. Якщо мобільна 

мережа не працює, знайдіть радіо на батарейках. 
17. Заздалегідь майте вдома радіоприймач та ліхтарики на батарейках, запас 

сірників, свічок і сухого спирту, заряджений павербанк, тижневий запас питної води та 
консервів чи сублімованої їжі, аптечку, включаючи особисті ліки мінімум на тиждень. 

Чому виникають перебої з мобільним зв'язком, інтернетом, коли немає 
електроенергії? 

Вишки мобільного зв’язку під'єднані до електропостачання й коли вимикають 
світло, ця вишка перезавантажується та переходить до генератора. Час завантаження 
доволі таки довгий, тому сама мережа може зникати хвилин на 5-10, допоки сама вишка 
не стане активною.  

Що робити при перебоях із мобільним зв'язком та інтернетом: 
1. Заряджати павербанки, щоб завжди бути на зв'язку. 
2. Користуватися національним роумінгом, який зможе автоматично перемкнути 

ваш телефон до інших операторів. 
3. При переході до іншого оператора – перезавантажуйте телефон. 

Поради психолога 
Як не допустити нервових зривів під час відключення світла: 

* Підтримуйте себе емоційно: подумайте над різними сценаріями поведінки у такі 
моменти. 

* Присвятіть час тій справі, яку довго відкладали.  
* Сходіть на прогулянку, якщо це безпечно (свіже повітря завжди заспокоює й 

прочищає розум). 
* Спробуйте знайти джерело натхнення – увімкніть приємну музику, послухайте 

аудіокнигу. 
* Проведіть час без світла зі своєю родиною, пограйте в настільні ігри чи 

провідайте друзів. 
* Заведіть щоденник, в якому будете записувати, як ви щодня долаєте складні 

часи. 
* Розслабтесь і випустіть пар: зняти стрес допоможуть творчі заняття. 
* Не навантажуйте себе в темряві негативними думками, не занурюйте свою 

свідомість у безвихідь. 
Під час вимкнення світла на дорогах 

Учасники дорожнього руху стають практично невидимими в сутінках, враховуючи 
те, що в осінньо-весняний період швидко вечоріє й надворі вимкнене вуличне освітлення. 
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Подбайте про свою безпеку: носіть світловідбивачі. 
Світловідбивачі, або флікери, вкрай необхідні на одязі для безпеки пішоходів. Вони 

допоможуть бути більш помітними на дорозі, відбиватимуть світло у сутінках, тож 
водії зможуть вчасно побачити пішохода, загальмувати та зупинити авто. 

Як одягатися на вулицю в умовах вимкнення вуличного освітлення: 
* Одяг темних кольорів водіям не видно на дорозі, тому обирайте речі світлого 

кольору: так вас легше помітити. Не обов’язково надягати все біле. Світлим має бути 
половина вашого одягу (куртка або штани). 

* Придбайте світлоповертальні елементи одягу (світловідбивачі). Це може бути 
браслет, стрічка на руку чи рюкзак, наклейка або жилет. Так вас точно помітить 
водій. За статистикою, світловідбивачі зменшують ризик наїзду авто в шість разів. 
* Подбайте про своїх домашніх улюбленців: придбайте їм нашийник, що світиться або 
одежину зі світлоповертальними елементами. 

Як носити світлоповертальні елементи: 
* Їх варто розміщувати на рівні зору водія. 
* Найкраще помітні елементи розміром понад 15 кв. см. 
* Найбільш помітний колір світловідбивача – жовтий. 
* Прикраси-світловідбивачі, нашивки або брелоки на сумках і рюкзаках краще вішати з 
боку руху автомобіля стосовно вас або з обох боків. 
* Особлива увага – дітям. Світловідбивних елементів на їхньому одязі має бути чимало. 
Розташовуйте їх на рівні голови, корпусу й рук дитини – через менший зріст діти менш 
помітні на дорогах.    

Станьте видимими на дорозі: 
– використовуйте світловідбиваючі елементи; 
– зніміть навушники; 
– відірвіться від телефону; 
– увімкніть на велосипеді ліхтар та прикріпіть катафоти. 
Розміщення катафотів: 
білий – попереду; 
жовтогарячі – з боків; 
червоний – позаду. 

Якщо ви на вулиці й біля вас обірвало лінії електропередач: 
* Не торкайтесь проводів і не намагайтесь їх полагодити! 
* Якщо провід, обірвався й упав поблизу – виходьте із зони ураження струмом 

дрібними кроками або стрибками (тримаючи ступні ніг разом), щоб уникнути ураження 
струмом. 

* Бачите обірваний дріт лінії електропередач – не підходьте до нього ближче, 
ніж на 8 м та повідомте диспетчера ремонтно-експлуатаційного управління чи обленерго 
(телефони диспетчерів вказані на розподільчих щитах, силових шафах, 
трансформаторних підстанціях). 

* Знайдіть найближче укриття або прямуйте додому. 
 

Розділ ХVІІІ 
Навчання в укритті 

– Ви ж розумієте, що Шкоденя повернулося не заради забави! – Переконував 
однокласників Тарас Необережко. 

– Ну, звісно ж! Воно повернулося, щоб Єгора врятувати, – підтакнула 
Соломійка. 
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– А от і ні! Воно повернулося, щоб допомагати нам боротися з ворогом, – 
притупнув ногою Тарасик. 

– Це як? – не зрозумів Васько. 
– А давайте навчимо його керовані міни на загарбників і зрадників скидати! – 

не вгавав Тарасик. 
– Ого, що вигадали! – Втрутилася в розмову вчителька, яка щойно ввійшла 

до класу. – Навіть не думайте про таке. Це небезпечно як для людей, так і для птаха. 
Забули, що розповідав пан Байрактар про мінну небезпеку? 

Діти принишкли й швиденько всілися за шкільні парти. 
Від початку нового навчального року минуло вже близько місяця. Війна 

тривала. Небезпека не зникла. Ворожі ракетні обстріли продовжувалися. Але 
продовжувалося й життя. Тому, повчившись трішки онлайн, школярі таки вийшли 
на змішане навчання.  

Такий підхід сподобався всім, забезпечивши рівний доступ до знань кожного 
окремо взятого здобувача освіти, відповідно до рішення їхніх батьків чи опікунів. 

От тільки у вчительки додалося справ ще більше. При нестабільному 
інтернеті й раптових відключеннях світла працювати доводилося 24/7. Адже дехто зі 
школярів ще залишався за кордоном, декому батьки категорично забороняли 
переступати поріг школи, а деякі учні, навпаки, бігли до класу навіть під сигналами 
повітряної тривоги. 

Приєднавши «дистанційників» до онлайн уроку, Марія Іванівна обвела 
поглядом присутніх і почала свою розповідь. 

– Сьогодні поговоримо про обереги, які здавна захищали нашу країну від 
ворогів. Це... 

– Ві-і-і-і-і-і! – надривно заверещав додаток у вчительчиному мобільнику. 
– Дзи-и-и-и-и-и-инннь! – оглушливо перевершив його шкільний дзвінок. 
– Діти, повітряна тривога! Всі, хто знаходиться біля ґаджетів, швиденько 

від'єднуйтесь і ховайтеся в сховищі, обладнаному для таких випадків вашою 
родиною. Всі, хто в класі, – одягаймося, беремо тривожні рюкзачки й поспішаємо до 
шкільного укриття. Швиденько! 

Учителька якомога спокійніше взяла до рук журнал і перерахувала дітей: як 
швидко вони призвичаїлися й подорослішали! Ні штовханини, ні паніки, ні дитячих 
розбірок! В укриття зайшли злагоджено, спокійно всілися на виділені для класу 
місця й почали обмінюватися смаколиками, налаштованими для такого випадку 
запопадливими матусями. 

– Маріє Іванівно! А якщо по нас запустять ядерну чи хімічну ракету? Ми 
загинемо? – Василинка повними сліз оченятами поглянула на наставницю. 
Уберегтися не зможемо? 

– Ну, що ти, моя золота! Для цього й існують правила безпеки, аби 
допомогти нам врятуватися. 

– А хто це тут сирість розводить? – голос військового коменданта 
Байрактара, який робив об'їзд шкільних укриттів і саме нагодився на запитання 
Василинки, вселив дітям такий спокій і впевненість у перемозі, що всі полегшено 
зітхнули. 
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– Усе буде добре. Це я вам обіцяю! Але правила безпеки ніхто не відміняв! 
Маю трохи часу, тож слухайте й запам'ятовуйте! – почав свою нову розповідь пан 
Байрактар. 

 
Розділ ХІХ 

Першочергові дії в зоні хімічного ураження 
Восьма розповідь військового коменданта Байрактара 

Хоча розробка, виробництво, накопичення та застосування хімічної зброї 
заборонені Конвенцією ООН, окупанти можуть порушувати ці зобов’язання та 
застосувати заборонені речовини як проти військових, так і проти цивільного 
населення.  

Хімічна зброя є вкрай шкідливою, а її використання не завжди вдається 
швидко визначити. Саме тому важливо слідкувати за повідомленнями офіційних 
джерел інформації та чітко дотримуватись інструкцій, які вони надають. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Як діяти під час атаки із застосуванням хімічної зброї 
Ознаки застосування хімічної зброї: 

– двоє або більше осіб стали недієздатними з незрозумілих причин; 
– знайдено невідомі рідини, порошки або пари; 
– відчуваються незрозумілі запахи або смаки; 
– знайдено невідомі та/або покинуті без нагляду матеріали, пристрої чи 

обладнання;  
– спостерігається масова швидка загибель дрібних тварин (птахів, комах); 
– спостерігається масовий вияв фізичних симптомів ураження хімічними 

речовинами. 
Будь-яка з цих ознак може бути індикатором застосування хімічної зброї. 

Наявність кількох ознак одночасно вказує на підвищену ймовірність того, що інцидент 
пов’язаний із застосуванням хімічних речовин. Негайно повідомляйте про наявність таких 
ознак за єдиним номером виклику служб екстреної допомоги – 112. 

Що робити, якщо ви опинились поблизу зони ураження хімічною зброєю: 
Якщо ви на вулиці: 
* Залиште територію ураження. Чим коротшим буде контакт із хімічними 

речовинами та чим далі ви будете від епіцентру ураження, тим меншою буде потенційна 
шкода від них. 

* Намагайтеся рухатись швидко, але не бігти. Ваше дихання має бути спокійним 
та повільним, щоб вдихати якнайменше отрути. 

* Знайдіть укриття поблизу. Якщо це можливо, повертайтесь у своє помешкання. 
Якщо під час хімічної тривоги ви в приміщенні: 
* Підніміться на найвищий поверх і знайдіть кімнату з якомога меншою кількістю 

вікон та дверей. Хімічні речовини, як правило, важчі за повітря, тому на верхніх рівнях 
будинків повітря буде чистішим. 

* Закрийте вікна, двері, вентиляційні отвори та все інше, що допомагає 
потрапляти повітрю в приміщення ззовні. 

* Не їжте і не пийте нічого, що могло зазнати впливу хімічних речовин. 



 357 

* Увімкніть новини по радіо, телебаченню чи в Інтернеті, щоб отримувати 
оновлені повідомлення про здоров’я та безпеку. Вам мають повідомити, коли буде 
безпечно виходити на вулицю.  

Якщо ви перебуваєте в автомобілі:  
* З’їжджайте на узбіччя так, щоб не блокувати та не заважати руху аварійних 

автомобілів. 
* Вимкніть двигун і закрийте всі вентиляційні отвори, які втягують зовнішнє 

повітря, включаючи вентиляційні отвори кондиціонера. Запуск двигуна та їзда втягують 
зовнішнє повітря в автомобіль і можуть піддати вас впливу хімічних речовин. 

* Щоб звести до мінімуму кількість хімічної речовини, яку ви вдихнете, прикрийте 
рот і ніс тканиною, наприклад, шарфом або носовою хусткою. 

Основні фізичні симптоми застосування хімічних матеріалів: 
– міоз (надмірне звуження зіниць); 
– дезорієнтація та пітливість; 
– посмикування та судоми; 
– подразнення дихальних шляхів і утруднення дихання; 
– подразнення очей і шкіри; 
– нудота та блювота; 
– втрата свідомості. 

Що робити, якщо у вас з’явилися симптоми хімічного ураження: 
* Зніміть верхній шар одягу. Ураження, спричинене хімічним агентом, не може 

передаватися від людини до людини при кашлі чи чханні. Однак люди можуть 
поширювати хімічну речовину, якщо вона потрапляє на їхню шкіру, одяг або волосся. 
Потерпілі також можуть поширювати хімічну речовину через рідини організму. Якщо 
хтось інший контактує з хімічною речовиною таким чином, він може постраждати. 
Після того, як люди, які зазнали хімічного впливу, знімуть верхній одяг і вмиються, 
більшість хімічних речовин буде усунуто, і ймовірність поширення їх значно зменшиться. 

* Якщо можливо, покладіть одяг у пакет і закрийте його. Помістіть цей 
герметичний пакет в інший пакет і запечатайте клейкою стрічкою. Пізніше буде надано 
інструкції щодо його утилізації або очищення. 

* Якщо у вас є ознаки або симптоми впливу їдких чи подразливих речовин, 
наприклад, почервоніння, свербіж та печіння очей або шкіри – промийте їх водою 
протягом 10-15 хвилин. Не використовуйте мило для промивання очей. 

* Не торкайтеся інших людей, щоб уникнути можливого поширення хімікату. 
Евакуація з зони ураження хімічною зброєю: 

Під час евакуації з зони ураження хімічною зброєю вдягайте чистий щільний одяг, 
який максимально закриває всі ділянки тіла. Якщо є можливість, одягніть окуляри, маски, 
шапки та рукавички, а також дощовик. Якщо ви маєте перебувати в укритті, зробіть 
запас води, їжі та предметів першої необхідності.  

Території, які зазнали впливу хімічної зброї, можуть залишатись небезпечними 
тривалий час, від декількох годин до декількох місяців. Не повертайтесь у зону ураження 
без відповідних розпоряджень ДСНС та інших екстрених служб. 

 
Розділ ХХ 

Ядерний вибух: алгоритм дій на випадок небезпеки 
Дев’ята розповідь військового коменданта Байрактара 

Росія погрожує Україні та всьому світу використанням ядерної зброї, тому 
варто бути готовими до будь-якого розвитку подій. 
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Українці мусять мати план дій на випадок будь-яких надзвичайних ситуацій: 
застосування ядерної зброї, «брудної бомби» чи в разі аварії на АЕС. 

Ядерна зброя є зброєю масового ураження. Ядерні заряди можуть бути 
розміщені на різних типах ракет, торпед, бомб та артилерійських снарядів, якими 
росія постійно обстрілює нашу територію. Зрозуміти, що це була ядерна зброя, 
можна тільки після безпосереднього вибуху та отримання даних про радіоактивне 
забруднення території. 

Що таке ядерний вибух? Це некерований процес вивільнення великої 
кількості теплової й променевої енергії, для якого є характерними руйнівна хвиля та 
широке розсіювання радіоактивного матеріалу, що може забруднити повітря, воду й 
поверхню землі. 

Радіологічний розсіюючий пристрій або, як ще його називають, «брудна 
бомба» фактично є вибухівкою з радіоактивним матеріалом. Під час детонації 
радіоактивні речовини поширюються вибуховою хвилею. 

Сімейна сторінка 
Вузлики на пам’ять і дорослим, і малим 

Як можна підготуватися до ядерного вибуху 
Аби попередити проникнення радіоактивного повітря й герметизувати оселю, – 

заклейте скотчем усі щілини на вікнах. 
Удома необхідно мати про запас: 

– скотч, плівку, щільну тканину, якими можна ущільнювати вікна й двері; 
– засоби гігієни – мило, шампунь; 
– пластикові герметичні пакети для брудних речей; 
– змінний одяг та взуття; 
– їжу та воду, які слід зберігати у герметичних пляшках; 
– лікарські засоби, особливо у разі наявності хронічних захворювань.  

Що має бути в «тривожній валізці» у разі ядерного вибуху: 
* Найголовніше: 
– вода у пляшках;  
– герметично (!) запаковані продукти тривалого зберігання (наприклад, консерви); 
– респіратори (FFP2, FFP3);  
– ліхтарик і запасні батарейки;  
– копії та оригінали важливих документів; 
– міцні сміттєві пакети.  
* Розрахуйте необхідні запаси, яких вистачить членам сім'ї на 3 дні. Якщо ви 

маєте домашніх тварин, подбайте про воду й корм для них.   
* Залиште рюкзаки з речами першої необхідності у місцях, які ви часто відвідуєте 

й потенційно можете застати надзвичайну ситуацію. 
* Завчасно купіть в аптеці калій йодид, однак НЕ вживайте його «для 

профілактики».  
* Придбайте дозиметр.  
* Запасіться радіоприймачем на батарейках, адже унаслідок електромагнітного 

імпульсу за декілька кілометрів від епіцентру вибуху може бути пошкоджена 
електроніка, через що зникне мобільний зв’язок та інтернет. Єдиним джерелом 
інформації може слугувати радіо. 

Що робити, якщо стався ядерний вибух: 
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* Якщо ви дістали попередження про неминучу загрозу вибуху, негайно сховайтеся 
до найближчої будівлі та відійдіть від вікон. Це допоможе захиститися від самого 
вибуху, високих температур і радіації. 

* Якщо у момент вибуху ви перебуваєте назовні, сховайтеся від вибухової хвилі за 
будь-чим, що може забезпечити бодай якийсь захист. 

* Не дивіться на спалах або вогняну кулю – вони можуть засліпити. 
* Після того, як ви сховалися за захисну споруду, ляжте на землю й накрийте 

голову, щоб попередити можливі опіки. 
* Якщо ви не можете одразу потрапити всередину будівлі, прикрийте рот і ніс 

маскою, тканиною або рушником. Це може допомогти зменшити кількість потенційно 
шкідливих частинок, які ви вдихаєте. 

* Сховайтеся якомога швидше, навіть якщо ви знаходитесь за декілька кілометрів 
від точки вибуху, адже радіоактивні опади можуть розноситися вітром. 

* Якщо ви перебуваєте всередині транспортного засобу, зупиніться у безпечному 
місці та не виходьте назовні; швидко пригніться, не дивіться на вибух. Після того, як 
мине ударна хвиля, сховайтесь у найближчій будівлі, а найкраще – в підземному укритті 
для захисту від можливих радіоактивних опадів. На це у вас буде орієнтовно 10 хвилин. 

* Якщо є можливість – зайдіть якнайглибше у підземне укриття. 
* Якщо перебуваєте вдома – щільно зачиніть вікна, вимкніть вентилятори, 

кондиціонери та опалювальні прилади з примусовою подачею повітря, яке надходить 
ззовні; закрийте камінні заслінки тощо.  

* Якщо ви опинилися в укритті з іншими людьми, намагайтеся триматися на 
відстані близько двох метрів з тими, хто не є членами вашої родини. 

* Щойно ви опинилися в укритті: 
– зніміть із себе брудний одяг і складіть його в поліетиленовий пакет, окремо від 

незаражених предметів; 
– якщо є змога, помийте милом і водою відкриті ділянки шкіри, нігті та волосся; 
– якщо немає можливості помитися, протріть серветкою або змоченою чистою 

тканиною все вище перелічене; 
– обробіть опіки та поранення, якщо вони є, та перевдягніться у чистий одяг; 
– не торкайтеся очей, носа та рота без нагальної потреби; 
– прикривайте органи дихання маскою, респіратором, марлевою пов’язкою або 

чистою тканиною. 
* Стежте за новинами для отримання актуальних вказівок від представників 

місцевої влади та ДСНС. Якщо вам радять залишати зону вибуху, уважно стежте за 
інформацією про маршрути, укриття й процедури виїзду. 

* Якщо ви залишили зону вибуху, не повертайтеся туди, доки представники 
місцевої влади не повідомлять, що це безпечно. 

* Якщо ви маєте домашніх тварин, тримайте їх поруч і не випускайте на вулицю. 
Укриття: 

* Передусім дізнайтеся, де розташовані найближчі укриття у місцях, де ви 
найчастіше перебуваєте.  

* Зважайте на те, що щільні матеріали, як-от цегла і цемент, краще 
перешкоджають проникненню радіації, ніж дерево, гіпсокартон і тонкий листовий 
метал. 

* Туалети та сходові клітини, розташовані далі від місця осідання радіоактивних 
опадів, захищають краще, ніж ті, що розташовані поблизу дахів, вікон і зовнішніх стін. 

* Надійним укриттям можуть слугувати:  
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– багатоповерхові цегляні або бетонні конструкції; 
– центральні приміщення великих офісних будівель;  
– багатоповерхові торгові центри, підвали, тунелі, метро та інші підземні зони. 

* Погані укриття: 
– відкриті майданчики; 
– автомобілі та інші транспортні засоби; 
– мобільні або одноповерхові дерев’яно-каркасні будинки; 
– торгові центри та інші одноповерхові легкі конструкції. 

Коли можна покинути укриття: 
* Рівень радіації зменшується протягом першої доби після ядерного вибуху. Через 

24 години перебування в укритті у 10 разів зменшується радіоактивне забруднення. На 
цей час і треба орієнтуватися. 

* Проте покидати безпечне місце варто лише після офіційних вказівок від 
місцевої влади. 

Запам'ятайте: чим довше ви перебуваєте в укритті, тим меншу кількість 
радіації ви отримаєте. Кожен повинен перебувати в укритті протягом першої години 
після вибуху, коли рівень радіації є найнебезпечнішим. 

* Якщо ви перебуваєте в поганому укритті, а поблизу є краще, зачекайте 
принаймні 1 годину, перш ніж перейти туди. Потенційне радіаційне опромінення 
зменшується на 55% протягом першої години після детонації. 

* У першу добу після ядерного вибуху потенційне радіаційне опромінення 
зменшується на 80%. 

Коли потрібно пити калій йодид: 
* Єдиним препаратом, який використовують для профілактики у разі радіаційної 

аварії є таблетований калій йодид, але не йодні розчини! 
* Заборонено вживати калій йодид самовільно, не за призначенням. Цей препарат 

захищає лише щитоподібну залозу й приймати його можна тільки після відповідної 
вказівки від влади. 

* Разова доза йодиду калію захищає щитоподібну залозу впродовж 24 годин.  
Як правильно приймати йодид калію у разi потреби: 

– дітям до 1 місяця – 16 мг; 
– дітям від 1 місяця до 3 років – 32 мг; 
– дітям від 3 до 12 років – 62,5 мг; 
– підліткам 13-18 років, дорослим до 40 років, вагітним та матерям, які годують 

груддю – 125 мг; 
– дорослим після 40 років не рекомендується вживати йодид калію, оскільки у 

цьому віці щитоподібна залоза майже не накопичує радіоактивний йод.  
Якщо ваша дитина під час ядерного вибуху знаходиться в школі чи садочку: 

* Якщо на момент ядерного вибуху ваша дитина була в закладі освіти, вона має 
залишатися там в укритті з рештою дітей. 

* Навіть якщо школа або садок в пʼятихвилинному доступі від дому, не потрібно 
виходити з укриття й забирати дитину. Це нашкодить вам, бо на вулиці ви можете 
зазнати радіаційного впливу, вашій дитині, а також іншим дітям та педагогам, які 
перебувають в укритті школи чи садочка. 

* Приміщення для укриття мають загерметизувати зсередини, аби туди ззовні не 
потрапляли шкідливі речовини.  

* За відсутності в школах герметичних укриттів допускаються найпростіші 
сховища, в яких дотримані наступні вимоги: 
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– укриття розташоване в підвальному (підземному) приміщенні, на цокольному чи 
на першому поверсі (за умови забезпечення огороджувальними будівельними 
конструкціями), в основній будівлі школи або не далі, ніж за 100 метрів від неї;  

– поруч зі сховищем немає резервуарів із небезпечними хімічними, 
легкозаймистими, горючими та вибухонебезпечними речовинами, водопровідними й 
каналізаційними магістралями; 

– укриття забезпечене електроживленням, штучним освітленням, системами 
водопроводу та каналізації, вентиляцією; 

– не повинно бути ніяких отворів у стінах окрім дверей: всі інші потрібно 
закласти мішками з піском або ґрунтом, бетонними блоками чи цеглою; 

– в сховищі має бути не менше, ніж два евакуаційних виходи. Для укриттів 
місткістю до 50 осіб допускається один вихід; 

– місткість укриття – не менше 1 метра на людину. 
Перелік речей, які повинні бути в шкільному укритті:  

– місця для сидіння (лежання): стільці, лавки чи ліжка, спортивні мати, 
каремати;  

– теплі ковдри або спальники; 
– поліетиленові пакети; 
– армований скотч для герметизації приміщення; 
– ганчірки та вологі серветки; 
– вода для очищення тіла, предметів, поверхонь від радіаційного пилу; 
– питна вода у розрахунку одна особа/2 л на добу;  
– запас консервів та сублімованої їжі; 
– контейнери для продуктів харчування;  
– баки для нечистот, що щільно закриваються (для неканалізованих будівель і 

споруд);  
– резервне штучне освітлення (електричні ліхтарі, свічки, гасові лампи тощо);  
– вогнегасники;  
– аптечка із засобами надання невідкладної медичної допомоги;  
– респіратори FFP2 та FFP3 з розрахунку на максимальну кількість дітей, яку 

вміщує сховище; 
– засоби зв’язку та оповіщення (телефон, радіоприймач на батарейках з КХ/CХ 

діапазоном на випадок відсутності звʼязку та струму, інтернет, рекомендовано 
встановлення Wi-Fi пристроїв); 

– інструменти (лопати штикові та совкові, ломи, сокири, пилки, ножівки тощо).  
Що повинно бути в тривожному рюкзачку дитини 

* Всі ці речі можна зберігати в закладі, але в швидкому доступі, аби їх можна 
було швидко брати під час тривоги: 

– пляшка чистої води;  
– поживні батончики чи снеки в герметичних упаковках; 
– нотатка від батьків, у якій вказано ПІБ дитини, контактні дані батьків та 

ближніх родичів (імена, телефони, адреси);  
– телефон (за можливості), зарядний пристрій і павербанк; індивідуальний набір 

необхідних ліків, респіратори (запас на кілька днів);  
– комплект змінної білизни та одягу;  
– спальник, якщо ними не забезпечує заклад;  
– улюблена іграшка або річ;  
– інші речі відповідно до віку дитини (підгузки, дитяче харчування). 
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* Обовʼязково попередьте медичного працівника школи або садочка, якщо ваша 
дитина має порушення функціонування щитоподібної залози або алергію на калій йодид!  

* Проговоріть із дитиною, що в разі ядерної загрози вона певний час 
залишатиметься в укритті з іншими дітьми. Не залякуйте дитину, але й не прикрашайте 
події. Поясніть, це важливо для того, аби перечекати небезпеку. Запевніть її, що як 
тільки небезпека мине, уся ваша родина знову буде разом. 

* Якщо ви не впевнені у безпечності перебування вашої дитини в укритті 
навчального закладу у випадку ядерного вибуху – тоді рішення, чи навчатиметься ваша 
дитина офлайн, допоки є така загроза – ви приймаєте на власний розсуд. 

Перша допомога постраждалому від ядерної зброї: 
* Першочергово видаліть радіоактивні речовини з його одягу та обробіть шкіру 

теплою водою з милом, аби запобігти потраплянню радіонуклідів до організму й 
зменшення дози опромінення постраждалого та оточуючих. 

* При наданні допомоги постраждалому слід максимально використовувати 
наявні засоби індивідуального захисту: рукавички, одноразові комбінезони та респіратори. 

* Після надання допомоги постраждалому проведіть дезактивацію самому собі. 
* Транспортують постраждалого, загорнувши його у два шари простирадла.  
Очищення ран:  
– накрийте шкіру навколо відкритих ран водонепроникними пов’язками, щоб 

обмежити поширення радіоактивного забруднення на інші ділянки тіла; 
– обережно промийте рани великою кількістю води або фізіологічного розчину; 
– очистіть вуха та ніс, обережно протерши їх зволоженим стерильним 

аплікатором із ватним наконечником; 
– обробіть ротову порожнину та очі, негайно почистіть зуби зубною пастою й 

кілька разів прополощіть рот 3% розчином лимонної кислоти, горло – 3% розчином 
перекису водню, а очі обережно промийте великою кількістю фізіологічного розчину або 
води; 

– очистіть волосся, помивши його теплою водою з м’яким милом або шампунем, 
висушіть чистими рушниками.  

Увага! Воду, якою мили волосся, не можна використовувати для миття інших 
частин тіла. Уникайте потрапляння забрудненої стічної води в очі, вуха, ніс або рот. 

Симптоми радіаційного опромінення: 
* Первинна променева реакція триває до 3 діб після ураження. Її прояви:  
– дратівливість;  
– загальна слабкість; 
–  нудота, блювання;  
– головний біль; 
– підвищення температури тіла;  
– збудження, а потім пригнічення психічної діяльності. 
* Прихований період відсутній при тяжких формах. Зазвичай триває від 3 діб до 

року. У постраждалого спостерігається покращення самопочуття, проте він відчуває 
загальну слабкість, зниження апетиту, проблеми з дефекацією, іноді порушення сну.  

* Розпал хвороби відбувається від двох тижнів із моменту ураження. У хворого 
можуть бути такі симптоми:  

– головний біль;  
– безсоння;  
– нудота;  
– загальна слабкість;  
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– шлунково-кишкові розлади з сильними болями в животі;  
– температура тіла до 38-40℃;  
– множинні точкові крововиливи на шкірі та слизових оболонках; 
– кровотечі внутрішніх органів (легеневі, шлунково-кишкові, ниркові);  
– випадіння волосся на другому-третьому тижні;  
– інфекційні ускладнення (ангіна, пневмонія, абсцес легень та загальне зараження 

крові – сепсис). 
Як безпечно харчуватися та пити воду під час чи після ядерної атаки: 

* Безпечною для вживання є їжа, яка не контактувала з радіоактивними 
речовинами: їжа в герметичних контейнерах (банках, пляшках, коробках тощо) та їжа в 
холодильнику або морозильній камері. 

* Перед відкриттям протріть харчові контейнери вологою ганчіркою або чистим 
рушником. Витріть миски й килимки для домашніх тварин.  

* Ганчірʼя, яким ви очищавали посуд та поверхні, покладіть у пакет чи пластикову 
коробку, яка герметично закривається. Бажано наклеїти на них етикетку з 
попередженням про радіацію й зберігати в місці, не доступному для дітей чи домашніх 
тварин. 

* Не збирайте й не вживайте їжу зі свого саду, городу чи ту, що перебувала на 
вулиці, поки не отримаєте офіційне повідомлення, що це безпечно. 

* Лише бутильована вода є безпечною для вживання, поки не буде проведена 
перевірка водопровідної води на забруднення. Кип’ятіння не позбавляє від радіоактивних 
речовин. Ви повинні мати воду в пляшках, якою запаслись заздалегідь.  

Запам’ятайте! Правила порятунку в разі застосування «брудної бомби» такі ж, 
як і під час радіаційної атаки чи аварії на АЕС. 

Засоби індивідуального захисту: 
* Рукавички. 
* Захисні окуляри. 
* Захист органів слуху. 
* Каски чи велосипедні шоломи.  
* Маски.  
* Водонепроникне взуття. 
* Сухий одяг. 
* Робочий одяг. 

 
Розділ ХХІ 

Листи Святому Миколаю 
– Ярисю, невдовзі до нас прийде Святий Миколай. Ти чекаєш на нього? – 

пошепки запитала Соломійка названу сестричку, не бажаючи, щоб її запитання 
почув Василько. 

– Звісно чекаю, – так само тихцем відповіла Ярина. – Ти чого в Миколая 
попросиш? 

– Та, нічого я собі не хочу, хіба що якусь мале-есеньку іграшечку. А мрію 
я, щоб відшукався мій татко й приїхав до мене живий і неушкоджений. Про це й 
молю Миколая. 

– Дивно, але я теж про це мрію! – схлипнула Яринка. 
– І чого б ото шепотітись! Хіба не зрозуміло, що без перемоги нам щастя 

не бачити! Тому просити в Миколая потрібно Перемогу над лютим ворогом! Тоді й 
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наші татка нас відшукають! – на подив дівчат, Василько говорив серйозно, не 
насміхаючись. – А давайте йому листи напишемо, пообіцяємо бути слухняними й 
попросимо про допомогу! 

Коли до квартири зайшла Марія Іванівна, то навіть насторожилася від тієї 
тиші, що її зустріла. Зазирнувши в кімнату, вчителька угледіла три дитячі голівки, 
що схилилися над аркушами паперу. А діти, старанно виводячи кожну літеру, 
вимолювали в Святого Миколая своє право на мирне життя в незалежній країні. Так 
мало, але так багато! 

– З такими дітьми ми обов'язково переможемо! Саме ці діти і є наше 
щасливе майбутнє! 

Нехай так і буде, в ім'я Господа Святого та незборимих воїнів ЗСУ! 
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