
 COURS DE NATATION 2022 
 PROGRAMMATION ESTIVALE 

Session du 27 juin au 20 août 2022 - Nouveau programme Nager pour la vie 
Inscription du 9 mai au 23 mai au jeminscrismaintenant.com 

Parent enfant 2 (Canard) - 12 à 23 mois 
Parent dans l'eau / Ballon dorsal gonflé 

 Samedi : 10 h 35 à 11 h 05 74,25 $ 

Parent enfant 3 (Tortue de mer) - 24 à 35 mois 
Parent dans l'eau / Ballon dorsal gonflé au trois-quarts  

Mardi : 10 h 45 à 11 h 15 
Samedi : 11 h 10 à 11 h 40 

74,25$ 

Préscolaire 1 (Loutre de mer) - 3 à 5 ans 
Parent dans l'eau / Ballon dorsal gonflé à la moitié 

Mardi : 10 h 45 à 11 h 15 
Samedi : 11 h 10 à 11 h 40 

74,25 $ 

Préscolaire 2 (Salamandre) - 3 à 5 ans 
Parent dans l'eau en début de session / Sans ballon dorsal 

Mardi : 11 h 20 à 11 h 50 
Samedi : 10 h 35 à 11 h 05 

79,50 $ 

Préscolaire 3 (Poisson-lune) - 3 à 5 ans 
Sans parent / Sans ballon dorsal 

Vendredi : 10 h 45 à 11 h 15 
Samedi : 11 h 10 à 11 h 40 

79,50 $ 

Préscolaire 4 (Crocodile) - 3 à 5 ans 
Sans parent / Sans ballon dorsal 

Vendredi : 11 h 20 à 11 h 50 
Samedi : 10 h 35 à 11 h 05  

79,50 $ 

Préscolaire 5 (Baleine) - 3 à 5 ans 
Sans parent / Sans ballon dorsal  

Vendredi : 11 h 05 à 11 h 50 
Samedi : 11 h 10 à 11 h 55 

79,50 $ 

Nageur 1 (Junior 1) 
Parent dans l'eau en début de session / Sans ballon dorsal 

Mardi : 11 h 20 à 11 h 50 
Samedi : 10 h 35 à 11 h 05 

79,50 $ 

Nageur 2 (Junior 2) 
Vendredi : 11 h 20 à 11 h 50 
Samedi : 10 h 35 à 11 h 05  

79,50 $ 

Nageur 3 (Junior 3) 
Vendredi : 11 h 05 à 11 h 50 
Samedi : 11 h 10 à 11 h 55 

79,50 $ 

 Nageur 4 (Junior 4)   Lundi : 17 h 30 à 18 h 15 89,75 $ 

 Nageur 5 et 6 (Junior 5 et 6)   Lundi : 17 h 30 à 18 h 25 92,75 $ 

Nageur 7 et 8 (Junior 7 et 8)   Mardi : 18 h à 18 h 55 96 $ 

Nageur 9 (Junior 9)   Jeudi : 18 h à 18 h 55 96 $ 

Cours privés ou semi-privés 
(5 cours de 30 minutes) 

  Mardi : 10 h 45 et 11 h 20  
  Mercredi : 10 h 45 et 11 h 20 
  Vendredi : 10 h 45 et 11 h 20 

Privés 145 $ 
Semis-privés 190 $* 
* Pour deux enfants de
niveaux similaires 

https://sauvetage.qc.ca/fr/natation/nager-pour-la-vie
https://www.jeminscrismaintenant.com/st-amable/aquatique/cours-de-piscine-ete-2022/



