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https://smoda.elpais.com/belleza/bienestar/quiet-quitting-o-como-una-generacion-ha-dejado-de-creer-en-la-cultura-del-sobreesfuerzo/
https://www.bbc.com/mundo/noticias-62549352
https://www.elfinanciero.com.mx/economia/2022/09/03/renuncia-silenciosa-que-es-y-que-tan-buena-idea-es-llevarlo-a-la-practica/
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A la rica estadística 

Estos son los gráficos según nuestros cálculos: 
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Tras años de discriminación y sufri-
miento, el colectivo ‘runner’ ve al fin sus 
demandas cumplidas: Frigo sacará a la 
venta un Frigopié para supinadores y 
otro para pronadores, a fin de que cada 
cual consuma el que sea más adecuado a 
su forma de caminar. “Antes, comer un 
Frigopié era jugar a la ruleta rusa”, 
afirma el supinador Martín Pérez, quien 
ingresó cinco veces en la UCI tras con-
sumir frigopiés con trazas de pronador. 
El propio Martín fue quien incentivó a 
los ‘runners’ a hacer un boicot a Frigo que culminó con el secuestro de un camión de 
helados. “Para que vieran que íbamos en serio, cada día cortamos el dedo de un Fri-
gopié y se lo enviamos a la empresa”, confiesa Martín. 

“Es una gran victoria”, sentencia Mercedes Cobo, ‘runner’ desde los 40 años. “Ya era 
hora de que se respetaran nuestros derechos”, celebra Bernardo Santos, ‘runner’ 
desde los 40 años. “Es un referente de lucha para las nuevas generaciones”, declara 
Maria Ruiz, de 37 años y que espera ser ‘runner’ muy pronto, quizá en tres años. 

El departamento de I+D de Frigo ya trabaja en adaptar el Frigopié a otras disciplinas 
deportivas, como el Frigopié de Atleta, Frigopié de la talla 52 para jugadores de ba-
loncesto o el Frigopié sin dedos para alpinistas. “Con este giro comercial esperamos 
recuperar a todos los deportistas que consumían nuestros helados, pero que perdimos 
cuando Andrés Iniesta empezó a hacer publicidad para Kalise”, afirman desde la mar-
ca. 

Fte: El Mundo Today 

Humor 2.0 (o más...) 

Encontrado en las Redes...... 

FRIGO CEDE A LA PRESIÓN DE LOS ‘RUNNERS’ 
Y LANZA UN FRIGOPIÉ PARA LOS SUPINADO-

RES Y OTRO PARA LOS PRONADORES  

 

elmundotoday.com


 

 

contacta con nosotros 
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mailto:Comite.Barcelona@accenture.com
mailto:sofia.garay@accenture.com
mailto:carlos.tejada.arana@accenture.com
mailto:silvia.diego.zugasti@accenture.com
mailto:Seccion.sindical.ugt@accenture.com
mailto:Comite.Malaga@accenture.com
mailto:Comite.Sevilla@accenture.com
mailto:Seccion.sindical.ugt@accenture.com
https://www.fesmcugt.org/2022/01/24/fesmc-ugt-convoca-lahttps:/twitter.com/iguala_2


 

 

Sección Sindical Tecnilógica / FESMC-UGT 

Afiliarte a UGT es apostar por unirte a un sindicato con más de 130 años de historia . Un sindicato que en el siglo XXI mantie-

ne como objetivo la defensa de los trabajadores y trabajadoras. 

Más de 100 mil delegados y delegadas sindicales te representan cada día en todos los sectores profesionales. 

A través del sindicato, se negocian los convenios colectivos, que han de proteger y mejorar tus derechos laborales así como 

garantizar la igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres. 

Te ofrecemos: 

• Información y asesoramiento de tu sector profesional. 

• Sedes de atención al público en todo el territorio nacional. 

• Gabinetes jurídicos especializados. 

• Salud laboral, medio ambiente y transición justa. 

• Asesoramiento en prevención de riesgos laborales. 

• Asesoramiento en nómina, contratación, protección por desempleo, expedientes de regulación, formación con-

tinua y formación para el empleo. 

• Formación sindical continuada para nuestros delegados y delegadas sindicales. 

• Participación activa en la organización. 

Otros servicios 

• Plataforma de servicios y descuentos para nuestro colectivo: vacaciones, viajes , entradas a parques, campa-

mentos infantiles , residencias tiempo libre. 

• Acuerdos beneficiosos y exclusivos para nuestro colectivo: descuentos en automoción , tecnología. 

• Seguro de accidente en caso de fallecimiento, a partir de un año de antigüedad ininterrumpida a UGT. 

  

Es el momento, ¡AFÍLIATE! 

https://www.ugt.es/ficha-de-afiliacion
https://www.ugt.es/ficha-de-afiliacion
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