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PORTIONEN ZEIT GESAMT LEVEL

2 Smin easy

Rezept

FRISCHKASEBRETT

Das Butterbrett ist aktuell der ,heife Schei* aus dem Internet. Ich

habe es als Inspiration genutzt und ein Frischkasebrett daraus
gemacht. Wer Spaf3 daran hat, in einer kleineren oder groferen
Runde am Tisch einfach Essen zu teilen und sich zu bedienen, der ist
bei diesem Frischkasebrett genau richtig. Aber auch der, der einfach
nur zu zwelt beim Fruhstuck sitzt, findet sicher seine Freude an
dieser Art, seinen Frischkase mit einem frischen Brotchen (low carb
naturlich) zu essen.

Die Zutaten, sowie das Anrichten sind denkbar einfach und variabel.
Genau das macht es so interesant. Wenn Du das spannend findest,
habe ich hier eine kleine Inspiration fur Dich. Ich bin gespannt, was
Dir dazu so einfallt.

Viel Spass!

ZUTATEN

* Frischkase (mit oder ohne Krauter) Da konnen alle einfach
+ Cherrytormaten zugreifen!

+ grunes Pesto

+ Gewdurze (hier Paprika und Chiliflocken)
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SCHRITT FUR SCHRITT ANLEITUNG

SCHRITT1

\erwende je nach Menge und Anzahl der Personen ein entsprechend grolfes Brett und bestreiche es mit
dem Frischkase.

SCHRITT 2

Verteile dann die gewaschenen und geschnittenen Tomatenstucke, sowie die Cewurze darauf.

SCHRITT 3

Fuge noch etwas grunes Pesto dazu.

SCHRITT &

Und schon kénnen alle mit frischen Brotchen oder Brot das Frischkasebrett in Angriff nehmen. Einfach das
Brot cder Brotchen dardber ziehen und moglichst leckere Bestandteile aufsammeln und geniefen.
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