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Intitulé de la formation :
FORMATION A LA PREVENTION SUICIDE — Module « SENTINELLE »

Cette formation vise a étre en mesure d’évaluer, intervenir et désamorcer la crise en particulier la crise
suicidaire. Développée au Québec par M. Séguin et N. Chawky, elle est accréditée par le Groupement
d’Etudes et de Prévention du suicide (GEPS) et la Direction Générale de la Santé.

Cette formation fait partie d'un ensemble de trois modules proposés aux professionnels et citoyens en
fonction de leur profil et compétences pour prévenir la crise suicidaire.

Les différents intervenants sont ensuite inscrits dans un réseau dont la liste est connue et régulierement
mise a jour, au sein duquel sont dispensées des actions de formation continue et de débriefing au moins
une fois par an.

LE CONTENU DE LA FORMATION

= Repérer des personnes en souffrance au sein de son milieu de vie ou de travail

= Aller vers les personnes repérées et entrer en relation avec elles

= QOrienter, et accompagner si nécessaire, les personnes repérées vers les ressources appropriées
= Connaitre le champ et les limites de son action

= Prendre soin de sa propre santé mentale.

MODALITES PEDAGOGIQUES

Démarche participative qui alterne des apports théoriques, des études de cas et des travaux de
groupe.

Publics Concernés | Pour les personnes intervenant dans des milieux a risque (prévention sélective)
afin d’étre en capacité de repérer et d’orienter des personnes en souffrance voire
en crise suicidaire.

Citoyens ou professionnels, volontaires, en mesure et disposés a repérer,
appréhender la souffrance psycho logique et la problématique suicidaire au sein
de leur milieu de vie (travailleur social, auxiliaire de vie, surveillant pénitentiaire,
professeur des écoles, élu, gardien d’'immeuble, étudiant, etc.).

Prérequis Aucun

Durée 1jour
Date (s) - 21 mai2021
- 24 septembre 2021
Lieu (x) Espace TAMARUN, La Saline Les Bains
Intervenants Formateurs Labélisés du Réseau National «Prévention Suicide »

Prix par personne | Formation financée par I’ARS Réunion

Composition du | 15
groupe

CONTACT :
Coordinatrice et Responsable de Formation : Véronique BIDINOTTO
Tél: 0262 7137 62 - Courriel: Ve.bidinotto@gcs-gso.org ou  formationcontinue@espmr.org




