Nieren-Vital Tinktur (FlussWadchter) —
Dein Partner fiir strahlende Nieren- und Blasengesundheit

[n der FlussWdchter Tinktur vereinen sich die reinsten und kraftvollsten Essenzen der Natur, die
speziell dafuir ausgewahlt wurden, um die Gesundheit und Vitalitat unserer Nieren und Blase zu
fordern. Mit einer exquisiten Mischung aus Goldrute, Birkenblattern, Brennnessel, Barentraube
und Chanca Piedra entfaltet dieses Elixier seine Schutzwirkung fur diese lebenswichtigen Organe.
Der Name ,,FlussWdachter ist dabei mehr als blofse Benennung; er verkorpert die ldee der Wachsam-
keit, Reinheit und des Schutzes unserer innersten Wasserbahnen. [n jedem Tropfen dieses Elixiers
steckt das Versprechen eines harmonischen Wasserhaushalts, einer optimierten Entgiftung und der
Reinheit innerer Flusse.

Heilende Eigenschaften:

* Nieren- und Blasenunterstiitzung: Dank Goldrute und Birkenblattern wird die nattrliche
Filtrationsfahigkeit der Nieren gefordert, wdhrend sie parallel die Entgiftungsfunktion starken.
Die Blase profitiert durch eine verbesserte Ausscheidungsfunktion und wird in ihrer Gesundheit
unterstuitzt.

* Regulierung des Fhissigkeitshaushalts: Brennnessel und Goldrute helfen aktiv dabei,
uiberschuissige Fltissigkeiten aus dem Kérper zu leiten, wodurch der Wasserhaushalt ins Gleich-
gewicht kommt und Nieren sowie Blase entlastet werden.

¢ Pravention von Nierensteinen: Chanca Piedra, auch als ,Steinbrecher” bekannt, bietet wertvolle
Untersttitzung bei der Vorbeugung von Nierensteinen. Dieser Inhaltsstoff kann dazu beitragen,
die Bildung dieser schmerzhaften Ablagerungen zu minimieren und die allgemeine Gesundheit
der Nieren zu fordern.

* Infektionsabwehr: Die heilenden Eigenschaften der Barentraube bieten einen robusten Schutz
gegen Harnwegsinfektionen. Mit ihren antiseptischen Qualitaten tragt sie dazu bei, schadliche
Mikroorganismen in der Blase und den Harnwegen zu bekdmpfen und somit die Gesundheit
dieser Organe zu erhalten.

* Entziindungshemmung: Bdrentraube ist fur ihre entziindungshemmenden Eigenschaften
bekannt und wirkt beruhigend auf entzuindetes Nierengewebe sowie Blasengewebe. In
Kombination mit Brennnessel kann eine schnellere Heilung und Linderung von Beschwerden
unterstuitzt werden.

e Starkung der Lebensenergie: Die gesamte Komposition der Tinktur, insbesondere die
Brennnessel, tragt zur Revitalisierung und energetischen Harmonisierung der Nieren und Blase
bei. Dieses Konzept der Vitalenergie oder ,,Qi“ ist tief in traditionellen Heilmethoden verankert
und spiegelt sich in der ganzheitlichen Wirkung der Tinktur wider.
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* Saure-Basen-Gleichgewicht: Brennnessel spielt eine zentrale Rolle bei der Regulierung des
Saure-Basen-Gleichgewichts im Urin. Durch die Neutralisierung tiberschussiger Sauren hilft
sie, ein optimales pH-Niveau aufrechtzuerhalten und somit ein Umfeld zu schaffen, in dem
potenzielle Harnwegsinfektionen weniger wahrscheinlich sind.

* Antioxidative Wirkung: Brennnessel, reich an kraftvollen Antioxidantien, schiitzt die
Nierenzellen vor schadlichen freien Radikalen und oxidativem Stress. Diese schiuitzende Barriere
vermindert das Risiko von Zellschaden und unterstiitzt die Langlebigkeit und Funktionsttichtig-
keit der Nieren.

* Untersttitzung der Blasenkontrolle:  Barentraube starkt und  tonisiert die
Blasenmuskulatur. Durch ihre adstringierenden Eigenschaften tragt sie dazu bei, die
Integritat der Blasenwande zu bewahren und die Kontrolle tuiber die Blasenfunktionen zu
verbessern, was zu einer reduzierten Hdufigkeit ungewollter Harnabgange ftuihren kann.

Anwendungsgebiete:

* Harnwegsinfektionen, Nierensteine, Entztindungen der Nieren und Blase, Odeme (Wasser-
einlagerungen), Reizblase, Harninkontinenz, Niereninsuffizienz, Zystitis (Blasenentziindung),
Pyelonephritis (Nierenbeckenentzuindung), Hyperurikamie (erhéhte Harnsaurekonzentration
im Blut), Oxalatsteine, Phosphatsteine, Harnsauresteine, Struvitsteine, Nierenzellenschadigung
durch oxidative Prozesse.

Anwendungsempfehlung:

* Es wird empfohlen, mit 3 Tropfen, 2-mal tdaglich, zu beginnen und die Tropfen idealerweise
unverdunnt direkt auf oder unter die Zunge zu geben, um eine optimale Aufnahme tber die
Mundschleimhaut zu gewahrleisten.

* Nach dem Eintrdufeln sollten die Tropfen fuir einige Minuten (5 - 10 min) im Mund belassen
werden.

* Bei guter Vertraglichkeit kann die Dosierung schrittweise auf 10 - 15 Tropfen, 3-mal taglich,
erhoht werden.

*  Weiterfuihrende Informationen zur inneren und aulerlichen Anwendung und Dosierung dieser
Tinktur sind auf Seite 46 und Seite 50 nachzulesen.

Die FlussWdchter Tinktur ist Dein taglicher Begleiter auf dem Weg zur optimalen Gesundheit von
Nieren und Blase. Sie ehrt und untersttitzt die feinen Prozesse, die in unserem Korper ablaufen,
und sorgt fiir Harmonie und Ausgewogenheit. Vertraue auf die Kraft der Natur, um Deine inneren
Wasserwege in bestem Zustand zu halten.

» Direkt zur DMSO Heilpflanzen Tinktur: https:/cutt.ly/6wX12CwE

\Y/
N2

Praxisinstitut Naturmedizin
www.MedizinZumSelbermachen.de Seite 20



https://www.medizinzumselbermachen.de
https://www.medizinzumselbermachen.de
https://cutt.ly/bwaP0l0p
https://cutt.ly/6wX12CwE

