
TALLERS DE CUINA

LOCAL CENTRE JOVE 

POKE BOWL amb na Cati Planas. 11 de novembre 18-20 h / 21,60 € 
MENÚ DE NADAL amb na Cati Planas: 9 de desembre 18-20 h /  21,60 € 
SOPARS RÀPIDS I FÀCILS amb na Mar Sureda: 13 de gener 17-19 h /  21,60 € 

La matrícula s´ha de fer a través del formulari
que trobareu al QR. 

Per treure la liquidació de pagament (una
vegada tingueu confirmada la plaça) heu de
passar per l´Espai 36 de dilluns a divendres de
9 a 14 h i de 17 a 19 h també els  dimarts i dijous
i per les Delegacions de Son Carrió i Sa Coma
en horari d´oficina.

 

TALLERS DE CUINA
ESPAI 36

CUINA PERUANA amb na Cati Planas. Divendres 4 de novembre 18-20 h / 21,60 € 
UN DOLÇ SEMPRE AGRADA amb Gabriel Nebot. Dimecres 23 de novembre 18.30-20.30
h / 21,60 €
MENÚ DE NADAL amb na Cati Planas. Divendres 2 de desembre 18-20 h / 21,60 € 
CUINA ENERGÈTICA amb en Pere Antoni Galea. 9 i 10 de desembre i 16 i 17 de
desembre de 18-20 h / 36,66 € 
CUINA AMB PRODUCTES DE COMERÇ LOCAL amb en Llorenç Sansó. Dissabte 17 de
desembre de 11-13 h / 21,60€ 
VOLTA AL MÓN TASTANT VINS: divendres 18-21 h (gener a març) Jaume Ripoll /
104,75€

AUDITORI SA MÀNIGA

ALEMANY CONVERSA INICIAL: dimecres i divendres 9.30-11 h (novembre a febrer)
Leni Sureda / 90,40 € 
ALEMANY CONVERSA I: dimecres i divendres 11-12.30 h (novembre a febrer) Leni
Sureda / 90,40 € 
ANGLÈS CONVERSA I: dimecres i divendres 12.30-13.30 h (novembre a febrer) Leni
Sureda / 83,22 € 

AUDITORI SA MÀNIGA

TREU-LI SUC AL TEU DISPOSITIU! : 15, 17,22 I 24 de novembre de 17 a 19 h Alberto
Paño / 36,66 €
FOTOGRAFIA : a partir de març 3 dissabtes de 10-14 h Angel Carretero / 55 € 

COSTA LLORENCINAESPAI 36 

CASTELLÀ ESTRANGERS: dilluns 16.30-18 h i dimecres 18.30-20 h (octubre a maig).
CEPA Llevant
CATALÀ I: dimarts 9.30-11 h (novembre a març). Margalida Sansó 
CATALÀ B2: dilluns de 19 -21 h (octubre a desembre) i a partir de gener: dilluns i
divendres de 19 -21 h. Mar Bel Esbrí / 83,22 €.
ALEMANY CONVERSA INICIAL: dimarts 15-16.30 h (novembre a febrer). Leni Sureda /
76,04 €. 
ALEMANY CONVERSA I: dijous de 15-16.30 h (novembre a febrer). Leni Sureda  / 76,04
€. 
CONVERSA EN ANGLÈS INICIAL: dijous 20-21 h (novembre a febrer). Núria Llull / 55 € 
CONVERSA EN ANGLÈS I: dilluns 20 - 21 h. Núria Llull /  55 €

SANT LLORENÇ 

CA SES MONGES

ALEMANY CONVERSA INICIAL: dimarts 11-12.30 h (novembre a febrer) Leni
Sureda / 76,04 € 
ALEMANY CONVERSA I : dijous 12.30 -14 h (novembre a febrer) Leni Sureda  /
76,04 €
ANGLÈS: dimarts 19.30-21 h (novembre a febrer) Sílvia Van Essen
 / 76,04 €
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TALLERS DE CUINA
CA SES MONGES

ARROSSOS amb na Cati Planas. Divendres 18 de novembre 19-21h / 21,60 € 
MENÚ DE NADAL amb na Cati Planas. Dilluns 19 de desembre 19-21 h / 21,60 € 
DOLÇOS SALUDABLES amb na Mar Sureda, Divendres 20 de gener de 19-21 h /
21,60 € 

 

LOCAL CENTRE JOVE 

COSTURA: dimarts de 18.30-20.30 h (novembre a maig) Miquela Font /90,40 € 
PATCHWORK: dimecres 16-19 h (novembre, desembre i gener) Carme Mascaró /
83,22 €

BIBILIOTECA MUNICIPAL

AUTOMAQUILLATGE I PERRUQUERIA PER A PRINCIPIANTS: divendres 9 i 16 de
desembre 20-22h. Toni Alzina / 14, 40 €

DAMUNT L'UBS

PILATES: dilluns i dimecres 20.30-21.30 h (octubre a maig) Gerardo Gil / 104,75 €
IOGA: dimarts i dijous 20-21 h (octubre a maig) Joan Pérez / 104,75 €
GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT: divendres 18-19 h (octubre a maig) Gerardo Gil /
83,22 € 

CA SES MONGES 

GANXET CREATIU : dilluns 17-19 h (novembre i desembre) Aina Maria Sánchez / 55 € 
CURS DE MONITOR DE TEMPS LLIURE

ESPAI 36

COSTURA: dilluns 18 - 20 h (octubre a maig). Miquela Font / 104,75 €
LLATRA: dimarts 18 - 20 h (octubre a març) Guillem Casellas 
/ 90,40 €
GANXET : dimecres 17-19 h ( octubre a maig) Aina Maria Sánchez 
/ 104,75 € 
PATCHWORK : dijous 16-19 h (octubre a maig) Carme Mascaró 
/ 119,11 € 

OCI I TEMPS LLIURE 

POLIESPORTIU MARGA FULLANA

PILATES: dilluns i dimecres 9.15-10.15 h (octubre a maig) Gerardo Gil / 104,75 € 
PILATES: dimarts i dijous 16-17 h (octubre a maig) Joan Socias
 / 104,75 € 
IOGA: dilluns i dimecres 19.30 - 20.30 h (octubre a maig). Joan Pérez / 104,75 €  
IOGA: dilluns i dimecres 20.30 - 21.30 h (octubre a maig). Joan Pérez / 104,75 € 
GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT: dilluns i dimecres 19 - 20 h (octubre a maig).
Gerardo Gil / 104, 75 € 
MEDITACIÓ I CONNEXIÓ ESPIRITUAL : dijous 19-21 h (novembre a maig). Marina Isern
/ 97,57€
LINE DANCE : dilluns de 20.30 h - 22 h (octubre a desembre) Marian Collado / 55
euros. Hi haurà una classe de demostració el dilluns 3/10 al Poliesportiu.

SALUT I BENESTAR

FORMACIÓ ACADÈMICA

FORMACIÓ ACADÈMICA

SALUT I BENESTAR

FORMACIÓ ACADÈMICA

OCI I TEMPS LLIURE

AUDITORI SA MÀNIGA

SALSA I BATXATA: divendres 19-20 h (novembre a gener) Jaume Salas / 36,66 € 
NÒRDIC WALKING: dijous 9.30-10.30 h (novembre a gener) Toni Nicolau / 36,66 € 
PILATES:  dimarts i divendres (novembre a maig) / 90,40€

SALUT I BENESTAR

OCI I TEMPS LLIURE 

L´inici dels cursos és el dia 10 d´octubre. Les inscripcions es poden fer fins
dia 7 d'octubre.


