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El derecho a la vida, el primero de los derechos
Sen. José Maria Martinez Martinez

La vida es un derecho fundamental consagrado en documentos fundamentales
internacionales y nacionales de diversos paises del mundo. El primero de todos los
derechos si consideramos al titular de éste como generador de cualquier otro derecho
posible. En este sentido, es inviolable y no admite excepcidn alguna, es decir, se tutela
tanto en el dmbito privado como en el publico a fin de cubrir la dimensién personal.

Lo anterior exige tener conciencia de que el ser humano en gestacion es persona en
simbiosis transitoria y no deja de serlo por depender provisionalmente del organismo
materno. Pensar lo contrario y decidir quién y cuindo es humano resulta
verdaderamente grave; lo peor que podria sucederle a una comunidad que se precie de
ser democratica en esta primera década del siglo XXI, es decidir quién puede decidir si
vive quien ya estd vivo, como acertadamente sefialaba Carlos Castillo Peraza'. En ese
sentido es necesario entender que un sujeto de derecho no se constituye por ser
deseable o no para alguien. Los agentes politicos del pais, que hemos participado en la
construccion de nuestra transicion democratica, estamos Illamados a no permitir que
nadie pueda constituirse en creador de sujetos de derecho, porque hacerlo atenta
contra la esencia misma de la democracia.

Los promotores del aborto sostienen que despenalizarlo es una cosa y reglamentarlo
como un servicio de salud en hospitales publicos otra. Citan casos europeos en los que
el debate ha concebido el tema como un problema de justicia social. El inconveniente es
que muchos de estos promotores, ademas de erigirse en jueces, confunden la justicia
social con la beneficencia publica. Insisto, estamos ante un derecho fundamental, que
pese a serlo, tiene diversos actos en contra como la despenalizacién del aborto y la pena

de muerte?.

! El aborto en México; mesa redonda transmitida en el programa nexos TV 03-02-91 Disponible en:
http://www.nexos.com.mx/?p=13654

> No haré mencion de la diversidad de instrumentos juridicos internacionales y nacionales que
consagran el derecho a la vida, s6lo diré que la expresién derechos humanos como tal, tiene su
inicio en los llamados “derechos del hombre”, expresién adoptada en Francia a raiz de la
Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano, adoptada por la Asamblea
Constituyente francesa del 20 al 26 de agosto de 1789, cuyo articulo 1, reza: “Los hombres han

1



http://www.nexos.com.mx/?p=13654

W

4 . N
Puntos Constitucionales

Secnado dec la Republica

El concepto constitucional de vida humana y derecho a la vida, hace referencia al ser
humano vivo, por lo que se protege desde que la vida inicia. En efecto, la vida humana
existe desde que se dan los presupuestos biofisioldgicos, cualquiera que sea el estado,
condicion y capacidad de presentacion social de su titular, y debe ser protegida,
juridicamente, en todas sus etapas, pues este derecho comprende la existencia bioldgica
y fisica, como un presupuesto vital para el ejercicio de los derechos fundamentales. La
Suprema Corte de Justicia de la Nacion ha establecido en un voto de minoria relativo al
tema, que la vida, comprendida en un sentido exclusivamente biologico y fisiologico,
incluye la integridad fisica y psiquica; que constituye un objetivo y un fin en si mismo,
independiente de la estimacion subjetiva de los demas, por lo que el Estado tiene la
obligacion de garantizarla con independencia del pluralismo social, religioso, ideoldgico
o politico. Y necesariamente tiene que ser desde la concepcion, por ser un hecho
irrefutable y de sentido comun. Sentido comin en que se basé el Constituyente
Originario: “toda vida humana tiene un principio y un fin, ademas de constituir un
proceso continuo de desarrollo individual, propio e irrepetible que inicia con Ia
fertilizacion y termina con la muerte, lo que se corrobora con el hecho de que de la
union de un hombre y una mujer —un évulo y un espermatozoide humanos— no puede
mas que crearse un ser humano, es decir, no puede generarse otro tipo de ser’”.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, como expresion de conciencia
juridica de la humanidad representada en la ONU y como fuente de un derecho
superior cuyos principios no pueden desconocer sus miembros?, son marco de otros
instrumentos como el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos que reconocen
la dignidad inherente a todo ser humano. Unicamente permite la pena capital en
aquellos paises que no la han abolido y en casos extremos. Ofrece la oportunidad al
culpable de pedir amnistia, indulto o conmutacién de la pena. Asimismo, prohibe

imponer pena de muerte al menor de dieciocho afios y a la mujer en “estado de

”

nacido y contindian siendo libres e iguales en cuanto a sus derechos...”. Se ha considerado a los
derechos humanos como inherentes, innatos, es decir que nacen con la persona, que forman parte
de ella. Los tratados internacionales protectores de los derechos humanos y los estados son
compromisarios de la adopcién de medidas positivas en favor de la vida.

® Voto de minoria en la Accién de Inconstitucionalidad 146/2007 y su acumulada 147/2007

* Truyol y Serra, A. (2000). Los Derechos Humanos. Editorial Tecnos. Madrid. Pag. 42
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gravidez”; es claro que los que se estd defendiendo en estos casos es el derecho a la
vida.

En la actualidad vivimos parte de las consecuencias de las revoluciones feministas sexual
y cultural, que sefiala el Ministro en retiro Salvador Aguirre Anguiano, que han
buscado por todos los medios, incluido el juridico, aniquilar los principios rectores de
nuestra cultura occidental en torno de las instituciones del matrimonio y de la familia®.
En lo personal considero que nada bueno puede germinar, como decia Castillo Peraza,
en la descomposicion social que se produce cuando las personas rehuyen las
consideraciones acerca de los valores. Concibo la vida no sélo como un derecho, sino
también como un valor que debe transmitirse de generacion en generacion. Creo por
ello que el articulo 1° de la nuestra Constitucidon debe establecer el derecho a la vida
desde la concepcion hasta la muerte natural, a los derechos humanos reconocidos en
ella y en los tratados internacionales de los que el Estado mexicano sea parte, asi como

de las garantias para su proteccion.

® Ministro en retiro Salvador Aguirre Anguiano. La proteccion de la familia como responsabilidad del
Estado. En ler. Congreso Nacional de la Familia y Desarrollo Humano.




