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 ミズトリスポーツクラブ �索

#意地でも

#落ちない

#必死の表情

の連続だ！

夏休み短期
体操教室開

催！

#実は

#⼤⼈のクラスもあります

#⼤⼈のための体操トレーニング
#いつもと違う景⾊

#⾼いところはテンション上がる

#ピシッと整列

#まだ⼩さいけど⼤きい背中

#同じ学校の友達と

#習い事も⼀緒！

#のびのび運動（？）

#リボンくるくる

#ぐにゃぐにゃ柔軟頑張るぞ！

#新体操に挑戦！

#これが

#憧れのバク転

#チアもチャレンジ

#みんなで協⼒！

夏はイイネ

Mizutori�Sports�Club�五反⽥studio 〒141-0022�東京都品川区東五反⽥�2-10-1
パークタワーグランスカイ201

・アテネオリンピック体操団体金メダリスト
・東�オリンピック体操男�⽇�代��� �⿃ �思 が代�を�める

 
TEL03-4560-0533 「五反田駅」から徒歩 5 分

「大崎駅」から徒歩 6 分
 

7/25(⽉)〜
7/29(⾦)

マット・鉄
棒・跳び箱

・バク転

逆上がり・
縄跳び・ボ

ール・かけ
っこ

新体操・チ
アリーディ

ング

⼤⼈の体操
トレーニン

グ

#GYMCORE

#週１の楽しみ

⼊会特典
8⽉前半⼊会

で

⼊会⾦
通常11,000

円

半額
(税込)

※参加⽇翌⽇
から３⽇間以

内にご⼊会⽅
に限る（例：

7/25(⽉)参加
�⇒�7/28⽊)

までに本コー
スお申し込み

）



短期教室スケジュール・クラス内容

�

 ミズトリスポーツクラブ �索

逆上がり 跳び箱 なわとび チアリーディング 新体操 大人の体操トレーニング

※表⽰価格は全て税込表⽰です。

お問い�わせ・��の��・お申�みは
電��はWEBサイトをご�ください。

�⽬� 一般的に子どもの幼少期は、子どもの神経が急速に発達する時期で運動能力が伸びやすいと言われています
�

TEL03-4560-0533 ホームページはこちらから

Mizutori�Sports�Clubホームページ上部の「体験等申込」から会員登録後、マイページより

①コース追加

③短期・体験会・イベントなど

②希望施設を選択

④参加希望クラスを選択

短期教室申し込み方法

色々な練習方法を試してみよう！ 高い段に挑戦だ！ きれいに跳んで自慢しよう！ かわいく曲に乗せて演技にトライ！ 上手に道具を使えるかな？ 体操器具を使ったトレーニングを行います！Pickup！

レッスンの様子を
一部のぞき見！


