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ota de apresentacao

A brochura Despertar para a Ciéncia — Actividades dos 3 aos 6 foi produzida no ambito do
trabalho desenvolvido pela DGIDC, na area da educacgao pré-escolar, constituindo-se
como um importante recurso de apoio para os educadores de infancia, na
operacionalizagdo das Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, numa das
areas centrais do curriculo - as ciéncias experimentais, inseridas na area de contetdo de
Conhecimento do Mundo.

Considerando a importancia de promover a literacia cientifica das criangas, esta brochura
foi elaborada, procurando realcar as finalidades da educacdo em ciéncias de base
experimental, de forma a alimentar a curiosidade das criangas e estimular o seu
desenvolvimento cognitivo e emocional. Visa, também promover o aprofundamento de
conhecimentos cientificos dos educadores de infancia, neste dominio, bem como
favorecer praticas pedagdgicas fundamentadas, numa perspectiva de continuidade
entre a educacgdo pré-escolar e 0 1° ciclo do ensino basico.

As actividades propostas nesta brochura estdo estruturadas tendo em conta a realizagao
de experiéncias que decorrem de situagGes do quotidiano da crianca. Os desafios
colocados incentivam a experimentacdo e a pesquisa, sem menosprezar o caracter [udico
de que se revestem as aprendizagens em idade pré-escolar. Estas actividades ndo se
esgotam em si mesmas, constituindo-se como exemplos de outras a desenvolver, no
ambito das ciéncias experimentais, devendo os educadores de infancia ter em conta o
interesse e a motivagao das criangas na realizagdo das mesmas.

Da autoria de Isabel Pinheiro Martins, Maria Luisa Veiga, Filomena Teixeira, Celina
Tenreiro-Vieira, Rui Marques Vieira, Ana Valente Rodrigues, Fernanda Couceiro e Sara
Joana Pereira, com a coordenacdo de Isabel Pinheiro Martins, Despertar para a Ciéncia -
Actividades dos 3 aos 6 articula teoria e pratica, incluindo, de forma integrada,
enquadramento tedrico e exploragao didactica, através de sugestdes de actividades de
cariz experimental a realizar no quotidiano da accao educativa em jardim de infancia.

A Directora-Geral de Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular

Joana Brocardo







7 Introducao

Apesar de, em Portugal, a educacdo pré-escolar ndo estar incluida na
escolaridade obrigatoéria, ela constitui, actualmente, para além de um contexto
privilegiado de socializagdo, um espaco formal de desenvolvimento onde a
criancga pode interagir com situagoes e vivéncias do seu quotidiano, facilitadoras
de aprendizagens no dominio das ciéncias.

Pretendendo contribuir para esse objectivo, esta brochura apresenta um
conjunto de actividades de cariz experimental, julgadas Uteis para a formacao
dos(as) educadores(as) de infancia e, consequentemente, para a concretizacédo
das suas praticas com criangas dos 3 aos 6 anos.

A seleccao dos temas e a concepgao das actividades tiveram em conta os
principios formulados nas Orientacées Curriculares para a Educacao Pré-Escolar
(Despacho n°© 5220/97, de 4 de Agosto), que constitui um referencial para o
desenvolvimento das praticas educativas na primeira etapa da educacdo basica
e que integra a educagao em ciéncias na area de Conhecimento do Mundo.
Foram, igualmente, tidos em consideracgao resultados de projectos e trabalhos
deinvestigacdo desenvolvidos, sobre 0 assunto, a nivel nacional e internacional.

Embora conscientes de que as praticas, ao nivel do jardim-de-infancia, devem
ser globalizantes, tal ndo contraria a possibilidade de as criangas serem
iniciadas em procedimentos e formas de pensar proprias da construcdao do
conhecimento cientifico. O modo como a brochura esta organizada, a par do seu
conteldo, reflectem a sua vinculagdo a uma perspectiva de didactica das
ciéncias que integra o conhecimento de contelido e o conhecimento didactico
especifico para o nivel etario em causa.

Estruturadabrochura

Na seccao imediata a esta introdugdo, a brochura apresenta um enquadramento
tedrico relativo a importancia e finalidades da educagdo em ciéncias nos
primeiros anos das criancgas, a luz de investigacbes que tém vindo a ser
desenvolvidas, particularmente na ultima década.




A fim de sistematizar a exploragdo didactica proposta, explicitam-se, na secgao III,
os 5 modulos tematicos seleccionados e as 20 actividades que os compdem.
Refere-se, também, a estrutura de cada actividade, de modo a facilitar a
compreensao de cada etapa, bem como do processo da sua concretizagao.
Fornecem-se, ainda, sugestdes sobre o modo como cada fase das actividades pode
ser desenvolvida com as criangas, recorrendo a exemplos praticos, e propdem-se
pistas para a adequacdo de estratégias a diferentes grupos de criangas.
Disponibiliza-se, também, informacdo relativa, quer aos conteudos abordados,
organizada nas secgoes de apresentacdo de cada modulo tematico, quer as redes
de conceitos.

As actividades propostas nesta brochura envolvem a realizagdo de experiéncias
relacionadas com o quotidiano das criancas e, sem prejuizo de revestirem um
caracter ludico, sdo enquadradas por estratégias frequentemente adoptadas no
jardim-de-infancia, a partir de uma histéria, do questionamento e do desafio a
experimentacao e a pesquisa.

Com as devidas adequacdes, as actividades poderdo ser exploradas com
criancas de diversas idades, na faixa etaria dos 3 aos 6 anos, e poderao,
igualmente, ser abordadas pela ordem que o(a) educador(a) considere mais
conveniente e/ou mais apropriada.

As actividades apresentadas, quer no que respeita aos temas, quer quanto as
estratégias de abordagem a desenvolver, estdo articuladas com propostas defendidas
para o 1° Ciclo Ensino Basico (CEB). Pretende-se, deste modo, dar coeréncia a um
projecto de formacao articulada de educadores(as) e professores(as). Mais, quer-se
que as criancas em idade pré-escolar consigam construir saberes na area das ciéncias,
que as habilitem a progredir em futuras aprendizagens.

No ponto IV, procura-se, ainda, clarificar o conceito de competéncia,
considerado central na pratica educativa dos(as) educadores(as). Para tal, é
apresentado um conjunto de exemplos extraidos das actividades da brochura,
com o objectivo de favorecer a compreensao de como tarefas diversas
contribuem para o desenvolvimento de determinadas competéncias.

No final da brochura é possivel encontrar uma listagem de obras relevantes para o
aprofundamento da formacgdo dos destinatarios, no dominio da educagdo em
ciéncias. Com a apresentacao de uma breve descricao do contelido de cada obra,
oferece-se informacdo sobre fontes disponiveis para consulta de uma enorme
variedade de actividades que o(a) educador(a) poderd desenvolver com as
criangas, em funcdo das Orientagdes Curriculares e dos seus interesses e
necessidades.




A presente obra tem ainda como finalidade despertar o interesse dos
destinatarios pelo ensino e aprendizagem das ciéncias, e torna-los confiantes
sobre o0 modo de desenvolver nas criancas competéncias que |lhes permitam
alcancar compreensao nesse dominio.

Destinatarios

Além dos(as) educadores(as) em servico, também os(as) futuros(as)
educadores(as) de infancia, actuais alunos(as) de Cursos de Formacao Inicial,
bem como os pais, outros(as) educadores(as) e ainda responsaveis pela gestao
e organizacao escolar para este nivel étario e investigadores(as) em
Didactica/Educacao em Ciéncias, integram o grupo de destinatarios a quem a
brochura podera interessar.

Ao longo desta brochura, particularmente na metodologia de exploracdo das
actividades, utiliza-se sinalética propria orientadora de tarefas a realizar pelas
criancas (observagdes, previsdes e realizacdao de registos), bem como
apontamentos para orientar o(a) educador(a) na realizacdo das actividades.

Notas ao(a) educador(a)

&

Registo das ideias prévias

Registo de observagdes







77 Educacao em Ciéncias nos primeiros anos

A sociedade actual é eminentemente cientifica e tecnoldgica, e as criangas
desde cedo contactam, de forma mais ou menos directa, com diversos
equipamentos/brinquedos, que sao o reflexo dos avangos e da divulgacao da
tecnologia. Os carros comandados, as playstations, os tamagotchis, o
computador e os telemoveis, envolvem tecnologias que as criangas manipulam
com alguma facilidade, dominando igualmente a linguagem que lhes esta
associada.

Os avangos cientificos e tecnoldgicos tém vindo a ter uma influéncia crescente
na esfera pessoal dos individuos, na sociedade em que se inserem e, de forma
mais lata, na intervencao humana no planeta.

Cada vez mais os cidadaos devem ser cientificamente cultos, de modo a serem
capazes de interpretar e reagir a decisbes tomadas por outros, de se
pronunciarem sobre elas, de tomar decisGes informadas sobre assuntos que
afectam as suas vidas e a dos outros. A formacgao de cidadaos capazes de
exercer uma cidadania activa e responsavel é uma das finalidades da educagao
em ciéncias.

O grande desafio das sociedades actuais, onde as diferentes instituicdes de
ensino desempenham um papel importante, é formar cidaddaos capazes de
analisar criticamente as situagdes que os afectam de forma mais ou menos
proxima. Compreender varias alternativas e ponderar os efeitos que se podem
antever permite o comprometimento com a solugao mais equilibrada do ponto
de vista da sustentabilidade, que deve ter em consideracdo ndo sé os aspectos
técnicos, mas também os sociais (Pereira, 2002).

De modo a alcancar este propdsito, defende-se, cada vez mais, a necessidade
de uma educacdo em ciéncias desde cedo, orientada para a formacdo de
cidadaos capazes de lidar, de forma eficaz, com os desafios e as necessidades da
sociedade actual.

A importancia da educaGao em Ciéncias hos primeiros anos

De facto, as actividades das criancas estao, desde muito cedo, recheadas de
ciéncia: quando a crianga puxa ou empurra um objecto, quando chuta uma bola
com mais ou menos forca, quando anda de baloico, quando desce o escorrega,
guando brinca na banheira com brinquedos que flutuam na agua, quando se




observa em espelhos diferentes, quando coloca brinquedos em posicao de
equilibrio, quando enche e esvazia recipientes com agua, quando faz
construcdes de areia, ...

As aprendizagens que a crianca realiza nestas circunstadncias decorrem
principalmente da acgdo, da manipulacdo que faz dos objectos que tem a sua
disposicdo, sendo, por isso, do tipo causa/efeito. Isto €&, através da sua
interacgao com os objectos, a crianca aprende que “se fizer isto acontece aquilo”
e, portanto, “para acontecer aquilo tem de se fazer assim”.

Inicialmente, através do seu brincar e, posteriormente, de forma mais
sistematizada quando acompanhada pelo adulto, a crianga vai estruturando a
sua curiosidade e o desejo de saber mais sobre o mundo que a rodeia. Estarao,
assim, criadas as condicdes para dar os primeiros passos em pequenas
investigagoes, as quais se pretendem progressivamente mais complexas.

Ora, é durante as observagdes que realiza nas acgbes que desenvolve,
acompanhada ou autonomamente, que comega a formar as suas proprias ideias
sobre os fendmenos que a rodeiam, sejam eles naturais ou induzidos. Por
exemplo, a crianga pode questionar-se por que razdo nuns dias chove e noutros
nao, por que é que a Lua ndo cai para a Terra, por que é que os barcos tdo
grandes e pesados flutuam no mar e uma pedra vai ao fundo.

Sobre estas e muitas outras situacbes as criangas constroem explicagdes, que
muitas vezes ndo correspondem ao conhecimento cientifico actual, mas que
tém lbégica para si. Frequentemente tais ideias permanecem durante muito
tempo e tornam-se “verdadeiras explicacdes” para a crianga, mais tarde jovem
e adulto, pelo que ha que as tornar ponto de partida para novas aprendizagens,
desafiando as criancas a tomarem consciéncia dessas ideias, confrontando-as
com outras, num processo conducente a sua (des)construcao.

Estudos realizados, sobretudo nas Uultimas duas décadas, tém permitido
sistematizar os processos de aprendizagem de ciéncias de criangas pequenas e
reforcar a sua necessidade desde cedo, de preferéncia de forma intencional ja
em idade pré-escolar (Harlen, 2006; deBdo, 2000), assumindo-se a educagao
em ciéncias como promotora da literacia cientifica.

As razoes apontadas por varios autores (Eshach, 2006), a favor de uma
educacdo em ciéncias desde os primeiros anos, podem ser sistematizadas do
seguinte modo:

1- As criangas gostam naturalmente de observar e tentar interpretar a
natureza e os fenémenos que observam no seu dia-a-dia.

No jardim de infancia, devem vivenciar situacoes diversificadas que,
por um lado, permitam alimentar a sua curiosidade e o0 seu interesse
pela exploracdo do mundo que as rodeia e, por outro, proporcionar
aprendizagens conceptuais, fomentando, simultaneamente, um



sentimento de admiracdo, entusiasmo e interesse pela ciéncia e pela
actividade dos cientistas.

A educacdo em ciéncias contribui para uma imagem positiva e
reflectida acerca da ciéncia.

No jardim-de-infancia, o(a) educador(a) deve promover um ambiente
em que as criangas possam apreciar a ciéncia e construir experiéncias
positivas em relacdo a ela, visto que as imagens se constroem desde
cedo e a sua mudanga nao é facil.

Uma exposicdo precoce a fenémenos cientificos favorece uma melhor
compreensao dos conceitos apresentados mais tarde, no ensino basico.

Considerando que, em consondncia com teorias construtivistas, a
construcdo de aprendizagens, decorrentes de observacgdes, envolve
sempre a integracao de conhecimentos anteriores, o confronto com
novas situacdes devera ocorrer o mais precocemente possivel, para
facilitar a construcao posterior de novos conceitos.

A utilizacdo de uma linguagem cientificamente adequada com criancas
pequenas pode influenciar o desenvolvimento de conceitos cientificos.

A linguagem pode ser considerada como mediador principal de todas as
fungdes mentais e, portanto, condigdo essencial para o crescimento
cognitivo. Sendo uma ferramenta valiosa na teorizacdo da experiéncia
de cada um, a linguagem usada, no contexto de exploracdo com as
criangcas de um dado fendmeno, deve ser simples, mas rigorosa do
ponto de vista cientifico. Caso contrario, poder-se-a, ainda que
inconscientemente, fomentar a construgcdo de concepgdes
alternativas.

As criangas sdo capazes de compreender alguns conceitos cientificos
elementares e pensar cientificamente.

O facto de alguns conceitos poderem ser considerados como
demasiado complexos para alguns adultos, nao significa que as
criancas ndo sejam capazes de pensar abstractamente sobre eles.

Estudos realizados evidenciam que criangas pequenas sao capazes de
compreender alguns conceitos cientificos, de estabelecer relagdes entre
aquilo que pensam (a sua “teoria”) e os factos que observam e de
identificar qual o modo mais adequado para testar uma dada hipotese
(Ruffmanetal., 1993).

A educagdo em ciéncias favorece o desenvolvimento da capacidade de
pensar cientificamente.

A procura de respostas e explicagdes para fenédmenos do dia-a-dia que
despertam a curiosidade da crianga configura-se como contexto
favoravel ao desenvolvimento da capacidade de pensar
cientificamente, o que inclui pensar de forma critica e criativa.




Fumagalli (1998) considera ser de grande importéncia social a educagdo em
ciéncias desde cedo, por trés razoes fundamentais:

— Todas as criancas tém o direito de aprender; assim sendo, nao
promover a aprendizagem das ciéncias desde os primeiros anos,
alegando que a Ciéncia é dificil de ensinar e de aprender, porquanto
envolve conceitos demasiado complexos para criangas pequenas, é
uma forma de discriminagao social.

— A educagao basica, incluindo a educacdo pré-escolar, tem um papel
social na distribuicdo do conhecimento, devendo-se integrar o
conhecimento cientifico nos contetidos dos curriculos oferecidos, dado
que ele é parte constitutiva da cultura socialmente construida.

— O conhecimento cientifico € um valor social que permite aos individuos
melhorar a qualidade da sua interacgao com a realidade natural.

A educagao em Ciéncias ha educaGao pré-escolar

No enquadramento que tem vindo a ser apresentado, as OrientacOes
Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar (ME/DEB, 1997) definem trés grandes
dreas de conteldo, fazendo referéncia a “Area de Conhecimento do Mundo”
como uma via de sensibilizagdo as ciéncias, que deve proporcionar as criangas
experiéncias relacionadas com diferentes dominios do conhecimento humano.
Este documento, na area de conteldo das ciéncias, identifica alguns conceitos a
abordar e refere atitudes e procedimentos a privilegiar. Recomenda, também,
uma articulagdo com o 1° CEB, como forma de promocdo da continuidade
educativa entre estes dois niveis de ensino. Assim sendo, o documento em
causa constitui um instrumento de trabalho para os(as) educadores(as) de
infancia, no sentido de desenvolverem praticas consonantes com orientagdes
actuais emergentes da investigacdo em educagdo em ciéncias.

A autonomia concedida ao(a) educador(a) na tomada de decisdo acerca de
conteudos a abordar e metodologias de exploracao a usar, em fungdo do grau de
aprofundamento dos mesmos, requer a mobilizacdo de saberes varios,
incluindo o conhecimento didactico e de conteldo, o que ndo é tarefa facil.

Mais recentemente, a Circular n® 17/DSDC/DEPEB/2007, de 10 de Outubro veio
disponibilizar orientacgdes facilitadoras da gestao do curriculo na educagao pré-
escolar, onde ja é referida a inclusao das ciéncias experimentais no conjunto de
estratégias de desenvolvimento do curriculo a constarem do Projecto Curricular
de Turma.

Constata-se, contudo, que ao nivel da educacgdo pré-escolar, a educagdo em
ciéncias é, muitas vezes, relegada para segundo plano, sendo amilde pouco
enriquecedoras as experiéncias de aprendizagem proporcionadas as criangas, e




observando-se um fosso entre aquilo que elas sdo capazes de fazer e
compreender e as experiéncias a que tém acesso no jardim de infancia e
também no seu meio familiar.

Muitas vezes é evitada a exploracao de conceitos considerados demasiado
complexos para criancas em idade pré-escolar, com base na sua abstraccéo e
consequente dificuldade em serem por elas explorados e compreendidos.

Contudo, estudos como os de Van Hook e Huziak-Clark (2008) demonstram como
conceitos abstractos e complexos (como o de energia) podem ser explorados ao
nivel da educacao pré-escolar, permitindo as criancas desenvolver esses conceitos
e adquirir novo vocabulario. Estes autores propdem que a sua exploragdo seja
iniciada com o pensar e conversar sobre energia em situagdes do mundo vivo e
partir das nogles intuitivas que as criancas tém (por exemplo, “a energia é
necessaria para realizar accoes”, “o ser humano obtém energia dos alimentos”), tal
como recomendado em National Science Education Standards (NRC, 1996).
Defendem, entdo, que os(as) educadores(as) devem partir das nogoes intuitivas
das criancas sem pretender que sejam memorizadas definicbes técnicas, e
reconhecer o potencial de aprendizagem que as criancas tém, o qual ird sendo
desenvolvido em situacdes posteriores.

Assumindo-se que, em idade pré-escolar, as criancas estdo predispostas para
aprendizagens de ciéncias, cabe aos(as) educadores(as) conceber e dinamizar
actividades promotoras de literacia cientifica, com vista ao desenvolvimento de
cidadaos mais competentes nas suas dimensdes pessoal, interpessoal, social e
profissional (Zabala e Arnau, 2007).
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777 Actividades e Exploracao Didactica

As criangas constroem explicagcGes a partir de variadas experiéncias familiares e
escolares. Os adultos dos seus contextos proximos deverao proporcionar-lhes
situagOes diversificadas de aprendizagem, para exploracdo de questbes e
fendmenos que lhes sdo familiares, aumentando a sua compreensao do real.

Nesta secgdo, abordam-se conteldos tematicos representativos desses
fendmenos e sugerem-se propostas de exploragao didactica.

Sdo apresentadas vinte actividades distribuidas por cinco moédulos tematicos,
agrupadas da forma que se apresenta:

@ Actividades sobre a Agua

Através do desenvolvimento das quatro actividades presentes neste
modulo, as criancas terdo a oportunidade de explorar aspectos
relacionados com os fendmenos de dissolucdo de diferentes
substancias em agua, da separagao de misturas através de filtros, da
flutuacao de diferentes objectos/materiais e da conservacgao do volume
em recipientes com formas diferentes.

@ Actividades sobre Forcas e Movimento

Neste modulo incluem-se trés actividades, onde se exploram os
fendmenos de equilibrio numa alavanca e da deslocacdao de objectos
rolantes em rampas (alterando-se a inclinacdao da rampa e o seu
revestimento).

@ Actividadessobrea Luz

As trés actividades apresentadas neste moddulo permitem explorar
algumas das caracteristicas da luz, nomeadamente a sua forma de
propagacao, a formacdo de diferentes tipos de sombras e as
caracteristicas das imagens formadas em diferentes tipos de espelhos.

@ Actividades sobre Objectos e Materiais

Este mddulo tematico inclui cinco actividades que permitem explorar os
materiais através de algumas das suas caracteristicas. As criangas
terao a oportunidade de distinguir diferentes materiais constituintes de
objectos, de verificar o comportamento de materiais diversos perante
um iman, de experimentar a capacidade de absorcdo de diferentes
tipos de papel, de experimentar a capacidade de diferentes materiais




em conservar mais tempo um cubo de gelo, e de verificar a formacao de
novas cores através da mistura de plasticina nas trés cores primarias.

@ Actividades sobre Seres Vivos

As cinco actividades sugeridas neste moédulo exploram diversas
caracteristicas dos seres vivos, permitindo as criancas fazer a distingdo entre
fruto e legume, observar a germinacao de sementes diferentes, agrupar
folhas, formar conjuntos de animais e observar formigas.

As actividades propostas encontram-se estruturadas em secgoes, representadas
no esquema seguinte.

Esquema I. Apresenta¢ao das actividades - Sec¢goes

Finalidades

Exploragao didactica

Exploragédo
Situacio Questio- das Idelas

Planificagio g4 Slstedr:a:l:zaagao
da Experimentagio Registos aprenderam
actividade

contextualizadora problema pré_vias
-registos- com a

actividade

)

Continuando a explorar

@ “Actividadessobre...”

Com o propdsito de clarificar as ideias-chave das varias tematicas, o(a)
educador(a) encontra disponivel, no inicio de cada mddulo, uma breve
apresentacdo da tematica e das actividades, bem como da pertinéncia em
desenvolver o tema com criangas pequenas.

Também com o intuito de clarificar os conceitos abordados, no final de cada
modulo encontra-se uma rede de conceitos.

& “Finalidade das actividades”

No inicio de cada actividade o(a) educador(a) tem a possibilidade de
identificar, de forma clara, os propdsitos de cada uma, para que possa
focalizar a sua atencdo nos aspectos considerados fulcrais da mesma.



As criangas devem ser esclarecidas quanto ao proposito da actividade a
desenvolver e ao que é esperado delas, de modo a potenciar as suas
aprendizagens.

“Exploragao didactica”
As situaGoes contextualizadoras

De modo a assegurar que as actividades tenham significado para as criangas e
que, dessa forma, Ihes despertem a curiosidade e o interesse, é imprescindivel
que partam de contextos que lhes sdo préoximos. Quando as criangas sdo
desafiadas a procurar a resposta a uma situacdo que lhes é familiar implicam-
se de forma mais profunda na actividade. Por isso se propdem, para cada
actividade, no inicio da “exploragdo didactica”, situagdes contextualizadoras
que podem ser adaptadas aos diferentes contextos e grupos de criangas com
quem a actividade vai ser realizada. Deste enquadramento contextual deriva
uma questdo-problema que as incentiva a procurar resposta, através da
realizacdao das actividades propostas.

Qregisto das ideias préVvias das CrianGas

Reforga-se aqui a necessidade de o(a) educador(a) estar atento as ideias
prévias que as criangas manifestam em relagdo aos fendmenos que
observam e de as considerar como ponto de partida para as novas situacdes
de aprendizagem. Compreender as ideias das criangas facilita a adequacao
da intervencdo do(a) educador(a) e a necessaria adaptacao de recursos e
estratégias/actividades.

Devem-se encontrar formas de registo das ideias prévias das criancas,
ilustrando aquilo que elas pensam que vai acontecer numa determinada
situacdo/actividade. Estes registos devem ser feitos em conjunto com as
criangas, valorizando o porqué de manifestarem essas ideias.

Diferentes formas de registo sdo possiveis de realizar com criangas dos 3
aos 6 anos, cabendo ao(a) educador(a) fazer as devidas adaptacdes ao
grupo, as finalidades e a natureza da actividade em questao.

Devera, necessariamente, ser privilegiado o uso de imagens claras, que a crianca
facilmente associe aos objectos que esta a utilizar e aos fendmenos que vai
explorar, sem desprezar o devido acompanhamento pela palavra escrita.

O preenchimento dos registos pode ser feito através de varias estratégias,
privilegiando-se a diversidade de formas de anotacao, tais como:

— Recorrendo ao registo grafico: pedindo a crianga que desenhe o que
pensa que vai acontecer;




— Assinalando a situacdo que considera correcta de entre varias
apresentadas: colorindo, marcando com uma cruz, circundando, ...;

— Preenchendo uma tabela de dupla entrada;

— Colando recortes de imagens que consideram corresponder ao que vai
acontecer;

Da planificaGao a experimentagao

O conhecimento conceptual do(a) educador(a) deve estar articulado com o
conhecimento didactico, permitindo-lhe desempenhar um papel de
facilitador de aprendizagens.

Importa conhecer e compreender o conhecimento de conteldo que cada
actividade desenvolve, para ser capaz de as orientar da melhor forma.

Na interaccao crianca-adulto que ocorre durante a actividade devem
privilegiar-se as respostas através de questbes que vao sendo colocadas as
criangas e nao de respostas que |lhes sdo fornecidas pelos adultos. Neste
aspecto, a intervencgdo do adulto tem uma influéncia determinante no éxito
das actividades, ndo s6 nos momentos em que as criancas manifestam
dificuldades, mas também quando fazem novas descobertas.

Questionar a criancga, sem a pressionar, € uma forma de a orientar na sua
aprendizagem e de Ihe permitir reflectir sobre o que faz e o que observa. E
de esperar que umas demorem mais tempo a organizar as respostas do que
outras, competindo ao(a) educador(a) formular questdes centradas na

criancga, do tipo:

— “Quais sao os materiais que achas que vao ser atraidos pelo iman?”
— “Pensas que as sementes grandes vao 'dar' plantas grandes?”

— “E se agitares com mais forca, achas que o acgucar se dissolve mais
depressa?”

— “Porque é que atua sombra agora esta maior?”

— “Paraonde é que foi 0 aglcar que estava na agua?”

— "“Qual a diferenca entre as misturas, antes e depois de terem passado
pelos filtros?”

— “Por que é que achas que essas folhas sdo parecidas?”

— “Se estes dois objectos sdo do mesmo tamanho, por que é que este
flutua e o outro ndo?”

A discussao de ideias entre o(a) educador(a), a crianca e os seus colegas
permite-lhe atribuir significado ao que vé e experimenta. Ao ser
guestionada, a crianca reflecte sobre o que esta a fazer, interpretando e



discutindo as situagdes que desenvolve (Pereira, 2002).

A dimensao e composicao dos grupos de criangas sdo aspectos a considerar
aquando da planificagao das actividades. O(a) educador(a) deve reflectir
sobre as caracteristicas do seu grupo, as finalidades e natureza da
actividade proposta, adoptando o formato que considere mais adequado
(grupos pequenos/grandes, grupos hetero/homogéneos).

Devera sempre ser respeitado o tempo de exploragdo de cada crianga,
permitindo-lhe manipular livremente os materiais em busca da satisfacao
da sua curiosidade e das suas questdes.

A participagao activa das criancas em todas as fases do desenvolvimento
das actividades favorece o seu entusiasmo, dado que gostam naturalmente
de mexer, experimentar e observar as consequéncias das suas acgoes.

Neste contexto, considera-se fundamental que, no caso de grandes grupos,
haja a preocupacdo de disponibilizar recursos a todas as criancas. Cada
uma deve ter a oportunidade de constatar por si propria, por exemplo, a
forga de um iman ou o efeito de uma lupa.

Respeitando normas e procedimentos elementares de segurancga, a
multiplicidade de recursos que sdao colocados a sua disposicao vai
diversificar e enriquecer os estimulos proporcionados.

Recursos disponiveis em qualquer ambiente familiar ou jardim-de-infancia,
podem ser utilizados para realizar actividades praticas, como no caso da
dissolugdo de substéncias em agua (sal, aglcar, chocolate, café, ...), da
flutuacdo em liquidos (de objectos grandes e pequenos, leves e pesados,
macicgos e ocos, ...), da germinacdo de sementes e desenvolvimento de novas
plantas.

Estas actividades podem e devem ser complementadas com outras,
recorrendo a recursos mais especificos ou de laboratério: diferentes tipos
de espelhos, balanca, fita métrica, gobelés, ...

As criancas devem ser proporcionadas actividades de natureza diversa,
privilegiando as de cariz pratico.

Consoante o nivel etario e as experiéncias anteriores do grupo, devem propor-
se actividades com graus de complexidade progressiva, quer ao nivel dos
conceitos abordados, quer dos procedimentos solicitados.

Sdo aqui apresentados diferentes tipos de actividades praticas, que,
segundo Camaafio (2003), podem ser:

— Experiéncias sensoriais - baseadas na visdo, no olfacto, no tacto, na
audicdo (ex: “Folhas aos montes! Como arruma-las?”), em que a
crianca observa e compara diferentes tipos de folhas para identificar
semelhancas e diferencgas.




— Experiéncias de verificagdo/ilustracdo - constatar/verificar um
principio ou uma relagdo entre varidveis (ex: “Seremos todos
atraidos?”), em que a crianga verifica o efeito de atraccdo ou nao
atraccao magnética dos imanes sobre diferentes materiais.

— Exercicios praticos - destinam-se a aprender métodos e técnicas ou a
ilustrar teorias (ex: “Como sdo as formigas”), onde as criancas sao
solicitadas a fazer previsdes e a relatar observacoes.

— Investigagbes ou actividades investigativas - visam encontrar resposta
para uma questdo-problema e sdo conduzidas na perspectiva de
trabalho cientifico (ex: “O que mantém mais tempo um cubo de
gelo?”), onde é necessario um controlo de variaveis.

Em idade pré-escolar, as criancas ja conseguem levar a cabo actividades
experimentais, realizando ensaios com controlo de variadveis, desde que
lhes sejam dadas oportunidades para participarem nessas actividades
desde cedo, com progressiva complexidade e devidamente acompanhadas,
como é o caso das apresentadas neste livro.

As actividades devem ser desenvolvidas num ambiente de satisfacao, onde
as criangas se sintam a vontade para expressar as suas ideias e as testar,
compreendendo, pela exploragcao, o resultado da sua intervengao. Essas
ideias devem ser encaradas como um importante contributo na procura de
explicacOes e de respostas, devendo sentir-se incentivadas a questionar, a
apresentar explicacdes, a levantar “hipdteses” e a experimentar formas de
as testar/validar.

O desenvolvimento do vocabulario €, também, um aspecto importante a ser
considerado, pelo que, durante a actividade, os termos que servem para
ilustrar recursos, procedimentos e fendmenos devem ser familiares a crianca.
Este discurso devera, porém, ser complementado com termos técnicos ("0 sa/
desapareceu na agua nédo foi? Pois, o sal dissolveu-se na agua”; “"No espelho
cbéncavo tu vés a imagem ao contrario, ela esta invertida!”; “A colher ficou
colada ao iman, porque ela foi atraida pelo iman.”), como forma de aproximar
as criangas a actividade, linguagem e processos cientificos.

O registo e ahalise dos dados das observagoes

O registo das observacgdes das criangas, no final da experimentacao, deve
ser feito baseado nas evidéncias recolhidas através de varias formas.
MedicOes elementares (por comparacdo: tem mais ou tem menos do que...)
podem evoluir para a utilizagdo de instrumentos e unidades de medida
padronizadas (régua: metro, centimetro; gobelé: litro, decilitro, centilitro;



ampulheta/reldgio: hora, minuto, segundo), ou quaisquer outros
estabelecidos em conjunto com as criangas.

As medicOes efectuadas sdao exemplos de competéncias procedimentais
gue vao desenvolvendo progressivamente e que Ihes permitem adquirir
simultaneamente uma maior autonomia nos processos € na apropriacdo de
novo vocabulario.

A andlise dos dados recolhidos deve ser feita através da interpretacao dos
registos efectuados, devendo-se proporcionar um periodo de confronto de
ideias por comparacao e discussao com o seu registo inicial. A mudanca
conceptual, quando ocorre, surge e é cimentada neste processo, que
permite que a crianga tenha consciéncia daquilo que pensava inicialmente e
da razao por que essas ideias se confirmaram ou nao.

O preenchimento de uma tabela de dupla entrada, por exemplo, permite a
disponibilizacao clara da informacdo considerada relevante para uma
discussdo de ideias e para a construgdao de novo conhecimento. O(a)
educador(a) tem um papel fundamental na orientagao deste processo, quer
na seleccao das formas de registo mais adequadas para a actividade e para
o grupo de criancas, quer na sua intervencao junto das criangas, que as leve
a focar a sua atencdo nos aspectos principais a serem considerados.

A sistematizaCdo das aprendizagens desenvolvidas

As criangas deverao ter oportunidade de partilhar e discutir o trabalho
realizado. Neste sentido, podera propor-se-lhes, valorizando o
desenvolvimento de capacidades de comunicagdao, que partilhem com os
colegas a actividade realizada pelo seu grupo. Qual a questdo em estudo,
qual a previsdo feita, quais os procedimentos adoptados, que medigdes e
registos foram feitos e a que conclusdes chegaram. Esta comunicacdo,
apoiada pelo(a) educador(a) e determinada pela natureza da actividade,
podera assumir diversas formas, desde discurso oral, fotografias, cartazes,
posters, brochuras, ...

ApOs esta partilha é importante sistematizar o que as criangas aprenderam
de modo a poderem centrar-se nas ideias-chave das actividades.

“Contihuanhdo a explorar...”

Pretende-se que o desenvolvimento de cada actividade ndo se encerre em
si prépria, dado que a exploragdo de uma tematica suscita, muitas vezes,
novas questdes. Pressupde-se, portanto, uma ideia de continuidade na
exploracao das actividades aqui apresentadas. Para o efeito, no final de
cada uma delas sao apresentadas propostas de outras que o(a)
educador(a) podera desenvolver com as criangas.
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‘ o Actividades spbre
a Agua

Como elemento fundamental a vida, a agua
esta presente na maioria das actividades do
nosso dia-a-dia, sendo também uma fonte de
brincadeiras e prazer para as criangas.
Actividades diarias de higiene, de alimentacao
ou do brincar proporcionam as criangas um grande
numero de exploragées informais: quando brincam
com objectos diferentes no banho e véem que uns
flutuam e outros ndo, quando notam que o agucar
“desapareceu” no leite, quando enchem e
esvaziam recipientes com agua, quando misturam
diferentes materiais com agua e tentam separa-
los, ...
A partir de situacdes do quotidiano o(a)
educador(a) encontra pontos de partida
pertinentes para uma exploragcdao mais
sistematizada destes fendmenos.

Nas actividades deste tema serao explorados, de
forma implicita, conteldos relacionados com a
dissolucdo de materiais em agua, processos de
separacao de misturas, flutuacao de objectos em
agua e conservagdao do volume da agua quando
esta é transferida de uns recipientes para outros
diferentes.



Actividades sobre a Agua

‘dis#umr com dgua

1

Finalidade das actividades

Prever, experimentar e observar o que acontece quando se misturam
diferentes substancias com agua.

Exploracao didactica

0O Jodo resolveu misturar com agua diferentes substéancias: areia, agucar, sal, ...

O que tera observado?
s

Recriar a situagdo, colocando em cima de uma mesa diversas substancias e
varias garrafas de plastico transparentes (todas iguais) com a mesma
quantidade de agua e respectivas tampas (bem secas).

@Incluir substancias, sélidas e liquidas, com comportamentos distintos
(aglcar, sal, areia, arroz, ervilhas, casca de ovo, café, azeite, ...).

{Perguntar as criangas o que acontecera quando colocarmos cada uma das

substancias nas garrafas com agua, fecharmos e agitarmos.

Registar as previsodes.

&
. Desenho como - Desenho A\&
Misturando penso que vai ficar ‘ como ficou ‘

Agua e agﬂcar@@

Agua e areia < -)3

. “(—f;:‘s -
Agua e sal E/‘ @

(..)




Actividades sobre a Agua

Incentivar as criangas a verificarem a validade das suas previsdes,
colocando uma porgdo (medida: uma tampa rasa) de cada substancia na
respectiva garrafa (com a mesma quantidade de agua) e agitando de igual
forma.

Observar o que acontece e registar.

ﬁ:onfrontar as previsGes com as observagoes, introduzindo, no didlogo, os
termos “misturar” / “mistura”; “mistura em que se distinguem as
substancias”/ “misturas em que ndo se distinguem as substancias”.

Incentivar as criangas a procurar semelhangas e diferengas entre misturas
(por exemplo: aclcar e agua / arroz e agua; areia e agua / arroz e agua;
acucar e dgua /areia e agua).

Sistematizar o que as crian¢as aprenderam com a actividade:

® H3a substancias que, depois de misturadas com agua, ndo se
distinguem, como, por exemplo, o sal e o acglcar, e outras que
continuam a distinguir-se, como, por exemplo, a areia e a casca de
ovo.

3 continuando a explorar...

ﬂxplorar com as criangas o que se dissolve em menos tempo na agua: um
cubo de agucar ou igual massa de aglcar em pé (usar, se possivel, a
balanca).

Explorar com as criangas se uma tampa rasa de agucar demora o0 mesmo
tempo a dissolver-se totalmente na mesma quantidade de dgua quente e de
agua fria.

ﬁxplorar 0 que acontece quando se adiciona, sucessivamente, mais aglcar a
uma mistura de aglcar e agua.




Actividades sobre a Agua

.tpamr nisfuras

v Finalidade das actividades

Experimentar diferentes filtros e verificar qual o que funciona melhor para
separar uma mistura de dgua com areia.

2 Exploragio didactica

O Raul, a Luisa e a Joana, depois de terem misturado areia e agua, quiseram
separa-los.

O Raul disse: Vamos verter a dagua com cuidado e a areia fica no fundo.

A Luisa discorda: Ndo, o melhor é usarmos uma rede e a areia fica la presa.

A Joana respondeu: Mas assim a areia fina também passa. E se usassemos um

papel narede? \Wt )\

A

Ay
2

Discutir com as criangcas as solucdes apresentadas pelas personagens,
identificando as suas proéprias ideias e relacionando-as com situagdes do
quotidiano.

"

Experimentar com as criangas separar a “agua” (fase liquida) da “areia
(fase sdlida), deixando repousar a mistura e depois verter cuidadosamente
a agua para outro recipiente (decantacgdo).



Actividades sobre a Agua

Verificar que a separacgdo ndo é completa, isto &, a“agua” fica turva e a areia
esta humida.

ﬁxplorar com as criancas as outras alternativas para a separagao.

Organizar ensaios que permitam verificar a validade das alternativas,
disponibilizando diversos materiais/objectos (papel de limpeza, filtro de
café, pano, coador de rede, meia...) que sirvam de filtros.

@Os filtros podem ser feitos revestindo o interior de um funil de plastico
com os diferentes materiais.

_Perguntar as criangas qual pensam ser o “melhor” e o “pior” filtro e
porqué. Registar as ideias das criangas (assinalando o melhor- &, eo
pior- < ).

pano coador de rede papel de limpeza filtro de café

ﬁplicar cada um dos materiais nos funis previamente colocados num copo.

Preparar as varias amostras a testar (misturas) sempre com a mesma
qguantidade de areia e dgua.

Verter a mistura em cada um dos “filtros” a testar e observar o que acontece
ao liquido que atravessa o filtro.

Registar as observagbes para cada uma das situagdes ensaiadas:
(assinalandoomelhor-(é/‘] eopior- s ).




Actividades sobre a Agua

Confrontar as previsGes com as observacoes, introduzindo, no didlogo, os

I/PR\

termos “filtracdo”; “separar misturas”; “melhor filtro do que ... porque...".

Ordenar os filtros experimentados, do pior para o melhor filtro para separar
esta mistura de agua e areia.

Sistematizar o que as crianc¢as aprenderam com a actividade:

® Paraseparar uma mistura de agua e areia podemos usar “filtros”.

@ Uns filtros permitem obter melhores resultados do que outros. Por
exemplo, o filtro de ... ¢ melhor do que (a completar, consoante os
ensaios realizados) porque deixa passar pouca areia (ou nenhuma),
a“agua”fica menos turva.

3 Continuando a explorar...

/Repetir a actividade utilizando outras misturas: agua e acgucar, agua e café,
aguaefarinha, ...

/Planificar uma experiéncia que permita testar qual o material que melhor
filtra uma mistura de agua e outra substancia sélida.




Actividades sobre a Agua

‘hﬁua gu ndo £m dgua?

7 Finalidade das actividades

Prever, experimentar e observar o comportamento (flutuagao/nao flutuacao)
de diferentes objectos na agua.

2 Exploragio didactica

Tendo por base o cartaz, contar uma historia. ' a

Recriar a situagdo, colocando em cima de uma mesa diversos objectos e um
recipiente com agua.

Incluir objectos (de materiais, tamanhos e pesos diferentes) com
comportamentos distintos em agua (flutuacdo/nao flutuacdo), feitos
de diferentes materiais ndo sollveis nela.

Perguntar as criangas o que acontecera a cada um dos objectos quando
colocado no recipiente com agua.



Actividades sobre a Agua

Registar as previsdes, fornecendo as criancas imagens dos
\ objectos/materiais a experimentar que devem colar na imagem da
bacia/tina consoante as suas ideias (flutua, ndo flutua).

ﬂermitir as criangas a experimentagao do comportamento dos objectos.

Registar as observacgoes, através da realizacdo de um segundo registo.

Confrontar as previsGes com as observacdes, introduzindo, no didlogo, os
termos “flutua” / “nao flutua”.

Incentivar as criangas a agruparem os objectos em fungdao do seu
comportamento em agua, colocando num recipiente vazio e devidamente
identificado os que flutuam e noutro os que ndo flutuam em agua.

Questionar as criancas sobre as razdes para a flutuacao de uns objectos e
para o “afundamento” de outros.

Sistematizar as ideias apresentadas pelas criancas (exemplo: “flutua,
porque é pequeno” - o tamanho, “vai ao fundo, porque é pesado” - o0 “peso”,
“flutuava se tivesse mais agua” - quantidade de liquido...”).

Confrontar a crianga com situacdes em que razdes apontadas ndao sejam
confirmadas. Por exemplo, experimentar e observar o que acontece quando
se coloca num recipiente com agua:

Uma bola de plastico grande e outra pequena;

Uma bola de madeira grande e outra pequena;

Uma bola de metal grande e outra pequena;

Objectos “pesados” que flutuam (ex. macga, baldo com gelo, nabo...);
Objectos “pequenos” que afundam (ex. grao de arroz, clip,...);




Actividades sobre a Agua

Mostrar uma barra de plasticina e perguntar as criancas se flutuara ou nao
em agua e porqué.

ﬁxperimentar e confrontar as previsdes com as observagdes.

Encorajar as criangas a moldarem a plasticina em forma de barco e
experimentarem o que acontece quando este é colocado no recipiente com
agua.

Confrontar as criangas com o facto de que uma mesma porgao de plasticina
afunda se tiver a forma de uma barra ou de uma bola, e flutua se tiver a
forma de um barco.

Sistematizar o que as erian¢as aprenderam c¢om a actividade:

® Um objecto flutua na dgua quando nao vai ao fundo.

® Aflutuacdo em agua depende dos objectos em causa.

Objectos com formas idénticas, uns podem flutuar na dgua e outros nao.

@ Um objecto que nao flutua pode ser moldado e passar a flutuar.

3 Continuando a explorar...

Explorar com as criangas 0 que acontece quando se colocam, num
recipiente com agua, uma cenoura e um nabo, e quando se colocam, no
recipiente com 4&gua, pedacos (grandes, médios, pequenos, muito
pequenos) da cenoura e do nabo.

Explorar o que acontece quando se colocam uma maca e uma batata (de
dimensbes aproximadamente iguais) num recipiente com agua e num
recipiente com agua com sal.




Actividades sobre a Agua

‘his, MENos ou @ Mesma dgua’

7 Finalidade das actividades

Prever, experimentar e observar o que acontece ao volume e a forma da agua
contida num recipiente quando esta é transferida para outro.

2 Exploragio didactica

Partindo deste conjunto de objectos/recipientes com agua lancar a questéo:

Sera que contém mais, menos ou a mesma agua?

A~
o)

/
\l

Permitir que as criangas observem os diferentes objectos/recipientes
(aquario, luva, tina rectangular, baldo, garrafa 1 e garrafa 2) de modo a
compara-los, avaliando se contém mais, menos ou a mesma quantidade de
agua.

Disponibilizar 6 recipientes-medida transparentes e iguais (ex. copo,
jarro,...) que servirdo para as criangas compararem a agua que existe
dentro de cada objecto/recipiente.



Actividades sobre a Agua

Perguntar como ficara o nivel da agua quando a transferirmos para os
respectivos recipientes-medida e registar as suas previsées, marcando
no desenho a altura da agua.

o

@ || @

Penso que...

0

Verter o contelido de cada um dos objectos/recipientes para o respectivo
recipiente-medida e marcar a altura da agua observada (ex. com uma
caneta de acetato).

Registar as observagfes na tabela de registo e compara-las com as
previsoes.

Reflectir com as criancas sobre a adaptacao da agua a forma do recipiente
onde esta contida e a conservagdo do seu volume, independentemente da
forma deste.

Sistematizar o que as crian¢as aprenderam com a actividade:

® A agua ndo tem forma propria, adapta-se a forma do recipiente em que
esta contida.

® A mesma quantidade de agua pode atingir alturas diferentes,
dependendo do recipiente onde é colocada.

® Quando se muda a agua de um recipiente para outro, a quantidade
(volume) nao se altera.




Actividades sobre a Agua

3 Continuando a explorar...

® Dispor sobre uma mesa varios recipientes de formas muito diferentes,
enchendo-os com agua até a mesma altura. Explorar com as criangas
0 que pensam sobre a quantidade de agua neles contida e testar as
suas previsoes.

@ Utilizar varias embalagens de bens de consumo acessiveis e familiares
as criangas, com igual capacidade e forma diferente (por ex. garrafas
de agua/sumo, pacotes de sumo/leite, latas de refrigerante,...).
Avaliar com as criangas a quantidade de liquido contida nessas
embalagens.
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20 Actividades sobre
Forcas e Movimento

Em muitas das brincadeiras das criangas estao
presentes forcas que produzem movimento. Esta
situacdo ocorre em varias actividades e as criangas
aplicam-na repetidamente, mesmo que de forma
inconsciente. Assim acontece quando equilibram cubos
de construgdao para fazer torres, quando montam
rampas para 0s seus carros andarem mais depressa,
quando colocam em movimento brinquedos de corda,
ou quando se apercebem que é mais facil andar de
bicicleta quando descem a rua do que quando a sobem.
No recreio do Jardim-de-Infancia ou no parque infantil,
0Ss equipamentos que proporcionam momentos de
alegria as criangas sdo também exemplos disso:
guando andam no balancé, nos baloicos, no escorrega
ou, simplesmente, quando sabem que é
preciso chutar a bola com “mais forca” quando
estao mais longe da baliza.

Relativamente a tematica de forgas de movimento,
apresentam-se trés actividades que tém como situagao
de partida questdes que podem ser colocadas por
criangas durante as suas brincadeiras num parque
infantil. Nestas actividades serdao explorados, de

forma implicita, conteldos relacionados com

alavancas e rampas, nomeadamente o equilibrio

de objectos em alavancas (ex: influéncia do

peso e da distancia ao fulcro) e o deslocamento de

objectos rolantes em rampas (ex: influéncia da
inclinacao da rampa e do atrito).




Actividades sobre ForCas e Movimento

@010 cquilibrar o balancé?

19 Finalidade das actividades

Explorar diferentes posicdes de objectos iguais colocados nos bragos de
um balancé (alavanca), de modo a apreciar factores que podem
influenciar o seu equilibrio na horizontal.

2 Explorag¢ao didactica

A propésito de uma ida a um parque infantil, pode-se questionar:
- Por que é que a Joana ndo consegue andar sozinha no balancé?

ﬁreparar uma miniatura equivalente ao balancé do parque.

Questionar as criangas sobre o que é preciso
fazer para equilibrar o balancé na horizontal.

Disponibilizar varios cubos iguais para que
possam manipular livremente.

ﬁxperimentar agora de forma mais orientada, utilizando apenas dois cubos:

Perguntar as criangas o que acontecera se colocarem um cubo em
cada braco do balancé nas diferentes posicGes assinaladas.

? o 2 9 ? 9
3 - bo ek 2o

Situacao A Situacdao B Situacao C




Actividades sobre ForCas e Movimento
Registar com um X asideias das criangas para cada situagao (A, Be C)

s A "B "l
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Situacao A
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Situacao B
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Situacao C

'Aepetir a experiéncia, usando dois ou mais cubos de cada lado, colocados
uns sobre os outros.

@t Fazer o registo das suas observacdes.

Sistematizar o que as crian¢as aprenderam com a actividade:

® Para equilibrar o balancé na horizontal, temos que colocar o mesmo
nimero de cubos em cada braco e a mesma distancia do ponto de apoio
(fulcro).

® Para o balancé da Joana subir, é necessario que outra crianca de peso
igual ou superior se sente a mesma disténcia no lado oposto.

‘ €ontinuando a explorar...

® Como equilibrar pesos diferentes?
Colocar pesos diferentes em cada um dos bragos do balancé
(exemplo: dois cubos de um lado e um do outro) e experimentarem
que condigbes o balancé fica equilibrado na horizontal.




Actividades sobre ForCas e Movimento

.Rua? o nelhor escorrega?

19 Finalidade das actividades

Explorar o deslocamento de objectos rolantes, largados numa rampa
(revestida com materiais distintos) e apreciar a influéncia da natureza do
material de revestimento no seu deslocamento.

2 Explorag¢ao didactica

O Henrique estava a andar no escorrega
e disse aos colegas que escorregaria
melhor se o escorrega fosse de plastico.

No entanto, nem todos concordaram
com ele...

Perguntar as criancgas se concordam com o Henrique e tentar saber as suas
razoes.

Organizar uma experiéncia que permita verificar qual o tipo de
revestimento que faz deslizar melhor um objecto (ex: carro) numa rampa.

Preparar diferentes revestimentos para forrar a rampa: cortiga, plastico, 13,

cetim, algoddo, velcro, esponja, esferovite, papel, borracha, aluminio,
estanho...

Arampa deve ter aproximadamente 1m de comprimento e uma altura
de5a10cm.

A rampa tem apenas por finalidade colocar o objecto em movimento
na superficie horizontal, com a mesma forga inicial instantanea.




Actividades sobre ForGas e [Movimento

ﬁnsaiar cada um dos revestimentos, largando o objecto do cimo da rampa.

Assinalar o local de chegada em cada caso (ex. utilizar uma bandeira, um
marcador).

,ﬁ/ledir a distancia percorrida pelo objecto, utilizando fios de cor diferente.

ensaiado, medindo com uma régua o seu comprimento, e registando-o

@ Registar, colando os fios debaixo do desenho de cada revestimento
no respectivo local.

Cortica Plastico Velcro macho Esponja

4w

Distancia
percorrida




Actividades sobre Forgas e [Movimento

Sistematizar o que as crian¢as aprenderam com a actividade:

® Quando um objecto rolante é largado de uma rampa, ele desloca-se ao
longo da rampa e continua na horizontal até parar.

@ A distancia percorrida pelo objecto na horizontal depende do material
de que é revestida a rampa.

® Quando o revestimento é de cortica, 13, algoddo, areia..., a distancia
percorrida pelo objecto € menor do que nos casos em que € revestida de
cetim, plastico, papel, metal...

‘ €ontinuando a explorar...

“® Descobrir “o par ideal” (material do objecto rolante e revestimento da
rampa) “mais lento”/”"mais rapido”.



Actividades sobre ForCas e Movimento

: *
@Prde escorregar para mais
longe chegar?
1% Finalidade das actividades
Experimentar diferentes inclinagdes numa rampa, de forma a verificar a
sua influéncia na distancia que os objectos conseguem percorrer.
2 Explorag¢ao didactica

Para ganharem a “corrida”, o Jodo e a Teresa queriam saber em qual dos
escorregas o seu carrinho conseguiria chegar mais longe e, por isso,
decidiram larga-lo ao mesmo tempo, do cimo de cada um deles.

Preparar rampas do mesmo material (exemplo: madeira pouco polida) e
comprimento (1m), mas com diferentes inclinagdes (altura: 5cm, 20cm,
35cm).

Permitir que as criancgas verifiquem que as rampas tém o mesmo
comprimento, medindo ou sobrepondo.

e/
— Ny




Actividades sobre Forgas e [Movimento

Perguntar as criancas em qual das rampas pensam que o carrinho vai
chegar maislonge.

Colocar os carrinhos iguais no cimo de cada rampa e larga-los ao mesmo
tempo.

. Ordenar os carrinhos segundo a disténcia percorrida (marcando com
uma cruz, colorindo, representando em trés dimensdées, ...).

O===0

=

10 | | =

oO===0 29

ﬁepetir 0S ensaios varias vezes, para confirmar os resultados.

,ﬂ:onfrontar as previsdes com as observacoes.
Sistematizar o que as criang¢as aprenderam com a actividade:

® Percorre uma distancia menor aquele carrinho que desceu a rampa
menos inclinada.

@ Para o carrinho percorrer uma distancia maior, temos de inclinar mais a
rampa (sem ultrapassar os 45 graus de inclinagao).

‘ Continuando a explorar...

@® Usando a rampa mais inclinada, apreciar a influéncia do peso do
objecto na rapidez da descida e na distdncia por ele percorrida
(utilizar, por exemplo, 3 caixas de fésforos: uma vazia, uma meia e
outra cheia de areia).
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Actividades sobre a [Luz

‘omo ¢ qui a luz passa no tubo?

T Finalidade das actividades

Observar e experimentar trajectos de propagacdao da luz num tubo
opaco, em comparacdo com a agua.

2 Explorag¢ao didactica

Para regar o jardim, podemos utilizar uma mangueira para levar a dgua
aos diferentes recantos. Serd que com a mesma mangueira e uma
lanterna posso iluminar os diferentes recantos do jardim?

Pedir as criancas para descreverem o que acontece a agua que sai da
torneira quando estd ligada a uma mangueira e o que acontece se
variarmos a posicao desta (ex. rectilinea, ondulada, enrolada).

Perguntar as criancas o que pensam que acontecerda se adaptarmos a
mangueira ou um tubo a uma lanterna com luz.

Identificar as ideias das criancas, assinalando em que situagdes a agua
e aluz conseguem chegar ao vaso.




Actividades sobre a Luz -

Experimentar as diversas situagdes com a agua, verificando se conseguem
molhar o vaso.

Fazer o mesmo recorrendo a luz de uma lanterna (neste caso sera
necessario escurecer a sala), verificando se, para as diferentes posicées do
tubo, é possivel iluminar o vaso.

Registar as observacdes efectuadas e comparar as situagdes
experimentadas, estabelecendo semelhangas e diferengas entre o
comportamento da dgua e da luz.

Sistematizar o que as crianc¢as aprenderam com a actividade:

@ A agua consegue atravessar o tubo, quer este esteja direito, ondulado
ou enrolado.

@ Aluz atravessa o tubo iluminando o objecto apenas quando esta direito
(emlinha recta).

‘ Continuando a explorars..

® Realizar a actividade apresentada, solicitando as criangas que
experimentem observar a luz de uma lanterna pela extremidade de
uma mangueira que se encontra direita, ondulada e enrolada.

@ Utilizar uma mangueira com furos para verificar a diferenga entre o
que se pode observar quando se liga a mangueira a uma torneira ou a
uma lanterna.

® Verificar a reflexdo da luz de uma lanterna em superficies diferentes,
mais ou menos polidas: espelho, azulejo, papel de lustro, vegetal,
folha de acetato, cartdao, cimento, madeira, ....

® Observar o que acontece a luz de uma lanterna quando se colocam a
sua frente materiais de diferente opacidade a luz (ex. folha de acetato
transparente, folha de papel vegetal, folha de papel de escrita, folha
preta...).
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Actividades sobre a [Luz

‘\s sonbras erescen?

T Finalidade das actividades

Observar, experimentar e verificar as caracteristicas da sombra dos
objectos, quando alterada a sua posicdo em relagao a uma fonte de luz.

2 Explorag¢ao didactica

Depois de assistirem a um teatro de sombras, as criancas podem
aperceber-se de que o tamanho das sombras observadas ao longo da
peca mudava, apesar de ter sido utilizado sempre o mesmo boneco.

Questionar as criancas sobre a razao por que durante o teatro de sombras o
tamanho do boneco se alterava.

Propor a realizacdo de uma actividade de sombras para se observarem as
diferentes sombras conseguidas com o0 seu corpo quando colocado a
distancias diferentes de um foco de luz.

Quando mudamos a posicdo do objecto estamos a “jogar” com duas
variaveis, pois para uma fonte luminosa e alvo fixos, quando se
aumenta a distancia do objecto ao alvo diminui-se a distancia do
mesmo a fonte luminosa e vice-versa. Este efeito podera ser
minimizado se usarmos uma fonte de luz direccionada.



Actividades sobre a Luz -

& Preencher a ficha de registo, assinalando o tamanho que pensam que a
sombra vai ter em cada uma das situacoes.

¢ Do mesmo Mais pequena Maior

SO
.
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Longe da luz

()

A sala devera ser muito escurecida para que seja possivel observar as
sombras conseguidas de forma nitida.

Colocar uma luz forte numa extremidade da sala, e assinalar com cores
diferentes dois pontos no chdo, um mais perto e outro mais afastado da luz.

Solicitar a uma crianca que se coloque no primeiro ponto observando o
tamanho da sua sombra. Contorna-la (a parede deve ser revestida com
papel de cenario) e marca-la com a cor correspondente.

Repetir o procedimento para o outro ponto da sala, sem deixar de perguntar
as criangas se acham que o tamanho da sombra que se vai conseguir sera
maior, igual ou menor.




Actividades sobre a Luz
\ : Registar as observagdes e comparar os resultados.

A actividade podera ser repetida com criangas mais altas e mais baixas para
se verificar que o resultado é sempre o mesmo.

Ensaiar posicdes de forma a que duas criancas de alturas diferentes
originem sombras da mesma altura.

Sistematizar o que as crianc¢as aprenderam com a actividade:

@ Anossasombra aparece sempre do lado contrario ao do foco de luz.

@ Quando nos afastamos ou aproximamos do foco de luz, o tamanho da
nossa sombra muda.

@ Quanto mais afastados estivermos do foco de luz, mais pequena é a
nossa sombra.

@ Quanto mais préoximo estivermos do foco de luz, maior sera a nossa
sombra.

‘ Continuando a explorar...

® Verificar a variagdo do numero de sombras conseguidas com a
utilizacdo de varias fontes de luz.

@ Observar a variacdo da sombra de um objecto quando se varia a
posicao de fonte de luz em relagao ao objecto.

@ Verificar o tipo de sombra de objectos idénticos feitos de materiais
diferentes (opacos, transparentes e “translucidos”).




Actividades sobre a Luz -

@ Fico maior no espeTho?

I Finalidade das actividades

Observar, experimentar e verificar as caracteristicas das imagens de um
dado objecto utilizando diferentes tipos de espelhos.

2 Exploragcao didactica

Contar a fabula “A R3 e o Boi”, questionando depois as criangas se,
recorrendo a um boneco de uma ra, conseguiriamos variar o tamanho da
suaimagem sem lhe mexer.




—
Actividades sobre a [Luz

/Apresentar as criangas o boneco de ra e os diferentes tipos de espelhos a
utilizar: plano, concavo, convexo e cilindrico.

ﬂedir que digam como pensam que fica a imagem da ra quando é
colocada em frente de cada um dos espelhos.

Espelho Perto do espelho Longe do espelho
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ﬁermitir a manipulagao dos espelhos, tentando observar as imagens do
boneco que se obtém em cada um deles. Mudar a distancia do boneco ao
espelho, verificando o que acontece a sua imagem.

@ Registar as observacoes.




Actividades sobre a Luz -

ﬁonfrontar 0 que pensavam que ia acontecer com o que verificaram.

Procurar objectos polidos do dia-a-dia que funcionem como espelho (ex.:
colheres, panelas, azulejos, vidros, bolas de Natal,...) e verificar o tipo de
imagens que neles se formam, fazendo a correspondéncia com os
diferentes tipos de espelhos anteriormente usados. Reflectir com as
criangas sobre o que € um espelho.

Sistematizar o que as crianc¢as aprenderam com a actividade:

@ Ao vermos a ra nos diferentes espelhos, vemos que a sua imagem ndo é
sempreigual.

@ No espelho plano vemos a ra direita e do mesmo tamanho.
@ No espelho convexo vemos a ra direita, mas mais pequena.

@ Quando a ra esta perto do espelho concavo, vemos a ra direita, mas
maior.

@ Quando a ra esta longe do espelho concavo, vemos a ra “de pernas para
oar”emenor.

@ No espelho cilindrico a ra fica distorcida.
“ No espelho cilindrico “em pé” vemos a rd muito estreita e alta.

“ No espelho cilindrico “deitado” vemos a rd mais achatada.

‘ Continuando a explorar...

® Explorar outras caracteristicas (ex. simetria em relacdo ao eixo do
espelho) das imagens formadas pelos espelhos planos, observando
objectos assimétricos como brinquedos ou cartdes com o nome das
criancas ou logotipos comerciais.

® Observar um objecto entre dois espelhos planos em diferentes
posicdes (ex. perpendiculares, paralelos,...) e verificar o nimero de
imagens obtidas.
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1“'0 Actividades sobre
Objectos e Materiais

Desde que nascem, as criancas estdo em contacto e
interagem com objectos e materiais e através da sua
manipulagdo vao constatando algumas das suas
propriedades/caracteristicas.

Um bom exemplo disso sdao os seus brinquedos, onde
encontram bonecas moles ou duras (de pano ou de plastico),
carrinhos feitos de materiais diferentes (plastico, madeira ou
metal, ...). Os seus livros podem ser ilustrados com materiais
de texturas diferentes ou com efeitos ou relevos de
impressao variados.

Muitas criancas mostram ja preferéncia por pecas de roupa
feitas de materiais que consideram mais macios, rejeitando
aqueles mais asperos (“que picam”), e sabem que quando
esta mais frio vestem camisolas de 1.

Todas estas situagcbes demonstram a pertinéncia da
exploracdo da tematica dos objectos e materiais e podem
servir de contextualizacdao para exploragdes mais
sistematizadas com as criancas.

A realizagdo das cinco actividades propostas para esta
tematica permitird promover a distincdo dos conceitos de
objecto e material, contrariando a frequéncia com que sao
utilizados como sinénimos (designando objectos por
materiais, como por exemplo: “material escolar”, “material
de escritério”, ..) e também explorar algumas das
propriedades dos materiais: 0o magnetismo, a
condutibilidade térmica e a absorgao.

Na ultima actividade deste bloco explora-se a mistura de
eriais sélidos (ex: plasticina) de cores diferentes de
a obter um material com uma cor distinta das




1
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.}t qus sou feito?

Finalidade das actividades

Observar e tactear objectos para verificar se sdo constituidos por um ou
mais materiais. Agrupar os objectos segundo o tipo de material de que
sao feitos. Reconhecer alguns materiais, identificando-os por grandes
grupos (metais, plasticos,...).

Explorag¢ao didactica
Jogo do “esconde-esconde” preparado pelo(a) educador(a) de infancia.

0O(a) educador(a) esconde previamente objectos variados na sala. Em
seguida, diz as criangas para procurarem um dado objecto (ex. chaves,
colheres, pulseiras, copos, bolas, escovas, berlindes, bonecas). A medida
que as criangas forem encontrando o objecto perdido, deverdo coloca-lo
em cima da mesa. Ganha quem encontrar o maior nimero de objectos
pedidos.

7

Incluir objectos iguais feitos de materiais diferentes (por exemplo:
uma colher de “pau”, de inox e de plastico; clipes de metal e
revestidos de borracha, ...).

ﬂeunir os varios objectos usados no jogo.

A diversidade de objectos e de materiais de que sdo feitos devera
depender do desenvolvimento das criangas de cada grupo, podendo
ser progressivamente aumentada.

,/Observar e tactear os objectos para apreciar de que sdo feitos.
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Propor a divisdo desses objectos em dois grupos:

1) objectos constituidos por apenas um material.
2) objectos constituidos por mais do que um material.

Validar a constituicdo dos grupos, questionando as criancas, durante ou no
final da formacdo dos grupos de objectos, sobre o material de que é feito
cada um deles.

Relativamente aos objectos constituidos por apenas um material, fazer
conjuntos de objectos feitos do mesmo material (exemplo: metais,
madeiras, plasticos, fibras téxteis, ...).

Assegurar a diversidade de materiais em apreciagao, por exemplo:
metais (cobre, ferro, aluminio, ouro, prata,...), plasticos (PVC, PET,
polietileno, acrilico, esferovite,...), madeiras (pinho, carvalho,
sobreiro,...), fibras téxteis (13, nylon, algodao, seda, poliéster,...), papeis
(escrita, jornal, higiénico,...), vidros e ceramicos (barro, porcelana,
vidro, cristal,...).

FIBRAS
TEXTEIS

Ajudar as criangas a fazer esta divisdo, usando como base para a colocacao
dos objectos, “rectangulos” feitos de materiais de cada tipo.

Apoiar as criangas na compreensdo do tipo de material e ndo em
aspectos secundarios, como a cor ou a forma do objecto.

Encorajar as criangas a procurarem, nos diferentes conjuntos, objectos com
a mesma finalidade de uso (por exemplo: colheres, chaves, copos) feitos de
materiais diferentes e discutir as vantagens/desvantagem de cada opgao.
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Sistematizar o que as crian¢as aprenderam com a actividade:

® Os objectos sao feitos de materiais.
@ Um objecto pode ser constituido por um ou mais materiais distintos.

@ Ha diferentes tipos de materiais: metais, plasticos, madeiras, fibras
téxteis, papeis, vidros e ceramicos, ...

® Objectos para o mesmo fim podem ser feitos de diferentes materiais.

‘ C€ontinuando a explorar...

@ Construcdo de um domind: cada peca € dividida em duas partes,
colando-se numa das extremidades um objecto (feito de um dado
material) e na outra um quadrado/amostra de um material. O jogo
processa-se fazendo a correspondéncia correcta entre cada
quadrado/amostra de material e um objecto feito desse material.

® Explorar com as criangas a origem dos materiais em apreciagao:
origem natural ou origem nao natural.

® Para os materiais de origem natural distinguir os que sao de origem
animal, vegetal ou mineral.
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‘ﬁmmos todos atraidos?

I Finalidade das actividades

Explorar amostras de materiais diversos, de modo a verificar o
comportamento distinto (atraccao/nao atraccdo) destes perante um
iman. Observar as acgoes entre imanes (atracgao/ repulsdo) consoante a
orientagdo dos seus polos.

2 Explorag¢ao didactica

O Jodo e a Teresa querem afixar uma folha de papel usando um iman e
guestionam-se se sera possivel afixa-la em qualquer um dos quadros da
sala.

O Joao acha que o iman atrai todos os materiais. A Teresa diz que o
melhor é experimentarem.

Preparar com as criangas um conjunto de objectos e materiais.

Seleccionar objectos:
- de metal/ligas metalicas que sdo atraidos porimanes (exemplo: que
tenham na sua constituicdo ferro, cobalto ou niquel) e que ndo sdo

atraidos por imanes (exemplo: aluminio, latdo, chumbo, ouro, prata,
cobre), pois uma ideia comum em criangas é que os imanes atraem
todos os metais.

- grandes e pesados que sdo atraidos (exemplo: cilindro de ferro,
chaves de aco) e pequenos e leves que ndo sdo atraidos (exemplo:
bola de pingue-pongue, feijdo), pois as criangas tém a ideia de que o
“peso” (massa) e o tamanho interferem na atracgdo entre imanes e
objectos.

- idénticos (exemplo: chaves, colheres), mas feitos de materiais
diferentes, para que as criangas possam compreender melhor que a
atraccdo depende apenas do material de que o objecto é feito.




constituigdo dos grupos).

objecto/material.

magnéticos).

entre ambos (exemplo:

i (0
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ﬁeagrupar os objectos de acordo com o resultado da observacao.

OBJECTOS/MATERIAIS

ﬁedir as criangas que agrupem os objectos e materiais formando dois
conjuntos: i) os que pensam que vao ser atraidos pelos imanes; ii) os que
pensam que nado vao ser atraidos.

Questionar as criancgas sobre a razao da sua escolha (no final ou durante a

Distribuir um iman a cada crianga e incentiva-las a testar cada

Confrontar as previstes com as observagoes feitas e clarificar o significado
de “atraccdo entre objecto e iman”.

Mostrar que a atracgdo ndo é apenas do iman para o objecto, mas
imanes no frigorifico e nos quadros

Seleccionar um dos objectos que tenha sido atraido e testar a atracgdo para
diferentes distancias entre objecto e iman.

Organizar um registo ao qual poderdo ser acrescentados novos
materiais/objectos a medida que forem sendo testados.

Atraidos %

N&o atraidos Q

@

Desenho/imagem Nome

Desenho/imagem

Nome
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Sistematizar o que as criang¢as aprenderam com a actividade:

® Osimanes ndo atraem todos os materiais.
@ Osimanes atraem apenas alguns metais (ex. os que tém ferro).

® A atraccao pelo iman nao depende do objecto, mas do material de que
ele é feito.

® A atraccao entre o iman e o objecto ndo necessita de contacto entre
eles.

-/

Distribuir varios imanes de tamanhos e formas diferentes para as criancas
os explorarem livremente.

ﬁxplorar com as criangas a existéncia dos dois polos (Norte e Sul) no iman.

Questionar o que pensam que acontecerd quando se aproximam poélos
iguais e pélos diferentes de dois imanes.

Experimentar e registar as observacbes das varias situacdes
ensaiadas.

Confrontar as previsdes com as observacodes feitas e clarificar o significado
de“atraccdo e repulsdo entre imanes”.
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Sistematizar o que as crian¢as aprenderam com a actividade:

® Quando aproximamos dois poélos diferentes de dois imanes, eles atraem-
-se.

® Quando aproximamos dois pélos iguais de dois imanes, eles repelem-se.

@ A atracgdo e repulsdo entre os podlos de dois imanes ndo necessita de
contacto entre eles.

‘ C€ontinuando a explorar...

@ Usando diferentes imanes (ex. tamanho, forma), experimentar qual
deles é o mais “forte” (exemplo: encadear “clips” iguais a partir de um
dos extremos do iman, verificando qual deles “aguenta” um numero
maior de “clips").
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.3 papt] absorve dgua ou ndo?

T Finalidade das actividades

Experimentar diferentes tipos de papéis e verificar o comportamento
destes perante a agua.

2 Explorag¢ao didactica

O Raul e a Joana estavam a fazer pinturas com aguarelas e entornaram
agua na mesa.

Raul: Nao ha problema, limpamos com papel.

Joana: Mas tem de ser um papel especial...

Disponibilizar diversos tipos de papel (jornal, cenario, lustro, de cozinha, de
escrita, vegetal, de embrulho, higiénico, lencos de papel, ... ) com as
mesmas dimensoes.

&
"\ Perguntar as criangas qual pensam que limpa melhor a 4gua da mesa e
\ =® porqué. Registar as suas ideias.
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Papel Papel Papel Papel
de jornal | de cenario de escrita | de cozinha

Absorveu toda
a agua

Absorveu parte
da agua

Nao absorveu
a agua

Verter quantidades iguais (algumas gotas) de agua em recipientes iguais
(exemplo: pratos, tabuleiro) e verificar o que acontece a cada amostra de
papel colocada sobre a dgua e a quantidade de agua que permanece no
recipiente.

Confrontar as previsGes com as observacdes, introduzindo, no didlogo, os
termos “absorvente”/”"nao absorvente”; “mais absorvente do que”/”"menos
absorvente do que”.

Ordenar os tipos de papel ensaiados, do menos absorvente para o mais
absorvente.

Sistematizar o que as crianc¢as aprenderam com a actividade:

@ Algunstipos de papel absorvem melhor a dgua do que outros.

@ Dos papéis ensaiados aqueles que melhor absorveram a agua foram... (a
completar consoante os ensaios realizados).

‘ C€ontinuando a explorar...

® Exjstem outros materiais absorventes?
- Repetir a actividade utilizando outros materiais: plastico, 13, algodao,
nylon, cortica, esponja, ...

® Qual o melhor material para fazer um guarda-chuva?
- Planificar uma experiéncia que permita testar qual o material que ndo
se deixa atravessar pela agua.
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.3 qug nantém nais fempo un
cubo de gzlo?
> Finalidade das actividades

Prever, experimentar e verificar que materiais conservam durante mais
tempo um cubo de gelo.

2 Exploragcao didactica

Numa visita de estudo a Serra da Estrela, quatro meninos construiram
um boneco de neve. O céu estava azul e o Sol estava a brilhar muito.
Preocupados com o facto do boneco de neve se derreter, discutiam a
melhor maneira de o manter mais tempo.

Jodo: Eu penso que devemos por esta manta de |3, pois vai manté-lo frio
e assim ndo se vai derreter tdo depressa.

Pedro: Nem penses, Jodo. A manta de |a vai fazer aquecer o boneco de
neve e ele vai derreter-se mais depressa. O melhor é cobri-lo com folha
de aluminio ou plastico.

Joana: Eu penso que o papel é o melhor para o proteger do calor.

Rita: Pois eu acho que nao vai adiantar nada cobri-lo. O melhor é ficar
como esta.

E tu, o que é que pensas?

_ Diz com quem concordas, indicando a personagem.

Para contextualizar a actividade pode, por exemplo, partir-se desta
situagdo (que pode ser dramatizada com fantoches) e pedir as
criangas para dizerem com qual dos meninos concordam e porqué.
Posteriormente, poder-se-a planificar uma experiéncia que ajude a
dar resposta a questdo-problema em discussdo.
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Planificar uma experiéncia com as criangas, a fim de verificar a legitimidade
das suasideias.

Usar cubos de gelo iguais e pedacos idénticos (tamanho e espessura) dos
diferentes tipos de material em discussdo na histéria (papel, folha de
aluminio, 13, plastico...) para os envolver.

,ﬂ:olocar os cubos embrulhados ao lado uns dos outros e aguardar.

Um dos cubos de gelo nao tem qualquer revestimento, funcionando apenas
como controlo e representando a ideia da Rita que diz que tanto faz colocar
revestimento ou ndo.

Quando o cubo de gelo sem revestimento estiver totalmente derretido
(fundido), abrir as “mantas” e comparar os cubos de gelo: se o cubo
também estiver totalmente derretido (fundido) considera-se que o material
de que é feito a “*manta” ndo o protegeu (€ um bom condutor térmico); se o
cubo estiver parcialmente derretido (fundido) poder-se-a considerar que o
material onde estava envolvido o protegeu do calor (mau condutor
térmico).

Registar as observagdes para cada uma das situagdes ensaiadas.

Papel Folha de
de escrita| aluminio

(..r)

O cubo de gelo | Plastico La

Fundiu
completamente

Fundiu em
parte

Fundiu
pouco
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Confrontar as previsGes com as observacgdes, introduzindo, no didlogo, os
termos “bom condutor térmico”/”mau condutor térmico” ou “isolador
térmico”; “melhor/pior condutor térmico”, “fundiu/nao fundiu”.

Ordenar os tipos de materiais ensaiados, do que protegeu melhor o cubo de
gelo até ao que protegeu pouco (do pior condutor térmico para o melhor).

Sistematizar o que as crianc¢as aprenderam com a actividade:

® Ha materiais que protegem melhor o cubo de gelo do calor do que outros.
@ O gelofunde quando recebe calor (energia).

® Quando o cubo de gelo esta envolvido na folha de aluminio (bom condutor
térmico) ndo se conserva mais tempo do que ndo protegido.

@ Quando o cubo de gelo esta envolvido em 1& (mau condutor térmico)
conserva-se mais tempo do que o cubo nao protegido.

‘ C€ontinuando a explorar...

® Os materiais que protegem do calor protegem do frio?
- Experimentar os mesmos materiais utilizados mas para verificarem
guais mantém mais tempo agua quente contida numa lata (tipo lata de
refrigerante).

® Existem outros materiais bons isoladores térmicos?
- Testar outros materiais de revestimento (ex. areia, algodao,...).
- Testar a influéncia da espessura do material de revestimento.
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@ ¥ oo forer novas cores?

T Finalidade das actividades

Prever, observar e experimentar o que acontece quando misturamos
materiais com diferentes cores.

2 Explorag¢ao didactica

O Jodo e a Teresa estdo a tentar fazer uma arvore em plasticina, mas s6 tém
3 cores: amarelo, azul (ciano) e vermelho (magenta). Querem moldar
folhas de cor verde e o tronco de cor castanha. Como podem fazé-lo?

Jodo: Eu acho que se misturarmos plasticina de cores diferentes
conseguimos fazer outras cores.

Teresa: Eu acho que ndo. Se as juntarmos vamos ter uma mistura mas

com as trés cores. ®
rﬁ

- Dialogar com as criangas sobre a situacao apresentada pelo Jodo e a
Teresa.

- Identificar as ideias das criancas em relagdo as opiniées do Jodo e da
Teresa e planificar com elas uma experiéncia para saber qual deles
tem razdo.

- Disponibilizar plasticina de cor amarela, azul (ciano), vermelha
(magenta).

- Recomenda-se o uso de plasticina de farinha (farinha, agua e
corantes).
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Escolher as cores de plasticina que querem juntar para obterem outras
cores.

5
“ Registar o que pensam que vai acontecer.

Experimentar juntando e moldando porgdes iguais de plasticina de cor
diferente.

Registar as cores obtidas.

Ao
= O

ﬁonfrontar as previsdes com as observagoes feitas.

ﬁxperimentar juntar porgdes sucessivas de plasticina de cor branca a
plasticina de varias cores, verificar o que acontece e registar.

O QO Q0O ()

(...)
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ﬁepetir o procedimento anterior com plasticina de cor preta.

Reflectir com as criancas sobre o processo de obtencdo de plasticina com
cor diferente e sobre a impossibilidade de reverter o processo.

Sistematizar o que as crian¢as aprenderam com a actividade:

® Misturando a plasticina de cores primarias duas a duas e em iguais
quantidades, obtém-se outras trés cores: violeta (juntando azul e
magenta); laranja (juntando amarelo e magenta) e verde (juntando
amarelo e azul).

@ Juntando a plasticina de cor branca a plasticina de qualquer cor, obtem-se
plasticina com a mesma cor, mas mais clara.

@ Juntando a plasticina de cor preta a plasticina de qualquer cor, obtem-se
plasticina com a mesma cor, mas mais escura.

@ Depois de obtida plasticina de uma dada cor ndo é possivel recuperar as
porgoes de plasticina nas cores que a originaram.

‘ Continuando a explorar...

@ Desafiar as criangas a obter uma dada cor juntando plasticina de cores e em
porgoes diferentes.

® Repetir o desafio, usando tintas (ex. guache) e/ou corantes alimentares.
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@ ACtividades sobre Seres Vivos

I Finalidade das actividades

Distinguir fruto de legume, reconhecendo que alguns frutos sdo usados,
no dia-a-dia, como fruta ou legume.

2 Explorag¢ao didactica

Organizar com as criancgas a “festa dos frutos” no jardim-de-infancia.

CESTO A CESTO B

Colocar sobre uma mesa: meldo, maca, cenoura, tomate, pimento, couve,
limdo, nabo, pepino, abdbora, cebola, péssego, alface, ...

ﬁolicitar as criangas que coloquem num cesto apenas os frutos e no outro os
gue nao sdo frutos.

&
2"\ Pedir que indiquem os nomes dos produtos que vao colocando em cada
\ =cesto (A- frutos; B- nao frutos). Registar as “compras” efectuadas

através de desenho.
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(L)

Perguntar quais os critérios usados nas suas escolhas e registar
(usando fotografias, desenhos das criangas, ...).

Utilizagdo como ()

Nome Cor Forma alimento

f

'

Cesto A

<>

Cesto B

Dialogar com as criangas sobre as caracteristicas exteriores exploradas (ex.
cor, tamanho, forma,...), de modo a poderem constatar que elas nao
permitem distinguir os produtos dos dois cestos.

Sugerir que abram os produtos contidos em cada cesto e observem se
existem caracteristicas comuns que permitam agrupa-los.

Constatar a existéncia de sementes em alguns produtos como caracteristica
comum aos frutos.

Colocar no cesto A os frutos (produtos com sementes) e no B os que ndo sao
frutos (produtos sem sementes).

Proceder ao registo, da nova classificacao efectuada, comparando com
as ideias iniciais (pode-se utilizar um registo similar ao das ideias
prévias).

,ﬂntroduzir, ao longo da actividade, os termos “fruto”, “fruta” e “legume”,
ajudando a construir a ideia de que os frutos tém uma ou varias sementes e
que alguns (por ex. tomate, pepino, pimento, abdbora, ...) sdo usados, na
vida quotidiana, como legumes, e que outros sdao usados como “frutas” (ex.
uva, péssego).

Explorar a ideia de que o fruto, a raiz, o caule, a folha e a flor sdao partes
constituintes da planta, e que um “ legume” pode ser qualquer uma dessas
partes (cenoura-raiz; cebola-caule; tomate- fruto, ...).




@ ACtividades sobre Seres Vivos
Q

9
!istematizar O que as crian¢as aprenderam com a actividade:

@ Existe uma diversidade de frutos.
@ Osfrutos, geralmente, tém sementes (uma ou varias).
« Ha frutos que usamos como legumes.

« O fruto, assim como a raiz, o caule, a folha e a flor sdo partes
constituintes da planta.

@ No dia-a-dia, os “frutos” podem ser designados por “fruta” (uva,
péssego, ...), ou usados como “legumes” (tomate, pepino, pimento,
abébora, ...).

. Continuando a explorar...

Associar cada fruto a planta que o originou, usando imagens e/ou
recorrendo a saidas de campo,...

Apresentar ilustracbes de legumes (cebola, cenoura, couve,
batata,...), de modo a explorar a ideia de que a parte comestivel pode
estar debaixo ou a superficie do solo.




( Todas as sementes gerninam ¢

1

2
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crgscen de igual forma?

Finalidade das actividades

Prever, experimentar, observar e comparar o processo de germinagao de
sementes e o crescimento de plantas.

Explorag¢ao didactica

Contar a histéria do
“Jodo e o Feijoeiro”.

Perguntar as criangas se pensam que o feijao se poderia “transformar”
numa planta, tal como acontece na historia.

Introduzir a ideia de que o feijdo é a semente da planta “feijoeiro” e pedir
gue indiquem outras sementes que conhecem.

Dispor em cima de uma mesa varias sementes, de modo a que reconhegam
asuadiversidade.

Agrupar as sementes segundo critérios a sua escolha (grandes e pequenas,
de uma s6 ou de varias cores, ...).



@ Actividades sobre Seres Vivos
CY
()

Perguntar como pensam que sera possivel “fazer crescer” plantas dentro da
sala, a partir daquelas sementes.

Orientar as ideias das criangas, de forma a planificarem, em conjunto,
actividades que lhes permitam observar a germinacdo de sementes e o
crescimento de plantas.

Utilizar, por exemplo, sementes de tamanho diferente (alface, feijao,
fava,...) e recipientes de plastico transparente, com boca larga.

Introduzir, em cada recipiente, uma folha de papel pardo (papel de cozinha,
lengo ou guardanapo de papel,...) a revestir o seu interior.

Colocar, pelo menos, 3 sementes de cada tipo entre o papel e a parede do
recipiente, a meia altura deste (Os recipientes devem ser iguais, tal como a
guantidade de papel e de agua).

Aconselha-se o uso de papel pardo, pois proporciona um contraste
adequado a observacdo das varias partes da plantula e respectivas
tonalidades. O uso do algoddo ndo se recomenda, pois a radicula
podera ficar presa nas suas fibras, dificultando a observagéo.

O papel pardo deve estar sempre himido, pelo que se sugere que seja
“borrifado” com agua, de igual forma, em todos os recipientes.

PropGe-se a utilizagdo de varias sementes por recipiente, dado que o
seu comportamento depende de factores que lhes sdo intrinsecos e se
podem sobrepor ao factor em estudo.

Para efeitos de registo, pode considerar-se como inicio da germinacgao
0o momento em que é possivel observar que a radicula rompe o
tegumento da semente.

Questionar as criangas sobre o que pensam que ird acontecer as diferentes
sementes: germinardo todas ao mesmo tempo?; o tamanho da semente ira
interferir no tamanho da planta?; as sementes irdo originar plantas iguais?

Registar as suas ideias, recorrendo a sementes, imagens de sementes,
... e assinalar qual pensam que ira germinar primeiro.

Observar as sementes um dia por semana e registar as observagdes
(desenhos e/ou fotografias).




Actividades sobre Seres ViVosg
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Registo 1 Registo 2 Registo 3
Recipiente Data__/__/__ | Data_/__/__ | Data_/__/__
com
sementes de: |,iografia /Desenho| Fotografia /Desenho| Fotografia /Desenho
@

Alface
Tomate
Fava

Grao de bico

Agriao

.ﬂ)ialogar com as criancgas sobre as observacdes efectuadas em cada semana
(se ja germinaram, quantas folhas tém, se as raizes sao todas iguais, se as
plantas tém o mesmo tamanho, se o tamanho da semente interfere no
tamanho da planta...).

Sistematizar o que as crian¢as aprenderam com a actividade:

@ Existe uma grande diversidade de sementes.
@ Assementes ndo demoram todas o mesmo tempo a germinar.

@ A primeira/ultima semente a germinar foi.., e demorou ... dias a
germinar.

< A planta com raiz maior/menor foi ....
« A planta que cresceu mais/menos foi ....
< Otamanho da semente ndo determina o tamanho da planta.

< Assementes germinam e crescem de maneiras diferentes.

‘ Continuando a explorar...

@ Explorar com as criangas o que acontecerd as sementes se ndo
estiverem num meio humido.

@ Explorar com as criangas o que acontecera as sementes se forem
colocadas a germinar na auséncia de luz.

@ Associar cada semente a planta respectiva, disponibilizando, para o
efeito, gravuras diversas.




@ ACtividades sobre Geres Vivos
Q

)
‘Qﬁnas aos nonies! Comg arrund-las?

I Finalidade das actividades

Recolher, observar e agrupar folhas em funcdo de algumas das suas
caracteristicas (cor, forma, tamanho, recorte, nervuras, textura,...).

2 Exploragcao didactica

Durante a visita a um pinhal, a um parque ou a um jardim, recolher
exemplares de folhas que se encontrem caidas no solo.

Qﬂ:olocar sobre uma mesa as folhas recolhidas durante a saida de campo.

Q/Observar e dialogar acerca da sua diversidade.

ﬂropor que agrupem as folhas segundo critérios a sua escolha.

.ﬁ)ialogar sobre os critérios usados na formacdo dos grupos de folhas.

ﬁxplorar outros critérios ndo referidos pelas criancas (ex. a cor, o tamanho,
aforma, o recorte, as nervuras, a textura, ...).

Registar a constituicao dos diferentes grupos de folhas, utilizando o seu
desenho/imagem através de diferentes técnicas (ex. contorno,
decalque, desenho, fotografia, digitalizagao, fotocopia, tingimento... ).

Cor | Textura Tamanho Forma Recorte Nervura
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Explorar outras formas de classificagcao das folhas, nomeadamente as que se
usam na nossa alimentacdo (louro, salsa, horteld, orégdos, cha, couve,
alface,...), na alimentacao de outros animais (folhas de eucalipto: koalas,
folhas de amoreira: bichos da seda,...), na producdo de medicamentos, na
obtencdo de corantes naturais, na producdo de cosméticos, na decoragdo, ....

Propor a construgdo de um herbario com as folhas recolhidas, colocando-as,
por exemplo, no interior de listas telefdnicas, revistas,... e prensando-as.
Para obtencdo de exemplares secos a trés dimensoes deve ser usado borax.

Pesquisar sobre as plantas a que as folhas pertencem e colar imagens
identificativas dessas plantas junto ao exemplar da respectiva folha no
herbario.

Sistematizar o que as crian¢as aprenderam com a actividade:

@ As folhas tém cores diversas (verdes, amarelas, vermelhas,
castanhas,...).

« Asfolhas tém tamanhos diversos.

@ As folhas tém formas diversas (forma de langa, de foice, de circulo, de
agulha, de“coragao”, ...).

« As folhas tém texturas diversas (lisas/rugosas, macias/asperas,
peludas/nuas...).

« Asfolhas tém uma ou varias nervuras.
< As folhas tém recortes diversos (liso, dentado, serrado,...).

@ As folhas podem ser usadas na alimentacdo, na producgdo de
medicamentos, na cosmética, na decoragdo, ....

‘ Continuando a explorar...

@ Realizar actividades similares com outras partes constituintes da
planta (raizes, caules, flores, ...).

@ Construir um portfolio com as diferentes partes constituintes de uma
planta, usando exemplares secos, fotografias, imagens, desenhos, ....




@ ACtividades sobre Seres Vivos

”""
( Yn Zoo para arrumar!

I Finalidade das actividades

Agrupar animais segundo diferentes critérios (locomocao, revestimento,
alimentacao, ...).

2 Explorag¢ao didactica

Visita a um Jardim Zooldgico, Parque Bioldgico ou Quinta Pedagdgica, onde
se obtém fotografias ou postais dos animais observados.

Dialogar com as criangas sobre as fotografias/postais dos animais
observados aquando da visita, incidindo sobre as suas caracteristicas.

A exploragdo pode ser complementada com recurso a imagens de
animais ndo observados na visita e/ou a bonecos em trés dimensdes.

Organizar as criangcas em pequenos grupos e sugerir que “arrumem” as
imagens dos animais segundo critérios a sua escolha.

ﬁnalisar, em conjunto, os critérios usados.

Explorar outros critérios nao referidos, como, por exemplo: cor (uma sé ou
varias); revestimento do corpo (escamas, pélos, penas, pele nua, ..);
locomocao (voar, nadar, reptar, saltar, correr, ...); alimentacdo (herbivoros,
carnivoros, insectivoros, granivoros, omnivoros, ...); numero de patas
(nenhuma, duas, quatro, ...);
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Propor a realizagdo de um “Livro Gigante” sobre as caracteristicas dos
animais, solicitando a cada grupo de criangas que organize uma ou varias
cartolinas com fotografias, postais, ilustragdes, ... tendo por base apenas
um dos critérios explorados.

Apoiar as criangas na organizacao da tarefa, questionando-as sobre as suas
decisdes e propondo-lhes, sempre que necessario, uma pesquisa em livros,
na internet, junto dos pais, ...

Apreciar com as criangas o facto de, dentro de um mesmo critério (por
exemplo, a locomogao), um mesmo animal se poder agrupar de
modos diversos (por exemplo, o pato voa, nada e anda).

ﬁolicitar a cada grupo que apresente o seu trabalho.

Sistematizar o que as crianc¢as aprenderam com a actividade:

@ Existe uma grande diversidade de animais.

@ Os animais tém revestimentos diversos: ha animais que tém pele nua
(rd, ...); outros tém o corpo revestido de: pélo (urso, ..), penas
(galinha, ...), escamas (sardinha, ...), outros, ainda, tém carapaga ou
concha (camarao, caracol, ...).

« Os animais tém alimentagdo diversa: uns sdo carnivoros (ledo, urso,
...), outros sdo herbivoros (vaca, coelho, ...), outros sdo insectivoros
(papa-formigas, ...), outros sdao omnivoros, ou seja, comem de tudo
(ser humano, ...).

@ Os animais tém locomogao diversa: marcham, saltam, correm, nadam,
rastejam, voam ...

« Os animais podem ter “uma so cor” (rinoceronte, ...) ou ter varias cores
(papagaio, ...).

‘ Continuando a explorar...

@ Seleccionar um animal e procurar reunir mais informagao sobre ele
(criarum “Bilhete de Identidade” de cada animal).

@ Propor o jogo do Quem é Quem, em que cada crianca apresenta
aspectos relacionados com um animal e estes devem descobrir a qual
serefere.




@ Actividades sobre Seres Vivos

”"n"
( Lomo s8o as formigas?

I Finalidade das actividades

Observar formigas, identificando as suas principais partes constituintes e
recolher informagdo sobre as suas caracteristicas e modo de vida.

2 Explorag¢ao didactica

Partindo da fabula “A cigarra e a formiga”, explorar as ideias das criancas
sobre as formigas e seu modo de vida.

Dialogar com as criangas sobre a constituicdo de uma formiga, pedindo-
\@

Ihes que fagam um desenho e digam qual o nimero de patas, de
antenas, de olhos,...

Quantidade

Partes do corpo Anter? Olhos jzi/

o)

‘ Como penso que
\ “¥é uma formiga

N\t Observei e
verifiquei que...
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Observar uma formiga (a olho nu, com lupa, ao microscopio, com lupa
binocular,...) e registar as observacdes sob a forma de desenho,
indicando a quantidade de patas, de antenas, de olhos,...

,ﬂ:omparar os registos das criangas com as suas ideias iniciais.

Planificar e construir modelos de formigas em trés dimens&es (esponja,
barro, plasticina, sabao azul,...).

Continuar o didlogo sobre as formigas: o modo de vida, o que comem (ou
preferem comer), onde vivem, como interagem, como se movem, quanto
tempo de vida tém, como se reproduzem, ...

Propor uma pesquisa através da consulta de livros, Internet, CD-ROM,
visualizacdo de filmes, entrevistas a familiares e amigos, ...

Organizar um registo com as informagdes recolhidas (imagens de
revistas ou livros, desenhos, pequenos textos, fotografias, ...).

As imagens para ilustrar os diferentes itens do registo devem ser
negociadas com as criangas.

Sistematizar o que as crian¢as aprenderam com a actividade:

@ Existe uma grande diversidade de formigas.

@ A utilizagdo da lupa, ... permite observar melhor algumas partes do seu
corpo.

« As formigas tém o corpo dividido em 3 partes e tém 6 patas, 2 olhos, 2
antenas,...

< Asformigas vivem em formigueiros, onde tém fungdes diferentes.

e (...)

‘ C€ontinuando a explorar...

@ Observar outros insectos (moscas, mosquitos, abelhas,...) e compara-
los com as formigas, quanto as suas caracteristicas.

@ Construir um formigueiro.

@ Planificar uma experiéncia para averiguar qual o alimento preferido
das formigas.
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Desenvolvimento de Competéncias
através das Actividades Propostas

No sentido de tentar clarificar o proprio conceito de competéncia, pretende-se
ilustrar, através de exemplos de tarefas decorrentes da realizagdo das actividades
propostas nesta brochura, as dimensdes de conhecimentos, capacidades e
atitudes/valores que, tal como foi referido no ponto I, contribuem de forma
articulada para o desenvolvimento de competéncias diversificadas nas criancas.

Durante muito tempo prevaleceu a ideia de que a crianga se resumia a um
depositario dos saberes e conhecimentos, que lhe seriam transmitidos pela
escola ou pela familia, enquanto elementos de socializacdo e educacdo.
Actualmente, existe maior consciéncia de que a crianga € um elemento activo no
seu processo de construgdo do conhecimento, defendendo-se uma
aprendizagem baseada no desenvolvimento de competéncias.

Nao havendo uma definicdo consensual de competéncia, nem tdao-pouco um
consenso quanto ao preconizado ensino para o0 desenvolvimento de
competéncias, é importante esclarecer este conceito, ja que ele centraliza as
recentes orientagdes curriculares em Portugal.

A nocdao de competéncia pode ser entendida como um “saber em uso”, por
oposicao a um “saber inerte” (Rolddo, 2003), que requer a mobilizacdo de
conhecimentos, capacidades e atitudes/valores.

Na escola e fora dela, desde a infancia e ao longo de toda a vida, as competéncias
que cada um vai desenvolvendo reflectem-se na forma como vai sendo capaz de
exercer uma cidadania interveniente, responsavel e informada e de se inserir na
vida profissional. As trés dimensdes acima apontadas - conhecimentos,
capacidades e atitudes/valores - influenciam o modo como cada um actua na
resolugao de problemas e na tomada de decisdes (Perrenoud, 2001).

Pode entender-se a dimensao dos conhecimentos como o conjunto de pequenas
ideias, ndo muito afastadas dos conceitos cientificos, que a crianga forma em
relagdo aquilo que observa e acerca daquilo com que interage (em situagées de
ensino formal, ndao formal e informal). A crianca vai, progressivamente,
estabelecendo relagdes entre ideias, constituindo as bases de desenvolvimento
de ideias mais complexas e estruturadas.




No que se refere a dimensdo das capacidades, muitas vezes interpretadas como
um conceito préximo da competéncia, interessa referir a sua estreita ligagao
com os conhecimentos, uma vez que estas se entendem como um conjunto de
accOes ordenadas e adquiridas, dirigidas a consecugdo de um objectivo. As
capacidades, de forma isolada, ndo levam a aquisicdo de novo conhecimento,
tao-pouco ao desenvolvimento de competéncias Uteis para outras situagdes do
dia-a-dia. A observagao, classificagao, registo e manipulagao sao exemplos de
capacidades necessarias para uma aproximagao aos conceitos e a construcdo de
conhecimento.

Segundo Zabala e Arnau (2007), as atitudes e os valores estdo configurados por
componentes cognitivas (conhecimentos e crengas), afectivas (sentimentos e
preferéncias) e de conduta (accdes e declaragées de intencdao). Em varios
contextos e em diferentes situacoes, os nossos valores (aquilo que valorizamos
e defendemos) nem sempre se reflectem nas nossas atitudes (aquilo que
manifestamos ou fazemos), por razbes varias, que entre outras podem passar
pela pressdo social. Ao nivel da educacdo em ciéncias importa, acima de tudo,
despertar desde cedo o interesse e gosto pela ciéncia, estabelecer relacdes de
cooperagao entre pares e com adultos, e desenvolver o rigor e a honestidade

intelectual.

N3o existe competéncia sem saberes, da mesma forma que ninguém resolve
problemas sé com conhecimentos. Ser detentor de competéncias implica a
capacidade de saber ajustar e aplicar os saberes a uma dada situagdao com que o
individuo é confrontado na sua vida pessoal, social e profissional.

O desenvolvimento de capacidades nao pode ser o foco exclusivo do ensino, pois
€ necessario que cada um seja capaz de as mobilizar de forma ajustada e
articulada com os conhecimentos e as atitudes/valores que detém para intervir
numa dada situacao.

Daqui se depreende que a intervencdo do(a) educador(a) ndo pode negligenciar
o desenvolvimento de atitudes/valores, dado que é impossivel decidir ou
intervir de forma desvinculada destes.

Para Zabala e Arnau (2007), o(a) educador(a) deve centrar a sua acgao
educativa em torno de trés questdes integradoras:

— O que é necessario saber?”, referindo-se a conhecimentos;
"0 que se deve saber fazer?”, referindo-se a capacidades;
“Como se deve ser?”, referindo-se a atitudes e valores.

Na organizacdo curricular, os docentes tém vindo a focar as suas intengdes
educativas no cumprimento de objectivos, enquadramento onde o conceito de



competéncia encontra um espaco muito vago ou dubio. Qualquer finalidade que se
proponha de forma intencional é um objectivo, consistindo este naquilo que se
pretende que a crianga, numa dada situagao de aprendizagem e face ao contetdo
visado, aprenda. A preocupacdo do(a) educador(a) deverda focar-se no
desenvolvimento de competéncias (de forma articulada nas suas trés dimensoes).

A educagdo em ciéncias, como via de promocdo da literacia cientifica, € um
contexto privilegiado para o desenvolvimento de competéncias das criangas.

Deste modo, o(a) educador(a) devera encarar as actividades apresentadas
nesta brochura ou quaisquer outras que desenvolva com as criangas como uma
potencial via de desenvolver, de forma integrada, conhecimentos, capacidades
e atitudes a serem mobilizados em situacdes diversas, mais ou menos familiares
as criangas.

Neste contexto, deve haver uma forte preocupacdo em desenvolver
competéncias, as quais poderdo ir sendo ampliadas e consolidadas ao longo do
processo de desenvolvimento da crianca.

Considerando que as competéncias ndo se ensinam por métodos transmissivos,
é importante que a crianca tenha a oportunidade de experimentar situagées
diversificadas e estimulantes, que I|he permitam desenvolver essas
competéncias de forma integrada.

Através da realizacdo das actividades propostas, as criancas terdo oportunidade
de mobilizar varios conhecimentos (todas as criangas detém um conjunto de
conceitos prévios provenientes da sua interaccdo com o meio) e capacidades
(mobilizadas de forma mais ou menos eficaz) que, influenciadas pelos seus
valores individuais, vao determinar a forma como actuam ao longo do processo
e as competéncias que desenvolvem.

Uma reflexdo atenta do(a) educador(a) sobre as competéncias envolvidas em
cada fase permitird uma intervencdo mais orientada para o seu
desenvolvimento, numa articulagdo necessaria e intencional de conhecimentos,
capacidades e atitudes/valores.

Assumindo que se pode aceder a dimensao dos conhecimentos através da
leitura das actividades propostas nesta brochura (mais concretamente no ponto
“Sistematizar o que aprenderam com a actividade”), sugere-se uma situagao
que ilustra este processo: na actividade “*Como é que a luz passa no tubo?”, pode
admitir-se que houve apropriacdo de novo conhecimento quando as criangas
concluem, no final da actividade, que a luz apenas se propaga em linha recta
(*Sé anda a direito”), porque, contrariamente ao que acontece quando a
mangueira estd direita (ex. ondulada), ndo véem a luz sair pela sua
extremidade. Tal como anteriormente referido, em devido tempo e ao nivel da




educacdo formal, a crianga tera a oportunidade de desenvolver este conceito,
assumindo que, nesta fase, o que se pretende é que construa um conjunto de
ideias através da vivéncia de situacOes reais e familiares.

As competéncias a desenvolver nas criangas ndo se esgotam nos exemplos
apresentados, uma vez que, na sua maioria, as 20 actividades propostas
fomentam o seu desenvolvimento de forma diversificada e articulada, cabendo
ao(a) educador(a) a definicdo da amplitude das sessbes de aprendizagem.



DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS

dimensdo das “cepacidades”

Capacidades

Exemplo
de actividade

Descricao da tarefa

Efectuar pesquisas| “Como sdo as ’/Complementar a informagdo obtida através

em diversas formigas?” das observagGes com outra disponivel em

fontes livros, na internet, ..., ou obtida através da
visualizacdo de filmes e de questbes que
coloca aos seus familiares.

Seleccionar “Um Zoo para /Recorrendo a diversas fontes, encontrar a

informacéo arrumar!” informagdo necessaria relativamente a
alimentagdo, ao habitat, ..., dos animais
apresentados, para que seja possivel
agrupa-los por categorias.

Executar “Misturar com '/Respeitar procedimentos e fases

experiéncias agua” especificos para que o resultado

respeitando conseguido seja objectivo:

instrugbes simples

- a quantidade de soluto (areia, agucar,
sal,...) deve ser cuidadosamente medida,
para que seja a mesma em cada situagao
aexperimentar;

- os diferentes solutos devem ser
colocados ao mesmo tempo;

- a agitacdo deve ser feita de modo
uniforme nas garrafas;

Manipular
dispositivos
simples

“Separar
misturas”

/Manipular correctamente 0s recursos
(novos ou familiares), para desenvolver a
actividade da forma adequada: o processo
de montar os “filtros”, de os colocar nos
copos e de verter a agua sdao exemplo
disso.

Efectuar medicbes
simples(1)

“Misturar com
agua”

“Qual o melhor
escorrega”

~/Efectuar medigdes simples:

- utilizando, por exemplo, tampas de
garrafa para medir os solutos;

- medindo a distancia percorrida por um
objecto rolante numa rampa, com
revestimentos diferentes, utilizando
unidades de medida ndo padronizadas
(por exemplo, o palmo) e unidades de
medida padronizadas (por exemplo, o
centimetro, com base no uso de uma
régua).

(1) Esta capacidade, ainda que ndo explicita noutras actividades desta brochura, pode ser desenvolvida se o(a)
educador(a) o entender fazer, nomeadamente nas actividades “Onde escorregar para mais longe chegar?”,
“Mais, menos ou a mesma agua?”, “As sombras crescem?” e “Todas as sementes germinam e crescem de igual

forma?”
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Capacidades

Exemplo
de actividade

Descrigao da tarefa

Realizar
observacoes
dirigidas

“Onde escorregar
para mais longe
chegar?”

~/Constatar, por indicagdo do educador
(caso seja necessario), que a inclinagdo
das rampas utilizadas é o Unico factor que
as diferencia, visto terem o mesmo
comprimento.

Registar dados de
uma observacao

“Fico maior no
espelho?”

“Todas as
sementes
germinam e
crescem de igual
forma?”

~//-\ssinalar, de entre as varias imagens
apresentadas de uma rd, aquela que
corresponde na forma, tamanho e
orientacdo a que observou no espelho
Jcéncavo, convexo, cilindrico e plano.
Fazer registos de varias fases da
germinagao das sementes e
desenvolvimento de novas plantas
seleccionadas, propondo-se, para o
efeito, o desenho, que é uma forma de
registo mais complexa do que a anterior.

Formular
hipoteses(2)

“Flutua ou ndo em
agua”

~/Enunciar explicagcbes para as suas
previsdes: habitualmente associam o
peso e/ou o tamanho a flutuacdo dos
objectos (*... vai ao fundo porque é

grande”, “... vai ao fundo porque &
pesado”).

Formular questoes
pertinentes

“Fruto ou
legume?”

~/Questionar os colegas ou of(a)
educador(a), sobre aspectos menos
claros: “mas se o tomate é um fruto,
porque ndo o pomos na salada de fruta?”

Prever resultados

“Como posso
equilibrar o
balancé?”

'/Reflectir sobre as diferentes situagles
apresentadas e prever a inclinagdo do
balancé, conforme o local de colocacgédo de
cubos, fazendo o registo do que pensa que
vai acontecer.

Interpretar dados
de observagobes e
imagens

“Como é que a luz
passa no tubo?”

“Misturar com
agua”

“Mais, menos ou a
mesma agua?”

~/Verificar que a luz ndo sai pela extremidade
da mangueira (ndo ilumina o vaso),
“porque a luz ndo consegue dar curvas”.
Rejeitar algumas das suas ideias prévias
(“a farinha dissolve-se na agua porque é
fininha como o sal”), por reflexao sobre o
que observa (“por mais que eu mexa a
farinha ndo se dissolve.”).
Fazer a leitura da informacao contida numa
tabela de dupla entrada, onde constam
imagens e texto escrito relativos aos
recipientes utilizados. Assinalar, naimagem
de um copo vazio, o nivel que pensam que a
agua de cada recipiente vai atingir, tanto
antes da actividade (previsao), como
depois da actividade (conclus&o).

(2) Na maioria das situagdes as criangas formulam, apenas, previsdes sobre os dados.



Capacidades

Exemplo
de actividade

Descrigao da tarefa

Seriar, ordenar e
fazer

“0O papel absorve
agua ou nao?”

'/Ordenar os diferentes tipos de papel
apresentados em fungdo da sua capacidade

correspondéncias de absorver agua.
Estabelecer “De que sou feito?” /Distinguir - através da visdo e do tacto - e
comparacoes identificar diferentes materiais através
das suas caracteristicas fisicas:
uro/mole, macio/aspero, liso/rugoso, ...
“Como fazer novas Fazer comparacdes ao nivel de:
cores?” caracteristicas de materiais (madeira,
"0 que mantém vidro, pléstico, ..), quantidades (de
mais tempo um plasticina), tamanhos (de cubos de gelo) e
cubo de gelo?” misturas (de dgua e areia).
“Separar misturas”
“Seremos todos (Verificar que ndo sdo Vvalidas certas
atraidos?” generalizagdes, como, por exemplo, “todos
os metais sdo atraidos pelo iman”,
experimentando o comportamento dos
diversos objectos disponiveis.
Elaborar “Mais, menos ou a '/Constatar que os recipientes de formas
inferéncias mesma agua?” diversas que foram utilizados contém a
mesma quantidade de agua, por relacdo
com uma situacdo do dia-a-dia, como:
“por isso é que a minha mae diz que todos
0os pacotes de leite tém a mesma
quantidade de leite, apesar de uns serem
mais altos e outros mais baixos”.
Construir “Seremos todos */Defender 0 seu ponto de vista quanto a
argumentacgdo atraidos?” uma ideia (“"Eu sei que o iman se cola ao

“Mais, menos ou a
mesma agua”

ferro porque a minha mae tem imanes no
frigorifico e eles ndo colam no armario”), e
justificar os resultados obtidos e as
conclusbes ("o jarro que é alto leva a
mesma agua do que o aquario, porque
quando a deitamos nos copos eles ficam
iguais”.




DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS

dimensdo das “atitudesivalores”

Atitudes/valores

Exemplo
de actividade

Descrigao

Revelar
curiosidade pelo
qgue observa

"0 papel absorve
agua ou ndo?”

"0 que mantém
mais tempo um
cubo de gelo?”

'/A par do desejo de saber, ver e descobrir, a

crianca prop0e novos materiais para
experimentagdo (“Podiamos
experimentar com lengos de papel,
porque se servem para assoar O nariz,
também devem absorver bem a agua”),
ou mesmo nhovas actividades (“a la fez
com que o gelo continuasse frio, entdo, se
calhar, também faz com que as coisas
quentes continuem quentes...”)

Revelar interesse
em compreender
0 que observa

“Todas as
sementes
germinam e
crescem da
mesma forma?”

/Com maior ou

menor grau de
compreensdao pelos fendmenos que
observam, colocam questdes para
clarificar o seu pensamento: “Por que é
que, se as trés sementes dos copos eram
todas iguais, as plantas ndo tém o mesmo
tamanho?”.

Demonstrar
empenho e
perseveranca na
concretizacdo das
tarefas atribuidas

“Como posso
equilibrar o
balancé?”

'/Insistir repetidamente na colocacdo dos

cubos para se atingir o equilibrio até o
conseguir fazer.

Cooperar com os
colegas nas
tarefas previstas

“Onde escorregar
para mais longe
chegar?”

“Folhas aos
montes! Como
arruma-las?”

/Cooperar com os colegas, seja em tarefas

de grupo mais elementares (como largar o
carrinho na rampa simultaneamente, no
tempo estipulado), ou quando se atribui a
cada crianga uma tarefa diferente, em que,
do seu contributo individual, dependa a
concretizagdo da actividade (como reunir
informagdo sobre o tipo de planta que
originou uma determinada folha).

Respeitar os
dados recolhidos

“Flutua ou ndo em
agua?”

~/Aceitar que a sua ideia inicial ndo estava

correcta por confrontagdo com os dados
da observacao (“afinal as coisas grandes
nao vao todas ao fundo”).

Respeitar os
procedimentos
estipulados

“Onde escorregar
para mais longe
chegar?”

~/Respeitar o tempo de largada dos carros,

sem tentar fazé-lo primeiro do que os
colegas.
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situagOes desenvolvidas.
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de Didactica e Tecnologia Educativa, Universidade de Aveiro.

Este livro aborda o conceito de literacia cientifica e as potencialidades da Educacéo
em Ciéncias nos primeiros anos como forma de encarar os desafios de uma
educacao global. Ilustra exemplos de actividades investigativas a desenvolver com
criancas do 1° CEB. Reflecte sobre as dificuldades de integracdao de praticas
docentes inovadoras no sistema educativo portugués.
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com materiais disponiveis. Venda Nova: Bertrand Editora.
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facilmente acessiveis a criancas em idade pré-escolar. As tematicas incidem sobre o
Voo e 0 espacgo, a terra, o tempo, a quimica, a fisica, na cozinha, ciéncias, a natureza
e o clima, sugerindo actividades que tém a caracteristica de ndo necessitar de
material muito especifico para a sua realizagao.

Ministério da Educacdo - Departamento da Educagdo Basica (1997). Orientagbes
Curriculares para a Educacao Pré-Escolar. Lisboa: Ministério da Educacao.

Este documento perspectiva a Educagdo Pré-Escolar como primeira etapa da
Educacdo Basica, constituindo uma referéncia comum para o(a) educador(a)
organizar a sua componente lectiva e fundamentar a sua intervencdo pedagdgica,
promovendo igualmente a articulagdo com o 1° Ciclo do Ensino Basico.

Providéncia, C., et al. (1999-2007). Ciéncia a Brincar. Lisboa: Editorial Bizancio.

Trata-se de uma colecgdo de livros que apresenta actividades diversificadas
realizadas por criangas da educacado pré-escolar e do 1° CEB. Cada livro é dedicado a
uma tematica diferente: a terra, a agua, o céu, o som, as plantas e a matematica.
Apresenta, de forma ilustrada, propostas didacticas e respectivos recursos a utilizar.

Reis, P. (2008). Investigar e Descobrir. Actividades para a Educacdo em Ciéncia
nas Primeiras Idades. Chamusca: Edicdes Cosmos.

Sob o mote Investigar e Descobrir, este livro apresenta propostas de actividades
para criancas pequenas (3-6 anos), relacionadas com as tematicas “"Ambientes e
Seres Vivos Marinhos”, “Ambientes e Seres Vivos Terrestres”, “Alimentos”,
“Meteorologia”, “Materiais e Objectos” e “Em Familia”.

Apresenta de forma muito clara os seus fundamentos, ajudando pais, educadores e
professores a compreender e enquadrar as actividades propostas na perspectiva de
uma Educacao em Ciéncias precoce.



Ritz, W. C. (ed.) (2007). A Head start on Science. Encouraging a Sense of
Wonder. EUA: National Science Teacher Association.

Este livro faz uma breve abordagem as finalidades e processos de educacdo em
ciéncias com criangas pequenas. Disponibiliza ao(a) educador(a) um conjunto de 89
actividades praticas distribuidas por seis temas, sendo que no inicio de cada uma é
feita uma contextualizacdo com diversas situagdes familiares as criancas.

Seed, D. (1994). O maravilhoso livro da dgua. Lisboa: Gradiva.

Este livro apresenta uma diversidade de actividades relacionadas com a tematica da
agua, abordando o ciclo da agua, a sua preservagdo, estados fisicos, etc. as
actividade sdo claramente explicadas e ndo exigem materiais muito elaborados.

Whitebread, D. (ed.)(1996). Teaching and Learning in the Early Years. London:
Routledge.

Este livro debruga-se sobre o processo de aprendizagem das criangas,
relativamente a situagdes relacionadas com a ciéncia e as implicacdes que um
curriculo de ciéncias deve ter nas praticas lectivas dos educadores e na organizagdo
do ambiente educativo. Apresenta situagdes de exploragdao com criangas pequenas
evidenciando a intervengdao do(a) educador(a) e o papel desempenhado pelas
criangas durante as diferentes fases do desenvolvimento das actividades.

VanCleave, J. V. (1993-1997). Coleccao Ciéncia para Jovens. Lisboa:
Publicacdes D. Quixote.

Esta coleccdo apresenta 5 volumes relacionados com tematicas diferentes: Fisica
para jovens, Ciéncias da Terra para jovens, Biologia para jovens, Ecologia para
jovens e Corpo Humano para jovens. Ndo se tratando de uma coleccdo
especialmente destinada a criancas em idade pré-escolar, inclui diversas
actividades que se podem adequar ao contexto de Jardim-de-Infancia.

Vega, S. (2006). Ciencia 0-3. Laboratorios de ciencias en la escuela infantil.
Barcelona: Grad.

Este livro, através da apresentacdo de algumas actividades realizadas com criangas
até aos 3 anos, procura fundamentar a importancia de um ensino precoce,
devidamente adaptado, em ciéncias. Apresenta uma grande diversidade de
actividades, algumas muito elementares (destinadas a criangas de creche), mas
que, na sua maioria, ndo deixam de poder ser desenvolvidas com criangas em idade
pré-escolar.
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