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La magie commence ici. Découvrez la puissance des célèbres ingrédients 
anti-âge de Nu Skin. Grâce à la technologie de pointe de nos appareils 
LumiSpa et Galvanic, aux soins cutanés personnalisés ageLOC Me et à tant 
d’autres, notre science ageLOC propose tout ce dont votre peau a besoin 
pour cibler les signes visibles de l’âge et vous offrir l’éclat de la jeunesse.

découvrez les secrets d’une peau d’apparence plus jeune
AGELOC



HYDRATANT ANTI-ÂGE DE JOUR POUR LE VISAGE 25 ML

LES RAISONS  
DE L'ADORER

UTILISATION

LE SAVIEZ-VOUS ?

Léger et facile à utiliser, le ageLOC Radiant Day SPF 22 
hydrate la peau et lui rend son éclat tout en l’aidant à 
résister aux signes visibles du vieillissement de la peau. 
Sa formule soyeuse protège votre peau d’une exposition 
excessive au soleil et réduit l’apparence des rides et des 
ridules, pour une peau douce, lisse et éclatante.

Chaque matin, pressez l’équivalent d’une noisette de 
crème sur le bout de vos doigts et appliquez sur le visage 
et le cou dans un mouvement vers le haut et l’extérieur, 
en évitant les yeux. Utilisé conformément aux instructions 
d’utilisation, le format du ageLOC Radiant Day SPF 22 
est optimisé pour durer 30 jours.

ageLOC Radiant Day et ageLOC Transforming Night 
sont complémentaires ! Partageant de nombreux 
ingrédients hydratants et anti-âge, ils offrent à la peau de 
votre visage un ensemble de bienfaits complémentaires 
pour un effet optimal ! ageLOC Radiant Day est égale-
ment disponible dans le kit ageLOC Transformation. 

GENTLE  
CLEANSE & TONE

NETTOYANT ET TONIQUE MOUSSANT ANTI-ÂGE 60 ML

Combinez nettoyage et application d’un tonique d’un 
seul geste grâce au ageLOC Gentle Cleanse & Tone. 
Sa formule riche double-action mousse légèrement pour 
nettoyer en douceur, nourrir et hydrater votre peau. Il lui 
permet de maintenir son pH naturel pendant que les 
ingrédients de notre ageLOC combattent les signes 
visibles du vieillissement de la peau à la source.

Utilisez deux fois par jour, matin et soir. Humidifiez votre 
visage et votre cou avec de l’eau tiède. Pressez la pompe 
trois fois et massez doucement votre visage et votre cou, 
en évitant tout contact direct avec les yeux. Rincez à l’eau 
tiède et séchez en tapotant. Utilisé conformément aux 
instructions d’utilisation, le format du ageLOC Gentle 
Cleanse & Tone est conçu pour durer 30 jours.

Non seulement vous gagnerez du temps en combinant 
les effets nettoyant et tonifiant, mais vous découvrirez 
également les merveilles de nos ingrédients ageLOC 
brevetés qui combattent les signes visibles du vieillissement 
de la peau à la source. ageLOC Gentle Cleanse & Tone est 
également disponible dans le kit ageLOC Transformation.

RADIANT  
DAY SPF 22

FUTURE  
SERUM

Le ageLOC Future Serum et son mélange d’ingrédients 
ageLOC breveté rendent la peau plus éclatante de huit 
manières différentes. Ciblez les signes visibles du vieillis-
sement de la peau à la source, faites le plein d’hydratation 
et profitez d’une peau plus lisse et plus ferme, et d’un 
teint rayonnant tout en réduisant la taille des pores et la 
décoloration. Voilà une sacrée combinaison !

Avant d’appliquer le soin hydratant matin et soir, pressez 
la pompe deux fois et appliquez le sérum sur le visage 
et le cou dans un mouvement vers le haut et l’extérieur, 
en évitant le contour des yeux. Utilisé conformément aux 
instructions d’utilisation, le format du ageLOC Future 
Serum est optimisé pour durer 30 jours. 

ageLOC Future Serum est enrichi en ingrédients ageLOC 
brevetés, indispensables pour combattre les signes visibles 
du vieillissement de la peau à la source. Ce produit est 
également multitâche : vous découvrirez ses huit bienfaits 
pour la peau dans un seul kit ! Le Future Serum est 
également disponible dans le kit ageLOC Transformation.

4La disponibilité de certains produits peut varier en fonction du pays. 
Pour vérifier la disponibilité d’un produit, consultez la liste des prix ou 
rendez-vous sur www.nuskin.com.

SÉRUM ANTI-ÂGE POUR LE VISAGE 30 ML



CRÈME ANTI-ÂGE DE JOUR,  
CRÈME DE NUIT ET SÉRUMS HYDRATANTS

Apprenez à mieux connaître les besoins de votre peau 
et vos propres préférences grâce à cette collection de 
formules ageLOC. Découvrez les effets d’un hydratant de 
jour, d’un autre de nuit et de 3 capsules de notre célèbre 
ageLOC Me Serum, conditionnés dans des capsules 
étanches pour une diffusion optimale du produit.

Appliquez le ageLOC Me Serum et le ageLOC Me 
Day le matin, et le ageLOC Me Serum et le ageLOC 
Me Night le soir. Utilisez uniquement avec votre 
appareil ageLOC Me. 

Non seulement ce set de produits est adapté à la plupart 
des utilisateurs, le rendant idéal pour les démonstrations 
de produits, mais il peut aussi être acheté séparément ! 

AGELOC ME  
REFERENCE SET

LES RAISONS  
DE L’ADORER

UTILISATION

LE SAVIEZ-VOUS ?

CRÈME HYDRATANTE ANTI-ÂGE  
DE NUIT POUR LE VISAGE 30 ML

Atténuez l’apparence des rides, des ridules et des pores 
avec ageLOC Transforming Night, une crème hydratante 
riche qui agit en combinaison avec le processus naturel de 
renouvellement nocturne de votre peau, pour une peau 
lisse et souple. Enrichie en ingrédients doux et grâce au 
mélange ageLOC, elle hydrate, revitalise et combat les 
signes du vieillissement de la peau à la source.

Pour compléter vos soins du soir, appliquez une petite 
quantité de produit du bout des doigts sur le visage et 
le cou dans un mouvement vers le haut et l’extérieur, 
en évitant le contour des yeux. Utilisé conformément 
aux instructions d’utilisation, le format de la ageLOC 
Transforming Night est optimisé pour durer 30 jours. 

ageLOC Transforming Night et ageLOC Radiant 
Day sont complémentaires ! Partageant de nombreux 
ingrédients hydratants et anti-âge, ils offrent à la peau de 
votre visage un ensemble de bienfaits complémentaires 
pour un effet optimal ! Ce produit est également 
disponible dans le kit ageLOC Transformation. 

TRANSFORMING  
NIGHT
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Découvrez ageLOC, véritable joyau de Nu Skin. Produit d’années de collaboration scientifique 
et de recherches sans précédent, il nous a permis d’aborder cette nouvelle ère du soin anti-âge. 

Exclusivité Nu Skin, c’est cette technologie qui nous permet de vous aider. En combattant 
les signes visibles du vieillissement de la peau à la source, les produits ageLOC agissent en 
réduisant leur apparence et en dévoilant un nouveau vous plus jeune. 

paraissez aussi jeune que vous l’êtes intérieurement
LA SCIENCE AGELOC

L’INNOVATION PAR LA COLLABORATION
L’innovation et la collaboration sont au cœur de notre réussite, conduisant Nu Skin à son rôle de 
leader mondial du bien-être et de la beauté grâce à une large gamme de formules et technologies 
brevetées. C’est cela qui nous permet de nous distinguer et de placer la barre haut dans l’industrie 
anti-âge. En comprenant et en ciblant les sources du vieillissement à travers nos produits, nous 
pouvons fournir de véritables solutions grâce à des résultats clairs, visibles et démontrables. 

Bien entendu, nous ne sommes pas seuls. Notre équipe de scientifiques Nu Skin s’épanouit 
dans une ambiance consacrée à la recherche et au développement. C’est en créant des 
relations de collaboration avec des centres de recherche renommés que Nu Skin parvient à 
développer sans cesse d’incroyables produits de soin pour la peau afin d’établir de nouvelles 
références sur le marché.

LA SCIENCE DERRIÈRE LA MAGIE
Nu Skin combat les signes visibles du vieillissement comme jamais auparavant. Collaborant 
avec certains des meilleurs chercheurs anti-âge au monde, les savants de Nu Skin ont identifié 
les principaux groupes de gènes qui semblent influencer le vieillissement. Notre science 
ageLOC exclusive cible ces sources ultimes de vieillissement afin de développer des produits 
qui vous aident à vous sentir mieux et à paraître plus jeune.

L’ÉQUILIBRE DE LA JEUNESSE
Identifier ces groupes principaux n’est que la première étape. Il est également important de 
comprendre comment leur activité peut aider à obtenir une peau d’apparence plus jeune. 
Le rééquilibrage de ces signes d’expression est un processus subtil, moins qu’un interrupteur et 
plus qu’un variateur. Il ne s’agit pas simplement de les activer ou de les inhiber, il s’agit d’en inhiber 
certains et d’en intensifier d’autres. La science ageLOC de Nu Skin travaille à obtenir cet équilibre 
parfait, créant de nouvelles opportunités pour obtenir une peau d’apparence plus jeune.
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pour une peau d’apparence plus jeune de la tête aux pieds

AGELOC GALVANIC SPA  
ET AGELOC GALVANIC BODY SPA

Le ageLOC Galvanic Spa permet de donner à votre peau 
une apparence plus jeune de la tête aux pieds, grâce à des 
têtes interchangeables pour le visage, le cuir chevelu et le 
corps. Vous constaterez avec étonnement que l’aspect des 
rides et des ridules est réduit, qu’un teint éclatant apparaît 
et que votre cuir chevelu et votre visage sont revitalisés. 
Conçu pour optimiser les bienfaits de nos produits associés 
grâce à un courant galvanique, le secret d’une peau 
d’apparence plus jeune est à portée de main.

Si cela vous impressionne, ce qui est normal, pourquoi 
vous arrêter en si bon chemin ? Laissez-nous vous présenter 
le ageLOC Galvanic Body Spa. Simple à utiliser, encore 
plus simple à manipuler, le ciblage des signes visibles 
du vieillissement de la peau n’a jamais été aussi facile. 
Conçue dans un esprit de simplicité, sa forme confortable 
s’adapte aux courbes naturelles du corps afin d’optimiser 
les effets du ageLOC Body Shaping Gel pour rajeunir 
l’apparence de votre peau. Grâce au courant galvanique 
pulsé, le Galvanic Body Spa offre une solution douce 
et facile pour une peau plus ferme et plus lisse, tout en 
réduisant l’apparence de la cellulite pour un aspect plus 
jeune et tonique.
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GELS ANTI-ÂGE RAFRAÎCHISSANTS  
ET REVITALISANTS POUR LE VISAGE 8 X 4 ML

Profitez d’une cure thermale à domicile et chassez le 
stress et la fatigue pour une peau lisse et rajeunie, ciblez 
les signes visibles du vieillissement de la peau à la source 
grâce à un processus simple en deux étapes. La peau est 
lissée, hydratée et préparée ; les impuretés sont retirées 
des pores grâce au courant qui les attire alors que le 
mélange ageLOC révèle la jeunesse de votre peau, le tout 
en seulement 5 minutes.

Utilisez les gels avec votre appareil Galvanic Spa et le 
Face Conductor 2 à 3 fois par semaine. Étalez le Pre-Treat 
Gel sur votre visage et votre cou, puis sélectionnez 
l’Application nº1 sur votre appareil pour la première 
application. Gardez l’appareil en contact avec votre peau. 
Retirez l’excès de produit et répétez le processus avec le 
Treatment Gel en sélectionnant l’Application nº2.

L’utilisation des gels pour le visage avec le ageLOC 
Galvanic Spa et le Face Conductor vous permet de 
profiter des bienfaits de ces produits de manière optimale. 

TÊTE CONDUCTRICE

Cet outil pratique offre la surface idéale à utiliser avec vos 
Galvanic Spa Facial Gels. Ses rainures uniques permettent 
de créer une zone qui capture bien les produits ageLOC 
entre la tête conductrice et la peau, optimisant l’absorption 
des ingrédients clés ageLOC. Le Face Conductor se 
déplace sur la peau et le produit est capturé et étalé vers 
la zone ciblée.

Utilisez les gels avec votre appareil Galvanic Spa et les 
Galvanic Spa Facial Gels with ageLOC 2 à 3 fois par 
semaine. Étalez le Pre-Treat Gel sur votre visage et votre 
cou, puis sélectionnez l’Application nº1 pendant 2 minutes. 
Gardez l’appareil en contact avec votre peau. Retirez l’excès 
de produit et répétez le processus avec le Treatment Gel 
en sélectionnant l’Application nº2 pendant 3 minutes.

Ce produit s’utilise uniquement avec le ageLOC Galvanic 
Spa et les Galvanic Spa Facial Gels with ageLOC.

GALVANIC  
SPA

APPAREIL REVITALISANT ANTI-ÂGE POUR LE VISAGE

Lorsqu’il est utilisé avec différents produits Nu Skin, 
cet appareil moderne intuitif emploie un courant galva-
nique programmable couramment utilisé dans les spas 
pour optimiser leurs bienfaits. Il lisse l’aspect des rides et 
des ridules, rajeunit votre teint et revitalise l’apparence de 
votre peau. Profitez d’une cure thermale à domicile en 
obtenant des résultats remarquables.

Utilisez le ageLOC Galvanic Spa avec les Galvanic Spa 
Facial Gels with ageLOC, le Tru Face Line Corrector, 
le ageLOC Nutriol Intensive Scalp & Hair Serum ou 
le ageLOC Body Shaping Gel et la tête conductrice 
Galvanic Spa adaptée. Suivez les instructions d’utilisation 
spécifiques lors de l’application du produit sur votre peau. 
Fixez la tête conductrice et sélectionnez de l’Application 
nº1 à la nº5, comme indiqué.

L’appareil adapte l’intensité de courant à chaque type 
de peau, garantissant à chaque fois une expérience 
confortable et efficace. Outre les Galvanic Spa Facial 
Gels, votre appareil fonctionne également avec le Tru 
Face Line Corrector, le ageLOC Nutriol Intensive Scalp 
& Hair Serum et le ageLOC Body Shaping Gel, chacun 
offrant des bienfaits spécifiques. Essayez-les !

GALVANIC SPA  
FACIAL GELS

GALVANIC SPA  
FACE CONDUCTOR 

LES RAISONS  
DE L’ADORER

UTILISATION

LE SAVIEZ-VOUS ?
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TÊTE CONDUCTRICE POUR LE CORPS

La Galvanic Spa Body Conductor présente trois bosses 
rondes pour une meilleure répartition du produit et une 
utilisation facile avec le ageLOC Body Shaping Gel.

Poussez la tête conductrice pour la mettre en place d’un 
coup sec. Appliquez une quantité généreuse de ageLOC 
Body Shaping Gel sur une zone ciblée (bras, jambes, 
cuisses ou fesses). Ne faites pas pénétrer. Sélectionnez 
l’Application nº4 pendant 5 minutes sur chaque zone 
ciblée, 3 fois par semaine.

Vous pouvez utiliser votre ageLOC Body Shaping Gel 
avec cet appareil et avec le Galvanic Body Spa !

GALVANIC SPA  
SCALP CONDUCTOR

TÊTE CONDUCTRICE POUR LE CUIR CHEVELU

Repensée avec des fonctionnalités ergonomiques 
optimisées, cette tête conductrice en forme de peigne 
est plus facile à utiliser que jamais. Les dents sont plus 
larges que sur l’ancien modèle et épousent les contours 
du cuir chevelu ( jusqu’à 50 % de contact supplémentaire 
avec celui-ci) pour vous faire profiter au mieux de votre 
ageLOC Nutriol Intensive Scalp & Hair Serum.

Poussez la tête conductrice pour la mettre en place d’un 
coup sec. Appliquez ageLOC Nutriol Intensive Scalp & 
Hair Serum sur cheveux secs ou humides. Séparez vos 
cheveux en mèches pour vaporiser le sérum directement 
sur les racines et le cuir chevelu. Massez délicatement le 
produit sur le cuir chevelu avec les doigts et disciplinez les 
mèches rebelles. Sélectionnez l’Application nº5 pendant 
2 minutes, matin et soir.

Comme son nom le suggère, le Galvanic Spa Scalp 
Conductor constitue un atout important pour votre 
ageLOC Galvanic Spa et permet d’optimiser les bienfaits 
du ageLOC Nutriol Intensive Scalp & Hair Serum. 

GALVANIC SPA  
BODY CONDUCTOR

LES RAISONS  
DE L’ADORER

UTILISATION

LE SAVIEZ-VOUS ?

TÊTE CONDUCTRICE POUR LES ZONES CIBLÉES

La bosse lisse et ovale de la Galvanic Spa Focus Area 
Conductor permet un meilleur contact avec votre peau 
pour optimiser les bienfaits du Tru Face Line Corrector 
pendant qu’il cible les rides et ridules autour de votre 
bouche, de vos yeux et sur votre front. 

Poussez la tête conductrice pour la mettre en place d’un 
coup sec. Appliquez une quantité généreuse de Tru Face 
Line Corrector autour de la bouche, du nez et des yeux 
ainsi que sur le front, une zone ciblée à la fois. Ne faites 
pas pénétrer. Évitez le contact direct avec les yeux. 
Sélectionnez l’Application nº3 pendant 2 à 5 minutes sur 
chaque zone matin et soir.

Vous pouvez utiliser cet accessoire pratique avec le 
ageLOC Galvanic Spa et le Tru Face Line Corrector. 

GALVANIC SPA  
FOCUS AREA CONDUCTOR
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LES RAISONS  
DE L’ADORER

UTILISATION

LE SAVIEZ-VOUS ?

TRIO RAFFERMISSANT ANTI-ÂGE POUR LA PEAU

Notre collection de produits ageLOC Galvanic Body 
Spa, ageLOC Body Shaping Gel et ageLOC Dermatic 
Effects. Nous avons conçu notre appareil avec un 
courant galvanique pulsé, la recherche ayant démontré 
qu’il permettait d’optimiser les bienfaits des produits. 
Ensemble, notre trio vous laisse avec un corps remodelé, 
plus lisse et plus ferme.

Pour un résultat optimal, utilisez avec le Body Shaping 
Gel une fois par jour, trois fois par semaine sur les bras, 
le ventre, les fesses et/ou les cuisses. Appliquez le gel sur 
la zone souhaitée, puis mouillez vos mains avant d’utiliser 
l’appareil pour masser la zone jusqu’à la fin du cycle. 
Essuyez l’excès de produit avec une serviette humide, 
puis poursuivez avec le ageLOC Dermatic Effects ! 

Votre appareil offre une surface conductrice ageLOC 
plus grande afin d’optimiser la distribution du produit et 
son efficacité. 

GALVANIC  
BODY TRIO

LOTION REMODELANTE POUR LE CORPS 150 ML

Les ingrédients ageLOC du Dermatic Effects combattent 
les signes visibles du vieillissement de la peau à la source, 
tandis que sa formule aide à lisser l’aspect de la cellulite 
et donne à votre peau une apparence plus ferme et plus 
jeune. Une technologie optique de pointe diffuse la lumière 
instantanément pour une surface cutanée plus lisse.

Pour un résultat optimal lors de l’utilisation avec le soin 
ageLOC Body Shaping Gel, appliquez Dermatic Effects 
deux fois par jour (une fois le matin et une fois le soir) 
sur les bras, les cuisses, les fesses et/ou le ventre. 

Dermatic Effects est une lotion aux talents multiples. 
Elle favorise le renouvellement cellulaire pour redonner 
à votre peau son aspect rayonnant naturel, tout en lui 
apportant douceur et hydratation au quotidien. 

GEL REMODELANT POUR LE CORPS 150 ML

Utilisé avec le Galvanic Body Spa, ce gel cible les sources 
visibles du vieillissement de la peau et lisse l’aspect cellulite 
pour une silhouette plus ferme et remodelée. Grâce à sa 
formule conçue pour rafraîchir la peau, les signes visibles 
du vieillissement sont réduits et l’aspect peau d’orange est 
lissé, le tout permettant d’améliorer l’aspect général et le 
grain de votre peau. 

Pour un résultat optimal, utilisez avec le Galvanic Body 
Spa une fois par jour, trois fois par semaine sur les bras, 
le ventre, les fesses et/ou les cuisses. Appliquez le gel sur 
la zone souhaitée, puis mouillez vos mains avant d’utiliser 
l’appareil pour masser la zone jusqu’à la fin du cycle. 
Essuyez l’excès de produit avec une serviette humide, puis 
poursuivez avec le ageLOC Dermatic Effects ! 

Ce gel, conçu pour être compatible avec l’appareil 
Galvanic Body Spa, est spécialement formulé pour 
rafraîchir votre peau tout en réduisant l’apparence des 
signes visibles du vieillissement. Les études suggèrent 
qu’en cas d’utilisation conforme aux instructions, les 
effets de l’association Galvanic Body Spa/ageLOC Body 
Shaping Gel/ageLOC Dermatic Effects sont visibles en 
12 semaines environ. 

DERMATIC  
EFFECTS

BODY  
SHAPING GEL
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présentation du
AGELOC LUMISPA
Instaurer une routine de soin complète peut s’avérer plus difficile 
qu’il n’y paraît et prendre du temps. Mais cela ne doit pas être 
une fatalité. C’est pourquoi nous avons créé ageLOC LumiSpa, 
un appareil de soin complet pour vous aider à lutter contre 
vos problèmes de peaux les plus communs en vous offrant de 
fantastiques résultats, et ce, sans vous faire perdre du temps. 

Une peau d’apparence plus jeune commence par un nettoyage en 
profondeur. En seulement deux minutes, deux fois par jour, avec 
l’un de nos nettoyants Activating Cleansers dans le cadre de votre 
routine de soins cutanés, découvrez ses 7 bienfaits exceptionnels 
qui vont au-delà du simple nettoyage :

•	� La peau est 37 % plus lisse et plus douce après une seule utilisation*
•	� La peau est 62 % plus éclatante après 12 semaines**
•	� La peau paraît 2 fois plus propre après 12 semaines**
•	� Réduction de l’apparence des pores
•	� Apparence visiblement plus fraîche

Les soins ne s’arrêtent pas au nettoyage. En utilisant LumiSpa 
Accent & IdealEyes avec votre appareil, vous pouvez cibler les 
petites zones difficiles d’accès autour des yeux, les redynamiser et 
les exfolier avec toute la douceur que nécessite cette peau sensible. 

•	� Confère un aspect frais et bien éveillé à la zone du contour 
des yeux.

•	� Atténue les cernes, les yeux gonflés et les poches, et évite à la 
peau de paraître fatiguée.

•	� Retend et raffermit visiblement la peau sous les yeux ainsi que 
les paupières supérieures.

* Résultats basés sur une étude in-vivo de 4 semaines auprès de 80 sujets avec une peau 
sensible ayant utilisé ageLOC LumiSpa Activating Cleanser for Normal to Combination 
Skin avec la Firm Silicone Head. 
** Résultats basés sur une étude in-vivo de 12 semaines auprès de 150 sujets féminins avec 
différents types de peau. Les résultats extraits ci-dessus correspondent à des sujets ayant 
une peau normale à mixte. Les sujets ont reçu l’instruction d’utiliser le ageLOC LumiSpa 
avec la tête Normal Silicone Head et le ageLOC LumiSpa Activating Cleanser for Normal 
to Combination Skin à la place de leur nettoyant habituel pour le visage, matin et soir.
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LUMISPA
KIT SOINS POUR LA PEAU  

DOUX ET EFFICACES 100 ML

Le ageLOC LumiSpa simplifie les soins du visage grâce 
à un appareil portable facile à utiliser. Utilisé avec un 
nettoyant Activating Cleanser deux fois par jour, il fait 
profiter à votre peau de 7 bienfaits incroyables qui vont 
bien au-delà d’un simple nettoyage de deux minutes. 
Le résultat ? Une apparence plus jeune et un teint 
lumineux et rayonnant au fil du temps, avec une peau plus 
lisse et plus douce dès la première utilisation. 

Mouillez votre visage avec de l’eau tiède et appliquez une 
quantité généreuse de nettoyant sur votre peau, en évitant 
les yeux. Mouillez la tête de votre appareil et allumez-le. 
Faites-le glisser sur votre visage en mouvements larges et 
lents. Ne frottez pas et n’appuyez pas trop fortement. L’ap-
pareil effectue une petite pause toutes les 30 secondes pour 
vous permettre de passer à une autre partie de votre visage. 
Après utilisation, rincez votre visage et séchez en tapotant.

Votre appareil LumiSpa est étanche, ce qui permet 
son utilisation sous la douche. L’appareil est également 
hautement automatisé : il effectue une petite pause pour 
vous indiquer si vous ne l’utilisez pas correctement et 
s’éteint automatiquement à la fin du cycle, simplifiant à 
l’extrême votre routine de soins cutanés ! Utilisez-le avec 
le nettoyant Activating Cleanser de votre choix.

CRÈME NETTOYANTE VISAGE  
SPÉCIALE PEAUX SENSIBLES 100 ML

CRÈME NETTOYANTE VISAGE  
SPÉCIALE PEAUX SÈCHES 100 ML

LUMISPA ACTIVATING  
CLEANSER

LUMISPA ACTIVATING  
CLEANSER

Si vous avez une peau sensible, le nettoyage n’est pas 
toujours une chose facile. Le ageLOC LumiSpa Activating 
Cleanser for Sensitive Skin offre une sensation de confort 
supplémentaire grâce à une formule contenant des extraits 
d’avoine et de pin chinois, pour adoucir et apaiser votre 
peau. Un système doux qui nettoie votre peau en douceur 
et de manière efficace, sans provoquer de sécheresse, 
de démangeaisons ou de sensation de tiraillement.

Mouillez votre visage avec de l’eau tiède et appliquez une 
quantité généreuse de nettoyant sur votre peau, en évitant 
les yeux. Mouillez la tête de votre appareil et allumez-le. 
Faites-le glisser sur votre visage en mouvements larges et 
lents. Ne frottez pas et n’appuyez pas trop fortement. L’ap-
pareil effectue une petite pause toutes les 30 secondes pour 
vous permettre de passer à une autre partie de votre visage. 
Après utilisation, rincez votre visage et séchez en tapotant.

Chaque nettoyant Activating Cleanser contient des 
ingrédients ageLOC brevetés qui ciblent les signes 
visibles du vieillissement de la peau à la source et 
sélectionnés pour résoudre les problèmes liés à chaque 
type de peau. Indispensables à l’expérience LumiSpa, 
ils offrent le contact optimal et la douceur parfaite dont 
votre appareil a besoin pour garantir notre solution 7 en 1, 
pour une peau d’apparence plus jeune. 

Une peau sèche et qui pèle peut constituer un véritable 
défi. Elle nécessite un équilibre entre nettoyage 
et hydratation. Le ageLOC LumiSpa Activating 
Cleanser for Dry Skin est formulé avec des ingrédients 
spécialement sélectionnés pour vous permettre de profiter 
d’un nettoyage doux qui réduit la sensation de tiraillement 
et maintient l’hydratation naturelle de votre peau.

Mouillez votre visage avec de l’eau tiède et appliquez une 
quantité généreuse de nettoyant sur votre peau, en évitant 
les yeux. Mouillez la tête de votre appareil et allumez-le. 
Faites-le glisser sur votre visage en mouvements larges et 
lents. Ne frottez pas et n’appuyez pas trop fortement. L’ap-
pareil effectue une petite pause toutes les 30 secondes pour 
vous permettre de passer à une autre partie de votre visage. 
Après utilisation, rincez votre visage et séchez en tapotant.

Chaque nettoyant Activating Cleanser contient des 
ingrédients ageLOC brevetés qui ciblent les signes 
visibles du vieillissement de la peau à la source et 
sélectionnés pour résoudre les problèmes liés à chaque 
type de peau. Indispensables à l’expérience LumiSpa, 
ils offrent le contact optimal et la douceur parfaite dont 
votre appareil a besoin pour garantir notre solution 7 en 1, 
pour une peau d’apparence plus jeune. 12
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LUMISPA ACTIVATING  
CLEANSER

CRÈME NETTOYANTE VISAGE SPÉCIALE PEAUX 
NORMALES À MIXTES 100 ML

Le nettoyant ageLOC LumiSpa Activating Cleanser 
for Normal to Combination Skin est formulé avec un 
mélange d’extraits d’algues et de plantes qui laisseront 
votre teint clair et frais. Il préserve l’équilibre de votre peau 
en protégeant son hydratation et purifie les pores obstrués 
des zones grasses des peaux mixtes. 

Mouillez votre visage avec de l’eau tiède et appliquez une 
quantité généreuse de nettoyant sur votre peau, en évitant 
les yeux. Mouillez la tête de votre appareil et allumez-le. 
Faites-le glisser sur votre visage en mouvements larges et 
lents. Ne frottez pas et n’appuyez pas trop fortement. L’ap-
pareil effectue une petite pause toutes les 30 secondes pour 
vous permettre de passer à une autre partie de votre visage. 
Après utilisation, rincez votre visage et séchez en tapotant.

Chaque nettoyant Activating Cleanser contient des 
ingrédients ageLOC brevetés qui ciblent les signes 
visibles du vieillissement de la peau à la source et 
sélectionnés pour résoudre les problèmes liés à chaque 
type de peau. Indispensables à l’expérience LumiSpa, 
ils offrent le contact optimal et la douceur parfaite dont 
votre appareil a besoin pour garantir notre solution 7 en 1, 
pour une peau d’apparence plus jeune. 

CRÈME NETTOYANTE VISAGE  
SPÉCIALE PEAUX À PROBLÈMES 100 ML

Idéal pour les peaux réactives, ce nettoyant est formulé 
avec des ingrédients spécialement sélectionnés pour vous 
aider à réduire les éruptions cutanées, nettoyer la peau et 
purifier les pores tout en offrant à votre peau le confort 
dont elle a besoin.

Mouillez votre visage avec de l’eau tiède et appliquez une 
quantité généreuse de nettoyant sur votre peau, en évitant 
les yeux. Mouillez la tête de votre appareil et allumez-le. 
Faites-le glisser sur votre visage en mouvements larges et 
lents. Ne frottez pas et n’appuyez pas trop fortement. L’ap-
pareil effectue une petite pause toutes les 30 secondes pour 
vous permettre de passer à une autre partie de votre visage. 
Après utilisation, rincez votre visage et séchez en tapotant.

Chaque nettoyant Activating Cleanser contient des 
ingrédients ageLOC brevetés qui ciblent les signes 
visibles du vieillissement de la peau à la source et 
sélectionnés pour résoudre les problèmes liés à chaque 
type de peau. Indispensables à l’expérience LumiSpa, 
ils offrent le contact optimal et la douceur parfaite dont 
votre appareil a besoin pour garantir notre solution 7 en 1, 
pour une peau d’apparence plus jeune. 

CRÈME NETTOYANTE VISAGE  
SPÉCIALE PEAUX GRASSES 100 ML

Vous recherchez une solution pour votre peau brillante et vos 
pores obstrués ? Le nettoyant ageLOC LumiSpa Activating 
Cleanser for Oily Skin contient de la renouée japonaise pour 
éviter l’accumulation de sébum ainsi que des antioxydants 
puissants comme l’extrait de grenade qui donnent aux peaux 
grasses une apparence fraîche et radieuse.

Mouillez votre visage avec de l’eau tiède et appliquez une 
quantité généreuse de nettoyant sur votre peau, en évitant 
les yeux. Mouillez la tête de votre appareil et allumez-le. 
Faites-le glisser sur votre visage en mouvements larges et 
lents. Ne frottez pas et n’appuyez pas trop fortement. L’ap-
pareil effectue une petite pause toutes les 30 secondes pour 
vous permettre de passer à une autre partie de votre visage. 
Après utilisation, rincez votre visage et séchez en tapotant.

Chaque nettoyant Activating Cleanser contient des 
ingrédients ageLOC brevetés qui ciblent les signes 
visibles du vieillissement de la peau à la source et 
sélectionnés pour résoudre les problèmes liés à chaque 
type de peau. Indispensables à l’expérience LumiSpa, 
ils offrent le contact optimal et la douceur parfaite dont 
votre appareil a besoin pour garantir notre solution 7 en 1, 
pour une peau d’apparence plus jeune. 

LUMISPA ACTIVATING  
CLEANSER

LUMISPA ACTIVATING  
CLEANSER
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QUEL EST LE NETTOYANT
TÊTE EN SILICONE HYGIÉNIQUE ET NON ABRASIVE  

NORMALE/DOUCE/FERME

Douce et efficace, la surface de nos trois têtes en silicone 
est hygiénique et plus facile à nettoyer que les têtes à 
poils que l’on trouve généralement sur le marché. Sa 
technologie double-action unique permet un contact 
parfait avec la peau afin de tirer le meilleur des nettoyants 
visage Activating Cleanser. Choisissez la tête normale 
(standard), ferme ou douce pour optimiser les bienfaits 
des nettoyants visage Activating Cleanser de votre choix.

Les têtes s’insèrent et se retirent facilement de votre 
appareil LumiSpa. Retirez la tête après chaque utilisation, 
rincez-la soigneusement, séchez-la et replacez-la sur 
l’appareil afin de le garder dans un état impeccable. Nous 
vous recommandons de remplacer la tête tous les trois 
mois afin de garantir les meilleurs résultats et pour une 
meilleure hygiène.

Vous avez remarqué les motifs ? C’est les motifs et la 
texture spécifiques des têtes en silicone qui permettent un 
contact précis et un mouvement pour que les nettoyants 
visage Activating Cleanser puissent agir sur votre peau.  
Il s’agit d’une innovation Nu Skin de pointe.

KIT DE SOINS DES YEUX RAFFERMISSANT ET 
RAFRAÎCHISSANT 

La toute dernière extension de votre appareil LumiSpa, la 
LumiSpa Accent Head avec son embout en silicone, vous 
permet de cibler ces petites zones difficiles d’accès. Utilisé 
avec IdealEyes, l’appareil exfolie en douceur, vivifie et 
raffermit la peau sensible autour des yeux, réduit l’aspect 
des cernes et les gonflements, et retend visiblement les 
paupières supérieures.

Appliquez doucement matin et soir le ageLOC LumiSpa 
IdealEyes sous les sourcils, dans le coin des yeux sujet aux 
pattes d’oie et sous les yeux. Évitez le contact direct avec 
les yeux. Massez pendant 30 secondes la zone du contour 
des yeux avec la tête du ageLOC LumiSpa Accent, sans 
oublier d’éteindre l’appareil au bout d’une minute.  

Que vous ayez des grosses journées au travail, fait un 
peu trop la fête ou que vous manquiez de sommeil, cet 
appareil laisse votre peau rafraîchie et vivifiée. Le ageLOC 
LumiSpa IdealEyes et le Accent Silicone Tip peuvent 
également être achetés séparément, pour vous permettre 
de profiter un peu  
plus longtemps de votre LumiSpa Accent.

LUMISPA SILICONE  
HEAD

LUMISPA ACCENT HEAD  
& IDEALEYES

qui me convient ?
La combinaison de l’appareil et du nettoyant 
adapté est le meilleur moyen de répondre aux 
besoins spécifiques de votre peau. Afin de rendre 
l’expérience LumiSpa accessible à tous, nous avons 
créé cinq nettoyants Activating Cleanser formulés 
de manière à cibler les problèmes spécifiques des 
différents types de peau. 

Il n’a jamais été aussi simple de trouver le nettoyant 
dont vous avez besoin. Découvrez notre test simple 
et rapide sur les soins cutanés LumiSpa ! Il vous 
suffit de répondre à quelques questions à choix 
multiple sur votre peau au quotidien et nous vous 
recommanderons le kit le plus adapté à votre peau. 
Vous trouverez des soins adaptés pour des résultats 
optimaux.  

Rendez-vous sur le site www.lumispafacecare.com 
pour accéder au questionnaire ! 



Ciblez les signes visibles du vieillissement de la peau et vieillissez  
à votre manière grâce à cette gamme de solutions ciblées puissantes. 
Spécialement formulée pour agir sur certains signes du vieillissement 
de la peau, la gamme Tru Face s’intègre parfaitement dans votre 
routine de soins cutanés, et vous permet de vous focaliser sur les 
zones qui en ont le plus besoin.

Ciblez les signes du vieillissement. Vieillissez à votre manière.
TRU FACE

TR
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GEL LISSANT ANTI-RIDES ET RIDULES 30 ML

Chaque ride raconte une histoire, un souvenir unique 
de chaque froncement de sourcils, sourire et éclat de 
rire. Le Tru Face Line Corrector cible ces signes visibles 
du vieillissement de la peau en atténuant l’apparence 
des ridules autour de la bouche, des yeux et du front, 
en rendant les rides (et les histoires qu’elles racontent) 
beaucoup moins perceptibles. 

Appliquez matin et soir sur les ridules autour des yeux, de 
la bouche et du front. Poursuivez avec l’hydratant Nu Skin 
de votre choix. Pour un résultat optimal, utilisez avec le 
ageLOC Galvanic Spa et le Focus Area Conductor, et 
sélectionnez l’Application nº3 pendant 2 à 5 minutes. 
Poursuivez avec l’hydratant Nu Skin de votre choix.

Les résultats sur l’apparence des ridules sont plus importants 
après quatre semaines lorsque le Tru Face Line Corrector est 
utilisé avec ageLOC Galvanic Spa qu’après huit semaines 
lorsque le Tru Face Line Corrector est utilisé seul.*

LINE  
CORRECTOR

TR
U

 FA
CE

 

TONIQUE POUR LE VISAGE 125 ML

PRIMING  
SOLUTION

Afin d’optimiser les résultats de votre soin pour la peau, 
ce produit est indispensable comme première étape après 
chaque nettoyage. Composé d’une série d’acides aminés 
qui offre les composants essentiels d’une peau visiblement 
jeune, il prépare votre peau aux produits que vous appliquez 
ensuite et vous apporte tous les bienfaits de la gamme 
Tru Face pour préserver une peau d’apparence plus jeune.

Utilisez matin et soir après avoir nettoyé votre peau, à la 
place de votre lotion tonique habituelle. Appliquez sur 
le visage et le cou à l’aide d’un disque de coton, 
puis poursuivez avec les produits Tru Face et l’hydratant 
Nu Skin de votre choix.

La Tru Face Priming Solution se compose d’extrait de thé 
vert, réputé pour ses bienfaits antioxydants.

16
La disponibilité de certains produits peut varier en fonction du pays. 
Pour vérifier la disponibilité d’un produit, consultez la liste des prix ou 
rendez-vous sur www.nuskin.com.

*�Résultats obtenus suite à une évaluation professionnelle réalisée par 
un tiers, basée sur une étude monocentrique in vivo de 8 semaines 
en simple aveugle et sur la moitié du visage.

GEL EXFOLIANT DOUX POUR LE VISAGE 30 ML

Le Tru Face Revealing Gel est prêt pour révéler la 
douceur et la jeunesse de votre peau. Grâce à sa formule 
contenant l’acide lactobionique et le gluconolactone du 
PHA, le Revealing Gel apporte une hydratation veloutée 
et protège la peau du stress oxydatif. Le résultat ?  
Une peau éclatante de jeunesse.

Utilisez matin et soir après avoir nettoyé et tonifié votre 
peau. Mettez une quantité de produit de la taille d'une 
perle sur le bout de vos doigts et appliquez doucement 
sur le visage et le cou. Ne frottez pas et ne massez pas 
le produit dans la peau. Poursuivez immédiatement avec 
l’hydratant Nu Skin de votre choix.

Le gluconolactone est utilisé dans le Revealing Gel pour 
réduire l’apparence des pores et les effets visibles d’une 
exposition excessive au soleil.

REVEALING  
GEL



SÉRUM RAFFERMISSANT POUR LE VISAGE 
60 CAPSULES

CRÈME ET SÉRUM POUR LE COU ET LE DÉCOLLETÉ 
2 X 15 ML

AGELOC  
TRU FACE ESSENCE ULTRA

AGELOC  
TRU FACE ESSENCE DUET

Formulé avec les ingrédients ageLOC, le ageLOC 
Tru Face Essence Ultra combat les signes visibles du 
vieillissement à la source, tandis que d’autres ingrédients 
améliorent l’effet du principal composant d’une peau 
ferme pour vous offrir une peau éclatante de jeunesse. 
Ce sérum permet également de protéger votre peau des 
effets du stress oxydatif. Attendez-vous à des résultats 
époustouflants à chaque capsule ! 

Pour des résultats optimaux, ageLOC Tru Face Essence 
Ultra doit être appliqué deux fois par jour et intégré à 
votre routine de soins cutanés avant l’hydratation.  
Pour l’utiliser, ouvrez une gélule et pressez délicatement 
deux ou trois gouttes directement sur les zones 
concernées. Appliquez ensuite le reste du produit sur 
l’ensemble du visage. 

En quoi le ageLOC Tru Face Essence Ultra est-il si 
bénéfique ? C’est notre engagement qui le rend toujours 
meilleur grâce aux mises à jour régulières de sa formule 
depuis qu’il a été lancé pour la première fois en 2003 sous 
le nom de Tru Face Essence. Depuis lors, nous avons 
lancé Tru Face Essence Ultra en 2008, avant ce produit 
exceptionnel rendu disponible en 2013. 

Ce duo vous aide à redéfinir les contours et à tonifier la 
peau de votre cou et de votre décolleté, tout en réduisant 
l’apparence des rides et ridules. En offrant douceur et 
hydratation, Tru Face Essence Duet laisse votre peau 
radieuse. Grâce à la technologie ageLOC, il combat 
également les signes visibles du vieillissement à la source. 

Pour un résultat optimal, appliquez matin et soir sur 
une peau propre et sèche, avant la crème de jour ou de 
nuit. Pressez la pompe une ou deux fois en exerçant une 
pression uniforme des deux doigts, mélangez délicatement 
et appliquez le produit sur votre cou et votre décolleté.

La peau de votre cou et de votre décolleté est différente de 
celle de votre visage : elle est plus fine, donc plus sensible 
aux premiers signes visibles de vieillissement. Elle est aussi 
naturellement moins hydratée. Pour ces raisons, il est 
important de choisir un produit spécialement conçu pour 
ces zones, et Essence Duet est le produit idéal !
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La réduction des signes visibles du vieillissement de la peau 
peut être un vrai défi au quotidien. Nos gammes de produits 
anti-âge vous offrent une solution efficace pour réduire 
l’apparence de ces signes. Mais qu’en est-il des zones qui 
demandent une attention particulière ? C’est là que Tru Face 
entre en scène. Spécialement formulées pour agir sur certains 
signes du vieillissement de la peau, les solutions ciblées et 
efficaces de cette gamme s’intègrent parfaitement dans votre 
routine de soins cutanés.

Découvrez la puissance de Tru Face
TRU FACE
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En améliorant le taux de renouvellement cellulaire de 
votre peau et en atténuant les rides et ridules, cette 
puissante gamme anti-âge est le choix évident pour  
une peau d’apparence plus jeune.

aidez votre visage à remonter le temps
NU SKIN 180º



N
U

 S
K

IN
 18

0°
 

LES RAISONS  
DE L’ADORER

UTILISATION

LE SAVIEZ-VOUS ?

20

SÉRUM DOUX RENOUVELLEMENT CELLULAIRE 30 ML

Améliorer l’apparence de votre peau est simple et 
facile grâce à cette formule puissante. Elle permet 
non seulement d’améliorer la fermeté de la peau, mais 
également de stimuler le processus de renouvellement 
cellulaire grâce à l’exfoliation. Elle offre également une 
protection antioxydante et améliore l’hydratation pour 
laisser la peau douce, tout en réduisant l’apparence des 
rides et ridules. 

Utilisez matin et soir comme troisième étape du 
traitement 180° System, une fois que votre Skin Mist a 
séché. Remplissez la pipette jusqu’à la marque 0,5 ml et 
mettez le contenu prélevé dans votre main. Appliquez 
uniformément le liquide sur l’ensemble du visage, en 
évitant la zone des yeux. 

Les isoflavones de soja (des ingrédients actifs contenus 
dans le soja) présents dans la formule contribuent à 
raffermir la peau et à lisser les rides et ridules. 

NETTOYANT ANTI-ÂGE POUR LE VISAGE 125 ML

Grâce à une formule contenant 10 % de vitamine C active, 
une arme puissante pour protéger votre peau contre 
les signes visibles du vieillissement, Face Wash est un 
nettoyant anti-âge unique et extraordinaire. Sa formule 
riche et crémeuse cible les taches de vieillesse et la 
décoloration, raffermit la peau et réduit l’apparence des 
rides pour un teint frais et jeune.

Utilisez matin et soir comme première étape du 180° 
System. Mouillez votre visage et votre cou avec de 
l’eau tiède. Placez une petite quantité sur le bout de vos 
doigts, puis appliquez sur le visage et le cou en évitant 
tout contact avec les yeux, et faites mousser le nettoyant. 
Rincez à l’eau tiède et séchez en tapotant.

La vitamine C est très importante. Elle permet de réduire 
l’apparence des rides et ridules, et de raffermir la peau. 

180º  
CELL RENEWAL FLUID

180º  
FACE WASH

BRUME ANTI-ÂGE POUR LE VISAGE 100 ML

180º  
SKIN MIST

Grâce à sa formule à base d’éléments obtenus suite à la 
dégradation de protéines de riz, le 180° Skin Mist réduit 
l’apparence des rides et ridules, et améliore la fermeté de 
la peau. Alliant un extrait de champignon pour affiner et 
resserrer les pores et un complexe HMW apaisant pour 
adoucir votre peau, le 180° Skin Mist rend votre teint 
visiblement plus jeune. 

Utilisez matin et soir comme deuxième étape du 
Nu Skin 180° System. Vaporisez légèrement Skin Mist sur 
votre visage et votre cou en évitant les yeux. 

Des pores plus nombreux et plus petits ! Le Skin Mist 
contient un extrait de champignon qui permet de réduire 
la taille des pores de votre visage et de votre cou. 

La disponibilité de certains produits peut varier en fonction du pays. 
Pour vérifier la disponibilité d’un produit, consultez la liste des prix ou 
rendez-vous sur www.nuskin.com.
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CRÈME ANTI-ÂGE DE NUIT 30 ML

180º UV BLOCK  
HYDRATOR SPF 18

CRÈME ANTI-ÂGE DE JOUR 30 ML

180º  
NIGHT COMPLEX

Composée de photosomes activés par la lumière pour 
une protection accrue contre les signes visibles d’une 
exposition excessive au soleil, cette crème hydratante 
agit en hydratant et en protégeant votre peau des rayons 
UVB. N'est-ce pas le meilleur moyen de bien commencer 
chaque journée ?

Utilisez le matin comme quatrième étape du 180° System. 
Appliquez sur le visage et le cou en effectuant de légers 
mouvements vers le haut et l’extérieur, en évitant la zone 
des yeux. 

Un mélange de beurre de karité et d’huile d’avocat offre 
une hydratation riche et permet d’atténuer visiblement 
l’apparence des rides. 

Formulé pour aider le processus de renouvellement 
cellulaire nocturne de votre peau, cet hydratant léger 
permet de protéger votre peau des effets du stress 
oxydatif et de votre environnement, et de renforcer sa 
barrière protectrice. Dites au revoir aux signes visibles  
du vieillissement et bonjour à une peau jeune grâce au 
soin 180°.

Utilisez tous les soirs comme quatrième étape du 180° 
System. Appliquez sur le visage et le cou en effectuant de 
légers mouvements vers le haut et l’extérieur, en évitant le 
contour des yeux. 

Les miracles arrivent souvent quand on les attend le 
moins. Cette formule contient de l’huile de noix de 
macadamia et de l’huile de graine de limnanthe qui 
permettent de maintenir et de protéger la barrière 
d’hydratation de votre peau.

180º AHA FACIAL  
PEEL AND NEUTRALIZER

PEELING ANTI-ÂGE POUR LE VISAGE 25 ML

La double action utile, avec une solution contenant 
10 % d’acide lactique, est scientifiquement prouvée 
comme améliorant les signes visibles du vieillissement 
et de l’exposition excessive au soleil, sans la période de 
convalescence qui suit une dermabrasion en clinique. 
Efficace seul ou avec le 180° System, ce peeling pour le 
visage permet de stimuler le renouvellement cellulaire et 
d’atténuer visiblement les rides et ridules.

Utilisez le Facial Peel and Neutralizer 3 fois par semaine à 
la place du 180° Cell Renewal Fluid sur une peau nettoyée 
et tonifiée. En évitant les yeux, passez doucement un 
disque Facial Peel sur votre visage et votre cou. Laissez 
la solution agir pendant au moins 10 minutes. Terminez 
en essuyant doucement votre visage à l’aide d’un disque 
Neutralizer, puis appliquez le soin hydratant de votre choix.

Le AHA Facial Peel Neutralizer est composé d’extrait 
de flocons d’avoine, dont les propriétés antioxydantes et 
apaisantes sont largement reconnues.
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Avec cinq produits clés, ce système avancé constitue une gamme complète 
de soins cutanés anti-âge, destinés à combattre les signes visibles du 
vieillissement, grâce à l’amélioration du taux de renouvellement cellulaire 
de votre peau et à l’atténuation des rides et des ridules. En combinant les 
bénéfices des produits 180˚ Face Wash, Skin Mist, Cell Renewal Fluid, 
UV Block Hydrator et Night Complex de Nu Skin, cette gamme apporte 
tout ce dont votre peau a besoin pour paraître plus jeune, nuit et jour. 

votre spécialiste anti-âge puissant et doux à la fois
NU SKIN’S 180º SYSTEM

22



N
U

TR
IC

EN
TI

AL
S

Votre peau n’a pas la vie facile. Elle travaille 24h/24, 
7j/7, et, comme vous, elle peut ressentir les effets 
d’une longue semaine de travail. Heureusement, 
la gamme Nutricentials est là pour aider votre 
peau à tenir le coup entre le manque de sommeil, 
la pollution et les rayons UV qui font partie de la 
vie urbaine, afin qu’elle retrouve son équilibre.

la gamme idéale pour une vie urbaine
NUTRICENTIALS
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EXFOLIANT EXTRA-DOUX VISAGE  
POUR TOUS TYPES DE PEAU 100 ML

LES RAISONS  
DE L’ADORER

UTILISATION

LE SAVIEZ-VOUS ?

Conçu avec des diatomées marines naturelles qui se 
brisent sous la pression, ce gel permet d’éliminer les 
cellules mortes et autres impuretés tout en douceur, 
laissant le teint frais et lisse. Associant un mélange 
d’extraits de plantes pour nourrir et adoucir votre peau, 
cet exfoliant offre la garantie d’une expérience agréable.

Après le nettoyage, massez délicatement le gel sur votre 
visage et votre cou humides pendant 30 secondes, puis 
rincez et terminez en appliquant le tonifiant de votre choix. 

L’Exfoliant Scrub contient des diatomées dérivées de 
phytoplancton marin, une microalgue marine reconnue 
pour ses propriétés exfoliantes. En outre, elles sont 
particulièrement douces et se décomposent sous l’effet 
de la pression, pour éviter de griffer la surface de la peau 
pendant l’exfoliation.

EXFOLIANT  
SCRUB

MASQUE NOURRISSANT VISAGE  
POUR TOUS TYPES DE PEAU 100 ML

CREAMY HYDRATING  
MASQUE

Ce concentré de bien-être est composé d’extraits de 
plantes qui donnent à votre peau un toucher soyeux et un 
éclat renouvelé. Sa formule puissante scelle l’hydratation 
de votre peau, réduit sa sécheresse et la rend éclatante de 
santé. La prochaine fois que votre peau vous réclamera un 
moment de bien-être, vous saurez ce qu’il vous reste à faire.

Après le nettoyage, appliquez généreusement le masque 
sur le visage et le cou et laissez agir 10 minutes, puis rincez 
à l’eau tiède.

Le Creamy Hydrating Masque est idéal pour hydrater 
les peaux sèches ou donner un coup d’éclat à votre teint. 
Mieux encore, grâce à sa formule douce, vous pouvez 
l’utiliser tous les jours, si nécessaire. 

REVITALISANT VISAGE  
POUR TOUS TYPES DE PEAU 50 ML

POLISHING PEEL  
SKIN REFINISHER

Une peau terne ne devrait jamais vous empêcher de briller. 
Le Polishing Peel est un produit non-abrasif indispensable 
à votre routine de soins cutanés hebdomadaire. Grâce à 
des ingrédients clés comme l’argile bentonite, il élimine en 
douceur les signes visibles de la pollution en exfoliant votre 
peau, pour un résultat doux et lisse qui vous rendra fière.

Appliquez une couche uniforme visible sur le visage et 
le cou nettoyés et séchés, en évitant le contour des yeux. 
Frottez immédiatement ou laissez agir 30 à 60 secondes 
maximum. Lorsqu’il commence à devenir ferme, massez 
en cercles du bout des doigts. S’il est trop sec, mouillez 
légèrement vos doigts et recommencez. Rincez à l’eau 
tiède et séchez en tapotant. Utilisez 3 fois la première 
semaine, puis 1 à 2 fois par semaine.

Lors de la plupart des séances de microdermabrasion, 
votre visage est aspergé de cristaux exfoliants qui 
éliminent les cellules de peau morte. Ces séances ont 
normalement lieu dans des centres de soins spécialisés. 
Avec Polishing Peel, vous ferez l’expérience d’un soin 
confortable et non abrasif de qualité professionnelle, 
en deux minutes seulement. 
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TONIQUE VISAGE  
POUR PEAUX NORMALES À SÈCHES 150 ML

Apportez à votre peau l’hydratation, la fraîcheur et 
l’équilibre dont elle a besoin après le nettoyage. En aidant 
votre peau à maintenir un pH équilibré, ce tonique léger 
favorise l’absorption des sérums et hydratants. Son mélange 
hydratant renforce la barrière d’hydratation naturelle de la 
peau et lui donne une apparence fraîche et impeccable.

Après le nettoyage, appliquez le tonique sur le visage et 
sur le cou avec un disque de coton, dans un mouvement 
vers le haut et l’extérieur, puis poursuivez avec le Celltrex 
Ultra Recovery Fluid. 

En maintenant le pH de votre peau à son niveau idéal, 
nous pouvons réduire les effets du stress et augmenter 
sa capacité d’absorption des ingrédients des autres 
sérums et hydratants. 

NETTOYANT DOUX ET CRÉMEUX SANS SAVON  
POUR PEAUX NORMALES À SÈCHES 150 ML

Ce nettoyant doux sans savon est le meilleur moyen 
de nettoyer, hydrater et protéger votre peau. Il élimine 
les impuretés, l’excès de sébum et le maquillage tout en 
protégeant la barrière naturelle d’hydratation de votre 
peau. Sa formule douce, composée d’extraits de plantes, 
adoucit la peau en lui apportant confort et hydratation 
pour un résultat soyeux, frais et éclatant de santé.

Sur une peau humide, massez délicatement la lotion 
du bout des doigts sur le visage et le cou, puis rincez 
abondamment et séchez en tapotant. Poursuivez avec 
le pH Balance Toner. Utilisez matin et soir. 

Notre formule contient certains ingrédients qui peuvent 
vous surprendre. Par exemple, nous utilisons de l’huile 
de graine de limnanthe pour hydrater et adoucir votre 
peau et de l’extrait de réglisse pour nourrir et apaiser les 
zones délicates. 

PH BALANCE  
TONER

CREAMY  
CLEANSING LOTION
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LES RAISONS  
DE L’ADORER

UTILISATION

LE SAVIEZ-VOUS ?

NETTOYANT GEL MOUSSANT SANS SAVON VISAGE  
POUR PEAUX MIXTES À GRASSES 150 ML

PURE  
CLEANSING GEL

Quoi de mieux qu’une peau propre et revigorée pour 
commencer la journée. Ce gel moussant nettoie et purifie 
la peau en éliminant les impuretés, l’excès de sébum et 
le maquillage sans affecter l’hydratation naturelle de la 
peau. Son secret ? Un mélange hydratant unique qui aide 
votre peau à préserver son hydratation naturelle : elle est 
apaisée, propre et nette.

Sur peau humide, faites mousser légèrement le gel 
du bout des doigts sur le visage et le cou, puis rincez 
abondamment et séchez en tapotant. Poursuivez avec le 
pH Balance Mattefying Toner, en répétant le processus 
matin et soir. 

Pure Cleansing Gel est formulé sans savon, pour créer 
une mousse douce qui nettoie les pores et élimine l’excès 
de sébum de votre peau. 
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MOISTURE RESTORE DAY  
PROTECTIVE LOTION

LOTION HYDRATANTE VISAGE SPF 15  
POUR PEAUX NORMALES À SÈCHES 50 ML

En démarrant la journée avec la formule SPF 15 
(spécialement conçue pour les peaux normales à sèches), 
vous mettez toutes les chances de votre côté pour 
maintenir l’apparence saine de votre peau. Elle associe des 
extraits de plantes à un mélange qui apporte de l’éclat au 
teint, pour une fraîcheur assurée tout au long de la journée.

Le matin, après avoir appliqué le Celltrex Ultra Recovery 
Fluid, massez une petite quantité de lotion sur le visage et 
le cou en un mouvement vers le haut et l’extérieur.

Notre formule, spécialement conçue pour les peaux 
normales à sèches, contient un mélange illuminateur. 
Ce mélange d’huile de graine de limnanthe et de beurre 
de karité hydrate votre peau et aide à protéger sa barrière 
d’hydratation naturelle. 
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DE L’ADORER
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LE SAVIEZ-VOUS ?

PH BALANCE  
MATTEFYING TONER

TONIQUE VISAGE  
POUR PEAUX MIXTES À GRASSES 150 ML

Ce tonique aux extraits de plantes adoucit et équilibre 
la peau, pour un teint lisse, frais et radieux. Vous n’avez 
plus qu’à conquérir le monde. Il ne s’arrête pas là ! Il aide à 
préparer votre peau pour les sérums et autres hydratants 
en maintenant son niveau de pH idéal après le nettoyage.

Bien agiter avant utilisation. Après le nettoyage, appliquez 
le tonique sur le visage et le cou avec un disque de 
coton dans un mouvement vers le haut et l’extérieur, 
puis poursuivez avec le Celltrex Ultra Recovery Fluid. 

L’étonnante couleur bleue du pH Balance Mattefying 
Toner est due à la présence du PCA de cuivre dans 
sa formule. Il s’agit d’un humectant naturellement bleu 
qui permet de maintenir votre peau hydratée et qui est 
parfaitement adapté aux peaux mixtes à grasses. 

LOTION HYDRATANTE VISAGE SPF 15  
POUR PEAUX MIXTES À GRASSES 50 ML

Grâce à sa formule SPF 15, cette lotion vous donne 
un teint à la fois radieux et mat. Elle a été conçue 
spécialement pour les peaux mixtes à grasses. Ses extraits 
de plantes aident votre peau à rester douce et hydratée en 
toutes circonstances.

Le matin, après avoir appliqué le Celltrex Ultra Recovery 
Fluid, massez une petite quantité de lotion sur le visage et 
le cou en un mouvement vers le haut et l’extérieur.

Cette lotion formulée à base d’extraits de plantes est 
spécialement conçue pour les peaux mixtes à grasses. 
Des ingrédients tels que le polyméthacrylate de méthyle 
et l’amidon de maïs aident à réduire l’effet luisant en 
absorbant l’excès de sébum, offrant à votre peau un teint 
mat et rayonnant. 

MOISTURE RESTORE DAY  
MATTEFYING LOTION
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MOISTURE RESTORE  
INTENSE MOISTURIZER

CRÈME DE NUIT  
POUR PEAUX NORMALES À SÈCHES 75 ML

Le Nutricentials Moisture Restore Intense Moisturizer 
travaille avec votre processus naturel de renouvellement 
cellulaire nocturne, afin de protéger et d’améliorer 
visiblement l’apparence de votre peau. Sa formule 
puissante contient des végétaux bioadaptatifs et de l’huile 
de pistache pour hydrater et nourrir les peaux fatiguées, et 
vous aider à rebondir pour affronter une nouvelle journée.

Appliquez le soir sur le visage et le cou après le nettoyage, 
l’application du tonique et toutes les étapes de votre 
routine de soins cutanés, dans un mouvement vers le haut 
et l’extérieur. 

La vitamine E est un antioxydant puissant qui aide 
à protéger votre peau du stress oxydatif et des 
agressions environnementales, et c’est précisément 
pour cette raison que vous la trouverez dans le Moisture 
Restore Intense Moisturizer.

CRÈME DE NUIT POUR PEAUX MIXTES  
À GRASSES 75 ML

NIGHT SUPPLY  
NOURISHING CREAM

En travaillant en harmonie avec le rythme nocturne 
naturel de votre peau, cette crème rendra votre peau 
merveilleusement douce et radieuse chaque jour. 
En associant un mélange de végétaux bioadaptatifs et 
de squalane, de beurre de karité et d’huile de graine de 
limnanthe, nous avons créé un hydratant puissant qui 
maintient votre peau en bonne santé et la prépare à 
affronter une nouvelle journée.

Après avoir terminé votre routine de nettoyage du 
soir, appliquez la crème sur le visage et le cou dans un 
mouvement vers le haut et l’extérieur. 

Pendant notre sommeil, notre peau se recharge. 
Cette crème formulée pour agir avec ces processus 
nocturnes aide à améliorer la barrière d’hydratation 
naturelle de votre peau et à maintenir l’hydratation 
nécessaire pour tirer profit de votre nuit de sommeil.

CRÈME HYDRATANTE CONTOUR DES YEUX  
POUR TOUS TYPES DE PEAU 15 ML

Nous avons tous déjà entendu ces mots tant redoutés : 
« Tu as l’air fatiguée ». Oui. Cela se voit dans vos yeux. 
Notre formule aide à améliorer la barrière d’hydratation 
naturelle de votre peau et illumine et tonifie la zone sous les 
yeux. Elle construit également une barrière afin de réduire 
les effets de la pollution et les signes visibles du stress, vous 
offrant une peau rayonnante, douce et soyeuse.

Matin et soir après le nettoyage et l’application d’un 
tonique sur votre peau, appliquez une petite quantité 
de Intensive Eye Complex sous les yeux. 

La peau autour des yeux est fine et sensible, c’est pourquoi 
elle a besoin d’un soin doux. C’est aussi la première zone 
à afficher des signes visibles de stress et de vieillissement 
cutané, rendant l’hydratation régulière très importante. 

INTENSIVE  
EYE COMPLEX

LES RAISONS  
DE L’ADORER

UTILISATION

LE SAVIEZ-VOUS ?
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CELLTREX ULTRA  
RECOVERY FLUID

SÉRUM LÉGER HYDRATATION ET ÉCLAT  
POUR TOUS TYPES DE PEAU 30 ML

Ajout bienvenu et important à votre routine quotidienne 
de soins cutanés, ce sérum léger œuvre pour permettre à 
votre peau d’être radieuse et repulpée. Vous retrouvez un 
teint frais et jeune, même le lundi matin ! 

Après avoir nettoyé et tonifié votre peau, appliquez le sérum 
sur le visage et le cou dans un mouvement vers le haut et 
l’extérieur, puis poursuivez avec votre hydratant préféré. 

Alliant notre mélange hydratant breveté et un mélange 
d’extraits de plantes qui poussent dans des climats 
extrêmes, le Celltrex Ultra Recovery Fluid s’adapte 
aux besoins en hydratation de votre peau pour l’aider 
à rebondir face au stress du quotidien. 

LES RAISONS  
DE L’ADORER

UTILISATION

LE SAVIEZ-VOUS ?
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Les boutons ne sont jamais les bienvenus, et les signes visibles 
qu’ils laissent derrière eux durent souvent plus longtemps que 
nous voudrions. Grâce au Clear Action System, cliniquement 
prouvé pour laisser votre peau nette et douce, vous pouvez 
lutter contre ces signes du temps : passés, présents et futurs. 

le passé, le présent et le futur d’une peau nette
CLEAR ACTION



TONIQUE VISAGE  
POUR PEAUX À PROBLÈMES 150 ML

Utilisant une formule unique qui associe de l’extrait 
de réglisse, du PCA de zinc et un mélange spécial de 
vitamines C et E, ce tonique avancé est la solution idéale 
qui vous permet de gérer l’apparence d’une peau irritée, 
rouge ou grasse, tout en apportant des antioxydants pour 
une protection supplémentaire.

Appliquez le tonique matin et soir après le nettoyage. 
Commencez par faire tourner le capuchon dans le sens 
inverse des aiguilles d’une montre pour déverrouiller la 
pompe, puis pressez-la deux fois sur un bout de coton 
avant de passer le produit sur le visage et le cou. N’oubliez 
pas de verrouiller à nouveau la pompe en faisant tourner le 
capuchon dans l’autre sens.

La présence d’extrait de réglisse dans un nettoyant pour 
le visage peut sembler curieuse, mais son action est 
importante. Nous l’utilisons pour adoucir votre peau et 
atténuer les décolorations cutanées. 

GEL DE TRAITEMENT DE JOUR  
POUR PEAUX À PROBLÈMES 30 ML

Alliant des ingrédients puissants, ce gel léger aide à 
conserver un teint net et uniforme. Outre son action sur 
les éruptions cutanées, il permet également de réduire 
la décoloration liée aux anciens boutons et empêche 
l’apparition de nouveaux boutons. 

Appliquez chaque matin après le Clear Action Toner en 
déposant l’équivalent d’une perle sur le bout de vos doigts 
et en appliquant légèrement sur le visage et le cou dans 
un mouvement vers le haut et l’extérieur. Votre peau peut 
être excessivement sèche après utilisation. Afin d’éviter 
cela, commencez par utiliser une petite quantité tous les 
2 à 3 jours afin que votre peau s’habitue.

Ce gel agit en combattant les rougeurs passées, présentes 
et futures. L’acide salicylique présent dans sa formule 
permet d’exfolier et nettoyer les pores en profondeur, 
tandis que l’acide mandélique donne à la peau une 
apparence plus douce et plus nette. 

FOAMING  
CLEANSER

NETTOYANT MOUSSANT VISAGE  
POUR PEAUX À PROBLÈMES 100 ML

Formulé pour combattre l’excès de sébum et les impuretés 
souvent à l’origine des éruptions cutanées, ce nettoyant 
moussant léger nettoie les pores en profondeur, réduit 
l’apparence des boutons et laisse votre peau fraîche et nette.

La première étape de votre Clear Action System, matin 
et soir. Déposez une noisette dans le creux de la main et 
appliquez sur le visage et le cou secs dans un mouvement 
circulaire, en évitant le contour des yeux. Laissez la mousse 
agir pendant 1 à 3 minutes, elle passera de blanche à incolore, 
puis rincez à l’eau tiède et séchez à l’aide d’une serviette. 

L’acide salicylique contenu dans sa formule est connu pour 
exfolier en douceur et nettoyer efficacement. Il agit en 
apportant une hydratation supplémentaire à votre peau. 

TONER
DAY  

TREATMENT

CL
EA

R 
AC

TI
O

N
 

LES RAISONS  
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UTILISATION

LE SAVIEZ-VOUS ?
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GEL DE NUIT POUR LE VISAGE  
SPÉCIAL ÉRUPTIONS CUTANÉES 30 ML

CLEAR ACTION  
NIGHT TREATMENT

Profitez d’une peau visiblement plus saine au réveil. 
En redéfinissant l’idée du sommeil réparateur, 
Clear Action Night Treatment aide à réduire les traces 
d’imperfections cutanées pendant votre sommeil, tout en 
œuvrant pour vous offrir un teint doux, net et uniforme.

Après l’application du tonique le soir, pressez une quantité 
de gel de la taille d’une perle sur le bout de vos doigts, puis 
appliquez sur le visage et le cou dans un mouvement vers 
le haut et l’extérieur, en évitant le contact avec les yeux. 

Le rétinol contenu dans la formule du Clear Action Night 
Treatment permet d’atténuer la texture inégale et la 
décoloration causées par les éruptions cutanées passées.
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Améliorez l’apparence des imperfections passées, présentes et 
futures grâce à la gamme complète Clear Action, combinée 
dans un système complet. Avec la gamme complète Clear 
Action Foaming Cleanser, Toner, Day Treatment et Night 
Treatment, vous trouverez tout ce dont votre peau a besoin 
pour combattre les imperfections cutanées.

Certaines personnes peuvent connaître une augmentation 
de la photosensibilité lors de l’utilisation du Nu Skin Clear 
Action System. Cela signifie que la peau peut réagir 
plus rapidement que d’habitude lors d’une exposition au 
soleil. Évitez de vous exposer directement au soleil après 
l’utilisation du Nu Skin Clear Action Day Treatment.
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CLEAR ACTION SYSTEM
combattez les imperfections de votre peau
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Lorsqu’il s’agit de prendre soin de sa peau, nous avons tous 
besoin de quelque chose de différent. L’hydratation n’est 
pas une exception. Nos produits Nu Skin Heritage couvrent 
tous les besoins en hydratation de votre peau, qu’ils soient 
légers, riches ou moyens. Quel que soit votre choix, ajoutez-le 
simplement au soin de base que vous utilisez tous les jours 
pour aider votre peau à rester bien hydratée et en  
pleine forme.  

découvrez les produits avec  
lesquels tout a commencé

NU SKIN HERITAGE



SPRAY RAFRAÎCHISSANT ET HYDRATANT  
POUR CHEVEUX, VISAGE ET CORPS 250 ML

Enveloppez votre peau d’un voile de fraîcheur avec le 
NaPCA Moisture Mist. Idéal pour une utilisation sur les 
cheveux, le visage et le corps, ce spray facile à utiliser offre 
à votre peau une sensation de fraîcheur. 

Vaporisez généreusement sur le visage (en veillant à 
fermer les yeux), les cheveux ou le corps dès que vous 
ressentez le besoin d’une hydratation rafraîchissante.

Rien de tel qu’une vaporisation rafraîchissante de Moisture 
Mist par temps chaud. Il doit ses bienfaits hydratants à 
l’acide hyaluronique et au PCA de sodium qui entrent 
dans sa composition. 

CRÈME HYDRATANTE POUR LE VISAGE 75 ML

Spécialement conçu pour les hommes et les femmes à la 
peau mixte à normale, cet hydratant nourrit votre peau et 
la rend rayonnante de santé.

Utilisez directement après avoir nettoyé et tonifié votre 
peau. Appliquez la crème en exerçant un mouvement léger 
vers le haut sur le front et les joues, puis un mouvement 
léger vers le bas sur le nez et le menton. Appliquez la 
crème autour des yeux en tapotant doucement avec 
un mouvement vers le haut. Nous vous recommandons 
d’utiliser le NaPCA Moisturizer matin et soir. 

Pour vous aider à profiter pleinement de votre soin 
hydratant, nous ajoutons de l’aloe vera à notre formule 
pour offrir une sensation apaisante.

ENHANCER
GEL RAFRAÎCHISSANT ET HYDRATANT POUR LE 

VISAGE 100 ML

Garder votre peau hydratée et confortable est très 
important. Formulé pour apaiser et revitaliser votre peau 
en douceur, Enhancer hydrate votre peau et lui offre une 
sensation de fraîcheur. 

Appliquez le gel généreusement sur le visage et le corps 
pour préserver la douceur de votre peau, tout en évitant la 
zone des yeux. Utilisez-le dès que nécessaire. 

Contenant de l’aloe vera et du panthénol (membre de la 
famille des vitamines B), cette formule est conçue pour 
apporter des ingrédients adoucissants et hydratants à 
votre peau, à chaque utilisation.

NAPCA  
MOISTURE MIST

NAPCA  
MOISTURIZER
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CRÈME HYDRATANTE RICHE POUR LE VISAGE 75 G

Idéale pour les peaux matures ou sèches, la Rejuvenating 
Cream aide à atténuer l’apparence des traces de 
dessèchement, tout en offrant une sensation de 
douceur à la peau.

Après avoir nettoyé et tonifié votre peau, appliquez la 
crème deux fois par jour sur le visage et le cou dans un 
mouvement léger vers le haut pour le front et les joues, 
et un mouvement léger vers le bas pour le nez et le 
menton. Tapotez légèrement dans un mouvement vers le 
haut pour faire pénétrer la crème autour des yeux. 

Avec un mélange d’ingrédients choisis pour apporter à 
votre peau une sensation de douceur et de jeunesse, cette 
crème est indispensable pour les jours où vous et votre 
peau êtes sous pression. 

REJUVENATING  
CREAM
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MASQUE POUR LE VISAGE LIFTANT ET 
RAFFERMISSANT - COMPOSÉ EN POUDRE 75 G

FACE LIFT  
POWDER

Combinez les deux produits complémentaires Face Lift 
Powder et Activator. Lorsqu’ils sont associés, ces deux 
produits aident à lisser et tonifier temporairement la peau 
de votre visage et de votre cou, lui offrant une apparence 
plus jeune.

Après le nettoyage, mélangez une cuillère à café d’Activator 
et de Powder jusqu’à obtenir la consistance d’une lotion 
légère. Utilisez immédiatement. Avant la première applica-
tion, faites un test de tolérance sur une petite surface de la 
peau (5 cm), par exemple derrière l’oreille. Appliquez unifor-
mément sur le visage et le cou en évitant les yeux. Laissez 
agir 30 minutes, rincez à l’eau tiède et séchez en tapotant.  
Utilisez une à deux fois par semaine. 

Il est normal de sentir que votre peau se resserre 
légèrement lorsque vous utilisez le mélange. Cet effet est 
dû à l’acacia qui entre dans sa composition ; il s’agit d’un 
ingrédient qui resserre et retend la peau. 
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MASQUE POUR LE VISAGE LIFTANT ET 
RAFFERMISSANT - PRINCIPE ACTIF 125 ML

Combinez les deux produits complémentaires Face Lift 
Powder et Activator. Lorsqu’ils sont associés, ces deux 
produits aident à lisser et tonifier temporairement la peau 
de votre visage et de votre cou, lui offrant une apparence 
plus jeune.

Après le nettoyage, mélangez une cuillère à café de Face 
Lift Activator et de Powder jusqu’à obtenir la consistance 
d’une lotion légère. Utilisez immédiatement. Avant la 
première application, faites un test de tolérance sur une 
petite surface de la peau (5 cm), par exemple derrière 
l’oreille. Appliquez uniformément sur le visage et le cou en 
évitant les yeux. Laissez agir 30 minutes, rincez à l’eau tiède 
et séchez en tapotant. Utilisez une à deux fois par semaine.

Il est normal de sentir que votre peau se resserre 
légèrement lorsque vous utilisez le mélange. Cet effet est 
dû à l’acacia qui entre dans sa composition ; il s’agit d’un 
ingrédient qui resserre et retend la peau. 

FACE LIFT  
ACTIVATOR
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Exprimez la déesse qui est en vous, grâce à Nu Colour. 
Alliant une couleur intense à des soins cutanés innovants, 
cette gamme de maquillage et d’accessoires révèle et illumine 
la beauté naturelle de vos yeux, de vos lèvres et de votre peau.
Associez-la à une routine de soins de qualité et RIEN ne vous 
empêchera plus de révéler ce qui vous rend belle.

révèle et illumine votre beauté naturelle
NU COLOUR



FOND DE TEINT HYDRATANT AVEC SPF 15 40 ML

Pour une couvrance parfaite et une peau saine, le Nu 
Colour Advanced Tinted Moisturizer 3 en 1 est ce qu’il vous 
faut. Offrant tous les avantages d’une crème correctrice 
teintée, il permet d’équilibrer et d’adoucir votre teint 
pendant que ses ingrédients anti-âge atténuent l’apparence 
des rides et ridules. Le SPF 15 protège votre peau contre 
les effets nocifs d’une exposition excessive au soleil.

Étalez le produit sur votre peau à l’aide de vos doigts ou 
d’une éponge, en commençant par le centre du visage 
et en vous dirigeant vers l’extérieur. Pour une apparence 
naturelle, étalez le produit jusqu’à la démarcation de vos 
cheveux et terminez avec une fine couche de Nu Colour 
Finishing Powder.

En offrant une couverture fine et légère, le Advance 
Tinted Moisturizer reflète votre teint naturel. Avec un 
choix de quatre teintes disponibles, impossible de ne pas 
trouver celle qui est faite pour vous !

ADVANCED LIQUID  
FINISH SPF 15 

FOND DE TEINT LIQUIDE AVEC SPF 15 30 ML

Tirez le meilleur de votre routine anti-âge et revitalisez 
votre apparence avec un magnifique rendu mat, tout 
en réduisant l’apparence des rides et ridules, pour une 
couvrance parfaite et une peau d’apparence plus jeune. 
Ce produit aide non seulement à masquer les rougeurs et 
les imperfections mais, grâce au SPF 15, il peut aussi vous 
aider à protéger votre peau contre les effets nocifs d’une 
exposition excessive au soleil.

Étalez le produit sur votre peau à l’aide de vos doigts ou 
d’une éponge, en commençant par le centre du visage 
et en vous dirigeant vers l’extérieur. Pour une apparence 
naturelle, étalez le produit jusqu’à la démarcation de vos 
cheveux et terminez avec une fine couche de Nu Colour 
Finishing Powder.

Grâce à une formidable gamme de 7 teintes, il y a 
forcément une teinte pour votre peau. Découvrez la vôtre !

ADVANCED TINTED  
MOISTURIZER SPF 15
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CRÈME COUVRANTE TENUE LONGUE DURÉE 2,2 G

Grâce à une formule contenant des vitamines A, B et 
E, et à une disponibilité dans trois teintes différentes, 
ce correcteur permet de couvrir les cernes et d’atténuer 
l’apparence des rides et ridules pour un teint impeccable.

Choisissez une nuance légèrement plus claire que votre 
teint naturel et appliquez le correcteur avec le doigt sous 
les yeux et sur les coins intérieurs des yeux. 

Peu importe votre teint, vous trouverez le correcteur fait 
pour vous ; choisissez parmi les tons light, medium et tan. 

CONCEALER

Pink Ochre

Almond

Honey Beige

Sunset Beige

Medium Ochre

Mocha

Tawny

Fair

Sand

Honey

Medium Beige

Light

Medium

Tan

38
La disponibilité de certains produits peut varier en fonction du pays. 
Pour vérifier la disponibilité d’un produit, consultez la liste des prix ou 
rendez-vous sur www.nuskin.com.

LES RAISONS  
DE L’ADORER

UTILISATION

LE SAVIEZ-VOUS ?



POUDRE FIXATION LIBRE TRANSPARENTE 30 G

FINISHING  
POWDER

Profitez d’un résultat doux, incolore et impeccable avec 
cette poudre extrêmement fine. Grâce à sa formule 
conçue pour aider à absorber l’excès de sébum et à 
atténuer la brillance de votre visage, cette solution 
incolore est adaptée à tous les types de peau et de teint.

Plongez votre Nu Colour Powder Brush N°2 dans la 
poudre, puis tapotez-le sur le bord du pot pour enlever 
l’excès de poudre. Appliquez par petites touches légères 
sur le front et les joues, tout en évitant de tirer, essuyer ou 
presser la poudre sur votre peau. 

La Finishing Powder est le petit plus parfait pour tous les 
looks. Elle est idéale pour fixer votre maquillage et appliquer 
le fard à paupières et le fard à joues en toute simplicité. 

BRONZING  
PEARLS

PERLES DE POUDRE SOYEUSE 30 G 

Adaptées à chaque teint, ces perles de poudre 
multicolores offrent une combinaison unique de nuances 
chaudes et brillantes pour apporter couleur et éclat à votre 
teint, comme un hâle ensoleillé instantané. 

Faites glisser un large pinceau à poudre ou une éponge 
sur les Bronzing Pearls et appliquez sur le visage et le cou 
ou simplement sur les joues pour les mettre en valeur. 

Nos cosmétiques Nu Colour sont faciles à appliquer. 
Nous utilisons du nylon dans nos produits afin d’améliorer 
leur tenue et pour leur permettre de glisser sur votre peau. 
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MASCARA RECOURBANT TENUE LONGUE DURÉE 9 G

Attirez tous les regards grâce au Nu Colour Black Curling 
Mascara. Spécialement conçu pour séparer vos cils 
et accroître leur courbure naturelle, il offre un pouvoir 
recourbant longue durée sans faire de paquets. Vous serez 
rayonnante et attirerez tous les regards dès que vous ferez 
votre première apparition.

Ouvrez le tube de mascara et essuyez l’extrémité de 
l’applicateur contre le bord du tube pour retirer l’excès de 
produit. Ouvrez les yeux aussi largement que possible et 
brossez doucement les cils. Commencez à la base des 
cils puis remontez doucement vers leur extrémité. Si vos 
cils ne sont pas entièrement séparés, répétez l’opération 
jusqu’à obtenir l’effet désiré.

Toute l’efficacité du Curling Mascara réside dans son 
design. Sa brosse facile à utiliser est légèrement incurvée, 
ce qui permet de conserver un effet courbé pendant 
longtemps et d’agrandir vos yeux.

CURLING  
MASCARA



GEL FORTIFIANT CILS 5 ML 

EYELASH  
CURLER

RECOURBE-CILS DE PRÉCISION 

EYELASH  
TREATMENT

Revitalisez et protégez vos cils tout en leur donnant un 
aspect plus fort et plus épais avec ce gel fortifiant cils. Idéal 
à appliquer seul comme masque pour les cils ou comme 
couche de base, le Eyelash Treatment rend vos cils plus 
forts que jamais. Il ajoute aussi du volume et de l’épaisseur 
pour un regard séduisant tout au long de la journée. 

Appliquez sur des cils propres et secs en commençant 
à la base et en allant vers la pointe. Pour revitaliser et 
renforcer vos cils, portez le soin Eyelast Treatment seul, 
la nuit ou le jour. 

Le Eyelash Treatment est idéal comme couche de base 
pour notre Curling Mascara. Appliquez-le en premier 
pour décupler les effets du mascara et garder votre regard 
charmeur tout au long de la journée.

Cet accessoire indispensable agit en stimulant et en 
fixant la courbure naturelle de vos cils. Parfaitement 
adapté à toutes les formes d’yeux et à tous les types de 
cils, il saisit délicatement chaque cil et lui confère une 
magnifique courbure. 

Nous vous recommandons de recourber vos cils avant 
d’appliquer votre mascara pour les allonger et pour 
agrandir vos yeux. Ouvrez simplement le recourbe-cils, 
refermez-le sur vos cils supérieurs et maintenez-le pendant 
5 secondes. Puis répétez l'opération sur l'autre œil.

Ce recourbe-cils est le moyen idéal pour compléter votre 
routine de cils. Commencez par le Eyelash Treatment 
pour renforcer vos cils avant de les recourber, puis 
terminez votre look avec le Nu Colour Curling Mascara 
pour obtenir les cils dont vous avez toujours rêvé. 

WATERPROOF  
MAKEUP REMOVER

DÉMAQUILLANT POUR MAQUILLAGE WATERPROOF  
YEUX ET LÈVRES 100 ML

Éliminez le maquillage longue tenue en un rien de temps 
avec ce nouvel indispensable. Sa formule biphasée douce 
et efficace fonctionne en deux étapes. Elle élimine le 
maquillage de vos yeux et de vos lèvres, tout en laissant 
ces zones délicates douces et lisses, vous assurant ainsi 
une peau fraîche et parfaitement démaquillée.

Mélangez bien le produit pour activer sa formule ; 
vous verrez les couleurs se mélanger et il sera prêt à 
être utilisé. Appliquez le liquide sur un disque de coton, 
puis démaquillez vos yeux et vos lèvres en douceur. 

Vous remarquerez tout de suite les deux couches distinctes : 
une couche d’huile pour dissoudre le maquillage et une 
couche d’eau pour éliminer tout résidu et donner une 
sensation de fraîcheur à votre peau. Il vous suffit de les 
secouer pour activer la formule et regarder la magie opérer !
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ROUGE À LÈVRES LIQUIDE MAT HAUTE TENUE 3,1 ML

Impossible de résister à votre sourire grâce à notre 
gamme exceptionnelle de rouges à lèvres liquides longue 
tenue. Conçu avec notre formule légère et performante, 
Powerlips Fluid ne demande qu'une seule application pour 
que vos lèvres soient douces, protégées, apaisées et lisses, 
pour un résultat intense sans bavures ni traces. Vraiment 
efficace. Tout simplement génial. 

Commencez sur vos lèvres nues, en dessinant légèrement 
leur contour avec l’applicateur avant de les remplir 
complètement. Pour donner à vos lèvres un rendu plus 
lisse, nous vous recommandons de préparer d’abord vos 
lèvres avec un baume à lèvres hydratant. Attendez juste 
qu’il soit sec avant d’appliquer votre rouge à lèvres.

Notre formule légère n’offre pas seulement un rendu et 
un ressenti incroyables, elle contient aussi une association 
d’ingrédients hydratants et adoucissants, tels que l’huile 
d’avocat et la vitamine E, pour laisser vos lèvres douces, 
lisses et renversantes. 

POWERLIPS  
FLUID 

POWERLIPS FLUID le choix vous appartient
Quels que soient votre humeur, votre tenue et votre style, nous avons une nuance 
faite pour vous. Grâce à une palette incroyable de couleurs longue tenue et de teintes 
métalliques ou mates, vous avez le choix. 
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BAUME REPULPANT 4,5 G

Ce baume hydratant, léger et rafraîchissant glisse en 
douceur sur vos lèvres, leur redonnant vie avec un look 
pulpeux, doux et légèrement coloré. 

Portez-le seul pour des lèvres repulpées légèrement 
colorées ou comme base de protection sous votre rouge à 
lèvres ou gloss. 

En ajoutant du menthol dans la formule du Lip Plumping 
Balm, nous nous sommes assurés que chaque utilisation soit 
agréable et rafraîchissante, un vrai régal pour vos lèvres ! 

LIP PLUMPING  
BALM

Sculpté à la main et assemblé à l'aide des meilleurs 
matériaux et des siècles de savoir-faire de Raphaël, 
ce beau pinceau est conçu pour une finition naturelle et 
impeccable. Avec sa tête bombée et ses poils denses, 
obtenir un rendu lisse et homogène tout en étant doux 
avec votre peau n’a jamais été aussi facile. 

Parfait pour une utilisation avec nos Nu Colour Bronzing 
Pearls ou autres poudres. Pour un rendu lisse et homogène, 
passez doucement le pinceau sur les Bronzing Pearls, puis 
sur votre peau en mouvements circulaires. Grâce à sa 
petite poignée qui tient dans la paume de votre main, il est 
facile à manipuler et permet l’application du maquillage en 
toute simplicité.

GLOSS REPULPANT 15 ML

Dites adieu aux lèvres fines et non dessinées avec ce gloss 
doux ultra-brillant. Grâce à cette formule, vous obtiendrez 
des lèvres pleines, pulpeuses et bien dessinées. Parfait 
à porter seul, ou par-dessus une couleur de votre choix, 
c’est un incontournable pour des lèvres à croquer. 

Appliquez-le sur vos lèvres sèches et propres aussi souvent 
que vous le souhaitez durant la journée, seul ou par-dessus 
un rouge à lèvres. Pour des résultats optimaux, nous 
recommandons de l’utiliser 3 fois par jour. Assurez-vous de 
ne pas humidifier vos lèvres avant d'ajouter le gloss. 

Le Contouring Lip Gloss est fabuleux pour redonner 
vie à votre bouche en cœur (la double courbe de votre 
lèvre supérieure, qui a tendance à s’estomper avec l’âge), 
attirant ainsi les regards sur vos lèvres pleines et pulpeuses. 

CONTOURING  
LIP GLOSS

Crystal Clear

PINCEAU KABUKI À POILS SYNTHÉTIQUES ULTRA-DOUX 

KABUKI  
BRUSH
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PINCEAU BLUSH À POILS SYNTHÉTIQUES  
ULTRA-DOUX 

BLUSH  
BRUSH N°3

Indispensable pour nos fans de poudres, ce joli pinceau 
est l’outil parfait pour obtenir un rendu lisse et uniforme, 
assurant une bonne tenue de la poudre sur votre peau 
pour un résultat naturel et homogène.

Appliquez une petite quantité de poudre libre sur votre 
pinceau et tamponnez-le doucement sur votre visage 
pour absorber l’excédent de sébum. Appliquez votre 
poudre compacte en un mouvement de balayage pour un 
rendu chaleureux. 

Conçu pour une application précise du blush, ce pinceau 
en biseau est idéal pour sculpter le contour de vos 
joues et assurer une définition parfaite grâce à ses poils 
synthétiques en duo fibre ultra-doux. 

Pour appliquer votre blush, esquissez un sourire devant le 
miroir et tapotez la couleur de votre choix sur l’extérieur de 
vos pommettes.
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PINCEAU POUDRE À POILS SYNTHÉTIQUES  
ULTRA-DOUX 

Le pinceau à poils ultra-doux Foundation Brush N°1, 
créé avec des poils synthétiques duo fibre, est conçu pour 
créer un rendu naturel et impeccable avec du maquillage 
liquide et aider à recouvrir uniformément et sans effort 
pour un résultat homogène. Ajout parfait à toute trousse 
de maquillage, cet accessoire de haute qualité vous aidera 
à obtenir un résultat radieux et lisse en un rien de temps. 

Versez une petite quantité de fond de teint sur le dos 
de votre main, puis trempez-y votre pinceau et étalez 
sur votre visage en mouvements circulaires pour un 
résultat impeccable. 

POWDER  
BRUSH N°2

FOUNDATION  
BRUSH N°1

PINCEAU FOND DE TEINT À POILS 
SYNTHÉTIQUES ULTRA-DOUX 
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EYE BLENDING  
BRUSH N°4

PINCEAU À POILS SYNTHÉTIQUES ULTRA-DOUX 
POUR MÉLANGE DE FARDS À PAUPIÈRES

Accessoire essentiel pour définir et créer un maquillage 
parfait des sourcils et accentuer vos yeux, ce pinceau 
biseauté est conçu pour appliquer et mélanger avec soin 
les poudres, vous permettant ainsi de donner vie au look 
dont vous avez envie.

Associez-le à votre Nu Colour Eyebrow Shaping Kit, en 
appliquant le maquillage le long de la ligne naturelle de 
vos sourcils avant de l’estomper pour une finition parfaite.

EYE SHADOW  
BRUSH N°5

PINCEAU FARD À PAUPIÈRES À POILS 
SYNTHÉTIQUES ULTRA-DOUX 

Ce pinceau long et en biseau permet d’effectuer des 
mélanges à la perfection et de peigner vos sourcils de 
l’extérieur vers l’intérieur, afin de donner vie à vos yeux 
comme une pro. 

Estompez le fard en poudre ou en crème sur vos 
paupières ou étalez le fard dans le creux. 
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EYEBROW  
BRUSH N°6

PINCEAU SOURCILS À POILS SYNTHÉTIQUES  
ULTRA-DOUX 

Faites de vos yeux le centre de l’attention avec le pinceau 
Eye Shadow Brush N°5 de qualité professionnelle. 
C’est l’outil parfait pour appliquer votre fard sur toute la 
paupière et dans le creux.

Prenez un peu de fard à paupières à l’aide du pinceau, 
en tamponnant doucement pour enlever l’excédent de 
poudre. Appliquez sur votre paupière inférieure, ou en 
allant de la ligne des cils jusqu’au creux de la paupière.
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Même dans le costume le plus classe, il vous faut un bon 
rasage pour parfaire votre look. Dividends est la gamme 
Nu Skin essentielle de l’homme moderne, avec tout ce qu’il 
faut pour faire du rasage le point fort de votre matinée. 

La gamme indispensable pour les 
hommes modernes 

DIVIDENDS



CRÈME DE RASAGE NETTOYANTE ET 
EXFOLIANTE 200 G

Plus qu’une crème de rasage, Dividends Shave Cream 
nettoie, exfolie et hydrate votre peau lors du rasage pour 
une sensation de confort et de douceur chaque matin. 
La mousse concentrée facilite le glissement de la lame 
pour une utilisation confortable et pratique. La consistance 
crémeuse permet de fournir des bienfaits supplémentaires 
pour les soins de la peau. 

Avec une main légèrement humide, appliquez un peu de 
crème sur votre peau avant le rasage. Après le rasage, 
rincez abondamment à l’eau tiède.

Dividends Shave Cream est idéale pour une utilisation 
sur tout le corps. Et pas seulement pour les hommes ! 
De nombreuses femmes raffolent de la crème pour se 
raser les jambes, notamment en raison de la sensation de 
douceur après-rasage. 

APRÈS-RASAGE APAISANT 50 ML

Ce baume après-rasage confortable rend les poils du visage 
plus doux, plus fins et moins visibles, afin de prolonger les 
résultats de votre rasage matinal. Grâce à la formule à base 
d’aloe vera, votre peau est hydratée et apaisée.

Appliquez généreusement sur le visage et le cou après 
le rasage. 

Dividends Aftershave Balm contient un mélange 
technologiquement avancé d’ingrédients exfoliants 
permettant de réduire l’apparition de boutons de rasage. 

SHAVE CREAM  
FOR MEN

AFTERSHAVE BALM  
FOR MEN
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La disponibilité de certains produits peut varier en fonction du pays. 
Pour vérifier la disponibilité d’un produit, consultez la liste des prix ou 
rendez-vous sur www.nuskin.com.
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Que vous soyez adepte de bains de soleil lors de belles 
journées d’été ou que vous souhaitiez un corps joliment hâlé 
toute l’année, Sunright est la gamme idéale pour profiter du 
soleil tout en protégeant et en hydratant votre peau.

profitez pleinement du soleil
SUNRIGHT



BAUME À LÈVRES SPF 15

Ce baume à lèvres hydratant SPF 15 Sunright protège les 
lèvres contre les gerçures et l’exposition excessive au soleil 
tout en les adoucissant : pour un résultat perceptible et visible.

L’utilisation est facile et pratique : appliquez Sunright Lip 
Balm sur vos lèvres aussi souvent que nécessaire. 

L’huile de tournesol adoucit et hydrate votre peau, tandis 
que la vitamine E la protège contre le stress oxydatif causé 
par le froid, le vent et le soleil.

GEL AUTOBRONZANT TEINTÉ POUR VISAGE 
ET CORPS 125 ML

Il n’a jamais été aussi facile d’avoir un teint hâlé de déesse. 
Quelle que soit la saison, Sunright Insta Glow vous donne 
un joli teint hâlé en seulement 15 minutes*, sans exposition 
excessive au soleil. Ce gel peu odorant et facile d’utilisation 
s’applique en un tour de main pour un résultat lisse, 
éclatant et homogène. 

Le produit doit uniquement être utilisé sur une peau exfoliée, 
propre, sèche, non irritée et intacte. Appliquez une fine 
couche de gel en mouvements circulaires sur le visage et le 
corps en évitant les sourcils, le contour sensible des yeux, la 
démarcation des cheveux et les lèvres. Lavez soigneusement 
vos mains après utilisation. Retirez le gel de vos genoux, 
chevilles et coudes et attendez quelques minutes avant de 
vous habiller. Ne convient pas à une utilisation quotidienne.

Un joli hâle en 15 minutes* seulement : ce magnifique 
bronzage est le résultat direct du caramel et d’autres 
ingrédients colorants doux contenus dans la formule 
Insta Glow. 

SUNRIGHT  
SPF 35 OU 50

CRÈME SOLAIRE POUR VISAGE ET CORPS 100 ML

Une exposition prolongée au soleil peut faire apparaître 
prématurément des signes visibles de vieillissement. 
Les Sunright 50 et 35 offrent une protection contre les 
rayons UVA et les UVB grâce à leurs formules résistantes 
à l'eau et non grasses qui apaisent et protègent votre peau 
pendant que vous profitez du soleil. 

Appliquez la crème généreusement et uniformément sur 
toutes les zones exposées. Diminuer la quantité de produit 
utilisé réduira nettement l’efficacité de la protection. 
Appliquez la crème 15 minutes avant de vous exposer 
au soleil ou d’aller dans l’eau. Renouvelez l'application 
régulièrement pour maintenir la protection, surtout après 
avoir transpiré, nagé ou vous être essuyé. Évitez une 
exposition prolongée au soleil, même avec un écran solaire. 

Les deux crèmes solaires offrent beaucoup plus qu’une 
simple protection contre les effets néfastes des rayons 
du soleil. Elles contiennent de l’aloe vera pour une bonne 
hydratation de la peau lorsqu’elle est exposée aux UV.

SUNRIGHT  
LIP BALM

SUNRIGHT  
INSTA GLOW
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SPF 35 
OU 50

50
La disponibilité de certains produits peut varier en fonction du pays. 
Pour vérifier la disponibilité d’un produit, consultez la liste des prix ou 
rendez-vous sur www.nuskin.com.

(*) Évaluation clinique de l’efficacité du Sunright Insta Glow auprès de 
25 femmes ayant appliqué le produit sur leur visage et leurs bras, et ayant 
rempli un questionnaire d’auto-évaluation au moment de l’application et 
15 minutes après application.
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À travers le travail d’éminents ethnobotanistes, la gamme Epoch transporte le savoir-faire 
intemporel et les traditions des cultures indigènes à travers le globe dans le monde moderne. 
Essayez Epoch et découvrez les secrets de la nature et les rituels du monde transformés en 
une gamme de produits pour le visage, les cheveux et le corps pour chouchouter votre corps 
et votre esprit. 

découvrez les rituels du monde
EPOCH

China
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SHAMPOOING ET APRÈS-SHAMPOOING LÉGER 
POUR TOUS TYPES DE CHEVEUX 250 ML

AVA PUHI MONI  
CONDITIONER

APRÈS-SHAMPOING 250 ML

AVA PUHI MONI SHAMPOO  
AND LIGHT CONDITIONER

Si vous aimez la gamme de soins des cheveux Epoch, 
vous allez adorer ce produit. Combinant deux produits 
en un, ce shampoing et après-shampoing léger 
ethnobotanique contient un extrait d’ava puhi pour 
nettoyer et hydrater vos cheveux en douceur en les 
laissant propres, brillants et éclatants. 

Mouillez vos cheveux, puis appliquez une petite quantité 
de produit sur vos mains. Appliquez le produit sur 
l’ensemble de vos cheveux et votre cuir chevelu en massant 
doucement pour faire mousser, puis rincez soigneusement. 
Pour encore plus de douceur et d’hydratation, appliquez 
ensuite le Epoch Ava Puhi Moni Conditioner.

Depuis des générations, les Polynésiens appliquent le 
nectar de la fleur ava puhi, dont la forme ressemble à 
un bulbe, directement sur leurs cheveux et l’utilisent 
comme un shampoing moderne. Les temps ont changé, 
mais les principes, tout comme l’utilisation de cette fleur 
magnifique, restent les mêmes. 

Grâce à l’extrait de fleur ava puhi, dont la forme ressemble 
à un bulbe, cet après-shampoing riche adoucit les cheveux 
rêches, secs ou épais pour un résultat lisse, brillant et sain. 

Une fois vos cheveux lavés avec Epoch Ava Puhi Moni 
Shampoo and Light Conditioner ou Ava Puhi Moni Anti-
Dandruff Shampoo, appliquez l’après-shampoing sur vos 
cheveux. Pour que vos cheveux soient bien hydratés, laissez 
agir quelques minutes avant de rincer soigneusement.

La gamme Epoch de soins des cheveux utilise la 
même partie de la plante ava puhi que de nombreuses 
générations d’indigènes d’Hawaï. D’ailleurs, le nom ava 
puhi moni signifie « véritable Ava puhi » en hawaïen. 

rituel inspiré de 
la Polynésie

SHAMPOING ANTIPELLICULAIRE 250 ML

Ce shampoing doux nettoie vos cheveux et apaise 
les cuirs chevelus secs soumis aux desquamations et 
démangeaisons. Le shampoing antipelliculaire Epoch 
est enrichi en fleur ava puhi, une plante de Polynésie 
légèrement parfumée. Il nettoie et embellit vos cheveux, 
les laissant délicatement parfumés. 

Mouillez vos cheveux, appliquez le shampoing en le 
faisant mousser, puis laissez agir une à deux minutes. 
Rincez soigneusement, puis appliquez Epoch Ava Puhi 
Moni Conditioner. 

Depuis des générations, les Polynésiens utilisent le 
nectar de la plante ava puhi pour nettoyer et hydrater 
leurs cheveux. Ce nectar est réputé pour ses propriétés 
hydratantes, lissantes et embellissantes : il semblait ainsi 
parfait pour notre gamme Epoch. Pour cultiver cette plante 
de manière durable, nous avons établi un partenariat avec 
une source indépendante dans les îles polynésiennes. 

AVA PUHI MONI  
ANTI-DANDRUFF SHAMPOO

rituel inspiré de 
la Polynésie

rituel inspiré de 
la Polynésie

52La disponibilité de certains produits peut varier en fonction du pays. 
Pour vérifier la disponibilité d’un produit, consultez la liste des prix ou 
rendez-vous sur www.nuskin.com.
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POLISHING  
BAR

GOMMAGE SANS SAVON POUR LE CORPS  
PAIN NETTOYANT 100 G

Ce pain ethnobotanique sans savon est parfait pour 
exfolier et nettoyer votre peau. Il élimine efficacement 
les saletés, l’excès de sébum et d’autres impuretés, 
laissant votre peau fraîche, propre et lisse.

Humidifiez votre peau, puis appliquez le pain 
en effectuant de légers mouvements circulaires. 
Rincez soigneusement à l’eau tiède après utilisation.

Epoch Polishing Bar est idéal pour éliminer les impuretés 
de votre peau. Cette propriété est due à la présence de 
« Sisku’pas », une écorce broyée d’un conifère maritime, 
réputé au sein de la tribu des Cowlitz du Nord-Ouest 
Pacifique en raison de sa vertu nettoyante. 

GEL DE RASAGE MOUSSANT 125 ML

Ce gel riche et ultra moussant facilite le glissement de la 
lame du rasoir pour plus de confort : votre partenaire idéal 
à chaque rasage. Sa formule apaisante est enrichie en 
plantes utilisées par les indigènes du Sud-Ouest américain. 
Elle protège ainsi votre peau des effets néfastes du rasage 
quotidien et se rince facilement pour plus de commodité. 

Mettez une petite quantité de gel au creux de votre 
main légèrement humide, appliquez sur la peau jusqu’à 
obtenir une mousse généreuse, puis effectuez le rasage 
comme d’habitude. Une fois le rasage terminé, rincez 
soigneusement à l’eau tiède. 

Notre formule contient un extrait de molène. Pendant des 
siècles, les indigènes du Sud-Ouest américain utilisaient 
cette feuille tendre réputée pour ses vertus apaisantes et 
adoucissantes pour doubler l’intérieur de leurs chaussures.

EVERGLIDE
BABY HIBISCUS  

HAIR AND BODY WASH
NETTOYANT HYDRATANT DOUX  

POUR BÉBÉS 150 ML

À chaque bain, optez pour ce nettoyant corps et cheveux 
spécialement formulé pour les tout-petits. Epoch Baby 
Hibiscus Hair and Body Wash contient un extrait de fleur 
d’hibiscus permettant d’apaiser, de nettoyer et d’hydrater 
la peau : pour que l’heure du bain soit un moment 
magique, aussi bien pour bébé que pour les parents.

Avec un bras, soutenez le cou et les épaules de l’enfant en 
le tenant fermement sous les aisselles. Avec la main libre, 
appliquez la quantité souhaitée de mousse sur la tête et le 
corps humides. Faites mousser le produit dans les cheveux 
et sur la peau, puis rincez. 

Depuis des siècles, la fleur d’hibiscus est utilisée dans de 
nombreuses cultures de l’Asie du Sud-Est. Les fleurs et 
feuilles étaient broyées dans l’eau bouillante pour faire une 
infusion qui, appliquée ensuite sur les cheveux et le cuir 
chevelu permettait de nettoyer, apaiser et hydrater. 

rituel inspiré 
du Nord-Ouest 

Pacifique

rituel inspiré du 
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rituel inspiré de 
l’Asie du Sud-Est
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HYDRATANT RICHE POUR LE CORPS 125 G

Cette crème riche formulée à base d’un mélange 
d’extraits de plantes, dont le beurre de karité et la pulpe 
de fruit extraite du baobab africain, hydrate intensément 
votre peau, la laissant douce et souple. Ces ingrédients 
ethnobotaniques ont fait leurs preuves pour protéger 
votre peau et augmenter sa résistance. Résultat : votre 
peau est douce, lisse et hydratée.

Appliquez la crème généreusement sur tout votre 
corps. Nous recommandons d’insister sur les zones 
particulièrement sèches (genoux, coudes, etc.). 

Un extrait de la pulpe de fruit de baobab, un favori de 
longue date des peuples d'Afrique, est utilisé pour aider 
à hydrater et à lisser la peau sèche. Nu Skin soutient 
une initiative de reforestation visant à planter des arbres 
fruitiers et à conserver les baobabs dans les villages 
ruraux : cette démarche est essentielle pour améliorer la 
vie des enfants vulnérables au Malawi.

BAOBAB  
BODY BUTTER

GEL ANTI-IMPERFECTIONS 15 ML

Epoch Blemish Treatment est formulé pour améliorer 
l’aspect de votre peau et atténuer l’inconfort dû aux 
boutons. Grâce aux ingrédients végétaux délicats, votre 
peau est agréablement apaisée.

À utiliser sur une peau nettoyée. Appliquez le gel en fine 
couche sur les zones d’imperfections jusqu’à trois fois par 
jour. Comme votre peau peut commencer à se dessécher 
par endroits, commencez par une seule application et 
augmentez-la progressivement au besoin. Si la peau 
devient sèche ou pèle, diminuez l’utilisation à une fois par 
jour, ou tous les deux jours.

Notre Blemish Treatment contient des parties des 
larmes de Job, une plante riche en acides aminés utilisée 
traditionnellement en Asie tropicale pour apaiser la peau et 
réputée pour sa capacité à lutter contre les imperfections.

GLACIAL  
MARINE MUD

MASQUE DE BOUE PURIFIANT POUR VISAGE ET 
CORPS 200 G

Grâce à un extrait d’argile marine provenant d’un estuaire 
glaciaire lointain au Canada, Glacial Marine Mud se 
transforme en un incroyable masque de visage riche en 
substances minérales bénéfiques pour la peau. Il adoucit 
et purifie la peau en absorbant les impuretés et les toxines. 
Résultat : la peau est nette et nourrie. 

Appliquez une généreuse couche de boue sur votre peau, 
en évitant le contour des yeux et de la bouche. Laissez 
sécher pendant 15 à 20 minutes ou jusqu’à ce que sa 
couleur devienne bleu clair, puis rincez abondamment à 
l’eau tiède. À utiliser deux à trois fois par semaine. 

Selon la légende, les Amérindiens du Nord-Ouest 
Pacifique ont essayé (en vain) de faire de la poterie 
avec cette boue spéciale. L’argile n’a pas tenu, mais ils se 
sont vite rendu compte que leurs mains devenaient plus 
douces et lisses. Avance rapide jusqu’aujourd’hui, où nous 
avons encore affiné cette boue pour créer le masque que 
vous connaissez et aimez.

BLEMISH  
TREATMENT

rituel inspiré du 
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SOLE SOLUTION
CRÈME RAJEUNISSANTE POUR PIEDS 125 ML

Améliorez l’aspect de votre peau au niveau des orteils, du 
talon et de la plante des pieds pour lui donner une apparence 
saine et douce. Avec sa formule non collante et ses 
ingrédients hydratants, Sole Solution est idéale pour éliminer 
les cellules mortes ou les peaux sèches des pieds fatigués.

Appliquez Sole Solution généreusement sur les zones 
concernées de vos pieds. À utiliser matin et soir, ou aussi 
souvent que nécessaire, en insistant sur les endroits 
particulièrement rugueux et secs. N’enlevez pas le 
produit : laissez-le agir sous vos chaussettes ou pendant la 
nuit. Au réveil, vos pieds seront incroyablement doux.

Inspirée du peuple d’Amérique centrale, la crème 
Sole Solution est formulée avec des ingrédients 
ethnobotaniques, tels que des baies de piment de 
la Jamaïque broyées, pour lutter contre les plaques 
épaisses et rugueuses de la peau. 

CRÈME HYDRATANTE POUR PIEDS 100 ML
FIREWALKER

Lorsque vous êtes debout pendant de longues heures 
et que vous avez l'impression que vos pieds sont en 
feu, nous avons le produit miracle pour vous. Soulagez 
vos pieds fatigués avec Epoch Firewalker, une crème 
rafraîchissante inspirée des marcheurs de feu de Polynésie.

Appliquez la crème directement sur vos pieds en les 
massant doucement. 

Les marcheurs de feu de Polynésie utilisaient souvent les 
feuilles de la plante ti d’origine hawaïenne pour rafraîchir et 
apaiser leur peau après avoir marché sur les braises chaudes. 
Nous nous sommes inspirés de leur tradition en enrichissant 
notre formule d’un extrait de cette plante que nous avons 
associé à l’huile de graine de babassu d’Amérique du Sud, 
pour ses vertus adoucissantes et hydratantes.

GEL TONIQUE POUR LES JAMBES 100 ML

Rafraîchissez et tonifiez vos jambes grâce à ce gel 
ethnobotanique frais et apaisant. Grâce à son odeur de 
menthe fraîche et à sa formule transparente non collante, 
IceDancer est votre allié pour une sensation de fraîcheur et 
une odeur agréable : idéal pour conclure une longue journée. 

Massez le gel en quantité généreuse sur la partie 
inférieure de vos jambes, les mollets et derrière les genoux, 
à n’importe quel moment de la journée. Lavez vos mains 
pour retirer tout résidu de gel. 

Inspiré de la culture des autochtones d’Amérique du 
Nord-Ouest, le gel IceDancer contient de la menthe 
sauvage naturelle pour soulager les jambes fatiguées. 
Les chasseurs passaient souvent de longues journées et 
nuits debout, en marchant et courant pendant des heures 
avant de pouvoir se reposer. Ils frictionnaient alors cette 
herbe directement sur leurs jambes pour avoir l’énergie de 
continuer la marche.

ICEDANCER

rituel inspiré 
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MASQUE NOURRISSANT ET DÉTOXIFIANT  
POUR LE VISAGE 75 ML

YIN AND YANG MASK 

rituel inspiré de 
Chine

Epoch Yin and Yang Mask associe deux bienfaits 
essentiels : en détoxifiant et en nourrissant la peau de 
votre visage, il lui apporte fraîcheur et luminosité.  
Il contient un mélange de kaolin et de charbon, ainsi 
que de l’extrait de fleur de porcelaine et un parfum de 
jasmin sambac ethnobotanique traditionnellement utilisé 
en Chine pour vous procurer un sentiment d’harmonie 
intérieure et un magnifique éclat.

Appliquez une couche uniforme sur la peau propre et 
sèche. Massez le masque pour activer le charbon en 
microcapsules, jusqu’à ce que la couleur passe du blanc au 
gris. Laissez le produit reposer sur la peau pendant 10 à 
15 minutes maximum. Rincez abondamment à l’eau tiède. 
À utiliser deux fois par semaine maximum.

L’extrait de fleur de porcelaine intégré à l’Epoch Yin and 
Yang Mask est issu d’une agriculture en environnement 
contrôlé. La fleur est ainsi cultivée dans un environnement 
clos, ce qui garantit la traçabilité et la durabilité, de la 
graine à la solution. Tous les produits Nu Skin formulés à 
base d’au moins un ingrédient provenant de l’agriculture 
en environnement contrôlé présentent le logo Groviv, et 
CELUI-CI est le premier d’entre eux.

La société Nu Skin a été fondée sur l’idée d’être solidaire. 
Cette Valeur se trouve au cœur de ce que nous sommes 
et de ce que nous faisons. La fondation Force for Good a 
été fondée sur ce principe et nous a permis de soutenir une 
multitude de causes incroyables dans le monde depuis 1996. 
Le concept est simple. Quelle que soit votre contribution, 
que ce soit par vos dons généreux ou par la vente de notre 
ligne Epoch, 100 % de ce que vous donnez ira à ceux qui en 
ont le plus besoin – Nu Skin s'occupe du reste. 

la conviction d’une  
société solidaire

FONDATION  
FORCE FOR GOOD

DÉODORANT 50 G
DEODORANT

rituel inspiré des 
Caraïbes

Ce déodorant en bâton associe l'extrait de camomille à 
un extrait de zeste d'orange de Séville afin de créer une 
expérience apaisante et revitalisante pour la peau délicate 
des aisselles. La technologie éprouvée des citrisomes et le 
léger parfum de citron vous apportent une sensation de 
fraîcheur et de propreté après chaque utilisation. 

Tournez doucement la roulette à la base du tube pour faire 
sortir le bâton de déodorant. Appliquez chaque jour sous 
vos aisselles. Replacez le bouchon après chaque utilisation 
afin d’éviter que le déodorant ne sèche. 

Nous avons enrichi notre formule d’un extrait de graines 
de pamplemousse, pour une fraîcheur longue durée. 
Découvert pour la première fois au XVIIe siècle à la 
Barbade, ce fruit est connu depuis longtemps pour son 
parfum frais naturel. 
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Dr. Dana s’occupe de l’apparence de vos ongles, 
pour des pieds et des mains soignés. Dernier ajout de 
la famille Nu Skin, le Dr. Dana Nail Renewal System 
est une création du Dr. Dana Stern, dermatologue 
spécialiste du soin des ongles. Il est temps de montrer 
à vos ongles un peu de tendresse et d’amour. 

des soins pour les ongles aussi bien 
pensés que des soins pour la peau

DR. DANA
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Une manucure dans un coffret ? Vous êtes vernie ! 
3 étapes faciles. 10 minutes seulement. Suivez simplement ces instructions et retrouvez les ongles dont vous avez 
toujours rêvé. 
Des ongles sains, brillants et forts. Vous aurez envie de frimer en un rien de temps.

 Étape 01 : Glycolic Acid Prep for Nails 
À appliquer sur des ongles secs, propres et non vernis. Tournez le stylo. Vous devrez peut-être faire plusieurs essais lors de la 
première utilisation, mais persévérez. Répartissez la goutte uniformément sur les ongles d’une main. Recommencez l’opération 
sur l’autre main. Laissez pénétrer complètement le produit, puis passez à l’Étape 02. Utilisez le produit une fois par semaine.

 Étape 02 : Perfect Grit Priming Wand
La lime multitâche prépare vos ongles en retirant les cellules abîmées en surface. Brossez vos ongles avec la 
Surface 01 de 2 à 5 fois jusqu’à ce qu’une fine poudre apparaisse. Recommencez avec la Surface 02 puis la Surface 03, 
en appuyant plus fort et en faisant des mouvements de va-et-vient pour faire briller vos ongles. 
Utilisez les Surfaces 01 et 02 une seule fois par semaine. Utilisez la Surface 03 une fois par jour maximum pour 
entretenir la brillance.

 Étape 03 : Deep Hydrating Formula for Nails & Cuticles
Comme à l’Étape 01, tournez le stylo argenté et étalez le produit sur l’ensemble de l’ongle. Faites-en profiter la peau et les 
cuticules également. Répétez cette étape jusqu’à entière satisfaction pendant la semaine (pas plus d’une fois par jour).

DR. DANA

Que vous souhaitiez éviter les manucures ou que vos 
ongles en aient véritablement besoin, le Dr. Dana Nail 
Renewal System a ce qu’il vous faut pour chouchouter vos 
ongles. Idéal pour les mains ou les pieds, ce traitement est 
cliniquement prouvé pour offrir des ongles forts, lisses et 
visiblement brillants comme si vous aviez appliqué du vernis 
transparent. En 3 étapes simples et en seulement 10 minutes ! 

Étape 01 : tournez le stylo blanc rempli d’acide glycolique. 
Appliquez le produit en une couche uniforme sur des ongles 
propres et sans vernis. Laissez le produit pénétrer complètement. 
N’utilisez pas plus d’une fois par semaine. Étape 02 : brossez vos 
ongles avec la Surface 01 de la lime de finition 2 à 5 fois. Recom-
mencez avec les Surfaces 02 et 03. Étape 03 : tournez le stylo 
argenté. Étalez le produit sur l’ensemble de l’ongle et la peau tout 
autour, sur les deux mains, au maximum une fois par jour.

Bien que tout le traitement soit formidable, nous aimons 
particulièrement l’Étape 03. Les huiles d’abricot, de coco et 
de pamplemousse aident à hydrater et nourrir les ongles 
et les cuticules.

KIT EXFOLIANT ET HYDRATANT POUR LES ONGLES
NAIL RENEWAL SYSTEM
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Nourrit, hydrate et apaise votre peau comme il se doit, à 
chaque fois que vous prenez du temps pour vous. Parce que 
votre peau le mérite ! La gamme complète de soins du corps 
Nu Skin a été développée pour vous offrir une touche de 
bien-être, de la tête aux pieds. Elle enrichit votre routine de 
soins, pour une peau douce comme de la soie. 

donnez à votre corps la douceur qu’il mérite
SOINS CORPORELS NU SKIN



NETTOYANT HYDRATANT POUR LE CORPS 250 ML

Ce nettoyant hydratant pour le corps sans savon apporte 
l’équilibre parfait entre fraîcheur et hydratation. Grâce 
à sa formule riche et crémeuse et au pH équilibré, le 
Liquid Body Bar élimine les saletés, l’excès de sébum et 
les impuretés tout en protégeant la barrière d’hydratation 
naturelle de votre peau. 

Appliquez la quantité désirée sur une peau humide, 
faites mousser et rincez abondamment. Poursuivez avec 
l’hydratant corporel Nu Skin de votre choix. 

Le Liquid Body Bar vous offre une véritable expérience 
sensorielle : son parfum aromatique de pamplemousse est 
divin et rafraîchit vos sens. 

PAIN NETTOYANT SANS SAVON 100 G

Grâce à sa formule sans savon, le pain nettoyant pour le 
corps élimine les saletés et impuretés sans priver la peau 
de certains lipides essentiels. Ce pain doux enrichi en 
aloe vera et en vitamine E apaise et nourrit votre peau, la 
laissant propre avec un léger parfum de pamplemousse.

Appliquez le Body Bar sur une peau humide, faites 
mousser légèrement et rincez abondamment. Poursuivez 
avec l’hydratant corporel Nu Skin de votre choix. 

Grâce à une formule au pH équilibré, le Body Bar protège 
la barrière d’hydratation fragile de votre peau. 

BODY  
CLEANSING GEL

GEL DOUCHE SANS SAVON 250/500 ML

Ce gel douche sans savon est enrichi en aloe vera et 
en extraits de plantes pour apaiser, nourrir et hydrater 
votre peau, tout en laissant une sensation de fraîcheur, 
de douceur et de confort. Suffisamment doux pour une 
utilisation quotidienne sur tout le corps, il est également 
idéal comme nettoyant pour les mains pour toute la famille.

Appliquez le nettoyant généreusement sur la peau 
humide en le faisant mousser. Rincez soigneusement, puis 
appliquez sur votre peau encore légèrement humide votre 
hydratant corporel Nu Skin préféré. 

Comme le Body Cleansing Gel est sans savon, il est doux 
pour votre peau et convient à une utilisation quotidienne 
par toute la famille. Utilisez-le sous la douche ou au 
lavabo, à vous de choisir ! 

LIQUID  
BODY BAR

BODY  
BAR
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HYDRATANT INTENSE POUR LE CORPS  
SANS PARFUM 250 ML

GOMMAGE EXFOLIANT POUR LE CORPS 250 ML

BODY  
SMOOTHER

LOTION HYDRATANTE POUR LE CORPS 250 ML
PERENNIAL

LIQUID  
BODY LUFRA

Cet hydratant intense pour le corps contient un extrait 
de bulbe de fleur vivace pour aider à renforcer les 
défenses naturelles de la peau contre les agressions 
environnementales, telles que la sécheresse de l’air, les 
températures extrêmes ou encore le vent violent. Formulé 
sans parfum, Perennial convient à tout type de peau. 

Cette formule douce et hydratante convient à tous types 
de peaux. Appliquez la lotion sur tout votre corps comme 
vous le souhaitez. 

La nature est une vraie source d’inspiration. Le narcisse 
à bouquet protège la structure cellulaire de son bulbe 
dans des conditions hivernales extrêmes, ce qui lui 
permet de fleurir année après année. Il a été démontré 
scientifiquement que l’extrait de ce bulbe protège la peau 
et augmente la résistance et la longévité de ses cellules.

Cette lotion hydratante légère pour le corps, à absorption 
rapide, nourrit votre peau grâce à sa formule enrichie en 
aloe vera, en extrait d’algue et en vitamine E. Elle hydrate 
votre peau sans laisser de résidus gras.

Appliquez la lotion sur tout votre corps après le bain, sur une 
peau encore légèrement humide en massant légèrement. 

Simple et rapide à étaler, le Body Smoother est vite 
absorbé par la peau, pour que vous puissiez vous habiller 
sans attendre et vous concentrer sur la journée. 

Le Liquid Body Lufra est un nettoyant sans savon au 
parfum rafraîchissant de menthe qui exfolie votre peau en 
douceur pour éliminer les impuretés et les cellules mortes. 
Que ce soit au beau milieu d’un hiver sec et rude ou 
sous la chaleur estivale, votre peau sera douce, souple et 
éclatante après chaque douche.

Appliquez le Liquid Body Lufra sur une peau humide, 
faites mousser légèrement et rincez abondamment. 
Appliquez ensuite Nu Skin Body Smoother et ajoutez 
Perennial Intense Body Moisturizer sur les zones les plus 
sèches. Répétez cette routine deux à trois fois par semaine.

Liquid Body Lufra utilise des coquilles de noix finement 
broyées pour exfolier la peau et éliminer les zones sèches 
et rugueuses. Mais pas d’inquiétude. Il s’agit d’un produit 
très doux. Sa formule à base d’aloe vera apaise et nourrit 
votre peau.
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CRÈME POUR LES MAINS 125 ML

Grâce à l’aloe vera et à la vitamine E, cette crème pour 
les mains légère et douce hydrate instantanément la peau 
sèche et gercée, la laissant confortable et ressourcée, sans 
film collant ou gras. De plus, elle est vite absorbée ; dès 
l’application, vous pouvez retourner à vos activités.

Appliquez la crème sur vos mains en insistant sur vos 
articulations et poignets. 

Vos mains sont parfois soumises à rude épreuve. Elles sont 
fréquemment en contact avec des objets rugueux, des 
produits chimiques et des savons. Aucune autre partie 
du corps n’est autant sujette à la sécheresse et aux 
dommages. C’est pourquoi il est très important d’avoir 
une crème pour les mains à absorption rapide. 

HAND  
LOTION
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Des shampoings aux après-shampoings et masques 
capillaires, la gamme de soins capillaires Nu Skin est 
conçue pour prendre soin de vos cheveux secs, normaux 
et gras. Vous trouverez tout ce qu’il faut pour réparer les 
cheveux abîmés ou raviver les boucles ternes. Résultat : 
des cheveux visiblement plus jeunes et éclatants de santé.

cheveux ternes ou éclatants ? à vous 
de choisir

SOINS CAPILLAIRES NU SKIN



SHAMPOOING ÉQUILIBRANT HYDRATANT  
POUR CHEVEUX NORMAUX À GRAS 250 ML

Ce shampoing offre à vos cheveux l’équilibre parfait 
entre nettoyage et hydratation. Idéal pour une utilisation 
quotidienne. L’extrait de fleur de coton lisse la cuticule 
et protège la structure de la kératine. Lorsque le produit 
est intégré à votre système de soins Nu Skin Hair Care 
System, il améliore l’aspect des cheveux abîmés. Résultat : 
des cheveux visiblement plus jeunes et éclatants de santé.

Appliquez le shampoing sur les cheveux et le cuir 
chevelu mouillés en massant, puis rincez abondamment. 
Si nécessaire, répétez cette procédure. Pour obtenir de 
meilleurs résultats, poursuivez avec l’après-shampoing 
Nu Skin de votre choix après chaque lavage. 

La formule de notre Balancing Shampoo contient un 
extrait de fleur de coton pour protéger et renforcer les 
fibres de kératine dans le cortex de vos cheveux, ainsi que 
de la protéine de blé riche en acides aminés (cystéine) 
pour réparer les cheveux abîmés.

SHAMPOOING POUR UN NETTOYAGE EN 
PROFONDEUR POUR TOUS TYPES DE CHEVEUX 250 ML

Le Clarifying Shampoo nettoie les cheveux en profondeur 
en les débarrassant des produits chimiques et polluants 
environnementaux. Renforcer le cortex sans priver les 
cheveux de leur hydratation naturelle permet d’améliorer 
visiblement l’aspect des cheveux abîmés. Résultat : des 
cheveux plus jeunes et éclatants de santé. 

Pour un nettoyage en profondeur, utilisez-le une fois 
par semaine à la place du Balancing ou Moisturizing 
Shampoo. Appliquez le shampoing sur les cheveux 
et le cuir chevelu mouillés en massant, puis rincez 
abondamment. Pour obtenir de meilleurs résultats, 
poursuivez avec le ReNu Hair Mask.

L’extrait de beurre de noix de karité fait plutôt penser à un 
goûter savoureux qu’à un ingrédient de votre shampoing, 
mais vous n’aurez aucun doute sur son efficacité. Il agit 
comme un agent de nettoyage éliminant le chlore, 
la nicotine et autres polluants de vos cheveux.

MOISTURIZING  
SHAMPOO

SHAMPOOING HYDRATANT  
POUR CHEVEUX SECS ET ABÎMÉS 250 ML

Le Moisturizing Shampoo nettoie en douceur les cheveux 
abîmés ou trop souvent colorés. Il renforce le cortex de 
vos cheveux et le protège contre la perte de nutriments. 
Sa formule imitant les lipides renforce les cheveux et 
améliore leur apparence et leur toucher. Intégrez le produit 
à votre Nu Skin Hair Care System pour des cheveux 
visiblement plus jeunes et éclatants de santé.

Appliquez le shampoing sur les cheveux et le cuir 
chevelu mouillés en massant, puis rincez abondamment. 
Si nécessaire, répétez cette procédure. Pour obtenir de 
meilleurs résultats, poursuivez avec l’après-shampoing 
Nu Skin de votre choix après chaque lavage. 

Les propriétés hydratantes de ce shampoing sont dues à un 
extrait de fleur de coton qui lisse également les cuticules de 
vos cheveux et protège la structure de la kératine. 

BALANCING  
SHAMPOO

CLARIFYING  
SHAMPOO
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APRÈS-SHAMPOOING RICHE  
POUR CHEVEUX SECS ET ABÎMÉS 250 ML

APRÈS-SHAMPOOING VOLUMATEUR  
POUR TOUS TYPES DE CHEVEUX 250 ML

RENU  
HAIR MASK

MASQUE CAPILLAIRE D’HYDRATATION INTENSE  
POUR TOUS TYPES DE CHEVEUX 100 G

RICH  
CONDITIONER

WEIGHTLESS  
CONDITIONER

Sa formule à faible pH enrobe légèrement vos cheveux 
d’un film de lipides dont les propriétés sont proches de 
celles de l’huile naturelle. Cet après-shampoing scelle les 
cuticules pour réduire la perte d’hydratation et apporter 
plus de brillance. Comme tous les produits de soins 
capillaires Nu Skin, il est parfait pour les cheveux abîmés ; 
il les laisse plus doux, plus lisses, plus jeunes et éclatants de 
santé. Le résultat se voit et se sent.

Appliquez l’après-shampoing sur les cheveux et le cuir 
chevelu mouillés en massant, puis rincez abondamment. 
Recommencez si nécessaire. Pour obtenir de meilleurs 
résultats, utilisez-le après chaque lavage avec votre 
Balancing, Clarifying ou Moisturizing Shampoo.

Le beurre de karité imite les lipides des cheveux et comble 
ainsi les craquelures des cuticules pour renforcer le cheveu. 

Sa formule scelle, lisse et renforce chaque cuticule tout en 
hydratant et en réparant la couche externe de vos cheveux 
pour plus de souplesse et de douceur. Utilisé une fois 
par semaine, le ReNu Hair Mask améliore l’aspect et le 
toucher des cheveux abîmés. Résultat : ils paraissent plus 
jeunes et éclatants de santé. 

Utilisez-le une fois par semaine à la place du Weightless 
ou du Rich Conditioner. Après le shampoing, appliquez 
le masque uniformément sur cheveux mouillés, en 
insistant sur les pointes et les zones abîmées. Laissez 
le produit reposer pendant 5 à 10 minutes, puis rincez 
abondamment. Pour de meilleurs résultats, utilisez-le 
directement après le Clarifying Shampoo. 

Avec sa formule à base de CS7, le ReNu Hair Mask lisse 
les cuticules pour apporter plus de légèreté aux cheveux, 
protège contre l’abrasion des cuticules et aide à prévenir 
la casse. 

Cet après-shampoing hydratant rend vos cheveux 
éclatants et faciles à coiffer, sans les alourdir. En réparant 
les cheveux abîmés, ceux-ci deviennent plus souples 
et plus lisses. Résultat : des cheveux qui paraissent plus 
jeunes et éclatants de santé.

Appliquez l’après-shampoing sur les cheveux et le cuir 
chevelu mouillés en massant, puis rincez abondamment. 
Recommencez si nécessaire. Pour obtenir de meilleurs 
résultats, utilisez-le après chaque lavage avec votre 
Balancing, Clarifying ou Moisturizing Shampoo.

La limnanthe contenue dans cette formule apporte du 
volume à vos cheveux sans les alourdir. En préservant 
l’hydratation des cheveux, ceux-ci apparaissent également 
plus volumineux. 
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SÉRUM INTENSE POUR CHEVEUX ET CUIR CHEVELU,  
POUR CHEVEUX FINS, STRESSÉS ET MATURES 75 ML

APRÈS-SHAMPOING POUR CHEVEUX ET CUIR CHEVELU, 
POUR CHEVEUX FINS, STRESSÉS ET MATURES 175 ML

La formule du ageLOC Nutriol Intensive Scalp & Hair 
Serum offre une association inédite avec le ageLOC 
Galvanic Spa. Ensemble, ils apportent des composants 
essentiels à votre cuir chevelu et à vos racines, pour 
des cheveux visiblement plus épais et revitalisés. Cette 
formule non grasse et sans rinçage fortifie le cuir chevelu 
jour après jour. Elle redonne une apparence plus épaisse et 
plus saine aux cheveux fins, stressés et matures.

ageLOC Nutriol Scalp & Hair Conditioner nourrit 
et hydrate vos cheveux à chaque utilisation, tout en 
améliorant la santé du cuir chevelu et des cheveux fins, 
stressés et matures. Chaque cheveu est renforcé de la 
racine à la pointe. 

Utilisez ce produit sur des cheveux secs ou humides. Séparez vos 
cheveux en mèches pour vaporiser le sérum directement sur les racines 
et le cuir chevelu. Massez doucement avec les doigts, disciplinez vos 
mèches rebelles à l’aide d’un peigne et appliquez le ageLOC Galvanic 
Spa pendant deux minutes. Positionnez le Scalp Conductor sur l’appareil 
et sélectionnez l’Application nº5, appliquez ensuite la tête conductrice 
directement sur votre cuir chevelu et déplacez-la de l’avant, à la naissance 
des cheveux, vers l’arrière. Ne rincez pas. Coiffez-vous comme d’habitude.

Utilisez ce produit après le ageLOC Nutriol Scalp & Hair 
Shampoo. Répartissez une quantité suffisante d’après-sham-
pooing de manière uniforme sur votre cuir chevelu et vos 
cheveux mouillés, en vous concentrant plus particulièrement 
sur les pointes et les zones abîmées. Laissez agir trois à 
cinq minutes avant de rincer. Pour des résultats optimaux, 
ajoutez le ageLOC Nutriol Intensive Scalp & Hair Serum à 
votre routine de soins des cheveux, deux fois par jour.

Lorsque nous avons demandé à un expert d’évaluer les 
cheveux des sujets utilisant le ageLOC Nutriol Scalp & 
Hair System depuis 6 mois, les résultats se sont avérés très 
impressionnants. L’étude a révélé qu’ils étaient à 107 % plus 
volumineux, 106 % plus doux, 84 % plus brillants et 67 % 
plus épais !

Cet après-shampooing puissant contient du beurre de 
karité et de la glycérine qui hydratent et nourrissent les 
cheveux secs, abîmés et traités à l’excès.

SHAMPOING POUR CHEVEUX ET CUIR CHEVELU,  
POUR CHEVEUX FINS, STRESSÉS ET MATURES 200 ML

ageLOC Nutriol Scalp & Hair Shampoo est le produit 
idéal pour les cheveux fins, stressés et matures grâce à son 
mélange exclusif d’ingrédients. Il protège les cheveux contre 
la décoloration et la chaleur, et aide à réduire la casse.

Appliquez une quantité généreuse de shampooing sur vos 
cheveux mouillés et massez doucement le cuir chevelu et 
les cheveux. Rincez abondamment à l’eau tiède. Appliquez 
ensuite ageLOC Nutriol Scalp & Hair Conditioner. Pour 
un résultat optimal, ajoutez le ageLOC Nutriol Intensive 
Scalp & Hair Serum deux fois par jour à votre routine de 
soins des cheveux et utilisez le ageLOC Galvanic Spa.

L’utilisation de ces produits dans le cadre du ageLOC 
Nutriol Scalp & Hair System complet (shampooing, 
après-shampooing et sérum) donnera à vos cheveux une 
apparence plus volumineuse, pour des cheveux plus épais 
et plus sains. Vous allez adorer !

AGELOC NUTRIOL INTENSIVE 
SCALP & HAIR SERUM

AGELOC NUTRIOL  
SCALP & HAIR CONDITIONER

AGELOC NUTRIOL  
SCALP & HAIR SHAMPOO
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AP
 24

Une haleine fraîche, des dents éclatantes et des lèvres 
scintillantes et resplendissantes : la gamme AP 24 a tout ce 
dont vous avez besoin pour un sourire éblouissant et pour cette 
sensation agréable de douceur qui vient juste après le brossage.

rafraîchissez votre sourire à 
chaque brossage

AP 24



DENTIFRICE ANTI-PLAQUE 110 G

Avec une formule composée d’un agent breveté pour 
lutter contre la plaque dentaire et d’un parfum de vanille 
mentholée frais, ce dentifrice aide à éliminer la plaque 
dentaire et les résidus alimentaires, pour une sensation de 
propreté durable. Parfaite pour une utilisation quotidienne, 
cette formule aide à lutter contre les caries et prend soin 
de vos dents et de vos gencives en douceur pour une 
expérience de brossage agréable.

Brossez-vous soigneusement les dents au moins deux 
fois par jour ou, mieux encore, après chaque repas si vous 
avez le temps, sauf indication contraire de votre dentiste 
ou médecin traitant. Pour les enfants de moins de 6 ans, 
nous recommandons d’utiliser une quantité de dentifrice 
équivalente à un petit pois et de les surveiller pendant le 
brossage afin d’éviter qu’ils n’ingèrent le produit.

Notre agent breveté pour lutter contre la plaque dentaire 
(AP 24) enveloppe vos dents et laisse votre bouche plus 
propre et plus fraîche, plus longtemps. 

SPRAY BUCCAL ANTI-PLAQUE 30 ML

Rafraîchissez votre haleine et limitez la formation de plaque 
dentaire grâce à ce spray discret et pratique de lutte 
contre la mauvaise haleine. Votre spray est parfait pour 
une utilisation après un en-cas, entre les repas ou avant un 
contact rapproché avec votre cher/chère et tendre. Il vous 
suffit de le dégainer pour apprécier cette sensation de 
fraîcheur et de douceur comme après un brossage. 

Appliquez trois pulvérisations sur le dessus de votre 
langue. Passez votre langue sur vos dents et vos gencives. 
Parfait pour une utilisation après les repas, les en-cas, ou 
dès que votre bouche a besoin de fraîcheur en un clin d’œil. 

Discret et pratique, ce spray est parfait pour être toujours 
à portée de main pour une sensation instantanée de 
douceur comme après un brossage et une haleine fraîche 
mentholée. Gardez-le dans votre sac, dans le tiroir de 
votre bureau ou sur votre table de nuit ! 

WHITENING  
FLUORIDE TOOTHPASTE

DENTIFRICE BLANCHISSANT 110 G

Illuminez et blanchissez vos dents tout en luttant contre 
la formation de plaque dentaire avec l’AP 24 Whitening 
Fluoride Toothpaste. Une association d’ingrédients 
illumine vos dents, tandis qu’un goût rafraîchissant au 
parfum de vanille mentholée rafraîchit votre haleine pour 
une sensation de propreté durable. 

Brossez-vous soigneusement les dents au moins deux fois 
par jour, ou après chaque repas, sauf indication contraire 
de votre dentiste ou médecin traitant. N’hésitez pas à 
alterner avec l’AP 24 Anti-Plaque Fluoride Toothpaste. 
Pour les enfants de moins de 6 ans, nous recommandons 
d’utiliser une quantité de dentifrice équivalente à un petit 
pois et de les surveiller pendant le brossage afin d’éviter 
qu’ils n’ingèrent le produit.

Ce dentifrice se compose d’une association unique 
d’ingrédients qui permettent de polir et de nettoyer 
vos dents. 

ANTI-PLAQUE  
FLUORIDE TOOTHPASTE

ANTI-PLAQUE  
BREATH SPRAY

AP
 24

LES RAISONS  
DE L’ADORER

UTILISATION

LE SAVIEZ-VOUS ?

68La disponibilité de certains produits peut varier en fonction du pays. 
Pour vérifier la disponibilité d’un produit, consultez la liste des prix ou 
rendez-vous sur www.nuskin.com.



GLOSS RAFRAÎCHISSANT 5,1 ML

SMILE POP  
LIP GLOSS

Avec l’AP 24 Smile Pop, votre haleine sera aussi fraîche 
que votre sourire. Ce gloss rafraîchissant allie un subtil 
parfum de vanille mentholée aux vitamines C et E, 
pour rendre vos lèvres douces, lisses, souples et belles à 
croquer ! Le meilleur moyen d’obtenir un sourire radieux !

L’AP 24 Smile Pop est simple à utiliser grâce à son 
applicateur doux. Appliquez-le par petites touches sur vos 
lèvres sèches (ne l’appliquez pas si elles sont mouillées) 
après chaque brossage, pour un sourire rafraîchissant, 
propre et éblouissant. Appliquez-le seul ou par-dessus 
votre rouge à lèvres habituel pour sublimer votre 
magnifique sourire.

Le Smile Pop Lip Gloss fonctionne à merveille avec 
d’autres produits Nu Skin tels que le Powerlips Fluid, 
ou tout autre rouge à lèvres de couleur, pour une touche 
de brillance supplémentaire. 
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BRIGHT  
SMILE DUO

DENTIFRICE BLANCHISSANT 110 G 
SMILE POP 5,1 ML

Votre duo parfait pour un sourire resplendissant. Notre 
dentifrice favori vous permet d’éblouir tout le monde d’un 
sourire étincelant ; il blanchit vos dents tout en luttant 
contre la formation de plaque dentaire. AP 24 Smile Pop 
allie le même parfum subtil de vanille mentholée aux 
vitamines C et E, pour rendre vos lèvres douces, lisses, 
souples et belles à croquer !

Brossez-vous soigneusement les dents au moins deux 
fois par jour ou, mieux encore, après chaque repas si vous 
avez le temps, sauf indication contraire de votre dentiste 
ou médecin traitant. Grâce à son applicateur doux, 
l’AP 24 Smile Pop est facile à utiliser. Appliquez-le par 
petites touches sur vos lèvres sèches (ne l’appliquez pas 
si elles sont mouillées) après chaque brossage pour un 
sourire rafraîchissant, propre et éblouissant. 

Comment savez-vous que ces produits vont bien 
ensemble ? Parce qu’ils partagent tous les deux 
la délicieuse saveur de la vanille et de la menthe ! 
Une association parfaite pour un sourire doux, 
resplendissant et à croquer !
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Nous nous engageons pour votre beauté et votre bien-être. La gamme Pharmanex se compose de compléments 
alimentaires et de programmes innovants, conçus pour nourrir et protéger votre corps. Avec Nu Skin, redécouvrez 
le meilleur de vous-même, à l’intérieur comme à l’extérieur. 

la vraie beauté vient de l’intérieur
PHARMANEX
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COMPLÉMENT ALIMENTAIRE 30/120 GÉLULES

Qui n’aime pas une bonne tasse de thé ? C’est un tel 
plaisir. Même si rien ne vaut une bonne infusion fraîche, 
nous estimons en être très proche ici. Nous prélevons de 
l’extrait de thé vert issu des feuilles de Camelia sinensis 
pour l’intégrer dans notre produit Pharmanex Tēgreen.

Prenez une gélule le matin, pendant le repas. 

Les peuples de Chine et d’Inde boivent du thé pour de 
nombreuses raisons, et ce depuis des siècles. Mais peut-être 
jamais sous cette forme. Nous avons utilisé de l’extrait de thé 
vert et l’avons ajouté à la formule du Pharmanex Tēgreen.

TEGREEN
COMPLÉMENT ALIMENTAIRE 180 GÉLULES

PRO-B
COMPLÉMENT ALIMENTAIRE 30 GÉLULES

BONE FORMULA

Nous avons tous besoin de calcium pour préserver la 
santé de nos os. Vous en trouverez dans Bone Formula, 
ainsi que plusieurs autres vitamines et sels minéraux 
dont la vitamine D, la vitamine K, le magnésium et le 
manganèse, qui contribuent tous à la santé de nos os.

Prenez trois gélules deux fois par jour, pendant les repas. 

Nous avons tous besoin de calcium pour préserver la 
santé de nos os, et la vitamine D contribue à la fixation de 
ce calcium ainsi que du phosphore sur nos os, mais ce n’est 
pas toujours facile dans certaines parties de l’Europe !* 
C’est pourquoi il est important de profiter des rayons du 
soleil et d’une alimentation saine.

Chaque gélule de Pharmanex Pro-B contient 2 milliards 
de bactéries souches de Lactobacillus Fermentum (PCC).

Prenez une gélule par jour, pendant le repas. 

Notre estomac peut constituer un environnement 
assez exigeant. Heureusement, des bactéries telles que 
le Lactobacillus fermentum (PCC) sont capables de 
survivre et de se développer dans notre organisme.
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La disponibilité et l’utilisation de certains produits peuvent varier en 
fonction du pays. Pour vérifier la disponibilité d’un produit dans votre 
marché, rendez-vous sur www.nuskin.com. Veuillez lire attentivement 
les instructions figurant sur l’emballage avant utilisation.

*1 Food-based solutions for optimal vitamin D nutrition and health 
through the life cycle, 2016, Commission européenne (https://
ec.europa.eu/research/bioeconomy/pdf/odin_questionaire.pdf) 



COMPLÉMENT ALIMENTAIRE 120 GÉLULES
REISHIMAX

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE 60 GÉLULES
CORDYMAX CS-4

Découvrez les bienfaits du champignon Cordyceps 
sinensis avec CordyMax. Nous avons extrait du mycélium 
standardisé (obtenu par fermentation) et l’avons intégré 
dans ce complément alimentaire pratique. Profitez-en !

Prenez deux gélules deux fois par jour, pendant les repas. 

Si vous cherchez des champignons Cordyceps sinensis 
dans la nature, vous en trouverez principalement sur les 
hauteurs déroutantes du plateau tibétain. Heureusement, 
nous sommes capables d’en produire dans un 
environnement contrôlé !

Décrit dans les anciens textes chinois datant de plus de 
2000 ans, le champignon Reishi a longtemps été intégré 
aux habitudes alimentaires asiatiques. Nous avons décidé 
de tester ce champignon avec notre formule Reishi.

Prenez une gélule ReishiMax deux fois par jour, pendant 
les repas. 

Le champignon Reishi est assez difficile à trouver en 
dehors d'un environnement contrôlé tel celui dans lequel 
nous le cultivons. Dans la nature, il pousse sur plusieurs 
étages sur le côté des arbres et des souches, dans les 
forêts sombres et humides de Chine. 

FLEXCRÈME
CRÈME APAISANTE POUR LE CORPS 60 ML

Que vous ayez eu une dure journée ou que vous reveniez 
éreinté(e) d’une bonne vieille séance de sport intense, 
la sensation rafraîchissante de cette crème la rend idéale 
pour un petit massage. Sa formule unique est facile 
à appliquer, pénètre rapidement et peut également 
renforcer l’élasticité de votre peau.

Étalez simplement cette crème à pénétration rapide sur 
votre peau et appréciez l’effet apaisant. N’appliquez pas 
sur une peau blessée ou abîmée. Appliquez au maximum 
quatre fois par jour.

La Flexcrème contient du menthol, connu pour sa 
sensation rafraîchissante, ses effets apaisants et son 
incroyable senteur mentholée ! 
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COMPLÉMENT ALIMENTAIRE 180 GÉLULES

Grâce à un mélange unique d’ingrédients, notamment un 
extrait de champignon Cordyceps sinensis, de grenade et 
de ginseng Panax, le R2 Day vous aide à rester maître de 
votre journée.

Prenez six gélules de R2 Day chaque matin. 

Le ginseng Panax est un ingrédient connu pour maintenir 
les capacités physiques et mentales en cas de faiblesse, 
d’épuisement, de fatigue et de perte de concentration.

R2 DAY
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BIOGINKGO
COMPLÉMENT ALIMENTAIRE 60 COMPRIMÉS

Idéal pour ces moments où notre mémoire a besoin d’un 
coup de pouce, la feuille de Ginkgo Biloba L. trouvée 
dans le BioGinkgo aide à conserver des fonctions 
cognitives normales.

Prenez un comprimé deux fois par jour, pendant les repas. 

Ce produit tire son nom d’un extrait prélevé de la plante 
Ginkgo Biloba, connue pour sa capacité à entretenir 
la mémoire avec le déclin de l’âge, à préserver des 
fonctions cognitives normales et à protéger les cellules 
et tissus de l’oxydation.

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE 60 GÉLULES

Rien de tel qu’une bonne nuit de sommeil pour aider le 
corps à tenir le coup après une journée éreintante, mais 
la formule unique du R2 Night peut aussi y contribuer. Il 
contient du sélénium qui soutient le système immunitaire 
et permet de conserver des ongles et des cheveux sains 
ainsi qu’un fonctionnement thyroïdien normal. 

Chaque soir, prenez deux gélules de R2 Night. 

Le sélénium contenu dans le R2 Night contribue à 
protéger vos cellules contre le stress oxydatif !

R2 NIGHT
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fonction du pays. Pour vérifier la disponibilité d’un produit dans votre 
marché, rendez-vous sur www.nuskin.com. Veuillez lire attentivement 
les instructions figurant sur l’emballage avant utilisation.
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COMPLÉMENT ALIMENTAIRE 120 CAPSULES

Comme son nom le suggère, ce complément alimentaire 
contient de hauts niveaux d’acides gras Oméga 3, 
provenant de l’huile de poisson et du krill d’Antarctique 
issu de sources durables. 

Prenez deux capsules deux fois par jour, pendant les repas. 

L’acide eicosapentaénoïque (EPA) et l’acide 
docosahexaénoïque (DHA) constituent un duo plutôt 
efficace. Une consommation journalière de 250 mg de 
ces deux acides gras contribue au bon fonctionnement 
de votre cœur. De plus, une consommation journalière de 
250 mg de DHA contribue au bon fonctionnement du 
cerveau et de la vue. 

BOISSON AUX FRUITS ET LÉGUMES 2 X 750 ML

Le JVi est une boisson riche en vitamine C contenant un 
mélange aromatique de 12 fruits et légumes sélectionnés 
avec soin.

Secouez bien avant de servir. Buvez 60 ml de JVi matin et 
soir, pendant les repas. 

Les couleurs vives et les saveurs délicieuses du JVi 
proviennent des caroténoïdes présents dans ses ingrédients.

LIFEPAK+
COMPLÉMENT ALIMENTAIRE 60 SACHETS

Faisant le plein de vitamines, de sels minéraux et d’extraits 
de plantes connus, le LifePak+ vous aide à être au meilleur 
de vous-même, jour après jour. 

Prenez le contenu d’un (1) sachet quotidiennement avec 
250 ml de liquide pendant les repas. 

Nous voyons tout le temps le terme « repas équilibré », 
mais ce que cela signifie n'est jamais très clair. 
Pour faire simple, un repas équilibré doit comprendre 
des macronutriments (graisses, protéines et glucides) 
et des micronutriments (vitamines et sels minéraux) 
pour satisfaire nos besoins nutritionnels quotidiens.

MARINE OMEGAJVI
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Le TR90 Wellbeing Programme associe l’expérience et les connaissances des scientifiques  
Nu Skin à des ingrédients naturels, des recettes saines et des exercices physiques, pour vous aider 
à transformer votre manière de manger,  
de bouger et de vivre en 90 jours.

« La vie vous présente de nombreux défis,  
mais vous n’avez pas à les relever seul(e) »

TR90



TR
90

TR
90

LES RAISONS  
DE L’ADORER

UTILISATION

LE SAVIEZ-VOUS ?

77

UN PROGRAMME DE BIEN-ÊTRE SUR 90 JOURS

Retrouvez votre dynamisme et votre assurance grâce au programme 
TR90. Ce programme de perte de poids s’appuie sur la science de 
la nutrition, les vertus d’ingrédients naturels et un système de soutien 
personnalisé. Essayez le programme TR90 pendant 30 jours ou plus.  
À l’aide de barres de substitut de repas, de boissons riches en extraits 
de plantes et de compléments alimentaires naturels soigneusement 
dosés (ainsi que d’un programme diététique et d’activités physiques), 
vous découvrirez sans doute la meilleure façon de transformer votre vie.

Le programme s’étale sur 90 jours. Pendant les 2 premières semaines 
du programme, mélangez 1 sachet de JS dans un verre d’eau. Prenez 
1 comprimé Complex C 3 fois par jour et 1 comprimé Complex F 4 fois 
par jour, entre 15 et 20 minutes avant les repas, et ce pendant 90 jours. 
Remplacez un repas principal par une M-Bar et un verre d’eau. Suivez 
le plan recommandé de nutrition et d’exercice physique.

Vous ne serez pas seul(e) dans cette initiative : nous vous enverrons 
régulièrement des astuces, des conseils et des informations utiles, par 
e-mail et sur les réseaux sociaux. 

TR90 WELLBEING  
PROGRAMME



BARRE DE SUBSTITUT DE REPAS EN PACK DE 30

Facile à intégrer dans votre mode de vie, une seule barre 
remplace un repas principal par jour, dans le cadre d’une 
alimentation limitée en apports énergétiques où d’autres 
aliments sont nécessaires, afin de vous aider à garder la 
ligne avec le programme TR90. Disponible en saveur 
chocolat ou citron, chaque boîte contient 30 barres. 

Pour les personnes cherchant à maintenir leur poids après 
une perte de poids, substituez le repas du matin, du midi 
ou du soir par une seule barre. Consommez la barre avec 
un verre d’eau. Les personnes cherchant à perdre du poids 
peuvent substituer deux repas principaux par jour par une 
barre pour chaque repas remplacé.

Comme tous les substituts de repas, chaque M-Bar 
comprend au moins 30 % des apports en vitamines et 
sels minéraux dont nous avons besoin pour tenir toute 
la journée. En parallèle, pensez à bien vous hydrater, 
à pratiquer une activité physique régulière et à adopter 
une alimentation variée et équilibrée !

TR90 JS
COMPLÉMENT ALIMENTAIRE 15 SACHETS

Entièrement composé d’ingrédients naturels comme de 
la figue de Barbarie, de l’orange sanguine, de la grenade 
et du safran, le TR90 JS est la boisson parfaite pour votre 
routine matinale et pour commencer les deux premières 
semaines de votre expérience TR90. 

Chaque matin, mélangez un sachet de poudre dans un 
verre d’eau de 250 ml, ou avec une autre boisson faible en 
calories si vous préférez.

Les ingrédients de TR90 JS sont récoltés avec amour 
dans les régions de Californie et du bassin méditerranéen. 

TR90 M-BAR  
LEMON CRISP

TR90 M-BAR  
CHOCOLATE

BARRE DE SUBSTITUT DE REPAS EN PACK DE 30

Facile à intégrer dans votre mode de vie, une seule barre 
remplace un repas principal par jour, dans le cadre d’une 
alimentation limitée en apports énergétiques où d’autres 
aliments sont nécessaires, afin de vous aider à garder la 
ligne avec le programme TR90. Disponible en saveur 
chocolat ou citron, chaque boîte contient 30 barres. 

Pour les personnes cherchant à maintenir leur poids après 
une perte de poids, substituez le repas du matin, du midi 
ou du soir par une seule barre. Consommez la barre avec 
un verre d’eau. Les personnes cherchant à perdre du poids 
peuvent substituer deux repas principaux par jour par une 
barre pour chaque repas remplacé.

Comme tous les substituts de repas, chaque M-Bar 
comprend au moins 30 % des apports en vitamines et 
sels minéraux dont nous avons besoin pour tenir toute 
la journée. En parallèle, pensez à bien vous hydrater, à 
pratiquer une activité physique régulière et à adopter une 
alimentation variée et équilibrée !
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La disponibilité et l’utilisation de certains produits peuvent varier en 
fonction du pays. Pour vérifier la disponibilité d’un produit dans votre 
marché, rendez-vous sur www.nuskin.com. Veuillez lire attentivement 
les instructions figurant sur l’emballage avant utilisation.
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COMPLÉMENT ALIMENTAIRE 90 GÉLULES COMPLÉMENT 120 GÉLULES

Que vous préfériez le prendre seul ou avec le reste du 
TR90 Wellbeing Programme, ce complément alimentaire 
à base de cerise acidulée vous apportera les bienfaits de 
la poudre de griotte (Prunus cerasus), du cacao et de la 
grenade.

Que vous le preniez dans le cadre du TR90 Wellbeing 
Programme ou seul, ce complément alimentaire aux 
plantes est conçu pour vous préparer à la transformation à 
laquelle vous aspirez. Il contient un mélange d’ingrédients, 
notamment des agrumes, de l’oignon, du raisin, du poivre 
de Cayenne, de l’orange sanguine et de l’extrait de thé 
vert.

Prenez une (1) gélule trois (3) fois par jour. Prenez-les de 
préférence 15 à 20 minutes avant les repas avec beaucoup 
d’eau.

Prenez une (1) gélule quatre (4) fois par jour. Prenez-
les de préférence 15 à 20 minutes avant les repas avec 
beaucoup d’eau.

Il est important de rappeler que les compléments 
alimentaires ne doivent jamais remplacer une alimentation 
variée et équilibrée. Mais ils peuvent la compléter.

L’extrait de thé vert présent dans le complément 
Complex F contribue à protéger vos cellules contre le 
stress oxydatif.

TR90  
Complex C

TR90  
Complex F

TR90 V-Shake 
Vanille

BOISSON PROTÉINÉE VEGAN À LA VANILLE

Découvrez les TR90 V-Shakes : des boissons protéinées 
qui conviennent au régime vegan et qui profitent à toute 
la planète. Cette boisson délicieuse à la vanille est riche en 
protéines végétales et ne contient ni colorants artificiels 
ni conservateurs : un moyen idéal pour les débutants, les 
pros et tous les adeptes des salles de sport d’atteindre 
leurs objectifs de remise en forme.

Mélangez 25 g de poudre TR90 V-Shake avec 500 ml 
d’eau froide et consommez avant ou après l’exercice. 
N’oubliez pas de commencer par remplir le shaker de 
liquide, avant d’y ajouter la poudre protéinée et de bien 
secouer pendant 20 à 30 secondes. Si vous n’avez pas de 
cuillère à mesurer, sachez que 25 g représentent environ 
deux cuillères à soupe.

Les TR90 V-Shakes conviennent à tout le monde : aux 
athlètes, à celles et ceux qui cherchent à développer de 
la masse musculaire, et même aux personnes de plus 
de 65 ans qui veulent juste pouvoir suivre le rythme des 
enfants !
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BOISSON PROTÉINÉE VEGAN AU CHOCOLAT

Découvrez les TR90 V-Shakes : des boissons protéinées 
qui conviennent au régime vegan et qui profitent à toute 
la planète. Cette boisson délicieuse au chocolat est riche 
en protéines végétales et ne contient ni colorants artificiels 
ni conservateurs : un moyen idéal pour les débutants,  
les pros et tous les adeptes des salles de sport d’atteindre 
leurs objectifs de remise en forme.

Mélangez 25 g de poudre TR90 V-Shake avec 500 ml 
d’eau froide et consommez avant ou après l’exercice. 
N’oubliez pas de commencer par remplir le shaker de 
liquide, avant d’y ajouter la poudre protéinée et de bien 
secouer pendant 20 à 30 secondes. Si vous n’avez pas de 
cuillère à mesurer, sachez que 25 g représentent environ 
deux cuillères à soupe.

Chaque portion de V-Shake contient 19 grammes de 
protéines provenant de pois et de riz complet et ne 
contient ni lactose, ni gluten, ni soja. C’est une boisson 
fantastique qui peut être consommée comme un en-
cas riche en protéines, un complément avant ou après 
l’exercice physique, ou dans le cadre d’un petit-déjeuner 
sain.

TR90 V-Shake 
Chocolat
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aider et réhabiliter les enfants du monde entier
UNE ŒUVRE HUMANITAIRE

Depuis des années, Nu Skin cultive la culture du partage. Elle réunit la famille Nu Skin de distributeurs, clients et 
employés, et permet de réaliser des initiatives humanitaires innovantes visant à aider les personnes dans le besoin. 
C’est cela qui nous donne la possibilité de nourrir, d’aider et de réhabiliter les enfants du monde entier.



Aucun enfant ne devrait souffrir de la faim. C’est l’idée sur laquelle est basée l’initiative Nourish 
the Children de Nu Skin. Chaque seconde, grâce à cette initiative et à vos contributions, 
une portion de VitaMeal est offerte à un enfant dans le besoin. Cela équivaut, chaque mois, 
à des millions de repas vitaux offerts aux enfants souffrant de malnutrition dans le monde 
entier. Merci infiniment pour vos achats et vos dons. 
Chaque sac de VitaMeal est le résultat de la collaboration entre Nu Skin et un expert leader en 
malnutrition infantile. Il contient 30 portions contenant les vitamines et sels minéraux nécessaires 
à un enfant pour un mois entier. Avec votre aide, depuis sa création en 2002, la fondation 
Nourish the Children a réussi à offrir plus de 600 millions de repas aux plus nécessiteux.

La société Nu Skin a été fondée sur l’idée d’être solidaire. Cette Valeur se trouve au cœur de ce que nous 
sommes et de ce que nous faisons. La Fondation Force for Good est née de cet idéal. Grâce à elle, depuis 1996, 
nous avons pu soutenir de nombreuses causes fantastiques partout dans le monde, représentant aujourd’hui 
une aide de plus de 51 millions de dollars. Le concept est simple : parce que Nu Skin couvre 100 % des coûts 
administratifs et indirects de la fondation, quelle que soit votre contribution (via des dons généreux ou via la 
vente de notre gamme Epoch unique), 100 % de ce que vous donnez est reversé aux plus démunis. 

Lorsque vous donnez, nous donnons. Pour chaque don d’un pack de cinq sacs VitaMeal ou tous 
les huit sacs achetés, Nu Skin en offre un de plus. 
Mais nous voulons en faire plus. Avec nos usines VitaMeal au Malawi et en Chine, et grâce à 
votre générosité, l’initiative Nourish the Children est en mesure de créer de nouveaux emplois 
et des opportunités économiques au sein des communautés.

la conviction d’une société solidaire
NU SKIN FORCE FOR GOOD FOUNDATION

faire des dons aux plus nécessiteux
NOURISH THE CHILDREN

FAISONS DES DONS ENSEMBLE

L’ACTION FORCE FOR GOOD
•	� Enseigner l’agriculture durable au Malawi avec l’école de l’agriculture pour la famille, dans le village de Mtalimanja
•	� Indépendance (SAFI) et initiative de reforestation Seeds of Hope
•	� Mettre des écoles et des ressources éducatives à la disposition des enfants insulaires via l’organisation Seacology
•	� Financer des recherches pour trouver un remède à l’épidermolyse bulleuse simple (EBS), une maladie 

cutanée dévastatrice
•	� Approvisionner le Malawi en eau potable par l’intermédiaire de notre projet de puits Chaque nouveau puits 

donne accès à de l’eau potable pour environ 500 personnes. 
Pour en savoir plus ou pour contribuer à cette cause formidable, n’hésitez pas à vous rendre sur le site  
www.forceforgood.org.







Veuillez vous référer au glossaire sur le site www.nuskin.com pour une liste de toutes les marques déposées.

Nu Skin Europe @nuskin_Europe www.nuskin.com


