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1. Introduccioén

La planeacién, en cualquier escala de gobierno, requiere de un conocimiento profundo de
las caracteristicas y dinamica de la poblacion. De ahi que las proyecciones de poblacion
son un ejercicio prospectivo que sirve como insumo de la planeacién, para responder
oportunamente a la necesidades actuales y futuras de las poblaciones.

Las proyecciones de poblacion se generan a partir de los censos y conteos de poblacion
que realiza el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). En septiembre del afio
2019 el Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO) publicé las “Proyecciones de la
Poblaciéon de los municipios de México, 2015-2030”, las estimaciones realizadas se
elaboraron con base en la Encuesta Intercensal 2015.

En este documento se presentan las proyecciones de poblacion para los municipios de la
entidad correspondientes a los afios 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 y 2030 por sexo y
grandes grupos de edad; nifias y nifios (0 a 9 afios), adolescentes (10 a 19 afios), jévenes
(20 a 29 afios), adultos (30 a 59 afos) y adultos mayores (60 afios y mas).

2. Proyecciones de poblacion de los municipios del Estado de
México, 2019-2030

Las proyecciones de poblacién son técnicas demograficas por excelencia que apoyan
la politica publica, ya que permiten estimar escenarios a mediano y largo plazo
del comportamiento, volimen y estructura de la poblacién. Esto hace posible que
se anticipen las demandas en materia de empleo, educacion, salud y vivienda
(CONAPO, 2019).

Para los municipios, las proyecciones de poblacién constituyen una base imprescindible
de la planeacion de las politicas publicas. Al ser un referente que apoya la toma de
decisiones con base en el comportamiento de la poblacién por sexo y grupo quinquenal.
Esto permite plantear politicas y acciones que respondan con mayor eficiencia a las
demandas de la poblacién.

De acuerdo con los resultados de las proyecciones de la poblacién, a nivel estatal, se
estima que ésta alcanza un total de 17,245,551 habitantes al afio 2019. Se estima que
para el afio 2020 llegue a 17,427,790; 17,603,429 en el 2021; 17,772,460 en el 2022;
17,934,893 en el afio 2023; y 18,887,349 en el afio 2030. Lo cual posiciona a la entidad
como la mas poblada en todo el pais.
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Poblacién por sexo, Estado de México, 2019-2023
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Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019).

Por otra parte, la estructura por edades de la poblacion se ha transformado
constantemente en las Ultimas décadas. Los cambios mas sobresalientes que se
observan son: el descenso relativo de la poblacion de nifias y nifios (0 a 9 afios), el
aumento de poblacién adulta (30 a 59 afios) y envejecida (60 afios y mas), tal como se
observa en la gréafica anterior.
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Piramide de poblacion, Estado de México, 2019, 2023 y 2030
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Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019).

Al afio 2019 dos municipios de la entidad superan el millon de habitantes, siendo estos las
demarcaciones de Ecatepec de Morelos y Nezahualcoyotl con 1,699,737 y 1,131,976,
respectivamente. Se espera que para el afo 2030, ademas de los municipios
mencionados, Naucalpan de Juérez y Toluca también superen el millén de habitantes.

En las siguientes tablas y mapas se muestran las proyecciones de poblacion de los 125
municipios de la entidad para los afios 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 y 2030,
desagregados por sexo y grandes grupos de edad. Estas cifras son una aproximacion del
comportamiento, volumen y estructura de la poblacion que permiten planear y adecuar
politicas publicas acordes a las necesidades de los habitantes.
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Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019).
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Poblacién absoluta por municipio, 2019

Simbologia
Il 1 millén y més
Bl 500,000 a 995,999
B 200,000 a 499,999
[ 100,000 a 199,999
[ 50,000 a 28,508
[ 20,000 a 49,999
[ 10,000 & 19,589
140008959

Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019).

Proyecciones de poblacién de los municipios
del Estado de México 2019-2030



2020

no

la

ion por municipio para e

2.2. Proyecciones de la poblaci
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Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019).
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Poblacién absoluta por municipio, 2020

I 1 millén y més
Bl 500,000 a 995,999
B 200,000 a 499,999
[ 100,000 a 199,999
[ 50,000 a 28,508
[ 20,000 a 49,999
[ 10,000 & 19,589
140008959

Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019).
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Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019).
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Poblacién absoluta por municipio, 2020

[ 100,000 a 199,859
[ 50.000 a 99,999
[ 20,000 a 49,999
[] 10.000 & 19,909
[] 400089599

Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019).
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Poblacién absoluta por municipio, 2022

Bl 500,000 a 999,999
B 200.000 a 488,555
B 100,000 a 199,999
[ 50,000 a 98,550
[ 20,000 a 49,999
[ 10,000 2 15,558
1400009999

Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019).
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Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019).
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Poblacién absoluta por municipio, 2023

I 1 mikon y més
B 500,000 a 999,999
B 200,000 a 459,990
[ 100,000 & 199,599
[ 50.000 2 95,099
[ 20,000 a 49,999
[ 10,000 a 19,899
[]4000a9999

Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019).
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Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019).
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Poblacién absoluta por municipio, 2030

B 100,000 & 199,999
[ 50,000 a 199,999
[ 20,000 a 45,999
[ 10,000 & 19999
[] 4.00058 9598

Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019).
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3. Consideraciones finales

Dentro de los procesos de planeacion, en cualquier escala de gobierno, conocer el
volumen y estructura de la poblacién por sexo y grupo de edad coadyuva a disefiar
politicas publicas que se ajusten y respondan eficientemente a las necesidades de
la poblacion.

Las proyecciones de poblacién son un instrumento prospectivo que permite estimar
escenarios, a mediano y largo plazo, de la composiciéon y magnitud de los habitantes de
determinado territorio. Los que permite adelantarnos a las demandas en materia
de educacion, salud, empleo, vivienda, servicios e infraestructura.

Por ello, es sustantivo que los municipios, al ser la forma de gobierno mas local y cercana
a los habitantes, utilice en sus procesos de planeacién insumos demograficos como las
proyecciones, que posibilite una mayor y eficiente respuesta a las necesidades actuales
y futuras de la poblacién.
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4. Fuentes y referencias

e CONAPO (2019), Proyecciones de la Poblacién de los Municipios de México,

2015-2030. Disponible en: https://datos.gob.mx/busca/dataset/proyecciones-de-la-poblacion-de-
mexico-y-de-las-entidades- federativas-2016-2050/resource/7827¢cf8f-5315-4fc0-abb9-b732faacb6bd
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"La poblacién general no sabe lo
que esta pasando, y ni siquiera
sabe que no lo sabe".

Noam Chomsky.
Profesor emérito

Consejo Estatal de Poblacion

| | a
del Estado de México @Coespo_Edomex
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