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1. Introducción

La planeación, en cualquier escala de gobierno, requiere de un conocimiento profundo de 
las características y dinámica de la población. De ahí que las proyecciones de población 
son un ejercicio prospectivo que sirve como insumo de la planeación, para responder 
oportunamente a la necesidades actuales y futuras de las poblaciones. 

Las proyecciones de población se generan a partir de los censos y conteos de población 
que realiza el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI). En septiembre del año 
2019 el Consejo Nacional de Población (CONAPO) publicó las “Proyecciones de la 
Población de los municipios de México, 2015-2030”, las estimaciones realizadas se             
elaboraron con base en la Encuesta Intercensal 2015.

En este documento se presentan las proyecciones de población para los municipios de la 
entidad correspondientes a los años 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 y 2030 por sexo y 
grandes grupos de edad; niñas y niños (0 a 9 años), adolescentes (10 a 19 años), jóvenes 
(20 a 29 años), adultos (30 a 59 años) y adultos mayores (60 años y más). 

2. Proyecciones de población de los municipios del Estado de 
México, 2019-2030

Las proyecciones de población son técnicas demográ�cas por excelencia que apoyan       
la política pública, ya que permiten estimar escenarios a mediano y largo plazo                   
del comportamiento, volúmen y estructura de la población. Esto hace posible que              
se anticipen las demandas en materia de empleo, educación, salud y vivienda               
(CONAPO, 2019). 

Para los municipios, las proyecciones de población constituyen una base imprescindible 
de la planeación de las políticas públicas. Al ser un referente que apoya la toma de 
decisiones con base en el comportamiento de la población por sexo y grupo quinquenal. 
Esto permite plantear políticas y acciones que respondan con mayor e�ciencia a las 
demandas de la población. 

De acuerdo con los resultados de las proyecciones de la población, a nivel estatal, se 
estima que ésta alcanza un total de 17,245,551 habitantes al año 2019. Se estima que 
para el año 2020 llegue a 17,427,790; 17,603,429 en el 2021; 17,772,460 en el 2022; 
17,934,893 en el año 2023; y 18,887,349 en el año 2030. Lo cual posiciona a la entidad 
como la más poblada en todo el país. 
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Por otra parte, la estructura por edades de la población se ha transformado                      
constantemente en las últimas décadas. Los cambios más sobresalientes que se            
observan son: el descenso relativo de la población de niñas y niños (0 a 9 años), el  
aumento de población adulta (30 a 59 años) y envejecida (60 años y más), tal como se 
observa en la grá�ca anterior. 
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Población por sexo, Estado de México, 2019-2023

Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019).
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Al año 2019 dos municipios de la entidad superan el millón de habitantes, siendo estos las 
demarcaciones de Ecatepec de Morelos y Nezahualcóyotl con 1,699,737 y 1,131,976, 
respectivamente. Se espera que para el año 2030, además de los municipios                 
mencionados, Naucalpan de Juárez y Toluca también superen el millón de habitantes. 

En las siguientes tablas y mapas se muestran las proyecciones de población de los 125 
municipios de la entidad para los años 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 y 2030,                     
desagregados por sexo y grandes grupos de edad. Estas cifras son una aproximación del 
comportamiento, volumen y estructura de la población que permiten planear y adecuar 
políticas públicas acordes a las necesidades de los habitantes.
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Pirámide de población, Estado de México, 2019, 2023 y 2030

Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019).
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2.1. Proyecciones de la población por municipio para el año 2019
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2.1. Proyecciones de la población por municipio para el año 2019
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Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019). 
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Población absoluta por municipio, 2019 

Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019). 
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2.2. Proyecciones de la población por municipio para el año 2020 
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2.2. Proyecciones de la población por municipio para el año 2020 



Proyecciones de población de los municipios 
del Estado de México 2019-2030 15

H
o

m
b

re
s

M
uj

er
es

H
o

m
b

re
s

M
uj

er
es

H
o

m
b

re
s

M
uj

er
es

H
o

m
b

re
s

M
uj

er
es

H
o

m
b

re
s

M
uj

er
es

P
o

b
la

ci
ó

n 
to

ta
l

P
o

b
la

ci
ó

n 
to

ta
l 

H
o

m
b

re
s

P
o

b
la

ci
ó

n 
to

ta
l 

M
uj

er
es

C
la

ve
 

M
un

ic
ip

io
N

iñ
as

 y
 n

iñ
o

s 
(0

 a
 9

 a
ño

s)
A

d
o

le
sc

en
te

s 
(1

0 
a 

19
 a

ño
s)

Jó
ve

ne
s 

(2
0 

a 
29

 a
ño

s)
A

d
ul

to
s 

m
ay

o
re

s 
(6

0 
añ

o
s 

y 
m

ás
)

A
d

ul
to

s 
(3

0 
a 

59
 a

ño
s)

15
07

1
P

ol
ot

itl
án

15
,0

66
7,

37
3

7,
69

3
1,

28
9

1,
24

5
1,

35
2

1,
26

9
1,

09
4

1,
19

4
2,

64
0

2,
94

5
99

8
1,

04
0

15
07

2
R

ay
ón

14
,6

08
7,

19
1

7,
41

7
1,

32
7

1,
26

8
1,

25
4

1,
26

0
1,

21
1

1,
21

1
2,

63
5

2,
85

2
76

4
82

6
15

07
3

S
an

 A
nt

on
io

 la
 Is

la
31

,6
82

15
,6

26
16

,0
56

3,
23

8
3,

04
7

2,
65

1
2,

62
3

2,
60

8
2,

82
7

6,
14

4
6,

41
8

98
5

1,
14

1
15

07
4

S
an

 F
el

ip
e 

de
l P

ro
gr

es
o

13
9,

21
3

65
,7

33
73

,4
80

15
,0

44
15

,3
92

15
,2

31
15

,4
50

11
,6

23
12

,5
19

18
,9

95
22

,4
46

4,
84

0
7,

67
3

15
07

5
S

an
 M

ar
tín

 d
e 

la
s 

P
irá

m
id

es
29

,1
45

14
,3

96
14

,7
49

2,
40

6
2,

25
9

2,
62

6
2,

52
2

2,
30

2
2,

40
1

5,
48

2
5,

90
5

1,
58

0
1,

66
2

15
07

6
S

an
 M

at
eo

 A
te

nc
o

80
,9

03
39

,7
73

41
,1

30
7,

15
2

7,
15

6
7,

44
6

6,
79

1
7,

13
1

7,
02

7
14

,7
18

16
,3

93
3,

32
6

3,
76

3
15

07
7

S
an

 S
im

ón
 d

e 
G

ue
rr

er
o

6,
55

6
3,

17
7

3,
37

9
68

1
65

9
66

4
63

2
47

4
51

6
96

0
1,

08
8

39
8

48
4

15
07

8
S

an
to

 T
om

ás
10

,2
62

5,
05

5
5,

20
7

94
8

89
6

1,
02

3
99

2
83

5
83

7
1,

60
7

1,
75

6
64

2
72

6
15

07
9

S
oy

an
iq

ui
lp

an
 d

e 
Ju

ár
ez

14
,3

39
7,

09
1

7,
24

8
1,

24
2

1,
22

4
1,

25
4

1,
20

6
1,

16
1

1,
22

6
2,

55
0

2,
69

9
88

4
89

3
15

08
0

S
ul

te
pe

c
28

,1
98

13
,3

44
14

,8
54

2,
87

4
2,

79
2

2,
91

5
3,

02
3

1,
73

3
2,

13
9

3,
95

4
4,

59
2

1,
86

8
2,

30
8

15
08

1
Te

cá
m

ac
50

0,
58

5
24

4,
37

9
25

6,
20

6
45

,5
28

44
,0

94
43

,5
52

41
,9

02
38

,1
67

40
,8

82
10

0,
43

5
10

8,
27

6
16

,6
97

21
,0

52
15

08
2

Te
ju

pi
lc

o
79

,7
95

38
,2

99
41

,4
96

8,
18

2
7,

92
1

8,
02

0
8,

16
9

5,
71

7
6,

63
0

11
,5

11
13

,0
10

4,
86

9
5,

76
6

15
08

3
Te

m
am

at
la

13
,6

90
6,

63
3

7,
05

7
1,

27
1

1,
23

3
1,

19
9

1,
23

8
1,

04
2

1,
18

2
2,

54
7

2,
72

7
57

4
67

7
15

08
4

Te
m

as
ca

la
pa

41
,6

85
20

,8
29

20
,8

56
3,

76
2

3,
44

0
3,

85
4

3,
64

0
3,

50
9

3,
41

4
7,

24
6

7,
93

6
2,

45
8

2,
42

6
15

08
5

Te
m

as
ca

lc
in

go
67

,3
08

32
,3

00
35

,0
08

6,
24

0
6,

10
6

6,
70

5
6,

70
4

4,
92

0
5,

59
7

10
,3

09
11

,7
87

4,
12

6
4,

81
4

15
08

6
Te

m
as

ca
lte

pe
c

34
,3

48
16

,8
40

17
,5

08
3,

56
3

3,
47

3
3,

44
2

3,
42

5
2,

66
8

2,
75

4
5,

31
6

5,
60

9
1,

85
1

2,
24

7
15

08
7

Te
m

oa
ya

10
9,

43
6

53
,2

54
56

,1
82

11
,6

77
11

,5
74

11
,1

10
11

,0
94

9,
67

1
9,

85
7

17
,1

21
18

,6
32

3,
67

5
5,

02
5

15
08

8
Te

na
nc

in
go

10
5,

30
6

51
,2

15
54

,0
91

10
,2

14
9,

50
6

9,
70

5
9,

51
0

8,
83

8
9,

37
0

17
,2

65
19

,4
71

5,
19

3
6,

23
4

15
08

9
Te

na
ng

o 
de

l A
ire

13
,3

44
6,

59
0

6,
75

4
1,

17
7

1,
06

7
1,

17
6

1,
11

1
1,

05
6

1,
11

9
2,

44
1

2,
63

8
74

0
81

9
15

09
0

Te
na

ng
o 

de
l V

al
le

92
,0

48
45

,1
19

46
,9

29
8,

80
4

8,
26

8
8,

38
1

8,
30

0
8,

00
7

8,
04

7
15

,7
03

17
,2

74
4,

22
4

5,
04

0
15

09
1

Te
ol

oy
uc

an
69

,4
66

34
,4

19
35

,0
47

6,
25

1
5,

79
9

6,
23

6
5,

93
8

6,
05

0
5,

77
7

12
,7

37
13

,9
48

3,
14

5
3,

58
5

15
09

2
Te

ot
ih

ua
cá

n
60

,9
92

30
,0

26
30

,9
66

5,
22

9
4,

81
8

5,
46

4
5,

14
1

5,
16

5
5,

11
4

11
,0

42
12

,5
27

3,
12

6
3,

36
6

15
09

3
Te

pe
tla

ox
to

c
33

,1
08

16
,3

86
16

,7
22

2,
91

7
2,

73
5

2,
94

0
2,

84
2

2,
70

5
2,

73
1

5,
96

1
6,

50
9

1,
86

3
1,

90
5

15
09

4
Te

pe
tli

xp
a

21
,1

37
10

,4
24

10
,7

13
1,

78
5

1,
63

2
1,

89
0

1,
75

1
1,

82
2

1,
81

9
3,

65
9

4,
09

2
1,

26
8

1,
41

9
15

09
5

Te
po

tz
ot

lá
n

10
4,

33
5

51
,2

94
53

,0
41

8,
40

9
8,

38
5

8,
90

2
8,

44
8

9,
13

5
9,

11
7

19
,8

64
21

,4
78

4,
98

4
5,

61
3

15
09

6
Te

qu
ix

qu
ia

c
39

,6
58

19
,7

09
19

,9
49

3,
39

0
3,

19
3

3,
54

4
3,

43
4

3,
36

6
3,

26
7

7,
32

8
7,

82
3

2,
08

1
2,

23
2

15
09

7
Te

xc
al

tit
lá

n
20

,1
49

9,
74

4
10

,4
05

2,
17

4
2,

06
8

2,
06

4
2,

08
8

1,
47

6
1,

75
6

2,
95

1
3,

22
9

1,
07

9
1,

26
4

15
09

8
Te

xc
al

ya
ca

c
5,

71
1

2,
81

8
2,

89
3

50
9

47
7

49
6

47
8

49
4

48
1

1,
02

4
1,

13
5

29
5

32
2

15
09

9
Te

xc
oc

o
26

2,
01

5
12

7,
45

8
13

4,
55

7
18

,9
60

19
,7

94
21

,4
26

21
,2

18
22

,9
13

21
,6

21
50

,4
60

55
,6

68
13

,6
99

16
,2

56
15

10
0

Te
zo

yu
ca

46
,5

27
23

,1
27

23
,4

00
4,

19
7

4,
03

2
4,

34
8

4,
09

8
3,

90
8

3,
80

0
8,

69
0

9,
32

6
1,

98
4

2,
14

4
15

10
1

Ti
an

gu
is

te
nc

o
82

,4
57

40
,1

35
42

,3
22

7,
62

8
7,

45
4

7,
59

1
7,

38
3

7,
04

9
7,

29
8

13
,9

31
15

,6
65

3,
93

6
4,

52
2

15
10

2
Ti

m
ilp

an
16

,8
19

8,
08

3
8,

73
6

1,
45

5
1,

38
4

1,
45

6
1,

51
0

1,
28

6
1,

38
7

2,
83

5
3,

11
0

1,
05

1
1,

34
5

15
10

3
Tl

al
m

an
al

co
51

,3
70

24
,7

80
26

,5
90

3,
85

3
3,

77
7

4,
28

8
4,

25
2

4,
02

8
4,

03
0

9,
35

5
10

,7
90

3,
25

6
3,

74
1

15
10

4
Tl

al
ne

pa
nt

la
 d

e 
B

az
75

6,
53

7
36

6,
11

2
39

0,
42

5
47

,5
62

44
,9

92
53

,4
77

50
,7

23
60

,5
28

58
,1

64
14

9,
40

0
16

8,
59

9
55

,1
45

67
,9

47
15

10
5

Tl
at

la
ya

37
,5

31
18

,3
76

19
,1

55
3,

31
4

3,
09

7
3,

70
0

3,
64

9
2,

50
7

2,
62

4
5,

33
3

5,
88

4
3,

52
2

3,
90

1

2.2. Proyecciones de la población por municipio para el año 2020 



Proyecciones de población de los municipios 
del Estado de México 2019-203016

Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019). 
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Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019).
.

Población absoluta por municipio, 2020
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Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019).

H
o

m
b

re
s

M
uj

er
es

H
o

m
b

re
s

M
uj

er
es

H
o

m
b

re
s

M
uj

er
es

H
o

m
b

re
s

M
uj

er
es

H
o

m
b

re
s

M
uj

er
es

P
o

b
la

ci
ó

n 
to

ta
l

P
o

b
la

ci
ó

n 
to

ta
l 

H
o

m
b

re
s

P
o

b
la

ci
ó

n 
to

ta
l 

M
uj

er
es

C
la

ve
 

 
M

un
ic

ip
io

N
iñ

as
 y

 n
iñ

o
s 

(0
 a

 9
 a

ño
s)

A
d

o
le

sc
en

te
s 

(1
0 

a 
19

 a
ño

s)
Jó

ve
ne

s 
(2

0 
a 

29
 a

ño
s)

A
d

ul
to

s 
m

ay
o

re
s 

(6
0 

añ
o

s 
y 

m
ás

)
A

d
ul

to
s 

(3
0 

a 
59

 a
ño

s)

15
10

6
To

lu
ca

95
9,

23
8

46
3,

61
6

49
5,

62
2

77
,5

06
75

,5
22

79
,4

37
77

,9
25

82
,6

97
82

,2
88

17
9,

30
3

20
2,

90
6

44
,6

73
56

,9
81

15
10

7
To

na
tic

o
13

,7
14

6,
65

1
7,

06
3

1,
04

9
1,

04
3

1,
14

9
1,

08
2

1,
03

8
1,

04
0

2,
27

4
2,

57
2

1,
14

1
1,

32
6

15
10

8
Tu

lte
pe

c
16

2,
95

6
79

,9
55

83
,0

01
13

,3
63

13
,2

28
14

,1
23

13
,5

38
13

,9
55

13
,9

75
32

,5
50

35
,4

95
5,

96
4

6,
76

5
15

10
9

Tu
lti

tlá
n

56
0,

12
0

27
4,

98
2

28
5,

13
8

41
,2

51
39

,3
30

45
,6

59
43

,4
78

49
,0

13
47

,1
85

11
1,

72
0

12
4,

19
7

27
,3

39
30

,9
48

15
11

0
V

al
le

 d
e 

B
ra

vo
70

,7
53

34
,7

11
36

,0
42

6,
25

2
5,

99
0

6,
37

6
6,

15
5

6,
14

6
6,

36
6

12
,4

76
13

,4
43

3,
46

1
4,

08
8

15
11

1
V

ill
a 

de
 A

lle
nd

e
55

,3
69

27
,1

71
28

,1
98

6,
04

5
5,

68
1

6,
08

2
5,

77
9

4,
79

8
4,

91
0

8,
01

2
8,

72
0

2,
23

4
3,

10
8

15
11

2
V

ill
a 

de
l C

ar
bó

n
51

,1
11

25
,6

93
25

,4
18

5,
07

1
4,

72
5

5,
33

4
4,

98
1

4,
44

0
4,

30
3

8,
18

2
8,

50
1

2,
66

6
2,

90
8

15
11

3
V

ill
a 

G
ue

rr
er

o
72

,6
05

35
,7

62
36

,8
43

7,
51

1
7,

24
8

7,
31

3
7,

16
5

6,
19

9
6,

28
5

11
,4

64
12

,2
71

3,
27

5
3,

87
4

15
11

4
V

ill
a 

V
ic

to
ria

11
1,

86
4

55
,6

05
56

,2
59

12
,8

36
12

,4
46

12
,2

61
12

,0
37

10
,0

65
9,

78
8

16
,2

95
16

,5
30

4,
14

8
5,

45
8

15
11

5
X

on
ac

at
lá

n
54

,9
99

27
,5

94
27

,4
05

5,
01

1
4,

65
4

4,
88

8
4,

46
5

4,
93

1
4,

62
5

10
,1

49
10

,7
84

2,
61

5
2,

87
7

15
11

6
Z

ac
az

on
ap

an
4,

38
1

2,
20

0
2,

18
1

45
8

43
5

44
3

41
5

34
6

36
0

68
7

69
0

26
6

28
1

15
11

7
Z

ac
ua

lp
an

16
,2

09
7,

72
4

8,
48

5
1,

54
9

1,
45

3
1,

54
3

1,
52

8
1,

10
9

1,
21

8
2,

36
6

2,
80

2
1,

15
7

1,
48

4
15

11
8

Z
in

ac
an

te
pe

c
20

4,
78

0
10

1,
01

4
10

3,
76

6
19

,0
11

18
,2

55
18

,7
87

18
,0

84
17

,8
34

17
,9

96
37

,1
21

39
,8

10
8,

26
1

9,
62

1
15

11
9

Z
um

pa
hu

ac
án

18
,0

67
8,

64
7

9,
42

0
1,

87
9

1,
77

9
1,

92
3

1,
91

3
1,

32
2

1,
54

6
2,

44
5

2,
95

4
1,

07
8

1,
22

8
15

12
0

Z
um

pa
ng

o
22

0,
99

6
10

6,
86

6
11

4,
13

0
20

,5
20

20
,5

93
19

,1
10

19
,3

57
17

,8
49

19
,1

25
40

,7
02

44
,5

73
8,

68
5

10
,4

82
15

12
1

C
ua

ut
itl

án
 Iz

ca
lli

58
1,

68
8

28
3,

55
1

29
8,

13
7

38
,8

09
37

,1
20

42
,9

38
40

,5
76

49
,6

06
47

,0
59

11
9,

34
6

13
5,

40
3

32
,8

52
37

,9
79

15
12

2
V

al
le

 d
e 

C
ha

lc
o 

S
ol

id
ar

id
ad

42
3,

92
1

20
8,

46
0

21
5,

46
1

37
,5

21
35

,8
36

37
,3

22
35

,8
07

39
,0

32
39

,1
87

76
,7

97
85

,7
43

17
,7

88
18

,8
88

15
12

3
Lu

vi
an

os
29

,9
98

14
,8

97
15

,1
01

3,
04

3
2,

87
0

3,
21

2
3,

17
2

2,
11

2
2,

23
6

4,
09

0
4,

33
1

2,
44

0
2,

49
2

15
12

4
S

an
 J

os
é 

de
l R

in
có

n
99

,5
87

49
,4

06
50

,1
81

11
,6

90
11

,2
58

11
,8

71
11

,2
95

8,
54

9
8,

36
6

13
,4

10
13

,8
67

3,
88

6
5,

39
5

15
12

5
To

na
ni

tla
11

,0
14

5,
43

7
5,

57
7

1,
01

0
1,

02
5

1,
04

7
95

7
90

2
92

9
1,

97
8

2,
18

3
50

0
48

3

2.3. Proyecciones de la población por municipio para el año 2021



Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019).
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2.4. Proyecciones de la población por municipio para el año 2022
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Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019).
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Población absoluta por municipio, 2022

Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019).
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2.5. Proyecciones de la población por municipio para el año 2023
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Población absoluta por municipio, 2023

Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019).
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2.6. Proyecciones de la población por municipio para el año 2030
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Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019).
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Fuente: COESPO con base en el CONAPO (2019). 
.

Población absoluta por municipio, 2030
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3. Consideraciones finales

Dentro de los procesos de planeación, en cualquier escala de gobierno, conocer el 
volumen y estructura de la población por sexo y grupo de edad coadyuva a diseñar   
políticas públicas que se ajusten y respondan e�cientemente a las necesidades de            
la población. 

Las proyecciones de población son un instrumento prospectivo que permite estimar 
escenarios, a mediano y largo plazo, de la composición y magnitud de los habitantes de 
determinado territorio. Los que permite adelantarnos a las demandas en materia               
de educación, salud, empleo, vivienda, servicios e infraestructura. 

Por ello, es sustantivo que los municipios, al ser la forma de gobierno más local y cercana 
a los habitantes, utilice en sus procesos de planeación insumos demográ�cos como las 
proyecciones, que posibilite una mayor y e�ciente respuesta a las necesidades actuales 
y futuras de la población. 
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4. Fuentes y referencias 

• CONAPO (2019), Proyecciones de la Población de los Municipios de México, 
2015-2030. Disponible en: https://datos.gob.mx/busca/dataset/proyecciones-de-la-poblacion-de- 
mexico-y-de-las-entidades- federativas-2016-2050/resource/7827cf8f-5315-4fc0-abb9-b732faacb6bd



"La población general no sabe lo 
que está pasando, y ni siquiera 

sabe que no lo sabe".
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