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Onkopiele¢gnacija zajetam si¢ w 2017 roku. Poprzez swoja pasj¢ do kosmetyki, checi pomagania
ludziom, ale i takze z obserwacji, jak obecny styl zycia ma negatywny wplyw na nasz organizm, a tym
samym na rozwoj choréb nowotworowych, podjetam si¢ trudnego tematu, jakim jest onkopielggnacja.
Gabinet ktory prowadze od 6 lat stal si¢ gabinetem onkoprzyjaznym, gdzie osoby podczas leczenia
moga korzysta¢ z zabiegdw pielegnacyjnych. Pracujac z ludZmi chorymi oddatam si¢ idei
onkopielegnacji, kosmetykoterapii i kosmetykoedukacji. Wzigtam udzial w licznych wydarzeniach i
spotkaniach, dotyczacych tematyki onkologicznej, propagujac onkopielggnacj¢. Moje dzialania staly si¢
réwniez inspiracja do stworzenia profesjonalnej linii pielegnacyjno-zabiegowej dla skor
dysfunkcyjnych. Obecnie z ogromnym udzialem tej polskiej firmy kosmetycznej z Wroctawia moge
pracowac¢ i uzyskiwa¢ wspaniale efekty terapeutyczne przy uzyciu neurokosmetykéw Neuro Canabis
Therapy, ktore nie tylko maja zbawienny wplyw na skoére, ale takze na dobre samopoczucie i redukcj¢
stresu.

000
Najwtasciwszy moment dla klienta to zabiegi w gabinecie onkoprzyjaznym przed rozpoczeciem
leczenia.
Stajemy si¢ przyczyna lepszego samopoczucia i wspomagamy chorego do walki z choroba.



Czym jest onkopielegnacja/onkokosmetyka:

-To pomoc w zakresie opieki kosmetycznej/kosmetologicznej nad osobami znajdujacymi si¢ na ré6znych etapach
choroby onkologicznej

-Onkokosmetyka skupia si¢ na efektach ubocznych jakie wywotuje leczenie onkologiczne dotyczacych skoéry
twarzy i calego ciala

-Dzi¢ki odpowiednim zabiegom mozemy przyczyni¢ si¢ do ztagodzenia, a nawet zlikwidowania dziatan
niepozadanych, jakie niesie za sobg leczenie

-W onkopielggnacji bardzo wazna jest spersonalizowana pielegnacja, ukierunkowana na aktualny stan skéry

-Onkopielggnacja to zabiegi pielegnacyjno-relaksacyjne wptywajace nie tylko na poprawe wygladu skory, ale
takze na poprawg nastroju, co w chorobie onkologicznej jest bardzo istotne



*Znaczenie kosmetykoterapii i kosmetykoedukacji w terapii onkologicznej
-KOSMETYKOTERAPIE mozna przypisa¢ do terapii poznawczo-behawioralnej

-terapia ta przyczynia si¢ do usuniecia przykrych dolegliwosci zwigzanych z choroba

-angazuje chorego do wspoétpracy co przyczynia si¢ do zwigkszenia jego kontroli nad cialem i umystem
-proponuje stosowanie zdrowych nawykéw, wiasciwych zasad pielegnacyjnych

-daje ogromna nadzieje, wsparcie i zainteresowanie

-aktywizuje chorego do codziennych zajg¢

-pozwala spojrze¢ na siebie inaczej, dodaje sil, wiary w siebie, zwigksza poczucie komfortu i samooceng

-spotkania w gabinecie to rowniez okazja do rozméw, §miechu, oderwania si¢ od codziennej rzeczywistosci
ktéra zdominowata choroba



-KOSMETYKOEDUKACIJA dotyczy podstaw pielggnacji, sposobu pielegnacji, sktadéw kosmetykéw, dziatania

na skore

Pozytywny skutek kosmetykoterapii/kosmetykoedukacji wyraza sig:

-zmiang nawykéow

-wypracowaniem w sobie odruchu pielegnacyjnego

-uswiadomieniem o koniecznosci codziennej, systematycznej pielegnacji

-przekazaniem wiedzy na temat sposobu pielegnacji i na temat kosmetykéw

-pomoca w zdobywaniu umiej¢tnosci w prawidlowej, codziennej pielggnacji/onkopielggnacji
-przetamaniem strachu przed uzywaniem kosmetykow

-podniesieniem samooceny, mobilizowaniem do aktywnego trybu zycia

-pomoca w ksztaltowaniu pozytywnej postawy w trakcie choroby



VV 0IIKO10g11 Sstosuje S1@ nastgpujgce metody leczenla:
- operacja chirurgiczna

-chemioterapia (biala, zéita, czerwona)

-radioterapia

-leczenie farmakologiczne

-*immunoterapia

-*terapia zast¢pcza hormonalna

-bardzo istotna rzecza jest wprowadzenie odpowiedniej pielegnacji przed rozpoczeciem terapii onkologicznej, tuz
po diagnozie, a przed rozpoczgciem leczenia.

-nalezy zwréci¢ uwage na prawidlowa pielegnacje skory i na sktadniki aktywne zawarte w kosmetykach. Takie
dziatania mogg zapobiec, zminimalizowa¢ wystepowanie niepozadanych skutkéw ubocznych ze strony skoéry.
-warto pamigtac ze czas walki z choroba nowotworowa wymaga od klienta/podopiecznego systematyczno$ci w
pielegnacii skéry oraz duzych nakladéw sit psychicznych.



Aby w efektywny sposob niwelowac skutki uboczne terapii onkologicznej nalezy
zapoznac si¢ z metodami leczenia i jaki to ma wptyw na skére.

*CHEMIOTERAPIA - jednym ze sposobéw leczenia nowotworu jest chemioterapia, ktéra opiera si¢ na
przyjmowaniu lekow cytostatycznych. Najczestsza droga podania chemii jest droga dozylna ( w przypadku
chemioterapii doustnej pacjent przyjmuje tabletki, kapsutki lub ptyny). Leczenie mozna takze stosowac¢ facznie z
radioterapig i jest to tzw. radiochemioterapia. Celem nadrz¢dnym leczenia jest wyniszczenie wszystkich
komoérek nowotworowych, ale ta metoda wykazuje si¢ dziataniem bardzo toksycznym dla zdrowych tkanek
organizmu i pociaga za sobg szereg skutkéw ubocznych zwigzanych réwniez ze skéra. Chemioterapia w postaci
wlewow dozylnych trwa kilka godzin i jest przeprowadzana cz¢sto w warunkach ambulatoryjnych i wtedy jezeli
samopoczucie na to pozwala klient/podopieczny moze skorzysta¢ z zabiegu w gabinecie kosmetycznym.
Niekiedy moze jednak trwa¢ kilka dni, wéwczas klient/podopieczny jest hospitalizowany i bardzo wazne jest to
aby miat ze soba w szpitalu podstawowa pielegnacj¢ codzienna. I tu bardzo wazna jest nasza rola w edukowaniu
(kosmetykoedukacja) klienta. Jakie produkty i w jaki sposéb powinien ich uzywac¢ podczas pobytu w szpitalu w
celu zminimalizowania ewentualnych skutkéw ubocznych dotyczacych skory. Cytostatyki dziataja szczegdlnie
na te komorki, ktére bardzo szybko si¢ dzielg - jest to cecha charakterystyczna komérek nowotworowych, ale
nie tylko. Szybkie podzialy komdérkowe dotycza takze zdrowych komoérek organizmu np: wyscielajacych
przewod pokarmowy i tu méwimy o zaburzeniach mikrobioty ukt. pokarmowego a co za tym idzie zaburzony
zostaje mikrobiom skdry. Takze komorki naskorka ulegaja szybkiemu podziatowi i tu dochodzi do uposledzenia

funkcji regeneracyjnych skory.



SKUTKI UBOCZNE CHEMIOTERAPII DOTYCZACE SKORY:

-silnie wysusza skore co powoduje zaburzenia w barierze hydro-lipidowej skéry prowadzac do rozszczelnienia,
spadku syntezy lipidéw, a co za tym idzie do wzrostu przeznaskérkowej utraty wody TEWL(Transepidermal
Water Loss).

-dochodzi do uposledzenia funkcji obronnych skéry
-pojawiaja si¢ podraznienia, stany zapalne odczyny alergiczne

-skoéra staje si¢ bardzo wrazliwa, czgsto wystgpuje bol skory szczegdlnie skéry glowy podczas tracenia wiosow
(podczas zabiegow zadbajmy réwniez o skore gtowy)

-dochodzi do uszkodzef, a musimy pamigta¢ ze podczas choroby ostabiony jest uktad immunologiczny
-moze doj$¢ do zakazen wirusowych, grzybiczych i bakteryjnych

-podczas leczenia wystgpuje czgsto erytrodyzestezja dloniowo-stopowa, pojawiaja si¢ pecherze, skora peka

pojawiaja si¢ réwniez zmiany w obrebie paznokci i problemy podologiczne



Efekty zabiegowe podczas

chemioterapii

Erytrodyzestezja dtoniowo-stopowa
Efekty zabiegowe podczas

chemioterapii



RADIOTERAPIA onkologiczna jest jedna z podstawowych metod leczenia choroby nowotworowej.
Wykorzystywana jest samodzielnie lub stanowi integralna cz¢s¢ leczenia skojarzonego z chirurgia,
chemioterapia i farmakoterapia.

Radioterapia to zabieg krotki ale wymagajacy wielu powtoérzen. Skutkiem ubocznym tego leczenia jest tzw.
odczyn popromienny, ktéry pojawia si¢ po pierwszych 2-3 tygodniach od rozpoczgcia i towarzyszy do konca

terapii a czesto i dluzej.

Skutki uboczne pojawiajace si¢ na skorze zazwyczaj wystgpuja jako pierwsze i najczg¢sciej w miejscu, ktére byto

poddane naswietlaniu.



SKUTKI UBOCZNE RADIOTERAPII DOTYCZACE SKORY:
-podczas naswietlan dochodzi do popromiennego zapalenia skory
-odbarwien, przebarwien, teleangiektazji

-wystepuje duza wrazliwo$¢ i nadreaktywnosc¢ skory

-skéra bardzo szybko wysycha, tuszczy si¢, niszczone zostaja jednostki fojotokowe skdry, a to prowadzi do
probleméw w odnowie i regeneracji naskorka

-radioterapia sprzyja powstawaniu wolnych rodnikéw, reaktywne formy tlenu uszkadzaja biatka, w tym wtékna
kolagenowe i elastynowe oraz lipidy prowadzac do szybszego starzenia si¢ skory

-wczesne odczyny objawiaja si¢ nadmierna suchoscia skéry zaburzeniem pimentacji i powstawania rumienia
(dochodzi do suchego ztuszczania naskorka)



-w kolejnych etapach moze dochodzi¢ do ztuszczania “na mokro” z obecnoscia surowiczego wysigku i

odstonigciem skéry wilasciwej | - =

-dodatkowym objawem moze by¢ bdl i swiad skory \
Skala stopnia nasilenia odczynu popromiennego: ’
I stopien - zaczerwienienie

II stopien - ztuszczanie na sucho
I1I stopien - ztuszczanie na mokro
IV stopien - martwica

Pielegnacja odczynow popromiennych polega na $cistej ochronie obszaru naswietlanego. Wazne, aby
utrzymywac¢ odpowiednia higien¢ skéry delikatnymi preparatami, delikatnym przemywaniem i bardzo
doktadnym osuszaniem(dotyczy I i II stopien)



Obszar naswietlany powinien by¢ myty letniag woda i tagodnym preparatem myjacym, nie zawierajacym silnych

kompozycji zapachowych (emulsje, pianki).

Skoére nalezy osusza¢ za pomoca migkkiego recznika unikajac pocierania. Nie nalezy zaniechaé praktyk
higienicznych naswietlanego miejsca, poniewaz moze to spowodowac silny dyskomfort psychiczny chorego.

Sucha, tuszczaca si¢ skora nie stanowi zagrozenia dla zdrowia, ale wptywa bardzo negatywnie na samopoczucie i

powinno si¢ dba¢ o odpowiednia regeneracje i nawilzenie.

W przypadku ztuszczania si¢ skory na mokro(III stopien) dodatkowo wdraza si¢ leczenie przeciwbakteryjne lub
przeciwgrzybicze ( tu o wdrozeniu pielggnacji decyduje lekarz). Odpowiednia pielggnacja skéry zapobiega,
niweluje wystgpienie odczynu popromiennego i w znaczacy sposob skraca czas jego trwania.



LECZENIE FARMAKOLOGICZNE - HORMONOTERAPIA, IMMUNOTERAPIA

HORMONOTERAPIA - leczenie to ma poréwnywalna z chemioterapia skutecznos¢ terapeutyczng ale
osiagnigcie efektéw trwa dluzej i u kobiet przypominaja objawy menopauzy. Jednak do pluséw tej metody
leczenia nalezy zaliczy¢ nizsza toksycznos¢ dla narzadow i skory. Najczestszymi , niepozadanymi objawami sg
uderzenia goraca, wzrost ci$nienia a co za tym idzie skdra robi si¢ nadreaktywna (silnie zaczerwieniona,
pojawiaja si¢ teleangiektazje) i sucha - tu bardzo czg¢stym lekiem w hormonoterapii jest Tamoxifen ktéry silnie
odwadnia i wysusza skoére.

IMMUNOTERAPIA - staje si¢ trendem, ktéry odgrywa coraz istotniejsza rol¢ we wspotczesnej onkologii. Do
zalet tej terapii nalezy stosunkowo mata inwazyjnos$¢ leczenia oraz mata toksyczno$¢. Taka forma leczenia nie
uszkadza zdrowych tkanek i narzadéw co przeklada si¢ na dobry stan skéry. Mysle ze jezeli nie bedzie
koniecznosci silnej regeneracji skory spokojnie mozemy skupic si¢ na zabiegu nawilzajacym.. Mysle ze w
przypadku hormono i immunoterapii mozna by byto wzbogaci¢ zabieg delikatng Oxybrazja w celu ukojenia i
nawilzenia skory.

CHEMIOTERAPIA W TABLETKACH - doustna, jest taka sama jak w przypadku wlewéw dozylnych. Wielkim
plusem jest zaoszczg¢dzenie schorzen zwigzanych z czestymi wkluciami dozylnymi (zwapnienie zyl, siniaki,
krwiaki). Dodatkowo klient/podopieczny nie musi na czas podawania leku przebywa¢ w szpitalu. To pozwoli mu
w miar¢ dobrego samopoczucia skorzysta¢ z zabiegu w gabinecie kosmetycznym.



Efekty zabiegowe podczas zastepczej terapii hormonalnej




Jezeli podczas terapii onkologicznej przyjmowane sa jeszcze jakies inne leki to nalezy zwréci¢ uwage jakie to
niesie za soba skutki uboczne, ktére réwniez maja niekorzystny wptyw na skore.

-przyjmowanie lekdw doustnych w terapii onkologicznej zaburza indywidualny dla kazdego organizmu
mikrobiom, czyli zestaw flory bakteryjnej r6zniacy si¢ skladem w zaleznosci od czgsci ciata

-leczenie farmakologiczne zmienia mikrobiot¢ uktadu pokarmowego-mikrobiom jelit, a co za tym idzie
mikrobiom skéry

-uszkodzony mikrobiom wzmacnia negatywne procesy, pogarsza stan skory, nasila zmiany chorobowe,
produkuje POSTBIOTYKI, ktére negatywnie wptywaja na wyglad skéry i dobre samopoczucie

-moze doj$¢ do pojawienia si¢ dysfunkcji, ktére z czasem moga przerodzi¢ si¢ w powazne choroby skérne

-przyjmowanie lekéw hormonalnych w terapii onkologicznej wigze si¢ réwniez ze skutkami ubocznymi
objawiajacymi si¢: uderzenia goraca, nadcis$nienie, wysypka rumieniowa, suchos¢ skéry



Efekty zabiegowe podczas onkologicznej terapii hormonalnej




STRES ZWIAZANY Z CHOROBA A SKORA
-diagnoza choroby powoduje duzy stres i gleboki kryzys zyciowy
-choroba onkologiczna zaliczana jest do choréb przewlektych, méwimy wigc o ciagtym stresie

- przewlekly stres, czyli dystres powoduje nadmierne obciazenia dla organizmu. Jezeli utrzymuje si¢ zbyt dlugo,
doprowadza do réznych zmian w ciele, najczesciej do spadku odpornosci i rozstrojenia funkcji organizmu

-przyjmowane leki maja wptyw na stan emocjonalny, wywotuja dodatkowy stres ktory ma negatywne
odzwierciedlenie na skérze

-osoby chore zamykaja si¢ w sobie, na $wiat zewnetrzny, rezygnuja z aktywnosci spolecznej, zawodowej,
ruchowej co przeklada si¢ na gorsze samopoczucie

-pojawiaja si¢ klopoty ze snem co powoduje ze skéra jest poszarzata, niedotleniona, ziemista, po prostu

zmeczona

-pod wplywem stresu wytwarzaja si¢ hormony stresu, tj. ADRENALINA, NORADRENALINA i KORTYZOL
ktére zwigkszaja uszkodzenie DNA komoérek, zaktdcone zostaja procesy naprawcze, zaburza si¢ cykl odnowy
komorkowej



-uszkodzona zostaje produkcja kolagenu i elastyny

-pojawia si¢ atrofia skéry, zmniejsza si¢ grubos¢ naskorka, a sg to charakterystyczne cechy dla procesu starzenia
si¢ skory

-stres odzwierciedla si¢ rowniez na naszej mimice, twarz staje si¢ smutna i ponura

-pojawiaja si¢ zmarszczki ktére sg zwigzane ze stresem i emocjami (tzw. zmarszczki marionetki i tzw. lwia
zmarszczka)

-przewlekty stres thumi naturalne procesy odpornosciowe, zwigksza podatnos¢ na infekcje, zaostrza niektoére
choroby alergiczne i stany zapalne, ktére dodatkowo poteguja przyjmowane leki

-skéra jest niezwykle czutym organem, zar6wno odbiera stres, jak i manifestuje go
-skéra jako najwiekszy organ ciata petni wazna funkcj¢ barierowa i immunologiczna

-skomplikowany system komunikacji migdzy mézgiem a skéra powoduje ze skora reaguje na stres poprzez
aktywacj¢ ukt. hormonalnego i odpornosciowego



Efekty zabiegowe zestresowanej skory podczas terapii onkologicznej




KROKI PIELEGNACYJNE W TRAKCIE TERAPII ONKOLOGICZNE] (piel¢gnacja domowa)

Skéra ciata:

1. Myj skére delikatnymi ptynami do kapieli, pod prysznic.

- najlepiej sprawdza si¢ preparaty w formie emulsji, pianek o lekko kwasnym pH (zblizonym do naturalnego)
2. Pamigtaj aby dokladnie sptukac cate cialo a nastgpnie delikatnie osuszy¢ skore

- zrezygnuj z intensywnego pocierania, dotykaj delikatnie poszczegdlne cz¢sci ciata rgcznikiem az bedzie sucha
3. Nawilz cale ciato

- nawilzanie to jeden z podstawowych i najwazniejszych elementéw skutecznej pielegnacji



Skoéra twarzy:
4. Oczy$¢ skore twarzy

- doktadnie umyj twarz delikatnym preparatem olejkiem/zelem/pianka aby oczysci¢ cer¢ z makijazu i wszelkich
innych calodziennych zanieczyszczen

5. Wykonaj tonizacje¢ skory delikatnym, kojacym tonikiem/ptynem , ktéry wyréwna pH skory, przygotuje réwniez
skore do nastepnego kroku pielggnacyjnego

- aplikacja toniku/ptynu moze by¢ poprzez nasaczony wacik (pamig¢tamy o nie pocieraniu intensywnie skoéry) lub
poprzez wklepanie preparatu bezposrednio na skore.

- jezeli kosmetyk jest w formie sprayu rozpylamy bezpos$rednio na skére twarzy

- jezeli uzywamy ptynu kojacego mozemy uzy¢ go rowniez do wykonania okladow na skoére powiek, ktére podczas
leczenia bardzo czgsto sa opuchniete przez przyjmowane leki jak réwniez zmeczenie i czgste klopoty ze snem.



6. Zastosuj krem do twarzy

- moga to by¢ kremy nawilzajace, nattuszczajace, regenerujace ktére w swoim sktadzie zawieraja tylko naturalne,
przebadane sktadniki.

7. Nawilzaj zniszczone paznokcie

- wybieraj preparaty dedykowane do regeneracji i pielggnacji ptytki paznokcia

8. Pij odpowiednia ilo$§¢ wody aby nawilzy¢ si¢ od srodka

9. Zdrowo si¢ odzywiaj bo ma to korzystny wptyw na nasze samopoczucie, a takze na nasza cerg.
10. W miar¢ mozliwosci zadbaj o odpowiednia ilo$¢ snu

11. Pamietaj o systematyczno$ci w codziennej pielggnacji aby realnie zaspokoi¢ potrzeby skory podczas terapii
onkologicznej



Skiadniki aktywne w kosmetykach stosowanych podczas terapii onkologicznej:

* Kannabia sense

- pochodzenie naturalne, pozyskiwana z komdérek macierzystych i oleju komérkowego konopii
-neuroregulator komunikacji komoérkowej oraz mikrobiomu skory

-wygladza zmarszczki smutku “marionetki” i “marszczyciela” brwi

-poprawia nastréj aktywujac obszary mézgu odpowiedzialne za przyjemnos¢ (efekty potwierdone w rezonansie
magnetycznym)

- redukuje objawy stresu w skérze



*Olej z konopii
-suchy olej, fatwo si¢ wchtania i nie zostawia tlustego filmu

-zawiera idealng proporcj¢ NNKT(niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe) dziatanie nawilzajace,
przeciwzapalne, zwigkszajace dzialanie ochronne naskérka

-odbudowuje lipidy skérne, zmniejsza TEWL (przeznaskérkowa utratg wody)
-tagodzi podraznienia, przyspiesza regeneracjg, dziata przeciwbélowo

*Olej z maku

-naturalny emolient, bogaty w NNKT

-zawiera wit. A,D.E

-odbudowuje ptaszcz hydro-lipidowy, nawilza, fagodzi



*Oleje bogate w kwasy omega 3,6,9
-wzmacniaja barier¢ hydro-lipidowa, dziataja antyoksydacyjnie, skora jest bardziej odporna na podraznienia

*Witamna E- wit. mtodosci, skuteczny przeciwutleniacz, dziata antyoksydacyjnie, odzywia, poprawia strukture
skory, przywraca migkkos¢ i elastycznos¢

*Wit. C- neutralizuje wolne rodniki, zmniejsza rumien skdry, rozjasnia przebarwienia, plamy, blizny
*Alantoina- przyspiesza odnowe uszkodzonego procesem zapalnym naskoérka

*Pantenol- tagodzi podraznienia

*Aloes- dziala przeciwzapalnie, nawilza

*Mocznik - odpowiedzialny za prawidlowe nawilzenie skéry, dziata przeciwbakteryjnie, przeciwzapalnie, tagodzi
podraznienia, zmi¢kcza skore, przyspiesza regeneracje, likwiduje §wiad i uczucie napigcia skéry, wspomaga
usuwanie blizn, wzmacnia elastycznnos¢



W gabinecie onkoprzyjaznym mozna réwniez wykona¢ masaz onkologiczny, ktéry bedzie doskonatym
uzupelnieniem zabiegu onkopielegnacyjnego.

Technika tego masazu zostata opracowana z mysla o pacjentach onkologicznych.
Zabieg pozwala cho¢ na chwil¢ oderwac si¢ od uciazliwych mysli zwiazanych z choroba.

Pozwala pozby¢ si¢ napigcia, skutecznie wycisza, tagodzi skutki dlugotrwalego stresu jak rowniez pielegnuje
skore calego ciata.

Efekty masazu onkologicznego:

- nawilzenie, wygladzenie skéry - wspomaga zasypianie i gleboki sen

- zlagodzenie napigcia migsniowego - poprawia stan zdrowia poprzez tworzenie wigkszej
- stymulacja systemu nerwowego ilo$ci czerwonych krwinek

- zachgcanie do gl¢bokiego oddechu - redukuje poziom stresu

- poprawa jasnosci umystu - poprawia zdolnosci komunikacyjne z bliskimi

- wzmaga checi do walki o zdrowie



Podsumowujac:

-dzigki odpowiednim zabiegom mozemy przyczynic si¢ do ztagodzenia, a nawet zlikwidowania dziatan
niepozadanych jakie niesie za sobg leczenie

-w profesjonalnej opiece onkopielegnacyjnej nalezy ograniczy¢ si¢ do podstawowych zabiegow
regenerujaco-pielegnacyjnych, manualnych, tzw. kosmetyki bialej i holistycznego podejscia do chorego w
gabinecie kosmetycznym

-bardzo wazna jest spersonalizowana pielegnacja, ukierunkowana na aktualny stan skéry

-bardzo istotna role¢ odgrywaja neurokosmetyki ktére dziataja przeciwzapalnie, immunostymulujaco,
antyoksydacyjnie oraz wykorzystuja mikrobiotg skéry w celu stymulacji syntezy hormonéw szcze¢$cia

-rowniez sam dotyk jest niezaprzeczalnym lekiem na stres, stymulujemy produkcj¢ oksytocyny-hormonu
szcze$cia oraz serotoniny i dopaminy neuroprzekaznikéw wplywajace na samopoczucie



Choroba nowotworowa zmienia perspektywe widzenia. W obliczu choroby ktéra zagraza zyciu, to co
dotychczas bylo priorytetem, staje si¢ mato istotne. Pozwalamy sobie na dziatania wedlug nowych zasad i ta
nowg zasada niech bedzie okazywanie sobie zainteresowania i troski. To dobry moment na postanowienie o
dbaniu o siebie, swoja kobiecos$¢, urodg, skore. Tak po prostu JA DLA SIEBIE. Kiedy zmienia si¢ nasze myslenie,
zmieniamy przekonania, emocjonalno$¢, wtedy wzmacniaja si¢ checi do walki i pojawia si¢ nadzieja. To jest
dobry moment, gdy nasza psychika oddzialuje na nasz organizm i na uktad immunologiczny. Tak wiasnie dziata
umyst-cialo, co wptywa pozytywnie na poprawe naszego wygladu i komfortu psychicznego EMOCJONALNE
PIEKNO.



Niestety wcigz bardzo mato moéwi si¢ o opiece kosmetologicznej-onkopielggnacji. Choroba nowotworowa nie
wybiera, moze dotkna¢ ludzi w r6znym wieku i nie powinna pozbawia¢ mozliwos$ci dbania o zdrowie skéry i
dobre samopoczucie. Jednak pamietajmy ze ta pielegnacja rozni si¢ od innych.

PAMIETAJ!

Wiasciwa pielegnacja skory przyczynia si¢ do sukcesu terapeutycznego oraz zachowania odpowiedniej jakosci
zycia w trakcie choroby.

Jezeli jeszcze zastanawiasz si¢ czy warto stosowa¢ onkokosmetyki i korzysta¢ z zabiegéw onkopielggnacyjnych
przed, w trakcie i po leczeniu zapraszam do kontaktu ze mna.

Wskaze kosmetyki, ktére powinny znalez¢ si¢ w Twojej codziennej pielegnacji.
Zakatek Urody - gabinet OnkoPrzyjazny Drzonkéw-Olimpijska 47 Zielona Géra

Aneta Szpak-Korycka tel. 669 494 266  anetaatena777@onet.pl


mailto:anetaatena777@onet.pl

Aby wigcej dowiedzie¢ si¢ o tematyce onkopielggnacji i kosmetykoterapii zach¢cam do przeczytania mojego
artykutu “Emocjonalne Pigkno” w dwumiesi¢czniku Kosmetologia Estetyczna 5/2020r.
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Onkopielegnacja na oddziale onkologii Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze







