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#GUERRERAS
Argumentos no faltan para creer en un equipo 

que, bajo la guía de Carlos Viver, guarda una 
fisionomía joven y de carácter competitivo que 
hace justicia al sobrenombre de ‘Guerreras’. 

Los buenos resultados obtenidos por el equipo 
en los últimos meses ponen de manifiesto el buen 
nivel al que se encuentran, ganando el XXIII Torneo 
Internacional de España de Palencia 2019 ante 
rivales de la entidad de Suiza, Serbia y la Brasil 
de Jorge Dueñas -estos dos últimos también 
participan en el Campeonato del Mundo de Japón 
2019-; o logrando tres victorias en cuatro partidos 
en los duelos oficiales que han tenido lugar 
durante este curso frente a Islandia (ganaron en 
España, perdieron de uno a domicilio), Grecia y 
Austria.

Nerea Pena y Silvia Navarro, últimas 
representantes del legendario equipo de Guerreras 
que tantos éxitos han brindado al balonmano 
español, lideran un equipo que mezcla con 
sabiduría la veteranía de las jugadoras que militan 
por toda Europa, con el talento emergente de la 
Liga Guerreras Iberdrola, que cada vez incorpora 
más integrantes a la nómina. 

El Campeonato del Mundo de Japón 2019 se 
presenta en el horizonte de las Guerreras 
como la oportunidad definitiva de conseguir 

una plaza para los Juegos Olímpicos de Tokio 
2020, objetivo prioritario para un equipo que no 
se ha perdido las últimas dos citas olímpicas. 

# Jugadora D E N A P
2 Marta López 29 1,68 64
5 María Núñez 31 1,72 72
8 Silvia Arderius 29 1,68 64

10 Eli Cesáreo 20 1,77 76
12 Silvia Navarro 40 1,67 62
16 Mercedes Castellanos 31 1,83 73
17 Jénnifer Gutiérrez 24 1,69 63
18 Maitane Etxeberria 22 1,68 66
25 Nerea Pena 30 1,75 72
27 Lara González 27 1,84 74
30 Soledad López 27 1,62 57
34 Alicia Fernández 26 1,72 66
39 Almudena Rodríguez 26 1,75 66
44 Ainhoa Hernández 25 1,80 88
48 Darly Zoqbi 37 1,78 70
86 Alexandrina Cabral 33 1,75 62
99 Mireya González 28 1,78 68

Carlos Viver 
lidera un

equipo 
con una 

fisionomía
joven y 

con carácter
competitivo

que hace
justicia 

al sobrenombre
de ‘Guerreras’

Pos: Portera Central Lateral  Extremo  Pivote
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2. marta lópez
DATOS

TRAYECTORIA

palmarés

información

Marta López Herrero
04.02.1990 | Málaga
Club: HCM Ramnicu Valcea
Posición: Extremo Derecho

Alcobendas, Fleury francés, Bera Bera y 
Ramnicu Valcea, han sido los destinos de 
la malagueña. Tras una brillante tempora-
da en Rumanía, Marta vuelve a una gran 
cita con la selección. La extremo acumula 
en su palmarés una liga francesa en 2015 
y una liga rumana en 2019.

Partidos: 103
Goles: 206
Debut internacional: 12.06.2009

Juegos Olímpicos
de Londres 2012

Campeonato de Europa de 
Hungría y Croacia 2014
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5. mARÍA NÚÑEZ
DATOS

TRAYECTORIA

palmarés

información

María Núñez Nistal
27.11.1988 | Las Palmas de Gran Canaria
Club: ES Besançon
Posición: Pivote

La pivote grancanaria cuenta con una 
gran experiencia a sus espaldas. Junto a 
la plata lograda con las Guerreras en el 
Campeonato de Europa en 2014, María 
suma tres Ligas, dos Copas de la Reina y 
tres Supercopas de España con el Bera 
Bera, además de ser Supercampeona de 
la Recopa en 2011 con el Mar Alicante, 
club con el que también alcanzó la final de 
la Copa de la Reina en 2010.

Partidos: 64
Goles: 36
Debut internacional: 16.10.2008

Campeonato de Europa de 
Hungría y Croacia 2014
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8. silvia arderius
DATOS

TRAYECTORIA

información

Silvia Arderius Martín
11.07.1990 | Madrid (Madrid)
Club: Super Amara Bera Bera
Posición: Central

La madrileña lleva toda una vida dedicada 
al balonmano. Se inició en este deporte a 
los doce años cuando decidió dejar el fút-
bol. Su trayectoria comenzó en  el patio de 
su colegio, Menesianos, hasta que pasó a 
formar parte de la base del Helvetia Alco-
bendas. Más tarde, Silvia dejó su ciudad 
natal y se trasladó a tierras castellano-
leonesas para  jugar en el Aula Alimentos 
Valladolid. Después, la central se mudaría 
al norte de la península para encuadrarse 
en uno de los que actualmente se consi-
dera uno de los mejores clubes de España, 
el Super Amara Bera Bera. 

Partidos: 33
Goles: 38
Debut internacional: 26.03.2014
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10. eli cesáreo
DATOS

TRAYECTORIA

información

Elísabet Cesáreo Romero
25.05.1999 | Sant Joan Despí (Barcelona)
Club: Super Amara Bera Bera
Posición: Pivote

A pesar de su juventud, Eli ya se ha hecho 
un hueco entre las Guerreras. La pivote 
catalana ha vestido la elástica de la espa-
ñola desde la categoría juvenil y gracias a 
su persistencia, ha logrado continuar su 
trayectoria hasta vestirla también con la 
absoluta.  Desde entonces acumula un 
brillante currículum en categorías infe-
riores, en las que se ha proclamado dos 
veces campeona de España y ha disputa-
do un Europeo y un Mundial con la base 
de las Guerreras. Eli se caracteriza por 
ser una jugadora con gran versatilidad, 
pudiendo jugar tanto en la primera línea 
como en el pivote.

Partidos: 15
Goles: 2
Debut internacional: 28.09.2018
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12. silvia navarro
DATOS

TRAYECTORIA

palmarés

información

Silvia Navarro Giménez
20.03.1979 | Valencia (Valencia)
Club: Rocasa Gran Canaria
Posición: Portera

La valenciana es una indiscutible entre las 
Guerreras, siendo a sus 40 años la juga-
dora más veterana de la plantilla y una de 
las más admiradas por la afición. 

Partidos: 198
Goles: 7
Debut internacional: 29.10.1998

Campeonato del Mundo 
de Brasil 2011

Juegos Olímpicos 
de Londres 2012

Campeonato de Europa de 
Hungría y Croacia 2014
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16. mercedes castellanos
DATOS

TRAYECTORIA

palmarés

información

Mercedes Castellanos Soanez
21.07.1988 | Ciudad Real (Ciudad Real)
Club: Super Amara Bera Bera
Posición: Portera

Mercedes dio relevo a Macarena Aguilar 
en la representación castellano-manche-
ga en la selección. La portera ha militado 
en clubes como el Zuazo, Le Havre (Fran-
cia) y Mar Alicante. Actualmente forma 
parte de la plantilla del Super Amara Bera 
Bera, club con el que ha ganado una Liga, 
una Copa de la Reina y dos Supercopas de 
España. También ganó un oro en el Cam-
peonato del Mundo Universitario de 2016.

Partidos: 36
Goles: 1
Debut internacional: 16.10.2008

XVIII Juegos del Mediterráneo
de Tarragona 2018
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17. jénnifer gutiérrez
DATOS

TRAYECTORIA

palmarés

información

Jénnifer Gutiérrez Bermejo
20.02.1995 | Horgen (Suiza)
Club: Balonmano Elche
Posición: Extremo Izquierdo

Jénnifer destaca por su gran eficacia de 
cara a portería. La extremo se formó en 
Algeciras y dio el salto a la élite formando 
parte del Rincón Fertilidad Málaga. 

Partidos: 37
Goles: 83
Debut internacional: 09.06.2017

Campeonato del Mundo de 
Balonmano Playa de Hungría 2016

Campeonato de Europa de 
Balonmano Playa de Croacia 2017

XVIII Juegos del Mediterráneo
de Tarragona 2018





18

GU
ER

RE
RA

S 
- 

XX
IV

 C
AM

PE
ON

AT
O 

DE
L 

M
UN

DO
 J

AP
ÓN

 2
0

1
9

XXIV CAMPEONATO DEl mundo
japón 2019

18. MAITANE ETXEBERRIA
DATOS

TRAYECTORIA

palmarés

información

Maitane Etxeberria Martín
15.01.1997 | Lezo (Guipúzcoa)
Club: Super Amara Bera Bera
Posición: Extremo Derecho

A pesar de su juventud, Maitane ya cuenta 
con experiencia en grandes citas con la 
selección, como es el pasado Campeonato 
del Mundo de Alemania 2017. En 2015 
fue nombrada ‘Mejor Extremo Derecho’ 
en el Campeonato de Europa disputado 
con las Guerreras Junior. A nivel de clubes, 
Maitane suma cuatro Ligas, cuatro Copas 
de la Reina y cinco Supercopas de España, 
todas ellas con el Bera Bera.

Partidos: 28
Goles: 47
Debut internacional: 17.03.2017

XVIII Juegos del Mediterráneo
de Tarragona 2018
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25. nerea pena
DATOS

TRAYECTORIA

palmarés

información

Nerea Pena Abaurrea
13.12.1989 | Pamplona (Navarra)
Club: Siófok KC
Posición: Central

Nerea es actualmente otra de las vete-
ranas dentro de la selección y uno de los 
mayores referentes para las niñas de 
nuestro país. Actualmente desempeña 
un rol fundamental en el equipo de Carlos 
Viver, siendo una de las jugadoras con 
mayor peso dentro del equipo.

Partidos: 149
Goles: 491
Debut internacional: 16.10.2006

Campeonato del Mundo 
de Brasil 2011

Campeonato de Europa de 
Hungría y Croacia 2014
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27. lara gonzález
DATOS

TRAYECTORIA

palmarés

información

Lara González Ortega
22.02.1992 | Santa Pola (Alicante)
Club: ES Besançon
Posición: Lateral Izquierdo

Lara destaca principalmente por su capa-
cidad defensiva, cualidad que hace valer 
con su 1,84 de altura. Aunque sea esta su 
especialidad en el combinado nacional, 
también es una gran jugadora ofensiva, 
siendo en el 2012 la máxima goleadora 
con el Elche en DHF.

Partidos: 111
Goles: 113
Debut internacional: 22.03.2013

Campeonato de Europa de 
Hungría y Croacia 2014

XVIII Juegos del Mediterráneo
de Tarragona 2018
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30. soledad lópez
DATOS

TRAYECTORIA

información

Soledad López Jiménez
04.04.1992 | Málaga
Club: Rincón Fertilidad Málaga
Posición: Extremo Izquierdo

La actual capitana del conjunto malague-
ño se proclamó el año pasado segunda 
máxima goleadora de la Liga Guerreras 
Iberdrola con 153 tantos. Además de 
consagrarse como mejor extremo iz-
quierdo en las temporadas 2017/2018 
y 2018/2019. Con todos estos datos, 
no podía faltar su presencia en la lista 
de jugadoras de Carlos Viver junto a su 
compañera de posición Jénnifer Gutiérrez. 
Destaca su capacidad para hacer gol con 
facilidad teniendo una media de 3-4 por 
partido cada vez que ha vestido la elástica 
nacional.

Partidos: 19
Goles: 68
Debut internacional: 26.09.2018
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34. alicia fernández
DATOS

TRAYECTORIA

palmarés

información

Alicia Fernández Fraga
21.12.1992 | A Coruña
Club: HCM Ramnicu Valcea
Posición: Central

En 2018 recibió el premio a la Mejor 
Deportista de Narón, ciudad en la que se 
inició en este deporte. Alicia se ha vuelto 
una jugadora indiscutible en las últimas 
convocatorias de la selección absoluta. Su 
gran capacidad táctica y su explosividad 
son atributos que la convierten en una ju-
gadora muy complicada de defender para 
sus rivales en el uno contra uno.

Partidos: 29
Goles: 65
Debut internacional: 07.07.2017

XVIII Juego del Mediterráneo
de Tarragona 2018
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39. almudena rodríguez
DATOS

TRAYECTORIA

palmarés

información

Almudena Rodríguez Rodríguez
09.11.1993 | Telde (Gran Canaria)
Club: Thüringer HC
Posición: Lateral Derecho

La canaria destaca por su potencia de lan-
zamiento desde zonas exteriores con una 
zurda prodigiosa. Almudena es una refe-
rencia ofensiva indiscutible en su escua-
dra y cuenta con experiencia internacional 
tras pasar por el CSM Bistrita rumano y 
ahora encontrarse jugando en la ciudad de 
Érfurt en Alemania. Tales son sus cualida-
des que en la temporada 2016/2017  fue 
nombrada MVP de la Liga Loterías.

Partidos: 52
Goles: 100
Debut internacional: 09.10.2014

XVIII Juegos del Mediterráneo
de Tarragona 2018



Aon, correduría de seguros líder 
del mercado asesora a la 
Federación Española de 

Balonmano en el Seguro 
Deportivo de sus 

Federados y Clubes.

Especialistas en Seguros para 
Federaciones deportivas 

Aon Gil y Carvajal, S.A.U. Correduría de Seguros, Sociedad Unipersonal inscrita en el R. Mercantil de Madrid,  Hoja M-19857, Tomo 15.321 , Folio 133, NIF A-28109247. Inscrita en el Registro Especial de Sociedades de 
Correduría de Seguros con la clave J-107. Capacidad financiera y Seguro de Responsabilidad Civil  concertado según lo previsto en la ley 26/2006, de 17 de Julio.
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44. ainhoa hernández
DATOS

TRAYECTORIA

palmarés

información

Ainhoa Hernández Serrador
27.03.1994 | Barakaldo (Vizcaya)
Club: Zubileta Evolution Zuazo
Posición: Pivote

Tras seis años apareciendo en las listas de 
la selección, desde los diecinueve años, 
Ainhoa se convierte en una de las juga-
doras jóvenes con mayor permanencia en 
las Guerreras. Estas sucesivas convoca-
torias han permitido ver la gran evolución 
de la pivote, lo que ha conllevado que con 
el transcurso de los años haya podido ir 
disfrutando de más minutos en el 40x20. 

Partidos: 72
Goles: 89
Debut internacional: 23.06.2013

XVIII Juegos del Mediterráneo
de Tarragona 2018
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48. darly zoqbi
DATOS

TRAYECTORIA

información

Darly Zoqbi de Paula
25.08.1982 | Ponte Nova (Brasil)
Club: Gloria Bistrita
Posición: Portera

Darly cuenta con un palmarés a nivel de 
clubes al alcance de pocas: campeona de 
la Supercopa de España en 2012 y 2013 
con el Bera Bera, campeona de la Liga es-
pañola en 2013 con Bera Bera, campeona 
de la Copa de la Reina en 2013 con Bera 
Bera también, campeona de la Copa de 
Francia en 2007 con Le Havre y en 2014 
con el CJF Fleury, campeona de la Copa de 
Liga de Francia en 2015 con el CJF Fleury, 
campeona de la Liga francesa en 2015 
con el CJF Fleury, campeona de la Liga de 
Montenegro en 2017 y campeona de la 
Copa de Montenegro en 2017 con el ŽRK 
Buducnost.

Partidos: 58
Goles: 0
Debut internacional: 07.06.2015
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86. alexandrina barbosa
DATOS

TRAYECTORIA

palmarés

información

Alexandrina Cabral Barbosa
05.06.1986 | Lisboa (Portugal)
Club: Nantes Atlantique Handball
Posición: Lateral Izquierdo

Tras jugar muchas temporadas en Espa-
ña, obtiene la nacionalidad española en el 
2012, año en el que debutó en la selección 
absoluta. Shandy destaca dentro la pista 
por su gran capacidad ofensiva, una juga-
dora que encuentra el gol con facilidad. El 
último título que logró fue en el año 2018 
con el Rostov-Don ruso haciéndose con el 
título de Liga, siendo éste el segundo año 
consecutivo en lograrla.

Partidos: 110
Goles: 513
Debut internacional: 30.11.2012

Campeonato de Europa de 
Hungría y Croacia 2014
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99. mireya gonzález
DATOS

TRAYECTORIA

información

Mireya González Álvarez
18.07.1991 | León
Club: SCM Ramnicu Valcea
Posición: Lateral Derecho

La jugadora leonesa  acumula un excelen-
te palmarés a nivel de clubes. En el año 
2015 ganó la Challenge Cup con el Mios 
Bigano (Francia); tres años después se 
proclamó campeona de la Liga de Cam-
peones de la EHF femenina con el Győr 
(Hungría) y en este mismo año se alzó 
campeona de la Copa EHF femenina con el 
Siófok KC (Hungría). Hace siete años que 
tomó la decisión de traspasar la frontera 
e iniciarse en una liga extranjera y, por lo 
que parece, fue una gran decisión.

Partidos: 68
Goles: 127
Debut internacional: 13.07.2012
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Carlos Viver
DATOS
Carlos Viver Arza
24.04.1973 | Granollers (Barcelona)
Debut Internacional: 17.03.2017
Partidos Internacionales: 44

información
Carlos aterrizó en el banquillo de las 
Guerreras en marzo de 2017 para suplir a 
Jorge Dueñas, siendo el Campeonato del 
Mundo de Alemania su primer gran tor-
neo como seleccionador al mando de un 
equipo en plena transición con la llegada 
de jóvenes talentos. Su carrera ha estado 
ligada al Balonmano Granollers, donde 
ha entrenado tanto al equipo masculino 
como al femenino, además de jugar allí 
durante gran parte de su carrera depor-
tiva con la excepción de la temporada 
1999-00, donde militó en las filas del SD 
Teucro. Carlos destacó por su gran visión 
de juego e inteligencia, pero también por 
su capacidad ofensiva, llegando a anotar 
más de 1000 goles (1150 en total) en la 
División de Honor Masculina como capitán 
del conjunto vallesano.
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cuerpo Técnico



Sat 30/11 Sun 1/12 Mon 2/12 Tue 3/12 Wed 4/12 Thu 5/12 Fri 6/12 Sat 7/12 Sun 8/12 Mon 9/12 Tue 10/12 Wed 11/12 Thu 12/12 Fri 13/12 Sat 14/12 Sun 15/12

PRELIMINARY ROUND MAIN ROUND FINAL ROUND

PRESIDENT'S CUP PLACEMENT MATCHES

MATCH SCHEDULE
GR

UP
O

 A
GR

UP
O

 B
GR

UP
O

 C

AQUA DOME KUMAMOTO (KUMAMOTO) PARK DOME KUMAMOTO (KUMAMOTO)

AQUA DOME KUMAMOTO (KUMAMOTO)

KUMAMOTO PREFECTURAL G. (KUMAMOTO)

YAMAGA CITY OVERALL GYMNASIUM (YAMAGA)

YATSUSHIRO GENERAL GYMNASIUM (YATSUSHIRO)

KUMAMOTO PREFECTURAL GYMNASIUM (KUMAMOTO)

KUMAMOTO PREFECTURAL GYMNASIUM (KUMAMOTO)

15:00 #4

15:00 #7

15:00 #10

20:30 #9

18:00 #12

12:30 #19

15:00 #13

15:00 #16

20:30 #15

18:00 #18

15:00 #43

15:00 #37

15:00 #40

20:30 #39

15:00 #42

15:00 #25

15:00 #28

15:00 #31

20:30 #30

15:00 #33

15:00 #49  #61 11:30 #91

 #65

 #69

PM 23 #73

MR - G1 #76

PM 21 #79

MR - G2 #63 17:30 #93

17:30 #95

MR - G1 #67

#71

MR - G2 #83

MR - G1 #89

MR - G2 #86

PM 13 #75

MR - G1 #78

PM 17 #81

15:00 #52

15:00 #55

20:30 #54

15:00 #57

18:00 #5

18:00 #8

18:00 #11

15:00 #20

18:00 #14

18:00 #17

18:00 #44

19:00 #38

19:00 #41

18:00 #26

19:00 #29

19:00 #32

18:00 #50 MR - G2 #62 14:30 #92

MR - G1 #66

#70

MR - G2 #82

MR - G1 #88

MR - G2 #85

PM 15 #74

MR - G1 #77

PM 19 #80

MR - G2 #64 20:30 #94

20:30 #96

MR - G1 #68

#72

MR - G2 #84

MR - G1 #90

MR - G2 #87

19:00 #53

19:00 #56

20:30 #6 20:30 #21 20:30 #4520:30 #27 20:30 #51

4C PM 7-8

4A

6A

P69

1B

G69

3C SF 1

BRONCE

3A

5A

3D

2A

2C

G65

3B

G71

2C PM 5-6

2A
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XXIV CAMPEONATO DEl mundo
japón 2019

CAMPEONATO DEL MUNDO DE LA IHF
AÑO ORGANIZADORES ORO PLATA BRONCE ESPAÑA
1957 Yugoslavia Checoslovaquia Hungría Yugoslavia -
1962 Rumanía Rumanía Dinamarca Checoslovaquia -
1965 RFA Hungría Yugoslavia RFA -
1971 Países Bajos RDA Yugoslavia Hungría -
1973 Yugoslavia Yugoslavia Rumanía URSS -
1975 URSS RDA URSS Hungría -
1978 Checoslovaquia RDA URSS Hungría -
1982 Hungría URSS Hungría Yugoslavia -
1986 Países Bajos URSS Checoslovaquia Noruega -
1990 Corea del Sur URSS Yugoslavia RDA -
1993 Noruega Alemania Dinamarca  Noruega 15º
1995 Austria / Hungría Corea del Sur Hungría Dinamarca -
1997 Alemania Dinamarca Noruega Alemania -
1999 Dinamarca / Noruega Noruega Francia Austria -
2001 Italia Rusia Noruega Yugoslavia 10º
2003 Croacia Francia Hungría Corea del Sur 5º
2005 Rusia Rusia Rumanía Hungría -
2007 Francia Rusia Noruega Alemania 10º
2009 China Rusia Francia Noruega 4º
2011 Brasil Noruega Francia España 3º
2013 Serbia Brasil Serbia Dinamarca 9º
2015 Dinamarca Noruega Países Bajos Rumanía 12º
2017 Alemania Francia Noruega Países Bajos 11º






