
体操フロア W E 体操フロア W E 体操フロア W E 体操フロア W E 体操フロア W E 体操フロア W E 体操フロア W E

武蔵新城gym2号館週間スケジュール (9月以降～)
月 火 水 木 金 土 日

新体操/上級

9:15 9:15

新体操/上級

9:00 9:00

9:00-11:00

9:30 9:30

9:00-11:00

9:45 9:45

10:00 10:00

10:30 10:30

10:1510:15

キンダー

10:45 10:45

キンダー

10:30-11:30

11:00 11:00

10:30-11:30

11:15 11:15

新体操/ミニ

11:45 11:45

新体操/ミニ

11:3011:30

11:30-12:30

12:00 12:00

11:30-12:30

ミックス

12:15 12:15

ミックス

12:00-13:00

12:45 12:45

12:30

12:00-13:00

12:30

13:00 13:00

新体操/ジュニア

13:15 13:15

新体操/ジュニア

13:00-14:00

13:30 13:30

ジュニア

13:00-14:00

14:00 14:00

13:30-14:30 チアキッズⅢ 13:30-14:30

13:45

ジュニア

13:45

チアミニⅢ

14:15 14:15

13:45-15:00

14:00-15:00

14:30 14:30

14:45 14:45

Blue

Black

15:15 15:15

Black

15:00

14:30-16:30

15:00

15:00-18:00

15:30 15:30

チアミニⅠ

15:00-18:00

15:45 15:45

新体操/ミニ
JazzⅠ
/Miku

新体操/ミニ チアミニⅡ

16:00 16:00

15:30-16:30 15:30-16:3015:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30

16:30 16:30

16:1516:15

16:45 16:45

チアキッズⅠ

17:00 17:00

新体操/ジュニアBlue
Jazz Ⅱ

/Miku
新体操/ジュニア チアキッズⅡ

16:45-18:00 16:45-17:4516:45-18:00 16:45-18:45 16:45-17:45 16:45-17:45

17:30 17:30

17:1517:15

17:45 17:45

18:00 18:00

Black NOAH NOAH

18:15 18:15

18:00-21:00

新体操/上級 NOAH NOAHチアタンブリング 新体操/上級 Black

18:00-21:00 18:00-21:00

18:30 18:30

18:00-20:00 18:00-21:0018:00-19:00 18:00-20:00 18:00-21:00 18:00-21:00

19:00 19:00

18:4518:45

19:15 19:15

OG OG

19:30 19:30

20:00-22:00 20:00-22:00

19:45 19:45

20:00 20:00

20:15 20:15

20:45 20:45

20:3020:30

21:00 21:00

OG OG OG OG

21:15 21:15

21:00-22:00 21:00-22:00

OG OG OGOG OG

21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00

21:30 21:30

21:00-22:00 21:00-22:0021:00-22:00 21:00-22:00

21:45 21:45

22:00 22:00

※開催日は年間スケジュールに準ずる。

※年間40回＋発表会＋イベントなどを予定。

※カリキュラムは都合により変更となる場合がございます。

キンダー

ミックス

ジュニア

新体操

チア

チアタンブリング

ダンス

OG


